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ཙེ ག་ཀྲ་ལ།ཐ་གཡ་ཡསྲ་བཡ་ལ་བ་ཐས་པ་བལ།ཡ་མ་ག་ཡོལ་བསོཤལ། ཐེ 
༧ ལ་རོ།་ལྲལ་ར་།ི་ལགསཿ་ཡ་པ།དི་ལ་ཕི།།ཕེ་དལོས་ཁེ་ལེ།ལྔ།ཡི་ཁེ་དབའི་པེ།། ། 
༄།།མཱཔྨའིཏཱཛིཏམནྡུྟོ༡དིཀྐརྨབིཛ་ཕཱསྟིསྱཤཱསྟཾཔིཏརཏིསྨ། 

༄༅། ཙིལ ཤཝ ་ླ་ཟ་ཝའི་ཛྷ་ིཝིརི་ང་ྭ་ྷའང་ཟི། ད 


སྭི་ཁོན་མི་རེགས་དཔེ་སྨན་ཁང་། 











། སཔ སས 
ར་ ཐཔྫྫཿི|ིེིེིཾཾིཾི || །མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རས་རྒྱལ་གསོལ་བ་འདེབས། | 

















གངས་ཅན་རིག་གཞུང་། 


༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བཀའ་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 


༼ཧ༽ 


` ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོས་བསྒྲིགས། 
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༢༣༦༢༡༧-༨ 








གླེང་གཞི། 


རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་ངུར་སྒྲིག་གར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མི་ཕམ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འབུམ། གང་ཟག་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཚང་ 
ལ་མ་ནོར་བ། སྔར་ན་མེད་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་ 
གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཚན་བཟང་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་རྣམས། སྔར་དཔལ་ཀཿཐོག་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་གཞུང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་དཔེ་གཟུགས་ལྡེབ་འབྲིང་ཞིག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
པར་བསྒྲུན་བྱས་ཟིན་ལ། 
དེ་དུས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ནང་འཁོད་ལྟར་ཐུན་མོང་རིག་ 
གཏོགས་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
གཏོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པ་དང་སྒོམ་པ་གཉིས་ལས། སྒྲབ་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོག་ཕྲིན་སྐོར་དང་། སྒྲབ་པ་ 
དེའི་རྗེས་འབྲེལ་ཆོས་སྲུང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་སྐོར། བསྒྲབས་འབྲས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ལས་ཀྱས་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བར་བརྟག་པའི་སྐོར། བརྟགས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་བྱེད་བསང་མདོས་ཀྱི་སྐོར་དང་ 
བཅས། སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ལ། བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙན་ཐབས་སུ་སྐྱེ་བ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐོར། བླ་མའི་མན་ངག་ 
མུར་ལམ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྐོར། དགེ་ 
ཚོགས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར་སོགས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དེ་དག་ 
ཚུར་བསྡུས་ན། ཐུན་མོང་རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་དང་། ཐུན་མིན་ནང་དོན་རིག་པའི་སྐོར། སྒྲུབ་པ་ཉམས་ 
བཞེས་ཀྱི་སྐོར། ཟབ་ཁྲིད་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཏེ་སྐོར་ཚོ་བཞེའི་ནང་དུ་འདུས་ཡོད། 
བཟླས། སྒོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་བྱེད་མའི་མཆོད་ཆོག་དང་བསྟོད་པ། ལུས་བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་ 
བཅས་དང་། མཁས་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ཕྱག་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཆེན་བདུན་པར་དུ་ 


04 





མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . 


བསྒྲབས་པའི་དཀར་ཆག་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཆོས་སྡེར་བསྔགས་པ་ 
བྱ་དཀའ་བའི་རེ་མིག་ངོ་མཚར་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ 
ྐ ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ཕྱག་དཔེ་ལས། གུ་རུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟིང་གི་ཏི་ལ་ 
ཀ་དང་། དེའི་དབང་བསྡུས། སྲོག་ལཁོར་བླ་རྡོ་བྱ་ཐབས། ཚོགས་འཁོར། ལས་སྣ་ཚོགས་སྔགས་ཀྱི་བེའུ 
བུམ། རྫུ་འཕྲུལ་སྒུ་མའི་བེའུ་བུམ། སྒྲབ་ཤིང་ཤིང་བུ་དྲུག་པ་བཅས་དང་། ཀཿཐོག་མཁན་འཛམ་དབྱངས་ 
རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་དཔེ་ལས། སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་གཞུང་རྩ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ 
ནག་པོ་ཨོ་རྒྱན་སྙེང་ཐེག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་གོ་དོན། ལས་ཕྲན་ཚེགས་ལ་དབང་འབྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རིག་གཏད་ཁྱད་འཕགས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་དབབ་པའི་མན་ངག་བཅས། 
ཉག་ཟུར་དགོན་ཨ་བྲཀ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་རྣམ་བསྡུས་པ། ཉག་མཁན་བློ་ཚེ་ནས་སྐུ་གསུམ་གླིང་པའི་ཞལ་ 
ཆེམས་མཚན་བུ་བཅས་དང་། ཝན་རང་ལ་ཡོད་པ་ནི། གེ་སར་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་ཐུ། གེ་སར་རླུང་རྟའི་ 
ཏོག་དང་དར་ལྕེ་བྲི་ཚུལ་བཀའ་རྒྱ་མ་གཉིས་མཁན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ལས་བཤུས་པ། བརྡ་ཤན་ 
འབྱེད་དང་དོན་རྣམ་ངེས་རྩ་བ། འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་ལུགས་གསོལ་འདེབས། ཤ་མིག་བྱིས་པ་དྲངས་པའི་ 
མཚར་རྩེད། མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཆེམས། ནང་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན་འཁོར། ཆེ་རིང་བྲག་ 
ཤིས་ལ་སྤྲིང་བ། ཨ་བསེ་གཞི་བདག་རྡོ་རྗེ་དབང་འདུས་བསང་མཆོད། དབུ་མ་འཇུག་པ་དང་། སྡུད་པ། 
འབྱེད་གཉིས། དོན་རྣམ་ངེས། མཁས་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་། གཞན་ཡང་ཀུན་གཟིགས་དབྱངས་ 
འཆར་ལས། སོ་ནམ་གཉའ་ཐོང་འཁོར་ལོ། ཏྲི་ཤུལ་འཁོར་ལོ། གོས་འཁོར། བྲེ་འཁོར། བྱང་ཁོག་ལུས་ 
བཀྲ་སྡུན་རྒྱབ་བཞི། གོ་འཇོ་ནོར་བུ་ཚེ་སྒྲབ་ཕ་བུ་ལ་སྤྲིང་བ། པདྨ་བདུད་འདུལ་གསོལ་འདེབས་བཅས་ 
གསར་དུ་རྙེད་ནས་འཛུད་པ་ཡིན། 
གཏེར་མཛོད་སོགས་སུ་བཞུགས་པ་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཟིན་བྲིས་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་དང་། པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་རིག་བྱེད་རྩལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཤད་ཕ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ། ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་དང་ལྷན་ཐབས། ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཀྱི་ས་བཅད། གྲུབ་བསྡུས། 
དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲོལ། རོང་ཟོམ་བཀའ་འབུམ་དང་དཔལ་སྤྲལ་བཀའ་འབུམ་ 
གྱི་དཀར་ཆག །སྨན་ཆོག །རཏ་གླིང་ཚེ་སྒྲབ་དང་སྟོང་མཆོད་ཟིན་བྲིས་ནག་རྩིས་བརྡེད་བྱང་བཅས་བསྡུས་ 
ནས་བཀའ་འབུམ་གྱི་གྲལ་དུ་བཞག་ཡོད། དཔེ་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་བྱོན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་ཆིག་ 


02 


གླེང་གཞི 


. གརྒྱུད་ཅན་ ཅནརྫགས་ཆེནགྱི་ གྱི་ཟཐ་ བཀྲདཞུང་ བསྙུས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྟེན་ ་དམིགས། བེའུབུམ་ ལྡེ་མི མིག་སོགས་ 
བཀའ་ ་གཉན་ལས་གྲལ་དུ་མ་བཞག ། །དེང་སང་འཇུག་འགྲེལ་ཞིག་ཡོད་པའང་ མཆོད་ བརྗོད་ སོགས་ ཚིག་ 
རིས་ཅུང་ཟ་ ཏོགས་སྔར་དང་འདྲ་བས་མ་བཞག །དབུ་མ་རྒྱན་ལ་མཆན་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་མི་ཕམ་ཕྱག་ 
མཆན་ ཡིན་ཟེར་ ་ཡང་འཆལ་གཏམ་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་པས་ དོར། མུན་ཁྲིད་སོགས་ཚན་ཁ་ 
ཤས་ རྟེད་ ཀྱང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་ བཏང་སྟོམས་ སུ་བཞག །ཚད་མ་རིགས་གཏེར་ལ་ཟུར་མཆན་ ཞིག་ 












ཡོདཔའི་མ་དཔེ་སྔར་ཀཿ ཿཐོག་མཁན་ནུས་ལཱན་གྱིས་བོར་ཤོར། ། ཡྱིས་སུཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་མ་རྙེད། རྩིས་ 


ཡིག་དབྱངས་འཚར་དང་སྐན་སྦྱོར་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཉིས་ལ་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་ཡོད་ངེས་སྟམ་ 
ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད། 
དེ་ལྟར་བཀའ་འབུམ་རྣམས་ཐོག་མར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁྱེན་ལྡན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས་རྩིས་ འཕྲུལ་དུ་ ལན་གཉིས་བླགས་ཏེ་ ཞུ་དག་ ཐེངས་གཅིག་དང་དཔེ་གཟུགས་སྒྲིག་སྟངས་བསླབ་ཁྲིད་ 
བཅས་ཀཿཐོག་བཤད་གྲྭ་ལ་གནང་། དེ་ནས་མཁན་སྐལ་བཀྲ་དང་མཁན་ཨ་སངས་གཉིས་ཀྱིས་རྩིས་འཕྲུལ་ 
ལན་བཞི་མཛད། ཕྱིས་སུ་པར་ཐེངས་གཉིས་པ་ལའང་མཁན་སྤྲལ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གྱིས་འབྲུ་དེད་གཅིག་དང་ 
ཤར་འདོན་གཅིག་བཅས་སྔ་ཕྱི་ཞུ་དག་ལན་བཅུ་མཛད་ ཀྱང་ནོར་མེད་ཅིག་མི་ནུས་པས་ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་པར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་མཁན་སྐལ་བཀྲ། མཁན་ཨ་ 
སངས། མཁན་ཐུབ་བསྟན་བཅས་དང་། ཕྱིས་སུ་མཁན་བསྟན་པ་དང་མཁན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ངལ་བ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་གུས་རྟག་གཉིས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་དྲག་ཕོའི་མཛད་བཟང་ལས་ 
བྱུང་བ་ལགས་པས་བཀའ་དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་ བྲལ་ཞིང་ཁོང་རྣམ་པར་བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིར་རང་རེའི་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་རྟེན་ས་བོད་ཡིག་གི་ཕྱག་དཔེ་ལེགས་སྒྲིག་གི་ཐད་ལ་ 
བྱས་རྗེས་ཆེན་པོ་བཞག་དང་འཇོག་བཞེན་པའི་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་བདག་རྐྱེན་ལས། དེབ་ 
གཟུགས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་དངོས་སུ་དཔེ་སྐྲན་གནང་བའི་གོ་སྐབས་ལེགས་པོ་ཞེག་ཐོབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
ལ། སྐབས་འདིར་ཡང་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མཁན་བྱང་ཆུབ་རྒྱ་མཚོས་ཐུགས་ཁུར་ 
དང་ཕྱག་ལས་གནང་སྐབས། ཀཿཐཐོག་རྒྱུད་སྡེ་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་ 


03 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། 
པའི་གུས་སྤྲོ་ཆེན་པོས་གནང་བ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་མ་ཟད། སླད་ཀྱི་ཆར་ 
བཀའ་འབུམ་འདི་ལ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གིས་འབྲེལ་བ་ཐོབ་ཚད་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་སྨོན་ 


འདུན་བཅས་བན་རྒན་བསོད་ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལྕགས་སྟག་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་ ༢ ༩ཉིན་ 
མི་ཝམ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་བའི་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ཀཿཐོག་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ།། 


04 








རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག །སྔ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སྡེ གསུམ ༠ བ ཟབ་ཅིང་ རྒྱ ཆེ་བའི་ དོན་ལ་ བུང་རགས་ས་ མན་ ངག་ གིས་ 
ཞབ་མོ་ མར་འཇུག་ ཅིང་ བསྟན་ བཅོས་བྱར་མ་ལའི་ ཚད་གསུམ་དང་ ་ཆོས་ བཞི་ ཚང་བྲས་བར་མྲས་པ པ་ཤ ་སྟག་ ཡིན་ 
པས། ཐུན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་དོད་པ་རིག་པའེ་དབྱིག་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞིག་རེད་ ཞུ་ནའང་སྤོབས་སྟམ། 

བཀའ་འབུམ་འདིའི་ལེགས་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་ཐོག་མ་ནི་བོད་ཆུ་རྟ་ལོ་ སྟ་སྤྱི་ལོ་༢ ༢༠༠༢ལོ་ལ་རྩིས་འཕྲུལ་དུ་ 
བཅུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་དཔེ ་གཅིག་དེ་མི་གཉིས་ཀྱིས་ ཚར་རེ་བཏགས་ནས་ཚར་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་རྩིས་འཕྲུལ་པས་ཐེངས་གཅིག་བསྡུར། དེ་རྗེས་ མཁན་ ལོ་ ཞུ་དག་པ་ མི་བྱཅ་ ཕྲག་ གཅིག་ལྷག་གདན་ 
དྲངས་ནས་གཅིག་གིས་མ་དཔེ་འདོན་ གཅིག་ ་གིས་བུ་དཔེར་ གཟིགས་ བཞིན་ཐེངས་གཉིས་པར་ བསྡུར་ བ་ཡིན་ 
མོད། དེ་དུས་བདག་ལ་སྔ་ ལྔ་འགྱུར་ བཀའ་མའི་ཕྱག་ དཔེ་ བསྡུ་སྒྲིག ་གི་ ་ལས་འགན ་ལཱིད་ གནོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཚེགས་དང་པར་ཡོན་གཉིས་ཀས་མ་ལྕོགས་པས་བསྒྲིག་རྒྱུར་ལུས་སོང་། 

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། ནམ་རྒྱུན་མི་ཕམ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྩ་བར་བཟུང་ནས་འཆད་སྤེལ་གནང་ 
བའི་ཁྲེ་ས་ པར་དོན་ གྱི་མཁས་ བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་ལྟི་བའི་ཀཿཐོག་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ 
ནམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་ སྦྲབ་ ནོར་ བུའི་ ལྷུན་པོ་གཞུང་གིས་ཕར་ན་པར་ཡོན་ 
ཡོད་ཚུལ་ གསུངས་ ཀྱུང་། ། དེར་ བརྟེན་ བདག་དགའ་ཐག་ཆོད་ནས་ཤོག་ ་གུའི་ འི་ཐོག་ཚར་གཅིག་པར་བ་དེ་དང་། 
གློག་རྡུ་ རྡུལ་ ཡིག་ གཟུགས། རྩིས་འཕྲུལ་ འགའ་ཤས་ བཅས་ཚང་མ་ཁོ ཁང་ལ་ གཙང་ འབུལ་ བྱས་པ ཡིན། དཔེ་ 
གཟུགས་ སྒྲིག་སྟངས་སོགས་རྩིས ་འཕྲུལ་ ཀྱི་ཤེས་བྱའང་ཁོང་གི་སྒོ་ སློབ་མ་ འགའ་ལ་ བདག་གིས་བསླབ་ཁུལ་བྱས་ 
པ་ཡིན 

ན་ལ ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོང་ལ་བཀའ་ འབུམ ་འདིར་ གཞུང་སོ་སོར་དབྱེ་བའི ་བའི་གོ་རིམ་གསར་བསྒྲིག་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ལ་ དཀར་ཆག་ ཅིག་ཀྱང་བརྩམ ་ན་ བཟང་ཚུལ་གྱི་ བསྐུལ་མ་ཡང་ཡང་ བྱས་པས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ ཐུགས་ བྲེལ་ 
སྐུ་ངལ་ལ་མི་འཛེམས་པར་དཔེ་དཀོན་གཞན་ནས་འཚོལ་སྡུད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ ་དང་། ། དཔེ་ཆ་དང་འདོན་ཆ་ 
ཕྱེས་ནས་ཐེག་པའི་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བསྒྲིགས་པ། དཀར་ཆག་ཞལ་གསལ་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་བཙན་པ་ཞིག་ 
གསར་དུ་བརྩམས་གནང་སོང་། ིག་ཡུལ་ཏཅང་ལེགས་པའདིསྲང་བཞག་བུང་འཇོགང་སྙང་བག་པ་ནས་ 
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དགའ་གུས་དད་འདུན་ཤིས་སྨོན་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། ཁང་གི་ཞལསློབ་རྣམ་པསཞུ་དང་དང་ 
ལེགས་ སྒྲིག་གི་བྱ་བ་འདིའི་ ཐད་ལ་མི་ལོ་བདུན ་ཙམ་འགོར་ནའང་ འགོར་རིན་ཡོད་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཤིག་ཐོ་ ཐོབ་ 
འདུག་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་ཡིན། | 

ཐེངས ་'འདིར་ དགེན་བཀྲ ་ཤིས་ ལགས་ དང་པདྨ་ ལགས་ ཀྱིས་ ལྷག་བསམ ་ཟོལ་ མེད་ ངང་བདག་ལ སྒུལ་༽ ་ 
མ་གནང་སྟེ་སྔར་སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་བསྒྲན་ཁང་གིས་བཀའ་འཐུམ་འདི་དཔེ་བསྒྲན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེབ་ 
ཚད་ཆུང་བ་དང་སྟོད་སྨད་བ ར་བཅས་ཆ་ཆྱེས་ཏེ་དེབ་དྲུག་ཅུ་ལྟག་ཐྱུང་བས་དེབ་གྲངས་མང་དྲགས་པ་སོགས་ 
་ གཟིགས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེས་ན་ཚད་ཅུང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡང་བསྐྱར་པར་ན་ལེགས་ཞེས་ 
གསུངས་བྱུང་བས་བདག་ཀྱང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་དུ་བླངས་ནས་བཀའ་འཕུམདཔེསྒྲིག་བྱེདཔའི་ 
བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན། 

. སྒྲིག་སྟངས་ཐད་པོད་གྲངས་སོ་གཉེས་ཅན་གྱི་དཔེ་གཟུགས་ཇི་མ ཇི་བཞིན་ དེབ ་གཟུགས་ སུ་བསྒྱུར་ ནས་ 
བསྒྲིགས་ པ་དང་། དེབ་ཆེ ་ཆུང་གི་ ཚད་ཆེ་ རུ་བཏང་སྟེ་ ཁེ་ བྱཅུ་དྲུག་དཀྱུས་མ་ ཞེས་ པའི་དེབ་ ཕྲེང་སུམ་ཏུ་སོ་ 
གཉིས་ཅན་བྱས། དེ་ལ་ཁྱོན ཤོ ག་ངོས་གྲངས་༡༦༣༧ ༥ཡོད་པ་ཆ་སྟོམས་བགོས་ན་གྲངས་༥༠༠ཙམ་རེ་འཐོབ་ 
ཀྱང་མཁན་པོ་ཁོང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དེབ་གྲངས་སོ་གཉིས་བྱས། དེབ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཅུང་ཡོད་ནའང་དོན་གྱི་ 
དབྱེ་འབྱེད་གཙོར་བྱས་ཏེ་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། ནང་གི་ཆོས་ཚན་ལ་གསར་སྣོན་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཅས་ཁྱོན་ 
. རགས་རྩིས་བྱས་ན་༡༣༩༧ཙམ། ཡིག་འབྲུ་ས་ཡ་ལྔ་ཕྱེད་ཙམ་ལས་སཾ་བྷོ་ཊའི་ཡིག་གཟུགས་ཀྱིས་མི་འདང་ 

ཁ བའི་གསར་བཟོས་ཡིག་གཟུགས་ཉིས་སྟོང་ཙམ། ལྡྲདང་ལནྟུ་ཚན་གྲངས་༡ ༢༥ཧམ། བར་བཅུག་རི་མོ་ལྟ་ 
གྲངས་༣༢༧ཙམ། དཔེ ་རིས་གྲངས་ ༨༧༠ཙམ། རེ་ མིག་ གྲངས་༡༣༤ཙམ་ལེགས་པར་ ་བཞུགས་ ཡོད། . 

. གངས་ཅན་རིག་ གཞུང་དཔེ ་རྟིང་ཞིབ་ འཇུག་ཁང་གི་ལས་བྱེད་པོ་ཁོ་བོ་དང་ལས་རོགས་འཇམ་ པ་དབྱངས་ 
_ དཔལ་ལྡན། འཇམ་དབྱངས་མཚོ་མོ། རིན་གཡང་། ལྟ་གཡང། ཚེ་རིང་ལྷ་སྐྱིད། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ། བོན་ 
སྐྱབས་བཅས་རྩིས་འཕྲུལ་ལག་རྩལ་བ་ཀུན་གྱིས་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་བསྒྲིགས་ཞུས་ཞུ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ 
མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་ལྷག་ལྷ་ལ་དད་འདུན་གསོལ་སྨོན་ཤིས་བརྡོད་དང་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་བྱེད་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་།  དེབ་ཕྲེང་དང་ལྡེབ་གྲངས་ཕོན་ཆེ་ཞིང་ངེད་ཅག་གི་ཤེས་ཡོན་ཚད་དམའ་བས་ནོར་བ་ཡོང་སྲིད་ན། 
ཁ. རིས་མེད་མཁས་དབང་རྣམ་པས་བཀའ་བཀྱོན་ཡོ་བསྲང་ལེགས་བཅོས་ཐུགས་འཛེམས་མེད་པར་གནང་ 
འཚལ་ཞུའོ།། ཞེས་རབ་ལོ་༩༩༢པའི་སྭའི་བོད་ཟླ་༦པའི་ཚེས་༢༩ལ་ས་རས་བོད་དབུས་ལྷ་ལྡན་ནས་གུས་པས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།. 
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དཀར་ཆག 

མ་ཧཱ་པདྟི་ཏ་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ་མཚན་བཟང་གྲངས་ 
ལྡན་ལས། ༼ཱ ཧེ པོད་ཉེར་དགུ་པ། ཞྡེབ་གྲངས་༡བ་ནས། དཀར་ཆག །ཞྡེབ་གྲངས༥པ་ནས། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
སྐོར་ཐོར་བུའི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་དགོས་འདོད་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལས། འཇམ་དཔལ་ཀུན་ 
འབྱུང་ནོར་བུའི་ལས་ཚོགས་དང་། སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན་ 
པའི་མན་ངག །འདོད་དགུ་སྒྲབ་བ། འཇམ་དཔལ་གསོལ་འདེབས། ཧཱུ་སྒྲབ་ཟབ་རྒྱ་ཅན། ཧཱུཾ་གི་ལས་ 
ཚོགས་ལྔ་བཅུ་པ། རང་གི་མགྲིན་པ་བཟླས་རྩོལ་མེད་པའི་བསྟེན་ཚུལ། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལའི་ཀློང་དྲུག་ 
པའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན་ཨ་བཟླས་དམིགས། རང་གི་སྤྱི་བོར་སོགས་བྱད་གྲོལ།. འབྲུ་ 
གསུམ་བཟླས་དམིགས་ཤམ་ཅན། ཧཱུཾ་བཟླས་དམིགས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས། མདུན་རྟེན་ 
བསམ་འཕེལ་སོགས་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཚུལ། མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ། ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་ 
བཞི་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ། འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་སྲེག །དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ཁྲག་ཆེན་ 
མཆོད་པ། དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག །གཡུ་ཐོག་ལྟ་བཞིའི་སྨན་པྲ་ལབས་པ། སྨན་ 

བདུད་རྩིར་འགྱུར་བ་ནོར་ཚེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་པའི་བཟླས་དམིགས། ནད་དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག །དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག །སྙིང་མི་བདེ་བ་སེལ་བའི་མན་ངག །ནད་སྲེལ་གདམས་པ། སྟིང་ 
_དང་སྲོག་རྩའི་ནད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བཟླས་དམིགས། གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག །གྲིབ་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་ 
མེ་ལྕེ། གྲིབ་སེལ་ཆོ་ག །ཚེ་བདག་གི་བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། ཚེ་བདག་བུམ་ 
ཁྲུས། རྭ་གསུམ་བསྐང་བ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ། གདོང་དྲུག་བྲོ་བརྡུང་། སྡིག་བཤགས། . 
བཤགས་སྨོན། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་ཚན་བཞི། . རང་གཞན་གྱི་གློ་བུར་ཚེ་སྒྲབ། ཚེ་ 
འགུགས། ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་བསགས། འཆི་བསླའི་དམིགས་པ། ཚེ་ཐར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་རིང་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 

| འདོད་དགུའི་དཔལ་སྟེར། ཚེ་རྫི་སྲུང་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར། ཝེར་མའི་སྙིང་ཕོ་བཞད་པ་ 
བརྒྱད་པ། རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྦ་བ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཐུའི་འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ། ཛམ་དམར་ཐུགས་ཏིག །འཇམ་དཔལ་དམར་པོའི་སྒོ་ནས་འདོད་ཆགས་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ 
བཟླས་དམིགས། དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། རླུང་ལ་ལས་བཅོལ། 
ཁ; འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ལས་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག །མོ་བདར་ཀུན་གསལ། ཤོ་ 
བསྒྲབ། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག །བསང་པྲ། ཡ་མུནྟ་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། བདུད་བཟློག་ 
གསང་བའི་མན་ངག །ལུས་གདོན་ནད་གཅོང་ཞི་བའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ། །བུམ་ཀྲུས་ཤམ་བུ། སྲིན་ 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་དྲགས་སྔགས། ཡ་མུནྟ་ཀའི་སྒོ་ནས་གདོན་སྲིན་ཞེ་བ། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 
ལས་བཞི་བསྒྲབ་པ། ཚོགས་མཆོད། མདུན་དུ་དྲི་མེད་སོགས་ཐང་ལྟའི་སྒྲབ་པ། ཉེར་འཚེ་ཀུན་བཟློག། 
མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཏོག་ནོར་བུ་འབར་བའི་ནང་གཟུངས་བཅས།་ ལྡེབ་གྲངས་༥“པ་ནས། 
ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ཐང་སྐུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་སྔགས་བྱང་བྲི་ཐབས། 
སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། རང་གི་ངག་གཞན་གྱིས་མནན་ན་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ ྐ 
སོགས། རང་གི་མགྲིན་པར་པད་ཉི་སོགས། བྱ་སྐད་མ་གྲགས་གོང་དུ་སོགས། བདུན་རྣམ་དག །ཨོཾ་ 
སྭ་སྟི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཇམ་པའི་དཔལ་སོགས། ཞོད་ཟེར་མེ་མཚོན་གྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་སོགས། 
སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་བོར་བའི་སྔགས། ཕག་མོའི་རྒྱུན་གྱི་མེ་མཆོད། སྔགས་པ་འཁོན་སྦྱོང་། ལག་གི་ 
འདུ་བྱེད་སྐྱོངས་བ། འཁོན་ནག་སྦྱངས་བའི་མན་ངག་བྲམ་ཟེ་ལག་སྲུང་། གཏད་དམིགས་སྐབས་ 
སོགས། གལ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་དྲག་ཆིངས་བྱ་བ་བཅས། ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
པ་དང་། ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་སྐོར། འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ། ཞྡེབ་གྲངས་༢༩༩བ་ 
ནས། ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད་པ་ཟུག་རྔུ་ཀུན་སེལ་དང་། མཁུད་དཔྱད་སྣ་ 
ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅིནྟ་མ་ཌི་བཅས། ༈ བཞེ་པ་ལས་དེ་བྱས་པར་ལེགས་ཉེས་མ་ནོར་བ་བརྟགས་ 
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དཀར་ཆག 
པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ལ། ལྡེབ་གྲངས་༤༠༦པ་ནས། གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ་ཆུ་དྭངས་ནོར་བུ་དང་། བརྟག་པ་སྣ་ . 
ཚོགས་པའི་སྐོར་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་པྲ་ལ་བརྟག་པ། མར་མེ་བརྟག་པ། ཐོད་བརྟག་ 
ནོར་བུ་ལག་སྟེར་བཅས། ལྡེབ་གྲངས་༤༦༧པ་ནས། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བྱང་། གཏེར་སྲུང་ཀླ་བཙན་གྱི་གསོལ་མཆོད། པྲ་ལ་རྨོད་པ་འགོག་པའི་ 
གཏམ་དྲང་སྲོང་རྣ་བརྒྱན། དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་མངོན་ཤེས། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲ་ 
དབབས་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས། གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སོགས་པྲ་ 
བརྟག །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་ཡུང་། གླིང་གེ་སར་སྐྱེས་བུས་མཛད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ། གེ་སར་མདའ་མོ་དཔྱད་དོན་རིན་ 
ཆེན་མེ་ལོང་། མདའ་མོ་བདེན་བདར། མདའ་ཚོ་ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཁུད་འཕགས། གེ་སར་ 
མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག །མར་མེ་བརྟག་པ། བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་དཔྱད་པ། རྒྱ་གར་ 
སྐད་དུ་མ་ཏི་སོགས་བརྒྱ་བྱིན་མོ་ཡིག་བཅས་བཞུགས་སོ།། 





ལ་ ཟི ྐ 
བྷྲྤྲྲ 






/ ཟླ ༧༠༠ 
2222 
རེ 


ཙོ 





འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ཞོར་བུའི་ལས་ཚོགས་ནི། ན་མོ་མཉྫཱ་ཤི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཀུན་ འབྱུང་ནོར་བུའི་ 
ལས་ཀྱི་ཚོགས། །བསླུ་བ་མེད་པ་འདིར་ནི་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །ཚིག་བདུན་ཚར་བདུན་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །དཔལ་རིའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་བྱོན། །མདུན་མཁར་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་པར་བཞུགས། ། 
རང་གཞན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། [ །སྐྱབས་འགྲོའི་བསམ་པས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད། །དུས་ 
གསུམ་དགེ་རྩའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཇམ་དཔལ་གང་ 
འདོད་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བཏབ་ན། །གང་འདོད་འབྲས་འབྱིན་ཐེ་ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ / ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཚོམ་མེད། །དེ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མཆོག །དང་པོ་རང་ 

ཡོ གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་འདོད་པས། : །མདུན་མཁར་བདུད་ 

\ `“ རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་དབུས་པད་ཟླར། །འཇམ་དཔལ་ཟླ་བའི་ 

མདོག་ཅན་ཕྱག་བཞི་པ། །དང་པོས་རལ་གྲི་ཨུཏཱལ་གླེགས་ 

བམ་བསྣམས། །འོག་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་ཐུམ་ 

པས་འཁྲུད། །རང་ འབྱོར་ རྒྱུར་བྱས་བདུད་ ཅིའི འི་མཆོད་ / 
སྤྲིན་ཕུལ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕེ་ཤེས་སྐུ། ། 
དཔལ་ལྡན་ རྫོགས་ ལའི་སངས་ རྒྱས་པདྨ་ སྐྱེས། །འཇམ་དཔལ ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་ ཕོར་ གསོལ་བ བ་ 
_ འདེབས། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རེ རྩེ་གཅིག་ གསོལ་གདབ་འོད་ 
དཀར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི། །ཞེ་དམིགས་སྦྱར་ལ་ཐ་མར་ལྟ་རང་བསྟེམ། །ཨ་ར་པ་ཙ་ཉེར་གཅིག་ 
བཟླས་ནས་སུ། །མཉམ་ཉིད་བློ་བཞག་སྤྲོ་ན་རྒྱུད་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས། བཀླག །རྡོ་རྗེ་རྣོན་ 
པོ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཅེས་པའི་མན་ངག་གོ། །འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཐ་མའི་ཕྱག་གཉིས་དང་། ། 
ྦ གསོལ་འདེབས་འོག་གཉིས་དམིགས་ཁ་བསྒུར་བར་བྱ། །ས་མ་ཡ། ནད་ཞི་བ་ལ་ཨ་རུའི་ལྗོན་ 
ཤིང་དང་། །བདུད ་རྩི་བུམ་པ་ བསྣམས་ ལཾ ་མཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །སྨན་དང་བདུད་ ་རྩིའི་རང་བཞིན་ 
དཔག་ མེད ་ཕུལ། །འཇམ་ དཔལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་ བ་ འདེབས། །ནད་ རི་མྦས་ཆེ ཉེར་ 
 འཚེ་ ཞི་ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་བར་ སོགས་ གང་འདོད་ཁ་བསྒུར། །སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་ གཙོ་སོགས་ ཀྱི་ 
མན་ངག་གོ། །གདོན་དང་བར་ཆད་ ཞི་ བར་འདོད་པ་དང་། །ཉོན་ མོངས ་ཉོན་མོངས་གྲོལ་ལ་ཞི་ 
འདོད་གོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྐབས་འདྲ་ལ། །རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། །སྡིག་ ་ 
སྒྲིབ་ཞི་བར་དེ་འདྲ་ཁ་བསྒུར་དུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། །ལས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ཟད་སོགས་ཀྱི་མན་ 





ཙ། །ཞི་བའི་ལས་མཛད་མི་བསྐྱོད་པ། ། 


6 


་ ལསསྣ་ཚོགས་པ། -` ` 
ངག་གོ། །བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཞི་བ་ལ་མཆོག་སྦྱིན་དཔལ་ 
བེའུ་དང་། །མཉམ་བཞག་དུང་འཛིན་རྫས་རྟགས་སོགས་ 
ཕུལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པར་གསོལ་བ་ ་; 
འདེབས། །མི་ཤིས་རྒུད་པ་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། ། 
འཇིགས་ཞི་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་བཞག་རྡོ་རྡེ་ཅན། །འཇམ་ 
དཔལ་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` ། 
དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་སོགས། །འཇིགས་པ་མ་ལུས་ཞི་ 
ལྔའི་འཇམ་དཔལ་བཛྲ་ཏིཀྟྭ་སོགས་གར་འདོད་དེའི་མཚན་སོགས་རང་མོས་ལྟར་བསྒུར་སྔགས་འགྲུབ་པའམ་རིག་སྔགས་ 
བདག་ཕོར་སོགས་སྦྱརརོ་མཆན། རྒྱས་པར་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འདོད་པས། །བདུད་རྩིའི་ 
སྤྲིན་དབུས་ནོར་བུ་རྒྱས་པ་ཡི། །གཞལ་མེད་ཁང་པར་པད་ཟླར་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གུར་ 
གུམ་མདངས་ལྡན་གསེར་ཞུན་འཆར་ཁའི་འོད། །མཆོག་སྦྱིན་ནོར་བུ་མཉམ་བཞག་གཏེར་ 
བུམ་འཛིན། །རིན་ཆེན་དཔག་བསམ་མེ་འབྲས་རྒྱས་ལ་བརྟེན། །དན་པས་འདོད་དགུ་ཡིད་ 
བཞིན་སྩོལ་བ་ལ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ནོར་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གདབ།། ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་མན་ངག་གོ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་དེ་འདྲ་ 
འདོད་དགུ་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ `, 
ཚོགས་པར་གསོལ་བ་གདབ། །ཚེ་རིང་འདོད་པས་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཉམ་བཞག་ཚེ་ 
ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ་ལ། །གསེར་རི་རྩི་མཚོ་ཚེ་གྲུབ་རྫས་སྤྲིན་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་འཆི་མེད་ 
དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། ྒྐ །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་གད་བ། །དེ་བཞིན་ 





ཤ། ྱས་པའི་གཉེར་འཕྱིན་འིན་ཆེན་འབྱུང་། ། 


རོ 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱོར་དགུ་རྒྱས་དང་ནོར་གང་འདོད། །འདུ་ཕྱིར་གང་མོས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེར་འཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཀུན་འབྱུང་ནོར་ 
བུར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
རྦ པར་གསོལ་བ་གདབ། །སྟན་གྲགས་བ་དན་དཀར་པོ་གཡོ་ 
རོ < ེ ཙུ བ་དང་། །དུང་དཀར་དབྱངས་གསལ་གང་སྒྲ་སྲིད་གསུམ་ 
£ £ £ སྒྲོགས། །ནོར་བུའི་སྤྲིན་ལས་བསྟོད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། ། 

(5 £ །དང་ཀ་བངགཟནལྟར་མཐའལས། 2 ཤན་དུང་འཛིན་ལྟ་མིས་བསྟོད་མཆོད་ཕུལ། །འཇམ་ 
དཔལ་སྟན་གྲགས་རོལ་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྙན་གྲགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གསོལ་བ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་གསོལ་བ་མངའ་ཐང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱས་པར་གདབ། །ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གཏྟི་ 
ཐོགས་པ་ལ། །རང་ལུས་ཤེས་རབ་མར་མེ་གྲངས་མང་པོ། །ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་ 
ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་གྲོས་སྣང་བ་གསལ་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། །ཆོས་བསྟན་རྒྱས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆོས་རྔ་ཚོས་ཀྱི་རང་ 
སྒྲས་མཁའ་ཁུྱབ་པར། །དགེ་འདུན་བསླབ་གསུམ་མཛེས་པའི་འདུ་བ་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ 
. ཆོས་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་ འདེབས། ། རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོག ས་བ ཅུར་རྒྱས་པ ར་གསོལ་བ་གདབ།། 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་འདོད་ཉི་མ་ཟླ་བ་བསྣམས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་གཟི་བརྗིད་དངོས་པོ་ཕུལ།། 
འཇམ་དཔལ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་ 
པར་གསོལ་བ་གདབ། །དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་མོས་པའི་རྡེས་དཔའ་འདོད་ན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ 
འབྲས་རྒྱས་ཕྱིར་ས་ཡི་སྟིང་པོ་སོགས། འགྲོ་བའི། །གསོལ་བ་གང་བཏབ་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་སྩོལ། ། 
མངོན་ཤེས་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་འདོད་ན། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་འོད་འབར་དང་། ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་སྣང་སྲིད་གསལ་བསྣམས་པར། །དེ་ 
འདྲའི་རྫས་སོགས་སྣང་སེམས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུལ། །འཇམ་ 
དཔལ་ཀུན་རིག་དམ་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་འཆར་བར་གསོལ་བ་གདབ། །དབང་དུ་བྱ་ལ་རྗེས་ 
ཆགས་མདོག་དམར་པོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཨུཏཱལ་དམར་པོའི་ 
ཞགས་པ་བསྣམས། །ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་བདེ་སྟོང་འོད་ 
དམར་འཁྲིགས། །ས་གསུམ་གཞོན་ཆགས་ཐབས་ཤེས་ དི ཁ; 
དགྱེས་མཆོད་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་དགའ་ཆེན་རོལ་མོ། སངས་རྒྱས་ཆགས། དགྱེས། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སོགས་གང་ཡང་འདྲ། ལྕགས་ཀྱུར་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བར་གསོལ་བ་ 
. གདབ། །དྲག་པོར་མཐིང་ནག་སྨྱན་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཚུལ། །བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་ཕེ་ཤེས་ 
མེ་དབུས་བཞུགས། །འཁོར་ལོ་དང་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་བསྣམས། །རང་ཉིད་འབར་བའི་ཕྱག་ 
_མཚན་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྗེདྲགཔོ།རྡོ་རྡེ་འབར་བ། གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ། རྡོ 
རྡེཧཱཾ་ལ་སོགས་འདྲ། རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་མཐུན་བདུད་དཔུརང་ཐུལ་བར་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དེ་ཡི་བྱེ་བྲག་བསད་དབྱེ་བསྐྲད་མནན་དང་། །ཐྦོད་གཏོང་བཟློག་སོགས་དམིགས་ཁ་ 
བསྒུར་བས་འགྲུབ། །དཔའ་བོ་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་མན་ངག་གོ། །མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ 
( བྱས་ཆོས་འགྲོ་དང་། །ཆོས་ལམ་སོང་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་འགྲུབ་སླད། །དམར་སེར་མདའ་གཞུ་ 
འཛིན་ལ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །བདེ་སྟོང་ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ། །འཇམ་དཔལ་ 
ྒྐ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་ 
གདཔབ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་མན་ངག་གོ། །ཉམས་མྩོང་མྱུར་སྐྱེད་གཡས་འོག་རྡོ་ 
རྡེ་དང་། །བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བདག་གི་སྟིང་གར་གཏད། །གཡོན་འོག་མཉམ་བཞག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་བསྣམས། །ཐུགས་ཡིད་དབྱེར་མེད་ཉམས་རྟོགས་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
འཇམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་གནས་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །གང་འདོད་ 
མཆོག་སྨད་གཡོན་གྱི་ཨཱཏྤལའཾ། །དབུས་སུ་རྡོ་རྡེ་འོག་གཉིས་མདའ་གཞུ་ཅན། །ཀུན་བཟང་ 
སྤྲིན་འབུལ་མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྡེ་ལ། །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གསོལ་བ་གདབ། ། 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་ཡིད་ཚིམ་བྱེད། །དུས་རྒྱུན་མདའ་གཞུལམ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཐུམ་ཅན། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའམ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སོགས། །གང་ 
མོས་མཚན་སྦྱར་བདག་རྒྱུད་བྱིན་རློབས་པའི། །གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ 
འབེབས། །ཞེ་སོགས་འདི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་གང་འདོད་པའི། །དམིགས་འདོན་ཁ་བསྒྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲྭ་བའི་གར། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བཞིན་རྗེས་སུ་འཇོ། །བརྒྱ་ཕྲག་རེས་ཀྱང་དངོས་ 
ཉམས་རྨི་རྟགས་མཐོང་། །མྱུར་ལ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་སྨིན། །ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་བདེན་ 
རྫུན་རང་ཉམས་བསྡུར། །ཡིད་ཆེས་ངེས་སྐྱེ་ཐ་ཚིག་འདི་ལ་སོམས། །རང་ལོ་ཉེར་དགུ་རབ་ 
ཡིད་ཤིང་ཁྱི་ལོར། །མགོ་ཟླའི་ཚེས་བཅུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །མོས་གུས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
ལག་རྗེས་སུ། །མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡིད་ལས་བརྡོལ། །དུས་མཐར་པདྨ་འཇམ་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་ལ། །མོས་པའི་སྐལ་བཟང་འགའ་ལ་ལན་སྲིད་དགེ། ༈ ྷྲ་ྷུ་ྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། རང་ 
ལུས་བྷཱ་གྱི་ཡི་གེ་ལས། །སྣང་སྟོང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་མཁར། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་ཀྱི་གཞལ་ . 
ཡས་ཁང་། །སྐོ་ང་ལྟ་བུར་ཟླམ་པར་བསམ། །མུ་མུ་མུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །རང་གི་ངག་ 
དངོས་མུ་ཡིག་ལས། །གུར་ནང་འཁོར་འདས་དྭངས་བཏུད་ཀྱི། །བདེ་སྟོང་དཀར་ལ་དམར་ 
བའི་འོད། །རྟག་བརྟན་སྣང་བ་ལམ་མེར་བསམ། །དེ་ནང་རང་གི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ 
ཙ་ན་དྷཱིཿ འོད་ཟེར་ལྔ་འབར་རང་སྐར་བཅས། །ལྷན་ཅིག་ཞུ་བས་རང་ཉིད་ནི། །འཇམ་དཔལ་ 
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ལས་སྟ་ཚོགས་པ། 


གཞོན་ནུ་འཆར་ཁའི་མདངས། །རལ་པོད་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཅིང་འགྱིང་། །རང་འོད་རྡོ་རྗེ་ 
དབྱངས་ཅན་སྦྱོར། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །གསལ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོར་ 
བཞུགས། །ཞེས་དམིགས་ལ་བྷཱཱ་བརྒྱ། མུ་བརྒྱ། ཨ་ར་པ་ཙ་བརྒྱ། དེ་ནས་དབངས་གསལ་རྟེན་ 
སྟིང་བཟླས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲླང་བ་དང་། 
. བདག་གི་རིག་སྔགས་ཡིད་བཞེན་དུ་གྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ 
གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ། མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་ཆེན་པོ་བསྡུ་ཞིང་གཤིས་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་ 
བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། །སྲུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལཔོ་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པའི་མན་ངག་མི་. 
ཕམ་པའི་བློ་མཚོ་ལས་བརྡོལ་བའི་ནོར་བུའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དགེའོ།། ༈་ ཨོ། མུ་མེད་ནམ་མཁའི་ཚེ་མངའ་ 
རྒྱལ་བ་དེས། །མུ་མཐར་ཁྱབ་པའི་སེམས་དཔའ་བཟང་པོ་ལ། །མུ་ཀ་ར་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཔལ་དུ་བྱིན། །མུ་བཞི་བྲལ་བའི་འཇམ་ཡིད་སྟིང་པོར་བཀོད། །མི་ཟད་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་ 
འདི་ནི།་ །མ་ལུས་འདོད་དགུ་སྒྲབ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། །མེ་དང་འདྲ་འདི་རླུང་གིས་སྦར་གྱིས་ 
དང་། །མོད་ལ་ངོ་མཚར་འབྱུང་ངོ་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ཤིང་ཡུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ཞེ་ཆེན་དུ་དྷཱིས་བྲིས་པ་ 
མངྒ་ལཾ།། ༈ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་གཅིག་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་པ་ཉིད། །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉམས་རྟོགས་ 
ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་བཞེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བསམ་པ་ལྷུན་ 
གྲུབ་སོགས་སྦྱར་རོ། །མེ་རྟ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ།། | ཧྷ་སྒྲབ་ 
ཟབ་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ། །ྷུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་ཆུ་ 
ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
° དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
 ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། ྒ 
མ་ཁྲོ་སྦྱན་གསུམ་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བརྐྱངས་པའི་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་པད་ཟླ་ཉི་མའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསལ། ཧཱུ་ཞེས་ 
རི་སྒྲོགས་པར་བསམས་ལ། ཧྷཱཾ་ཏི་མང་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་བཟླ། དེ་ནས་ཧཱཾ་གི་ལས་ཚོགས་ 
ལྔ་བཅུ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ 
མ་ཡཿ རབ་ཚེས་སྭ་ཁྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་ཉི་ཐལ་གྱི་དུས་སུ་དྷིས་བཀོད་པ་དགེའོ།། ༈ ཧཱཾ་གི་ལས་ཚོགས་ . 
ལྔ་བཅུ་པ་ནི། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་བས་ལུས་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཀླུ་གདོན་སོགས་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པས་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་གྱུར།༡ ཧཱུཾ་དཀར་པོའི་བདུད་རྩིའི་འོད་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ 
འདོན་པར་བྱེད།༥ དེ་བཞིན་ལུས་ཉམས་པ་སོགས་གསོ།༣ སྟོབས་དང་མདངས་སོགས་ཇི་ 
ལྟར་དམིགས་པ་བཞིན་དུ་འཕེལ།* ཧཱུཾ་གི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་བསྟེམ་ 
ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།( ཛཱུཾ་སེར་པོའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པས་ལུས་གནས་ 
གང་བསམ་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ།“ རིན་ཆེན་རྟ་གླང་བུད་མེད་སོགས་ལ་དམིགས་པ་བཟུང་ 
ནས་འབུམ་བཟླས་ན་འབུམ་དུ་འཕེལ།༧ ཧཱུཾ་དམར་པོའི་འོད་ཀྱིས་དམིགས་བྱ་འོད་དམར་པོར་ 
བཞུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ན་དབང་དུ་བྱེད།༨ གྲོང་དང་ཞིང་སོགས་གནས་གང་དུ་རྒྱུ་ 
ཡང་འབུམ་བཟཟས་ན་དེ་ཐོབ་ཅིང་ནོར་སྟེར་བར་བྱེད།༩ དགོད་ཅིང་དགོད་ཅིང་འབུམ་བཟླས་ 
ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བགད་པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་ 
འགྱུར།༡° མི་སྒྲ་བས་འབུམ་བཟླས་ན་དབང་དུ་བྱེད།༡༡ བྷ་གར་བ་བླ་སོགས་རྫས་བཅུག་སྟེ་ 
བཟཟས་པས་འབར་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་གང་འདོད་འགྲུབ།༡༢ ཕ་རོལ་གྱི་སྟིང་ལ་ཧུཾ་བསམས་ 


` ཏེ་དེས་བསྐུལ་ཞིང་སྒྲ་བ་སོགས་གང་འདོད་བྱེད་པར་བསམ་ན་དེ་བཞིན་བྱེད།༡༣ ཧཱུཾ་གིས་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་དཔབ་པར་བྱེད།༡༤ ཧཱུ་གིས་ལྷ་སོགས་བསྐུལ་ཏེ་བྲ་ 
དབབ།༡༥ ཧཱཱ་གིས་ལུས་སྦྱང་མཁའ་དང་འདྲེས་བསམ་མི་སྣང་བའི་འགྲུབ།༡“ ཧྷི་གི་འོད་ཀྱིས་ 
ལུས་གདོས་ཆ་སྦྱངས་པས་རླུང་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ།༡༧ ་ འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་ཧྙུཾ་ལ་ 
བསྡུས་ཏེ་རླུང་བཟུང་བཅུད་ལེན་འགྲུབ།༡༨ ཧྷུ་གིས་མིག་དང་ས་གནས་སྦྱངས་པས་གཏེར་ 
འབྱིན།༡༩ ཧཱུ་གིས་བསྐུལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་སོགས་ཁོལ་པོར་སྒྲབ།༢༠ ཧཾ་གིས་ལུས་བཀང་ 
བས་དབང་མེད་བསྐྱོད་དེ་གོང་བུ་དགུག༢༡ །རང་གི་རྡོ་རྡེ་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཝོ་ཡི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་བྱས་ལ། ལག་ 
པས་བཟུང་བཞིན་ལང་གི་བར་བཟླས་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ཏུ་ལས་ ' 
སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།༢༢ །ཁྲོས་པས་འབུམ་བཟླས་ན་ལྷ་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
གཏན་དུ་འཕོ་བར་ནུས།༢༢ དེ་བཞིན་ཧཱུཾ་ཐོག་ལྟ་བུས་གསོད་པར་བྱེད།༔ ཧཱུཾ་དྲགཔོའི་རླུང 
དང་བཅས་པས་བསྐྲད།* ཧཱུཾ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུས་གཟིར་ཞིང་བརྡུང་། ༢༦ ཧཱུཾ་དུ་བ་ལྟ་བུ་མི་བཟད་ | 
པ་ཕ་རོལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟིང་དུ་བསམ་ཞེང་འཐབ་པར་བསམས་པས་དབྱེ།༢༧ ཧཱུཾ་སེར་པོ་ལུས་ 
ལ་ཞུགས་པས་གཡོ་མེད་བཅིངས་པར་བསམ་པས་འཆིང་།༢༨ ཧཱུཾ་ནག་པོའི་རི་རབ་ལྟ་བུས་ 
གཡོ་མེད་དུ་མནན།*༩ ཧཱུ་ནག་པོས་སྟིང་ནང་མུན་པར་བྱས་ཏེ་རྨོངས་པར་བྱེད།༢༠ ཧཱུཾ་དམར་ 
ནག་དུག་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱིས་སྒྱོ་བ་སོགས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད།*༡ ཤ་ཟ་འབྱུང་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མནན་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་དེ་གཡོག་ཏུ་འགྱུར།༢༢ གདོན་གྱི་སྟིང་ལ་ཧཱུཾ་མེ་ 
འབར་བས་བསྡེགས་ཏེ་བཟླཟས་པས་གདོན་བཀའ་ལ་ཉན། མི་ཉན་ན་བརླག་པར་བྱེད།༢༣ 
སྣང་སྲིད་རྙཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་སོགས་ལྟར་བསྐོམ་སྟེ་བཟླས་པས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་འགྲུབ་བོ།༢༤ །རལ་གྲི་སོགས་ཐོགས་ཏེ་འབུམ་བཟླས་ན་འབར་བར་འགྱུར་ཞིང་རལ་ 


གྲིའི་རིག་འཛིན་སོགས་སུ་འགྱུར།༥༥ ངག་གི་དཔལ་མོ་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུ་ལ་བལྟས་ནས་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འབུམ་བཟླས་ན་དེ་དངོས་སུ་འགྲུབ།༢༠ དེ་བཞིན་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལ་དངོས་སམ་ 
ཡིད་ཀྱིས་བལྟས་ནས་འབུམ་བཟླས་ན་སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་ཐོབ་ཅིང་མཁའ་ལས་ཡི་གེ་སྣང་ 
ཞིང་འཇམ་དཔལ་མཐོང་།༣༧ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གང་དང་གང་ཡིན་ལ་བལྟས་ 
ནས་འབུམ་བཟླས་ན་སོ་སོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་མཐོང་།༨ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་འབུམ་བཟླས་ན་རྩག་རྡོར་གྱིས་མཆོག་སྦྱིན་ཞིང་མཆོད་པར་བྱེད།༢༩ །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་བཅིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་མདུན་དུ་འབུམ་བཟླས་ན། ཁུ་ཚུར་བཅངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་དོ།༤༠ །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་འབུམ་ 
བཟཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར།༤༡ ལྟ་ཀླུ་ 
གནོད་སྦྱིན་སོགས་གང་སྒྲབ་འདོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་བཞིན་འཐུམ་བཟླས་ན་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
འགྲུབ།༤༥ སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་རུཾ་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པས་གཏོར།༤༣ དེ་ 
བཞིན་རླུང་བཅིངས།༤༤ ཆུ་བཏད།༥༥ མེ་གཞིལ།༦“ བྲག་ཉིལ་བ་སོགས་འགྲུབ།༤༧ ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པས་ཉམས་རྟོགས་འབར།༤༨ ཧཱུཾ་ 
གིས་འོད་ཀྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་དང་རྩ་ཡི་བུ་ག་གསལ་སྦྱངས། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་མངོན་ཤེས་ 
སོགས་འཆར།༥༩ ཧཱུཾ་གི་ངོ་བོ་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་འབུམ་ 
བླཟས་ན་རིག་པ་ཀ་དག་གིས་ཟིན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།༥༠ །ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ 
དེས་མཚོན་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་ཧཱུཾ་གི་བཟླས་པ་གཅིག་བུས་ཡིད་བཞིན་བྱེད་དོ། །ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ས་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་ 
པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལདྷཱིས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ རང་གི་མགྲིན་པར་པད་ཉིའམ། །པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡི་ 
མཐར། །གང་ཟློས་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ། །རླུང་སྔགས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅུན། ། 
འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྡེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར། །ཡེ་ནས་གནས་ 
པ་སད་པར་བསམ། །ཉལ་ཁར་དམིགས་ནས་གཉིད་ལོག་ན། །བླཟས་རྩོལ་མེད་པར་གསང་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


; སྔགས་ཀྱི། །བསྟེན་གྲངས་མཐར་ཕྱིན་ནུས་པ་འབྱུང་། །ཉིན་བར་ལྕེ་སྟེང་དེ་ལྟར་གསལ། ། 
སྐབས་དང་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡིས། །སྨྲས་ཚད་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་འགྱུར། །འདི་ 
འདྲའི་མན་ངག་ཁུད་པར་ཅན། །ས་སྙེང་གསེར་གྱིས་བཀངས་ལས་དགའ། །སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་མི་ཕམ་པས་བྲིས།། | པཌ་ཆེན་པི་མའི་ཀློང་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་རིན་ཆེན་ 
གསལ་ཕྲེང་ན། །མ་བཟླས་ནུས་པ་འབྱུང་འདོད་ན། །གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྕེ་སྟེང་ཨ་ལ་ཤེས་པ་ 
བཞག །དེ་མཐར་གང་ཟློས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བློ་གནས་ན། གཉིད་ལོག་པ་སྲིད་དུ་ 
བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མི་འདའ་བས་ནུས་པ་ཐུན་མིན་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ཐུགས་ཀ་ནི། །ཧཱུཾ་མཐིང་འོད་དུ་འབར་བ་བསམ།། 
ལྟེ་བར་མྱུ་ཡིག་ཟླ་བའི་མདངས། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་གནོད་སྒྲོལ་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཛཛཱུཾ་མཱུ། 
ཡིག་བཞི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ། །གཏད་མནན་བྱད་དུ་བཅུག་ཀུན་གྲོལ། །ངག་གྲོལ་ན་ 
ལྕེའི་རྩ་བར་ཨོཾ་སྐེད་པར་ཨཱ་རྩེ་མོར་རྙཾ། རྩེ་དངོས་མུ། གྷོ་ལའེ་ངན་གཏད་ལའང་རྩ་བར་ཨོ་ 
སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་སྨན་ཆང་སྦྱར་བསྔགས་ལ་གནས་གསུམ་བྱུག་ །མྱང་གང་འདོད་ 
འདོད་བྱུགས་སོ། །འདི་བས་ཟབ་མེད། ༈ སྣུ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། །གསུང་རྡོ་རྡེ་ 
སྤྱན་གཟིགས་མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། །ལྷ་འདུས་སྔགས་འདུས་ 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འབྲུ་གསུམ་ཁོ་ན་ཟློས་ཤིག་སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ། །ས་བྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་ 
གསུམ་ལའོ།། ༈ འབྲུ་གསུམ་མུ་དང་སྦྱར་བས་བསླུང་། །ཕཊ་དང་སྦྱར་བས་གནོད་བྱེད་གྲིབ་ 
སོགས་འཇོམས། བྷུ་དང་སྦྱར་བས་བསྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ཛ་དང་སྦྱར་བ་འགུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །འབྲུ་བཞི་ཤམ་བཏགས་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེད་པའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་གི་ 
བར་དུ་ནི། ཨཱཿདང་ཧ་རི་ནི་ས་ལྔ། །སྦྱར་བ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་འདུས་སྔགས། །བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ལས་བྱེད་པའོ། ༈ །འབྲུ་གསུམ་ལ་ནི་རམ་སོགས་ཀྱི། །གང་དགོས་ས་བོན་འབྲུ་གཅིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྦྱང་། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་སྟིང་། །ཨ་དང་ཧཱུཾ་གི་བར་དུ་གཞུག །བཟླས་པས་ཐོགས་ 
མེད་གྲུབ་པའོ། །ས་མ་ཡཿ ༈ ན་མོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྭཾ་གི་གཟུགས། །སྔོན་ 
པོ་མཛེས་ལ་མི་གཏད་དེ། །འབྱིན་འཇུག་རཾ་གི་རང་གདངས་སུ། །ཧཱཾ་ལ་ཡིད་གཏད་རྷུཾ་ཞེས་ 
བསམ། །གནད་གསུམ་ཧཱུཾ་གཱི་བཟླས་དམིགས་ལ། །རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབད་པ་ཡིས། །རླུང་ 
སེམས་དུས་གཅིག་འབྱོངས་ནས་སུ། །ཏིང་འཛིན་ཚེགས་མེད་ཚུར་དུ་འགྲུབ། །ཛཱུཾ་གཟུགས་ 
མཐོང་བཞིན་རྩུ་གི་གདངས། །འབྱིན་འཇུག་དལ་བུས་ཅི་ནུས་བསྲིང་། དེ་ཡི་གྲོགས་བྱས་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི། །ཧུཾ་ཞེས་དམིགས་པ་མ་ཡེངས་གནད། །ཕྱི་ནང་གནད་ཀྱི་སྐུ་བར་ནས། །དམིགས་པ་ 
ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འདོན། །སྒོ་གསུམ་ཆུན་དྲིལ་འདའ་མེད་རྒྱས། །ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་རང་དབང་ ་ 
མེད། །བྱིངས་ན་མིག་བཀྲད་རླུང་སྒྲ་ཆེ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་འདོན། །རྒོད་ན་ 
མིག་ཟུམ་རླུང་དལ་བསྲིང་། །སེམས་ནི་ལྟོད་ལ་དམིགས་པ་བཞག །དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ 
གསུམ་སྟེ། །དང་པོ་རླུང་དལ་རིག་པ་ནི། །དམིགས་པ་གསལ་ལ་ལྷན་ནེ་བ། །རྒྱུན་འབབ་ཆུ་ 
བོ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གཉིས་པ་རླུང་རྒྱ་མི་ཚོར་ཞིང་། །དམིགས་པ་གར་གཏད་དེར་གནས་ལ། ། 
རྩོ ལ་བས་ཟིན་བཞིན་མི་གཡོ་བ། །རླུང་མེད་མར་མེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་གར་ 
གཏད་དེར། །རླུང་ཡང་འཆིང་སྟེ་རླུང་དང་སེམས། །དབྱེར་མེད་འདྲེས་ནས་གང་དམིགས་ལ། ། 
རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གནས། །རི་བོ་ལྟ་ཐུར་གཡོ་འགུལ་མེད། །གྲུབ་པའི་ཚད་དེ་འདོད་ 
པའི་སེམས། །རྩེ་གཅིག་ཞེས་བྱ་དེ་གོམས་པས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱང་ལྡན་ཞི་གནས་འགྲུབ། །ཞི་ 
གནས་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐབས་ཀྱི་དམ་པ་མཐར་ཐུག་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
མཐུས། །རིག་གསང་མཚོ་ལས་རྡོལ་བ་དགེ། །ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་བྱང་གཏེར་རིགས་ 
བཞིའི་ཧྭ་ལ་སེམས་འཛིན་དུས་རྡོལ་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། | རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་གི། །ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ 
ལ་གནས་པའི། །རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཨོཾ་དཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི། ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་ཀུན་བསྡུས། །ཨོཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་ལས་ནི། །བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
འཛག་ཟླ་དཀྱིལ་གང་། ྐ །ཟླ་བ་ལས་ནེ་བདུད་རྩི ་ཡི། །ཐིགས་པ་འོད་དཀར་ཚུལ་དུ་བབས། ། 
སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་ལུས་གང་བསམ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མདངས་ལྡན་འགྱུར། །བཀྲེས་སྐོམ་མེད་ 
ཅིང་གཞོན་ལུས་རྒྱས། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་ཉིད་དུ་བྱེད། །དུག་སོགས་ནད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
འཇོམས། །གསང་འདུས་ལ་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུང་། །ཡི་གེ་དང་པོའི་ལས་ཚོགས་སོ། ། 

| སྟིང་གར་ཟླ་བ་དྲི་མེད་ལ། །རླུང་སེམས་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། །ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་ཐོགས་ 
| རེག་བྲལ། །རབ་གསལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། །འོད་ཀྱིས་རང་ལུས་གསལ་བྱས་པས། ། 
ཟང་ཐལ་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བར་བསྐོམ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བྱིང་རྨུགས་དང་། །གྲིབ་དང་ 
( ཁམས་འདུས་ཉེས་པ་སེལ། །ཨ་ཐུང་གཞོམ་མེད་སྒྲ་ལ་དམིགས། །སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་ཤེས་ 
པར་བྱེད། །ཡི་གེ་གཉིས་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། ༈ །ལྟེ་བར་མེ་ཡི་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །རཾ་ཡིག་ 
དམར་པོ་འབར་བ་ལ། །སེམས་བཟུང་དེ་ཡི་མེ་འོད་ཀྱིས། །ལུས་གང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་བསམ།། 
སྐད་ཅིག་དེ་ལ་དྲོད་འབར་བྱེད། རཾ་གྱི་མེ་ལྟེ་རྣོན་པོ་དེས། །རང་ལུས་མེ་ལ་ཤིང་ཕུང་བཞིན།། 
བསྲེག་པར་བསམ་ན་ལུས་གདོན་འཇིག །ཡི་གེའི་ལས་ཚོགས་གསུམ་པའོ། རྣ །སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལ། །པཾ་ཡིག་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་མདངས། །ཅུང་ཟད་དམར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །བདེ་བའི་ 
རོ་དང་ལྡན་པར་དམིགས། །དེ་ལས་བདུད་རྩི ་དཀར་དམར་རྒྱུན། །བབས་པས་ཡུས་གུན་གང་ 
བར་བསམ། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བ་འབར། །ཁ་དོག་པདྨ་བཞིན་ཏུ་བྱེད། །ཡི་གེ་བཞི་པའི་ 
མན་ངག་གོ། ༈ །ཡང་ན་མགྲིན་པར་འདི་བསྒོམས་ན། །དབྱངས་སྟན་ངག་གི་དཔྱིད་ཀྱང་སྟེར།། 
གསང་བར་བསྒོམས་ན་འདོད་བདེ་འཕེལ། །རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་ནི། །རླུང་གི་ཐིག་ 
ལེ་ལྗང་སྐྱའི་དབུས། །ཙཾ་ཡིག་ལྗང་ཀུ་གཡོ་བ་ལས། །ཤུགས་དྲག་རླུང་གི་སྒྲར་བཅས་ལངས། ། 
ལུས་ཀྱི་སྦུབས་ཀུན་བརྒྱང་ཞིང་གཡོ། །མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བར་བསམ། །ལུས་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྐང་མགྱོགས་རྩོལ་འབྱིན་འགྲུབ། །གཞན་ན་དམིགས་ན་གཡོ་བར་བྱེད། །ཡི་གེ་ལྔ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་སོ། ༈ །ལྟེ་འོག་སྤུ་ནི་ན་གུའི་ཐད། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ་དབུས། །ནཾ་ཡིག་སེར་པོ་ 
། མི་གཡོ་བ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཞུན་མར་གཞུགས། །གསེར་མདངས་ལྟ་བུས་རྩ་ཁམས་ཁྱབ། ་། 
རྩ་རླུང་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མར་ཁུ་འཁྱགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཞུན་ནེ་ཁད་དེ་གནས་ 
པར་བསམ། །ཤེས་པ་གཡོ་ཞིང་རྒོད་པ་སེལ། །རླུང་གི་ནད་སེལ་བརྟན་པར་འགྱུར། །ཡི་གེ་ 
. རྲུག་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། ༈ །རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་རུ། །དྷཱིཿཡིག་དངུལ་ཆུའི་གོང་བུ་ལྟར། ། 
གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་གཅིག་དུ་དམིགས། །དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཡར་སོང་ཏེ། །སྤྱི་བོའི་བཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་མར་བབ་སྟེ། །རང་གི་གནས་སུ་ཁྲིག་གེར་གནས། །འགྲོ་ 
དང་འོང་བའི་རླུང་དང་སྦྱར། །ཡར་མར་འགྲོ་ལྡོག་གོམས་བྱས་པས། །རླུང་སེམས་འདུ་ཞིང་རྩ་ 
ལམ་འབྱོངས། །དམིགས་པའི་རྩལ་འདོན་ཁམས་འདྲེན་ནུས། །དམིགས་པ་ཀུན་ལ་བོགས་ 
འདོན་འགྱུར། །ཡི་གེ་བདུན་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། ༈ །རླུང་མེ་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བཞིས། །གཡོ་ 
སྦར་ཁོལ་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཆོས་འབྱུང་དབུས། །ཨཾ་ཡིག་རྣམ་ཤེས་སྟིང་ 
པོ་དེ། །དྲག་ཏུ་གཡོ་བར་བསམ་པ་ན། །ཕ་རོལ་བསྐྱོད་ཅིང་འབེབས་པའམ། །ཡང་ན་དབང་ 
. དུ་བྱེད་པར་སྦྱར། །བྷ་གའམ་ནི་སྙིང་གར་ནི། །འཁོར་ལོ་བཞི་བརྩེགས་འཁོར་བའི་དབུས། ། 
རྣམ་ཤེས་ཨཾ་ཡིག་གཡོ་བར་བསམ། །དབང་ལ་ཤུགས་དྲག་འོད་དམར་པོ། །འུར་འུར་སྒྲ་ 
བཅས་ལངས་པ་ཡིས། །ལུས་ཀྱང་དྲན་པ་དབང་མེད་དུ། །བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་གདུང་བར་ 
བསམ། །དྲག་པོ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས། །ཤུགས་དྲག་འཁོར་བར་ཡུས་ཀུན་གཏུབ།། ཛ. 
རྣམ་ཤེས་དྭངས་མ་གནས་སྦར་བསམ། །ཀུན་ལ་ངག་དུ་སྔགས་ལྔ་བགྲངས། །འཾདེ་ནི་ཟླ་བ་ 


གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དཔལ་སྤུངས་བླ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ཤིང་བྱ་ལོ་ལའོ།། རྣ . ཡང་མདུན་ 
རྟེན་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བེ་ཌུརྨའི་དབུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
| རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། གསོལ་བ་བཏབ། མཆྟཱལ་ 
ཕུལ་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤིས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ལྟར་ཐིམ་པས་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་ 
དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་རྟེན་སྟིང་བཟླ། གསོལ་ 
བ་བཏབ། དུས་སུ་སྤྱི་བོར་བླང་སྐུ་ལས་འོད་དམར་སེར་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་བྱུང་སྟིང་ནང་ 
གང་བར་བསམ། བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་རིག་ངོ་བསྙུང་། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
_ ནད་གདོན་ཉོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་ལས། །རྒྱལ་བར་འདོད་ན་ནང་དང་ཕྱི། །རང་སར་ཐིམ་པའི་ 
_ མན་ངག་དགོས། །ཞེས་པས། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་ཐིམ་ཕའི་མན་ངག་ནི། རང་གདོན་ 
བགེགས་ལ་དོགས་པ་ཆེན་པོ་ལངས་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། སླུང་འཁོར་དང་དྲག་སྔགས་ 
སོགས་ཕར་བསྐྲད་པའི་ཐབས་སྤངས་ཏེ། ག་རེ་ཁམས་གསུམ་འདི་ན་གདོན་བགེགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་དེ། ཡོད་ཚད་གནོད་དོན་ཅི་ཡོད། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་རང་སེམས་ལས་ཤར་ 
བའི་རྫུན་པ་ལ། གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་གིས་གནོད་པར་བཏགས་ཀྱི། འཛིན་པ་མེད་ན་ 
གནོད་ཕའང་མེད་དེ། གཤིས་ངན་དུ་ཤི་བའི་རོ་ཡི་རྩར་བསྡད་ན་དོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལས་ 
གནོད་པ་འབྱུང་། རྒྱུས་མེད་པའི་རོ་དེ་སྣོད་དུ་བཅུག་ནས་སྔས་བྱས་ཀྱང་ཡིད་མི་སྐྲག །གནོད་ 
པའང་མེད། དེས་ན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་འགྱུར་མ་འགྱུར་ལ་རག་ལས་འདུག །ཁྱད་པར་ 
རང་གནོད་བྱ་དང་གཞན་གཞོད་བྱེད་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ཕྲད་དུ་དོགས་པ་འདི་ལ་ཐུག་པའི་ 
མཚངས་གཏིང་ནས་རིག་སྟེ། དོགས་པ་རང་འདི་གནོད་པའི་རྩ་བར་འདུག་གི། གདོན་དེ་ 
གནོད་པར་མི་འདུག །ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལ་འབྲོས་རྒྱུ་ཡང་ཉི་ཡོད། མི་གནོད་པར་ 
ཤེས་ན་འབྲོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གནོད་པར་བཟུང་ན་ལྟ་ཡང་འདྲེ་བྱེད། ཕན་པར་བཟུང་ན་ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འདྲེས་ཀྱང་ལྟར་བྱེད། དངོས་པོའི་དོན་ལ་མཐའ་གཅཉིག་བདེན་གྲུབ་མེད། བརྟགས་ན་གཞི་ 
མེད་སྟོང་པར་མཉམ་བཞིན། རང་སེམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་རྡི་ལམ་གྱི་ 
གཅན་གཟན་ལ་ཅི་ཙམ་དོགས་འཇིགས་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་གནོད་པ་རང་གིས་ལན་པར་རིགས་ 
པས་ཐག་བཅད་དེ་གནད་ཀྱི་མཚངས་དེ་རིག་པར་བྱས་ལ། རང་གང་ལ་དོགས་པའི་གདོན་དེ་ 

དངོས་སུ་དེའི་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་བཅས། དེར་མ་ཟད་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་མཐས་ 
གཏུག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ཁོང་ 
པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས། སྙིང་གི་ནང་དུ་ང་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ 
དེ་ཐིམ་པས་དེས་མ་ཁྱགས་ནས་ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཞིག་ཏེ་གཞི་ཙམ་མེད་པར་ཡལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་དང་རོ་བོ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ང་ཁྱོད་དང་དབྱེ་ 
བསལ་ཅི་ཡང་མེད་པར་སོང་བར་བསམས་ལ། བློ་ལྟོད་དེ་ང་ལ་གནོད་པའི་གདོན་དང་དེར་མ་ 
ཟད། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྟ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་འདྲེ། དགྲ་གཉེན་བར་ 
མའི་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ང་དང་རོ་གཅིག་བྱས་བཏང་བས། སུ་ལ་ 
གནོད། སུས་གནོད། ཇི་ལྟར་གནོད་དམ་ཕན་བལྟས་པས་ཕན་གནོད་མེད་པར་དེ་གར་འདུག་ 
པ་མཐོང་ན་དེ་གའོ་ཞེས་བརྫོད་དེ་སེམས་ཁོང་ལྟོད་དེ་རང་བབས་སུ་བཞག །རིག་ངོ་ཤེས་ན་ 
དེའི་ངང་དུ་བཞག །མི་ཤེས་ན་ཡང་ཅི་བྱུང་བྱུང་ཅི་ཡིན་ཡིན་ཆུག་སྟམ་དུ་བག་ཡངས་སུ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དོགས་པ་ནམ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རིག་གསང་ནས་རྡོལ་བའི་མན་ངག་དང་ 
ལོའོ། །མན་ངག་འདི་འདྲ་ཟབ་པ་ས་སྟེང་དཀོན་ཟབ་རྒྱུ༔ གཉིས་པ་ནང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིམ་པའི་ 
མན་ངག་ནི། ལུས་ནད་ཀྱིས་ཆར་དཀྲུགས་ནས་ཅི་བྱ་མེད་ཅིང་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། ག་རེ་འདི་ 
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` ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ལྟར་ན་བ་འདི་སྒུ་ལུས་འདིས་ལེན་པར་འདུག །ཡུས་མེད་ན་ཅི་ཞིག་ན། ལུས་འདི་བདག་གིར་ 
བཟུང་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནང་གཅིག་པུའི་ལུས་ཞེས་ཉི་ཚེ་བར་འཛིན་པས་ལེན་པ་ཁོ་ 
ནར་འདུག །ལུས་འདི་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྔར་མེད་གློ་བུར་བྱུང་བ། མི་གཙང་ 
བའི་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདུས་པ། སོབ་སོབ་པོ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་པ། སྐྱེས་ནས་འཆི་བའི་ 
བར་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པའེ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། མཐར་ཅིས་ 
ཀྱང་འདོར་ནས་རུལ་ཞིང་ཟགས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཐག་བཅད་ལ། འདིའི་ཤ་རུས་སོགས་སྲ་ 
བའི་ཁམས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སའེ་ཁམས་དང་ཁྱད་མེད། དེ་བཞིན་དྲོད་མེ། དབུགས་རླུང་། ཁྲག་ 
དང་གཤེར་བ་ཆུ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞིའི་འགྱུར་བ་ལས་ནད་བྱུང་ལ། ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
འདི་ལྟར་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་། ཆ་ནས་ཆར་ཕྱེ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་རུང་ཞིང་། དེ་ 
ཀུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་འདྲེས་པར་རང་སར་ཡོད་པ་བཅོམ་དུ་རུང་བ། གཞིག་ཏུ་རུང་བ། 
འགྱེས་ལ་ཁད་པ། གསོག་གསོབ་སྟིང་པོ་མེད་པ། ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དཔྱད་ 
ན་དེ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། གཞི་དང་རྩ་བར་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ། ཐོག་མ་མེད་ནས་གོམས་ 
པའི་ལུས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཨ་འཐས་ལ་ཡུས་དངོས་སུ་སྣང་བ། ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། 
དང་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རིག་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོང་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡལུས་འཛིན་གཞིག་ 
པའི་ཕྱིར། ཕཊ་ཅེས་བརྡོད་པས་ནང་གི་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་ཤིག་ 
 གིས་འཐོར་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཁམས་དང་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ཕཊ་རེ་རེས་ཁྲག་ཆུ། 
དྲོད་མེ། དབུགས་རླུང་དང་འདྲེས་ཏེ་རང་ལུས་མེད་པར་སོང་བར་བསམས་ལ། དེ་རྗེས་ཕཊ་ 
གཅིག་གིས་རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་བཟྲེས་ཏེ་འཛིན་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཧད་དེ་བཞག ། 


72. 


ས་སུ་ནང་གི་ཁམས་ལྔ་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་ལྔ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོང་ 


== 


རྡེས་ཤེ 
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བརས་འཀའ་འཐུན། ༼ཉི། གསས 

བས་རང་ཡུས་ཉི་ཚེ་བ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནད་གདོན་ 
བྱད་དང་གྲིབ་སོགས་ཟུག་རྡུ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་གཉིས་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་གསང་ལས་རྡོལ་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ 
མེད་རང་སར་ཐིམ་པའི་མན་ངག་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཐབས་གང་གིས་གཞིལ་མ་ནུས་ན། འདི་ལྟར་བསམས་ཏེ། ངའི་ཁོང་པའི་ནང་ན་ལྷོག་ལྷོག་ 
འཕྱུར་འཕྱུར་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ་རེས་འགའ་བ་ 
. ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཟུང་འཛིན་དུ་དམིགས་པ་ལས་བྱུང་གི། །མ་དམིགས་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངོས་ཕོ་སྣ་ཚོགས་མུ་མེད་པར་ཡོད་ཀྱང་དེའི་ནང་ནས་ 
རང་གི་ལུས་སེམས་ཉི་ཚེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་དང་། ཡུལ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྤྱད་ 
བྱར་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་པའི་མཚངས་རིག་པར་བྱས་ལ། དེས་ནང་ 
དང་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཅི་བསམ་འདི་ 
བསམ། བསམ་མཁན་བསམ་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་ཕྱད་དེ་བའི་ཉམས་ 
བསྐྱངས་ལ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པར་ཅི་གནས་སུ་བཞག་ལ་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ཡལ་བར་ 
བསམ། དེ་འདྲ་ཡང་ཡང་གོམ་དུ་གཞུག་སྟེ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེར་མི་གཞུག་པར་ལྷོད་པས་ཇི་ཞིག་ན་ 
རྣམ་རྟོག་རང་ཡལ། རང་བདེ་ཁོང་འབར་འབྱུང་སྟེ་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའི་བར་ཆད་རང་ཞེར་ 
འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རིག་གསང་ནས་རྡོལ་བའོ།། ( 
གཞན་ལ་དོགས་ན་ཕྱི་རོལ་རང་ལ་བསྟེམ། །རང་ལུས་མི་བདེ་ཕྱི་རོལ་ཁམས་སུ་གཏོར། །རང་ 
གཞན་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་བསྡད། །ཐིམ་པ་རྣམ་གསུམ་འཇམ་དཔལ་མན་ངག་ 
ཟབ། །ྱི་རོལ་ནང་དུ་ཐིམ་པ། ནང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐིམ་པ། གཉིས་མེད་རང་སར་ཐིམ་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་གསུམ་ས་ 


ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རྫ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་ཐོན་ ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་སོ།། ༈ ཡི་གེ་གཅིག་པའི་མན་ངག་བཞི། །མགྲིན་པར་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས།། 
ཨ་དམར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལ། །སེམས་གཏད་ཨ་ཞེས་དབྱངས་སུ་འཐེན། །ལན་ཚུན་རླུང་ 
སེམས་རོ་ གཅིག་། ་ཏུ། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་འདྲེས་བསམ་ན། །ཤིན་ཏུ་མཛའ་ཞིང་མི་ཕྱེད་འགྱུར། ། 
ས་མ་ཡ། སྟིང་ཁར་ཉི་དཀྱིལ་ ཧུ་སྔོན་ལ། ལ། །དམིགས་བྱས་ཧཱུཾ་ཞེས དྲག་པོར་བཟླ། ། འོད་ཟེར་ཚ་ 
རྩུབ་བཟོད་དཀའ་བས། །དམིགས་ བྱ་མར་ལ་ལྕགས་བསྲེག་བཞིན། །འདར་ ཞུམ་ ཟིལ་དུ་ 
བརླག་པར་བསམ། །ལྷ་མིན་དཔུངས་ཀྱང་བྲན་བཞིན་འཁོལ། །ས་མ་ཡ། ལྟེ་བར་ནོར་བུ་ 
དབང་རྒྱལ་ལ། ། །ཌྷུཾ་སེར་མཚོན་ པར་ཡིད་གཏད་ལ། ྷ་ཞེསདལ་ཡསྟརབར་བཟླབ། ། ། 


གསེར་མདངས་ སྤྲིན་ ་ལས་ནོར་བུའི་ཆར། །བབས་པས་རང་གནས་གང་བར་བསམ། །ཇི་ 


ཅོ འདོད་ཆར་འབེབས་མཚོ་བཞིན་རྒྱས། ། ས་མ་ཡ། སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། །བདུད་རྩིའི་ 


རང་བཞིན་ཅན་དམིགས་ཏེ།་ ་ སྟན་པར་བཟླས་བྱས་པས། །ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་ཡུས་གང་ནད་སོགས་ཞི། །འོད་དཀར་ལམ་ལམ་གྱུར་པར་བསམ། ། 
རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ལུས་མདངས་མཛེས། །ས་མ་ཡ། རབ་ཆེས་ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་༡ཀྱི། །དབང་གི་སྲེག་ 
བླུགས་རྗེས་སུ་དྲན། །ཨི་ཐི། དེ་བཞིན་ཧྭུཾ་གི་འོད་སྔོན་པོ། །ཚ་ཞིང་འབར་བས་སེར་བ་བཞུས།། 
རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་འབར་ བཟ འོད། །འཕྲོ་བས་སེར་བ་སྲུང་བར་བསམ། ྷཱ་ྱི་འོད་ཟེར་ཉི་ 
མའི་མདངས། །དྲོད་སྣུམ་བག་ལྡན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །སྤྲིན་འཐིབ་རླུང་ལྷ་གཡོ་འགུལ་མེད། ། 
_ བཏརན་ཁུབ་བརྡལ་བས་སད་ཀྱང་སླུང་། །ཨོཾ་འོད་ཞེ་བསིལ་རླན་བག་ཅན། །ཀུན་ཁྱབ་སྤྲིན་ 

འཁྲིགས་ཆར་རྒྱུན་ནི།: །ཟད་མེད་འབེབས་པར་བསམ་པ་ན། །ཐན་པ་བཅའ་ཡི་གནོད་པ་ཞི།། 


ཨ་དམར་ འོད་ ཟེར་ ་རྭ་གའི་ ་མདངས། །འབར་བས་ སྤྲིན་ ཀུན་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །ཕྱོག ས་ཁྱབ་ ། . 
མེ་ཡི་རང་ བཞིན་ ་འོད། ། །འབར་བསམ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་ གཅོད། །ས་མ་ཡ། དེ་ བཞིན་ རླུང་ནད་ 


བྷྷི་གྱིས་གཞིལ། །ཀྲང་བ་ཨ་དམར་འོད་ཀྱིས་བསྲེག ཚཔ་ཨོ་དཀར་བསིལ་གྱིས ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདུས་པ་གདོན་སོགས་ཛུཾ་གིས་གཏོར། །ས་མ་ཡ། ཕོ་གདོན་ཞེ་སྡང་ཧཱུཾ་གིས་བཅད། །མོ་ 
གདོན་འདོད་ཆགས་ཨ་ཡིས་བསྲེག །གཏི་མུག་ཀླུ་གདོན་ཨོ་གྱིས་བསལ། །སེར་སྣ་བསེ་ 
རགས་བྷཱཾ་ཀྱིས་དགག །ས་མ་ཡ། ཉིན་སྣང་སྒུ་མ་ཨོཾ་གྱིས་གསལ། །རྙི་ལམ་སྒུ་མ་ཨ་ཡིས་ 
བཟུང་། །གཉིད་སྟུག་འོད་གསལ་ཧཱུཾ་གིས་བསྟན། །སྟོམས་འཇུག་བདེ་སྟོང་སྷཱཱ་གྱིས་སྦྲན། །ས་ 
མ་ཡ། གསལ་དང་འཕྲོ་བ་ཨོ་གྱིས་བསྒྲབ། །བརྟན་དང་གནས་པ་བྷཱ་གྱིས་བསྒྲབ། །བདེ་དང་ 
མོས་པ་ཨ་ཡིས་བསྒྲབ། །སྟོང་དང་མི་རྟོག་རྩུ་གིས་བསྒྲབ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། ། 
ཡི་གེ་དེ་དེར་དམིགས་པས་སོ། །ས་མ་ཡ། ལུས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཨོ་ལས་བསྒྲབ། །ངག་སྙན་ 
_ བཟའ་བཏུང་ཨ་ལས་བསྒྲབ། །ཡིད་བདེ་མངོན་ཤེས་རྭུཾ་ལས་བསྒྲབ། །ཏིང་འཛིན་ལོངས་ 
སྤྱོད་བྷཱ་ལས་བསྒྲབ། །དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོགས་མེད་དུ། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་མན་ངག་ 
སྟེ།། །དེ་དང་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་སོ། །འདི་ཡང་གོང་ཚེས་ 
ལའོ།། ༈ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་འདོད་ན། །ཁ་ཟས་བདའ་དགུ་སྦྱར་ནས་སུ། །ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱས་ནས། །རང་གི་མགྲིན་པའི་རྩ་ 
འཁོར་ནི། །པདྨ་འདབ་མ་སོ་གཉིས་པའི། །དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ ་ 
ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་སྦྱོར་ཅན། །འདབ་མར་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །འགྲོ་ཀུན་དང་བཅས་ 
ཏིལ་གྱི་ནི། །གོང་བུ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཞུགས། །བཟའ་བཏུང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་མཆོད། ། 
བདེ་སྟོང་མཉམ་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡི། །ངང་དུ་དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་པར་གྱུར། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་འོད། །གསེར་ཞུན་ལྟ་བུས་རང་ལུས་གང་། །ཕྱིར་འཕྲོས་གནས་ཁང་བང་མཛོད་ཀུན། ། 
ནོར་བུའི་ཆར་གྱིས་མེར་མེར་གང་། །གསེར་མདངས་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །སྲིད་ཞི་ 
མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་བུའི་སྤྲིན་རྒྱས་པས། །ཕྱོགས་དུས་དབུལ་བ་རྒྱུན་ 
ཆད་བསམ།་ །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ མུ་ཀ་ཡེ་ ཨ་ཕ་ཡེ་ ཀ་པ་ཡེ་ བཛྲ་སིདྡྷེ་ཛཱུཾ། ཞེས་བཟླས་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


བཟའ་བཏུང་འབྱོར་དགུ་སྤྱད། །ཚེ་དཔལ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན། །ཆར་འབབ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། །ཟད་མེད་ནོར་བུའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །བདེ་ཆེན་སྒུ་མའི་རོལ་མོ་ 
འགྲུབ། །དེ་བཞིན་རང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དངོས། །ཐིག་ལེ་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པར་དག །འདོད་ཡོན་རྙུཾ་གི་ 
རང་བཞིན་བསམ། །གཉིས་མེད་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་བསྲེ། །བདེ་བར་ཐིམ་བྱས་ཚོགས་ཆེན་ 
རྫོགས། །ས་མ་ཡ། ཆུ་རྭ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལའོ། | ལས་ཀྱི་དབྱིབས་བསྟུན་བུད་ཤིང་ 
བརྩིགས། །མར་དང་སྲེག་རྫས་གང་རུང་བཤམས། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿ ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། 
ཨོ་ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས། རྫས་རྣམས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ 
གཏེར་བུམ་བདུད་རྩི་སོགས། །རབ་འབྱམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོར་གྱུར། །རཾ་ཞེས་མེ་སྦར། བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་ 
བར། །བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྫས་བུད་ཤིང་བརྩེགས་པ་རུ། །འབར་བའི་མེ་དབུས་རཾཿལས་མེ་ཡི་ལྷ།། 
གསལ་ཞིང་བསྟེམ་ལ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མར་ཁུ་ཨོཾ་ཨགྷི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྲེག་རྫས་ 
ཀྱང་སྔགས་དེས་འབུལ། འདོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྕེ་འོད་རབ་གསལ་བའི་དབུས། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །དམར་སེར་རལ་ 
ཕོད་མདའ་གཞུ་འཛིན་ཞིང་འགྱིང་། །དར་དང་མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཞབས་ ་ 
གཉིས་རྡོར་སྐྱིལ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དྲངས་གསོལ་བས་ 
མཉེས། །དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱི་སྲེག་རྫས་ཀུན། །དག་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
འབུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །མར་ཁུ་རྩ་སྔགས་ 
ཨགྣིས་དབུལ། །སྲེག་རྫས་ཨ་ར་པ་ཙས་ཕུལ། །མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་བཟླ་ཞེང་ 
འདོད་གསོལ་བྱ། མཆོད་བསྟོད་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ལྟ་རང་ལ་བསྟིམ། མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ་ཞལ་ 
སྐྱེམས་སྲེག་རྫས་འབུལ། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟིམ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། འརབ་ཚནས་ཀྱི་སྐར། 
བརྗོད་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་དྷཱིས་སྤེལ་བ་མངྒ་ལཾ།། ༈ དྲག་པོ་དམིགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བ་ན། །མར་ཁུ་ཁྲག་དང་སྦྱར་བའི་སྐེམས། །ཤ་རུས་ཟག་རྫས་ལིང་ག་ལ། །དགྲ་ 
 བགེགས་དགུག་བསྟེམ་དྲག་ཏུ་བྱ། །བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་རིགས་བྱས། །རྩ་སྔགས་ལ་ནི་ 
| ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦྱར་བས་འདི་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱ། ཧཱུཾ དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་རག་གཏོར་མ་སོགས། །དྭག་པོའི་མཆོད་རྫས་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཁུབ་པ། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱུར།་ །རཾ་ཞེས་མེ་སྦར། ཧཱུཾ ཨེ་ 
` ལས་འཇིགས་རུང་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
དབུས། །རཾ་ལས་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་གཏུམ་རྔམས་འབར། །སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ལ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། མར་ཁུ་ཨོཾ་ཨྭགྣ་ཡེ་དགྲ་བགེགས་སོགས་འོག་གི་ཤམ་སྦྱར། སྲེག་རྫས་ཀྱང་ 
སྔགས་དེས་འབུལ། །འདོད་གསོལ་བྱ། མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གདུག་ཅྩུབ་ 
དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ཡངས་སུ། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད།། 
རབ་འབར་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕུང་པོ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
_གཤེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །མངོན་སྦྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨེ་མུགས་ 
རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན། །དགྲ་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ལཊཿ༔ ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཞེས་ 
པས་མར་ཁུ་དང་སྲེགས་རྫས་རྣམས་འབུལ། ལས་རྗེས་གོང་གི་ཞི་སོགས་སྐབས་དང་འདྲའོ།། 
ཆུ་རྟ་ཟུ་བ་བྱར་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལའོ། །མངྒ་ལཾ། ( །ཐབས་ནི་མཛུབ་གང་ངམ་ཆག་གང་ལ་ཚད་བཞིན་བྱ། 
བུད་ཤིང་ནི་ཞི་སོགས་ལ་ལི་བའོ། །ཀུན་ལ་ཤུག་འབྲུམ་ཞིབ་བཏགས་སམ། ཤིང་རུལ་དང་། 
སྤྲ་བ་བཏུང་བ་སོགས་སོ། །དྭག་པོ་ལ་སོལ་བའི་ཕྱེ་མ་སྟེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་མར་ཁུས་སྒྲབ་ལ་ 
ལས་དབྱིབས་ཀྱི་འོག་གཞི་རྭ་བ་ཅན། ར་བའི་སྟེང་ན་མེ་འཛིན་མཆེ་བ་ཅི་རིགས་ཕྱོགས་སུ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


གནས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། མེ་སྦར་ཏེ་མར་ཁུ་དང་རྫས་ནང་དུ་བླགས། སྐབས་སྐབས་ 
སུ་མར་ཁུ་གསོས་ལྡབ་པས་ཇི་སྲིད་དུ་འབར་ཞིང་རྫས་བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་མཆོག་ཏུ་ 
བཟང་ངོ་། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷ་སྔགས་བསྒུར་བས་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གང་དང་གང་ཡང་རུང་ 
སྟེ་ཆོ་ག་འདི་འགྲུབ་ལ། ་ལས་སོ་སོའི་རྫས་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྔགས་ཤེས་དམིགས་པ་ 
བསྒུར་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། བསྐྲད་ཡེ་སོགས་ལ་རང་གི་རྫས་དམིགས་བསལ་འདུ་བྱས་ལ། 
དམ་རས་བདུད་རྩིའི་ཚབ་ཏུ་དག་པོའི་རྫས་མཆོག་འབར་བའི་མཆོད་པ་འདི། །འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཞེས་སྦྱར་ནས་སོ་སོའི་སྔགས་ཤེས་བསྒྱུར། འདི་ནི་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར། ཀུན་འགྲུང་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་བའོ། ༈ །དུས་སུ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་བསྒྲེངས། ། 
མཆོད་རྔ་བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། །ཧཱུ ཨེ་ལས་ཆོས་དཔིངས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ 
སུ། །ཀ་དག་ངང་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་སྐུ། །དུན་ 
ཏིང་བདུད་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མཐར་བྱེད་ཅིང་། །ཡ་མ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྡེ་ཁྱོད། །སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་ཞིང་། །ཞྲག་ 
ུ ཆེན་ཨརྒྷཾ་བསྒྲེང་བས་མངའ་དབུལ་ན། །ར་རི་དང་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །མ་ 
ལུས་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ཙ་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ།། 
འདི་ཡིས་ཐུགས་རྒྱུད་དབང་མེད་དུ། །བསྐུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ས་མ་ཡ། ཞེས་ 
པའང་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་རབ་ཚེས་ཆུ་རྟ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ།། རྣ འོད་རབ་ 
གསལ་བའི་དབུས། ཕོ་བྲང་གདན་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ། སྔགས་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་བཞེན་པའི། 
མདུན་དུ་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །སྤྱན་དྲངས་བྱོན་ནས་དགྱེས་བཞིན་ 


༢འ 


བཞུགས་པར་གྱུར། །ཟག་མེད་བདུད་རྩེའི་སོགས་སྦྱར། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཡང་རང་བཞིན་ལྷ་གཞན་ལ་སྦྱར་བ། གསལ་བའི་ 
དབུས། ཕོ་བྲང་གདན་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ། །དབང་ཆེན་དེ་སྟེང་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ་དུ་གསལ། །གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ 
ཤེས་གཉིས་སུ་མེད། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སོགས་སྦྱར། མཐར་མེ་ལྷ་གསལ་བཏབ། ཨོཾ་ 
ཨགྷི་དེ་བི་མ་ཧྭ་པུ་ཙ་ཧོཿ ན་མོ་ན་མ་མི་ཕྱག་འཚལ། བཛྲ་མུཿ གཤེགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས།། 
༈ རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ། རྫས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་མོ་ 
རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར་སྦྱངས་པའི་མདོག་ལྟར་འཚེར་བའི་ 
རང་བཞིན་དུ་ཕུལ་བས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཞེང་ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱབ། རྒྱལ་བ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་བ་རྒྱུན་བཅད་ཐམས་ཅད་འཇམ་པའི་ཟེར་གྱུར། 
འོད་སླར་འདུས་པ་དང་མཉམ་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁའ་ 
འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩི་ 
གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ལ་བདུད་རྩི་དེ་ཡང་དབྱངས་གསལ་ 
ཕྲེང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། ལུས་ནང་ཀུན་ཏུ་གང་བས་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་རྩ་རླུང་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་མར་མེས་མུན་པ་ལྟར་ལྷག་ 
མེད་དུ་བཅོམ། ལུས་སེར་ལྟེམ་གང་བས་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། བསྒྲབ་བྱ་ 
གཞན་ཡོད་ན་ཟླ་དཀྱིལ་སེར་པོ་ལ་གནས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་མན་ 
ཆད་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལས་མདོག་གིས་གང་བས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམ། ལས་གཞན་ལ་རིགས་འགྲེ། དབང་ལ་ལྟའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བཀུག །འོད་ཀྱིས་ལུས་ནང་དམར་ལྟེམ་མེ་གང་བས་བདག་ལ་མི་འདུན་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
བསྲེག །ཤིན་ཏུ་འདུན་ཅིང་འོད་དུ་ཞུ་ལ་ཁད་དུ་བསམ། ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མན་ངག་མི་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


སྤེལ་གུ་ཧྱེ་ཨི་ཐི།། ༈ གཡུ་ཐོག་ལྷ་མོ་བཞི་སྐོར་ལ། སྨན་པྲ་སྦྱར་བ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་བཞི་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་ 
ཀུན་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ཁ; རྟགས་དཔྱད་བཅོས་རིམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེན་ཅེར་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་ཌ་སིདྡྷི་ཛྷཱ་མ་མ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་སོགས་གང་རུང་མཐར། ཧ་ 
རི་ནི་ས་སྲིད་པ་ཤོད་སྲིད་པ་སྟོན། ཞེས་བླཟས་ལ་མན་ངག་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བའི་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་དང་སྲིད་ཞེའི་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་དངོས་སམ་རྙི་ལམ་དུ་གསལ་ལོ། །དབང་དུ་ 
བསྡུན་གློག་གི་འོད་ཀྱིས་ནོར་ལྷ་བཞི་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྣམ་པ་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དྲང་ཞིང་བདག་ལ་ཆར་དུ་བབ་ 
པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཐུ་རུ་ཐུ་ཌ་སིདྡྷི་ཧཱུ ཧ་རི་ནི་ས་ནྲཾ་འགུལ་འགུལ། མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་། 
མ་མ་ཁ་ཤི་ཁ་ཤི་མི་སྟིང་བསྒལ་བསྒུལ། མི་འགྲམ་ཆོག་ཆོག ཧི་ཧྲིཿབསྡུས་བསྡུས། མ་མ་ཁ་ 
ཤི་བམ་སྭཱ་ཧྭ། མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིགཿ ཞེས་བླཟས་པས་འདུ་བ་གསུམ་ 
སྤྲིན་དང་ཁུ་རླང་ཆེན་པོ་འཐིབས་པ་བཞིན་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ཀུན་ 
ཐུབ་ལ། གླ་རྩི་ལྡོང་རོས་མུ་ཟི་བཙན་དུག །ཤིང་ཀུན་ཤུ་དག་ནག་པོ། མཚལ་སེང་ལྡེང་། ཤི་ 
སྐྲའི་གཞོབ། ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཚིལ་ཆེན་དང་སྦྱར་བ། བ་མེན་ 
རྭའམ་སྨུག་སྦུབས་སོགས་སུ་བླགས་ལ། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བསྐུལ། 
དེའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསྐུལ། དེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཌྲོ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་རང་དང་རྫས་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་མེ་དཔུང་དྲག་ཏུ་འབར་བས་ 
གདོན་བགེགས་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་བསམ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་གུ་ཌ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ 


29 


མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུན་ཏེ་ཛ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་བཟླས་ཕུས་བཏབ། རྫས་དེ་རྒྱུན་དུ་ 
ལུས་ལ་བཅིང་ནད་སོགས་དོགས་པའི་ཚེ་ནང་སྔ་སྔགས་སྟོང་བཟླས་རྫས་དང་སྣ་བུག་དུ་ 
གདབ། རྫས་དེ་བྱུག་བདུག་འཐུང་བར་བྱས་པས་ནད་གདོན་བར་ཆད་རིམས་ཡམས་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ་ངེས་པའོ། ༈ །སྨན་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་འདོད་པས། སྤྱི་བོ་དང་ 
མགུལ་དུའམ་སྨན་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཞིེ་སྐོར་གསལ་བཏབ། ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། སྨན་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པའི་བདུད་རྩི་མཐོང་ཐོས་རེག་པས་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བསམས་ལ། ཨོཾ་མ་ཱ་གུ་ཌ་ཧ་རི་ནི་ས་སིདྡྷེ་ཧྷུཾ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་སོགས་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་མཐར་ལྷ་འོད་ཞུ་སྨན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཚུལ་དེས་སྨན་ཀུན་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་ཅིང་། གལ་ཆེ་བ་ལ་སྔགས་འདིས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནད་ཚབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
བསྔགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་འཇོམས་པའི་སྨན་གྱི་ནུས་པ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་རང་ 
བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། ༈ །ནོར་བསྒྲབ་ན་བླ་མའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་ལྟ་མོ་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་ཌ་སིདྡྷི་ཛུཾ ཧ་རི་ནི་ས་རྭཏ་ཕ་ལ་སྣིྷཱ 
ན་ན་ཁ་དྷེ་པུཏྱཾ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་བླཟས་པས་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་འབེབ་ཅིང་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ་ལོ།། 
༈ ཚེ་རིང་འདོད་པས། སྤྱི་བོའི་བླ་མའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་བཞི་བསྐུལ། དེའི་ 
ཐུགས་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པ་ཕྱི་ནི་ 
བུམ་པ་ནས་བབ་པས་རང་ཡུས་གང་། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི། ལུས་གང་བས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་བསམ། ཨོ་མ་ཧྭ་གུ་་སིདྡྷི་ཧུཾ། ཧ་རི་ནི་ས་ཨ་ཡུ་ཕ་ལ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་ 
པས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། | །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་ཀ་ 


_ 30་ 


ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཤིང་མཆོག་གྲུབ་འདོད་པས་བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་ལྷ་མོ་བཞི་བསྐུལ། དེའི་ 
ཞོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་བདེ་ 
ཆེན་ལ་འགོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས། ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་མུར་དུ་ཟད་ནས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་མོ་ལས་བདུན་པོ་འདི་ནི་འཚོ་བྱེད་སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ལགས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ 
ཁྲག་དྭངས་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པའང་བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེའོ་བཀྲ་ཤིས༔ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་སྟེ་ཆུ་ལུག་ལའོ།། ༈ ནད་ 
དགུ་ཞི་བའི་མན་ངག །རླུང་ལ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་འཇམ་དཔལ་གསེར་མདོག་ཐམས་ཅད་ 
རལ་པོད་ཨུཏྤལ་ཅན་གི་སྐུ་ལས་མར་ཞུན་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་ལུས་གང་བར་བསམས་ལ། མི་གཡོ་ 
རབ་ཏུ་དངས་བའི་བདག །ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་སེལ། ༈ ཚ་ 
བར་སྤྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལས་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་བར་བསམ། 
བསིལ་བར་གྱུར་པ་རྣོགས་པ་མེད། །ཅེས་བཟླ། ༈ གྲང་བར། ལྟེ་བར་འཇམ་དཔལ་དམར་ 
སེར་གྱི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ནད་ཀུན་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འོད་རབ་ 





ཆོས་འཆད་རྒྱས་ཨུཏྤལ་འཛིན་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་ཟླ་ཡོད་པའི་འོད་ཀྱིས་མིག་གི་རྩ་སྦུབས་སྦྱངས་ ྦ 


ནས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བསམ་པས། ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་བཟླ། ༈ ཤ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡༽ ལས་ཆོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཁྲག་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་རལ་གྲིས་བཅད་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
རལ་གྲིས་མ་ལུས་གཅོད། །ཅེས་བཟླ། ༈ སྙིང་མི་བདེ་བ་ལ་སྟིང་ནང་འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཀྱང་དང་པོའི་དུས་ལྟར་བསྒོམས་ལ། བདེ་བ་རྙེད་པ་འཇིགས་མེད་ཐོབ། ། 
ཅེས་བླཟ་ལུས་གནས་ཀྱི་ནད་གསུམ་སེལ་བའོ། རྣ །བློ་མི་གསལ་བ་ལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རྣོན་པོ་མཐིང་ཀ་རལ་གྲི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་སྐུའི་འོད་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ལྕེས་སྟིང་ནང་གི་མུན་པ་གསལ། སྟིང་ལ་བུ་ག་དགུ་གཏོད་བར་བསམས་ལ། མ་རིག་སྒོ་ངའི་ 
སྤྲབས་འབྱེད་པ། །ཞེས་བཟླས་པས་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཉོན་མོངས་ 
པ་ཤུགས་ཆེ་ན། སྟིང་ནང་འཇམ་དཔལ་དྲི་མེད་ཟླ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་འོད་ཀྱིས་སྟིང་གི་མུན་པ་ 
བསལ། སྟིང་ཟླ་ཟེར་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིས་བསིལ་ལྟེམ་གང་བར་བསམས་ལ། ཉོན་མོངས་མ་ 
ལུས་ཞི་བྱེད་པ། །ཅེས་བླཟླས་པས་སེལ། ༈ སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བར་དེ་བཞེན་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ 
གསུམ་སེལ་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཞེས་བཟླ་སེམས་ཀྱི་ནད་བསལ་བའོ། ༈ །སྨན་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྨན་པ་ཆེ་མཆོག་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བརྗོད་ནས་བཟླས། ༈ ཟས་ཟ་མོས་པར། སྐུ་ 
འཕྲུལ་རྡོ་རྡེ་གསུས་པོ་ཆེ། །བཟླས། དེས་མིད་གཅུས་ཀྱང་སེལ། ༈ དོན་འགྲུབ་པར། དོན་ 
འགྲུབ་བསམ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བཟླ། ༈ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས། །འཇིགས་ཆེན་དགྲ་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཆོག །འཇིགས་པ་མ་ལུས་སེལ་བ་པོ། ། 
ཞེས་དང་། འཇོམས་བྱེད་འཇོམས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་པོ། །ཞེས་བཟླ། ༈ ཆུ་བརྒལ་བར། ཆུ་བོ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ལས་བརྒལ། ༈ །ཡིད་དགའ་བར། དགའ་བ་ཆེན་པོ་མགུ་བ་ཆེ། ༈ །མི་འདོད་ 
ཞི་བར། དབུགས་འབྱིན་ཆེན་པོ་དགའ་སྟོན་ཆེ། ༈ །འབྱོར་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་འབྱོར་བ་ཀུན་ 
བྱེད་པ། ༈ །སྐལ་བཟང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སྐལ་བཟང་ཆེ། ༈ །དཔལ་ཆེ་བར། འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག །སོགས་ཇི་འདོད་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ། །མི་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཕམ་པས་སོ།། ༈ དབང་པོ་དུག་གི་ནད་སེལ་བའི་མན་ངག །མིག་ན་བར་མིག་གི་ནང་དུ་ས་སྟིང་ 
དཀར་པོ་མྱུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གསལ། མོས་རུས་བསྐྱད་དེ། ཨོཾ་སྟ་ཧི་ར་ཛཱཡ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་རྩ 
བརྒྱད་བཟླས་འོད་ཀྱིས་མིག་ནད་བསལ་བར་བསམ། འོད་ཞུ་མིག་ལ་བསྟིམ། དེས་མིག་ནད་ 
ཞི་མིག་གསལ་ལོ། །གཞན་ལ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་བསྒྱུར། ཕུས་གདབ་བོ། །མིག་གི་མངོན་ 
ཤིས་འདོད་ནའང་དེ་བཞེན་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །དེ་བཞིན་རྣ་བར་ནམ་སྟིང་ 
རལ་གྲི་དྲིལ་འཛིན་སེར། ཏཾ་ཨ་གརྦྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྣ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀར་དམར་པདྨ་ 
ི་ཧྲཱིཿཱ་ཧཱ། ལུས་ལ་སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་གུ་པོ་ཏི་དྲིལ་བུ་ཅན། བྷི་ནི་ས་རཾ་བྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྟིང་ལ་ 
འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཨུཏུལ་དྲིལ་འཛིན། སཱུཾ་ཤྲི་ཨ་རཱཾ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་ན་སོ་སོའི་ས་བོན། 
ངག་ཡང་དག་པའོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་འཛོམ་པའི་ཁང་པར་དྷིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ སྙིང་མི་བདེ་ ྒ 
བ་སེལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་མན་ངག་ནི། སྐྱབས་སེམས་སོགས་བྱས་ལ། རང་གི་སྟིང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་འདབ་སྟོང་ཁ་འབུས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
` བདུད་རྩིའི་གང་བ་ཡི་གེ་ཛཾ་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པར་མོས་ལ་མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཤིང་བདེ་ཆགས་ཆེན་པོས་སྦྱོར་ 
བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད། འོད་སླར་ 
འདུས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཅས་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དམར་སེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ཐིམ། བདེ་དྲོད་ལྷག་པར་འབར་བའི་སྦྱོར་བས་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བབ་པས་རང་གི་སྟིང་གང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་སྤུའི་བུ་གའི་མཐར་ཐུག་པར་ཁྱབ་པས་ལས་ངན་བག་ཆགས་རླུང་ 
རྩིས་གང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་འབར་བར་བསམས་ལ། གཞན་ཡང་ལས་དང་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འབུམ་བསགས། དེ་ནས་ཟ་ཡིག་ཟ། མ་ཧཱ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ་གི་སྔགས་ 
ཤམ་བགྲང་། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་མེད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གནས་ཐོབ་པ་དང་། བདག་ 
མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། དེས་རྟག་ཏུ་ཡིད་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །མེ་ 
སྤྲེལ་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ ནད་སེལ་གདམས་པ་བཞུགས། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
མའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་མན་ངག །ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ལན་པ་མུར་དུ་ཞི་བར་འདོད་པས། 
རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་གདན་ལ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བིེཌུརླའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དབུ་ལ་པདྨ་ཁ་འབུས་ཀྱི་མཉེན་ཞུ་ 
གསོལ་ཞིང་། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མནབ་པ། ཞངབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ 
གསལ་བཏབ་ལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྨན་གྱི་ནོར་ 
བུ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་མཆཱལ་འབུལ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ 
གུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དང་བརྟན་གཡོའི་སྨན་ཀྱི་ 
ནུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཁྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་བབ། དེ་ལས་ཚད་པའི་ནད་ལ་བདུད་ 
རྩི་ཟླ་ཞུན་ལྟ་བུ་བསིལ་བ་དང་། གྲང་བའི་ནད་ལ་དམར་པོ་ཚ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། རླུང་ལ་ 
དམར་སེར་མར་ཁུ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ 
| ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དེད་ནས་བ་སྤུའི་སྐོ་སོགས་ནས་རླང་པ་སྔོན་དམར་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡལ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་འཚཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་སྨན་གྱི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ། སེམས་ཅན་སྒུ་ 
ལུས་མའི་གསོལ་འདེབས། རབ་འབུམ། འབྲིང་ཁྲི། ཐ་མ་སྟོང་ཕྲག་སོགས་ཅི་འགྲུབ་འབད་ 
པས་རྨི་ལམ་དུ་ནད་ཐོན་པ་དང་། ཕན་པའི་ཐབས་སོགས་སྟོན་ཅིང་ནད་སེལ་བའི་བདེ་བ་ 
ཚེ་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ས་ཕག་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལའོ།། 
༈ རང་གི་སྟིང་རིན་པོ་ཆེའི་དཔལ་བེའུ་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་སྟོང་དང་ཉ་རྒྱས་ 
ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ། སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་པ་ཞུ་དང་ཆོས་ ྣ 
` གོས་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་ 
ཛུ བཞག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་བསྣམས་པ། བདུད་རྩིའི་དབུས་ན་སྡུག་ ཁ; 
བསྔལ་ཀུན་སེལ་བཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 

། སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཀར་ 
དམར་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་བཀུགས་ཤིང་ཁཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩི་བྱུང་བས་སྟིང་དང་ 
ལུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་རྨིང་ནས་བཅོམ། བདེ་ཆེན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྒྱས་པར་བསམ། གཞན་ཡང་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་ལུས་པའང་ 
བཀུགས་ཏེ་ཐིམ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཛྭུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སིདྡི་ཧཱུཾ ཨ་ཨ་ཙིཏྟ་སུ་ཁ་ཁཾ་ཁཾ། དམིགས་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འབུམ་གཅིག་བཟླས་ན། སྙིང་དང་སྲོག་རྩའི་ནད་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཁ, ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏན་དུ་ཞི་ནས་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་པའི་དཔལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་ 
| གསུམ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་རྷིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཏ གྲིབ་འཇོམས་སྦྱིན་སྲེག་ནི། | རང་གི་སྒྲ་སེན་ཏིལ་ནག་ , 
སོགས་ རྫས་གང་རུང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ གིས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད ་རྩིར་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཨོཾ་རཾ། 
མེ་ནི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །འཇིག་རྟེན་བྱིན་ཟའི་ངོ་བོ་ཉིད། །གོས་དཀར་ཡུམ་དུ་རྣམ་ 
དག་པ། །ཡེ ་ཤེས་ མེ་ལྕེ་འབར་ བའི་ ཀློང་། །སྡེ་ བར་ བརྩེགས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས '་རྣམས། །མ་ 
འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཚུལ་དུ་གསལ། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྫས་རྣམས་གཙང་དམེ་བྲལ་བ་ཡི། །དམ་ཆེག་བདུད་རྩི་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བདེ་ཆེན་གཏེར། །ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགྱེས། །སྐུ་ལས་འབར་ 
བའི་མེ་ལྕེ་སྤྲོས། །ནད་གདོན་གྲིབ་ཀུན་ལྷག་མེད་བསྲེག །གང་འདོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ 
གྱུར། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུམ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷུར་ཅི་བྷུར་ཀི་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ཡེ་གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཨགྣ་ཡེ་ཛ་ལ་རཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ 
སོགས་ཕུལ་བ ས་དོན་གྲུབ་བོ། ། མེ་བྱ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་དྷཱིས་བྲིས་པ་དགེའོ།། | གྲིབ་འཇོམས་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཞུབ་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་ཐིག་ལེ་ནག་པོར་གྱུར། ལྟེ་བའི་ 
གཏུམ་མོ་ལས་མེ་ལྕེ་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཡར་བྱུང་བས་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ནག་ 
པོདེཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བརྡས་པ་ལྟར་དེད། སྣ་སྒོར་སྡིག་པ་ནག་པོ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྫས་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ ལ། རླུང་ ཁུག ་ཧི་ རིགས་ བཟུང་སྟེ་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་སྣ སྒོར་ རླུང་ 
འབུད་པ་རང་གི་སྐྲ་སེན་དང་ཏིལ་ནག་ སོགས་རྫས་ལ་རེག ་པར་བྱ། ཐབ་ཏུ་མེ་སྦར་ལ། ཛཾ ཧཱུ་རཾ། 
མེ ་ནི་ རང་བཞིན ་རྣམ་དག་ པ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་འབར་ བའི་ ཀློང་། །སྨེ་བ་ བརྩེགས་ པ་ཁྲོས་པའི་ 
སྒུ། །ཕྱག་གཉིས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །སྲིད་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྟོག་མེད་ཞལ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གདངས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་བཞིན། །ཡེ་ནས་རྣམ་དག་ངང་ཉིད་ 
དུ།། །རྣམ་རྟོག་འབྲུལ་བའི་གྲིབ་དང་སྐྱོན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཟ་བར་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་ 
གཙང་དམེ་མཉམ་པ་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་དམ་ 
འབར་བ ས་སིག་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ནག་ཉིལ་ཉིལ་དངོས་སུ་བསྟབ་ཕས་ཐུལ་བསྲེགས་ཏེ་ 
གསོལ། དངས་མ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པས་སྐུ་ལུས་གང་སྟེ་དགྱེས་ནས་དངོས གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་བསམ། ལྟ་ཡི་ཞལ་དུ་སྣང་སྲིད་དག་པའི་བདུད་རྩིར་ འགྱུར་བའི་དོ་ ་དོན་ཤེས་བཞེན། 
` ཨོཾ་བྷུར་ཀུམ་མ་ཧཱ་པྲ་ཌ་ཡེ་ བྷུརཅི་བྦུརཀུ་བི་མ་ ལེ་ཨུ་ཙུཐ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ཕཊ། སྦར་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་ 

- ཁཛྫ་ཡེ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཧི་ཁཱ་ཧཾ ཧི་ནད་གདོན་ སཱིག་ སྒྲབ མི་གཙང་པ་ཐམས་ཅད་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཤིནྙཾ་ཀུ་ 
རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ་བས་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་འཕྲལ་དང་འཕྲལ་ལ་ 
_ འཇོམས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་ནམ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལས་ 
_ རྱུར་རོ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་གསམཔའི་ཚེས་བཅུ་གཉསལ་རྷིས་བྲས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། † གྲིབ་སེལ་ཚོ་ག་ནམ་མཁའ་ 
རྣམ་དག་བཞུགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་དྲི་བཟང་ ་གི་ཆུས་བཀང་བ་བཤམས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ 
ཚད་མེད་སྔོན ་དུ་བཏང་ནས། ། སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ཛྷཱ་ ་ཡིག་ལས། །རིན་ཆེན་ 
བུམ་པ་མཚན་རྫོགས་ནང་། །དག་ བྱེད་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་ དབུས། །ཕདྨ་འདབ་ ཆི བ་ 
རུ། །ཁྲོ་བོ་སྨེ་བ་བརྩེགས་ ་པ ལྡང་ ། །ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྣོལ། 
བཞེངས་སྟབས་རྒྱན་མེད་ ནམ་ ་མཁའི་ སྐུ། །མདུན་ནས་བརྩམ་ ་སྟེ་ ་གཡས་བསྐོར་དུ། བུང་བ བ་ 
ལྔ་ཡི་ལྷ་མོ་ལྔ། །རང་མདོག་དར་ དང་རིན་ ཆེན་བརྒྱན། །རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པ་འཛིན། ། 
ཞེངས་སྟབས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །དཔྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ སྦྲུ ་དྭངས་བསྟེམ། །བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། མ་བྱས་ཀྱང་རུང་། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཐུགས་ཀ་ནས།། 


- 


ཟི 
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སས་བཞའ་འཐུམ། ༼ཏི། བམྐ་ཤགས་ཀི་ཞ། 
འོད་འཕྲོས་བུམ་ལྟའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་འོད། །བདག་དང་ 
བུམ་པར་སྤྲོ་ཞིང་འཁྱིལ། །ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོ་བྷརྐུ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌ་ཡེ་བྷཱ་རྩི་བྐུརྐུ་བི་མ་ལེ་ཨུ་ཙུཏ 
ྲོ་དྷ་ཛཾ་ཕཊ། ཅི་འགྲུབ་དང་། ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤྡེ་ཤུནྟེ། ཡཾ་ཧོ་ཤནྟེ་ཤུྡེ། བཾ་ཧོ་ཤནྟེཤུྟེ། ལ་ཧོ་ཤུན 
ཤུདྡྷེ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷ། ཨ་ཨེ་རཾ་བྷི་ཧེ་རཾ་པི་ན་རཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་ཨ་ཨ་ཨ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ 
ན་ཉམས་གྲིབ་སོགས་གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་སྦལ་བུས་རྒྱ་མཚོ་རྙོགས་མི་ནུས་པ་ 
ལྟར། རང་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་གནོད་པར་གཞྫོ་སོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཁྲུས་ཀྱི་ལུང་ཡང་དག་པའོ། །དེས་ན་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་ 
བཟླས་ནས། བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་པས། ། 
དམིགས་བྱའི་ནད་གདོན་གྲིབ་རྩོག་ཀུན། །ནག་ཉིལ་ཐོན་ནས་ལུས་དག་བསམ། །གོང་གི་ 
སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་བ་དང་། །སྤྲོ་ན་ཨིྩ་ཊ་སོགས་བཅས། །ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ཡུས་ 
བཀྲུས་ཏེ། །ཞྲུས་ཆུས་སྦྲས་པའི་གླད་གཟུགས་ལ། །བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་སེན་གོས་དུམ་སྦྱར། །ཆང་ 
བུ་ཟས་ལྷག་གང་འབྱོར་བརྒྱན། །ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སཾ་བྷ་ར་དང་མཚན་ 
བཞིས་བསྔོ། །ཀྱེ། གྲིབ་དང་གླུད་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས། །གྲིང་གླུད་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ། ། 
བཟུངས་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །ནད་ཀྱི་མདའ་ཕྱུངས་ཚེར་མ་ལོངས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །གནོད་ཅིང་སྡིག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
རྣམས། །སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། །དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །ཀློད་དང་ 
ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཆུ་ཀླུང་དག་གམ་འདྲེ་ལྔའི་སར། །བསྐྱལ་ལ་གནོད་རྒྱུན་ཆད་པར་ 
བསམ། །ལྟ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །དམིགས་བྱ་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར། །མདུན་གྱི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐིམ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
རཀྟ་བྷཱཾ༔ ཞེས་བཟླས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོའཾ་གཙུག་ཏུ་བཞག །དེ་ནས་ཆོས་ 
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ཀུན་རྣམ་ དག་ པ། །མཉམ་: ང ཆེན་ པོའི་ངང་ལ ་བཞག །ཤིས་ པ་ བརྗོད་ པས་ དགེ་ ལེགས་ བྱ། ། 
གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་དང་། །ཏིལ་ནག་དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །ཕྱེ་མར་བྱས་པའི་ཐུམ་པོ་ 
ལ། །གོང་སྔགས་བཏབ་པས་བདུག་བྱས་ན། །གྲིབ་ཀྱི་རིགས་ཀུན་འཕྲལ་དུ་སེལ། །ཡང་ 
དག་ཁྲུས་ལུང་དགོངས་པ་བཞིན། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ཡི། །ཉེར་དྲུག་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ 
པས་སྤེལ། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཤོག །འདི་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཆ་ཆེ་བར་མངོན་ནོ། ། 
མངྒ་ལཾ།། ༈ ཚེ་བདག་ གི་ བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་བཞུགས་ སོ། །ན་ མོ་མཆྫྷ་ཤྲི་ཡེ། བསམ་གཏན་བུམ་ཁྲུས་ 

ཀྱི་རིམ་པ་ལ དང་པོ པོ་ཕྱི་ ལྟར་བསམ་གཏན་བུམ་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བར་འདོད་ན། བསྟེན་པ་རྫོགས་ 
ཤིང་ བསྐྱེད་རི རིམ་གྱི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ ཡིད་ མཐུན་པར་མཆྫལ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
 ཚན་གྱི་རྫས་དང་ཆུ་སྣ་དགུ་ལ་སོགས་པས་བཀང་། ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་དང་ལྡན་པར་ 
་གཟུངས་ཐག་བཏགས། དེ་མཐར་མཆོད་པ་ཇི་འབྱོར་བཤམ་བྱིན་རླབས་བྱ། རང་སྟན་བདེ་ 
བར་འདུག་ནས་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྟིང་རྗེས་བཞེངས་པ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པར་གསལ། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་ 
བ་གསལ་ཞིང་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྡོད་པས་རྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་བུམ་པའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་ 
པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱ བྷུ ལས་ རིན་པོ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་ 
པ་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟ་བུ་གནམ་སྒོ་ཅན་གཅིག་ཏུ་གསལ་ལ་དེའི་ནང་དུ་གདན་གསལ་བཏབ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཞུང་ 
བཞིན་ བསྒོམས་° ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། དངོས་འབྱོར་ 
ཡིད་ སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། དེ་ནས་བུམ་པ་ལ་ གཟུངས་ ཐག་དཀར་པོ་ ་བཏགས་ པའི་རྩེ་ 
ན་སྲིན་ལག་གིས་ བཟུང་སྟེ ་སྔགས་བཟླས་པས། ལྟ་རྣམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་གནས་པའི་ཀློང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་པར་འཁྱིལ་བར་བསམས་ལ་ 
བཟླས་བརྗོད་ཅི་འགྲུབ་བྱ། དེ་ནས་ཤུངས་ཀར་སོགས་ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླས་ཏེ་བུམ་པར་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱ་ཞིང་རྗེས་ལ་ལྷ་ 
རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམས་ལ། དེས་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་མ་རིག་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ་བའམ། ཤིལ་གྱི་སྣོད་ཆུས་བཀྲུས་པའམ། 
དུང་གི་རྡུལ་ཕྱིས་པ་ལྟར་དག་པར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་དང་ལུས་ཤེལ་ 
གོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ། བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་འཐུང་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་མེ་ 
རེ་གང་ནས་བ་སྤུའི་བུ་གར་ཞུག་ཙམ་རེ་དོན་པ་ཁྲོ་ཆུང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་སེམས་རྟོག་ 
མེད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་བཞག་གོ། །སྔགས་ནི། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ 
སྦར་ཙྭིཏཱ་རོ་མུགས་ཁ་ཐཾ་སྲོག་གཟིར་སྦུར་ནན་འདྲིད་ཕྱུངས་ཧྲི་ཤག་རྦད༔ ཅེས་སོ། །གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདིས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ནད་དང་གདོན་དང་དུག་ 
དང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས་གནོད་པ་མཐའ་དག་འཇོམས་པར་གསུངས་ཤིང་། . ཁུད་པར་ 
གདོན་བགེགས་འདུལ་དཀའ་བ་ཁ་འཆིང་ཞིང་སྲུང་བ་དང་། གཟེར་བ་དང་ཚར་བཅད་པར་ 
འགྱུར་ལ། མཛེ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན་པ་དང་། བྱད་ 
སྟེམས་མི་བཟད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། བཟླས་པས་ 
_ མི་འཆོར་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །རྒྱུན་དུ་སྟོང་བཟླས་འཇམ་པོར་སྲུང་། །ཞག་ལྔའམ་བདུན་དུ་ 
ཁྲི་རེ་བཟླས། །ཐོག་སེར་ས་གཡོ་རིམས་རླངས་དང་། །རྦོད་གཏོང་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བ་དང། །མཛེ་ 
རིམས་མེ་བཞིན་མཆེད་པ་དང་། ་ །དུས་མིན་སྒྲ་དག་བྱུང་བ་དང་། །ཆུ་དང་མཚོན་ཆ་དར་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
བའི་ཚེ། །དྲག་ལ་རུ་བ་པའི་བཟླས་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་ 
དོ། ༈ །གཉིས་པ་ནང་གི་ཁྲུས་ནི། བསམ་གཏན་རྱུན་གྱི་སྔགས་ཁྲུས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་སྟེ། 
ྐ རང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་པ་ 
བར་བསྒོམ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུནཿ ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པར་བསྐོམ། . དེ་ནས་སྔགས་བཟླས་པས་དབུས་ཀྱི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡི་གེ་འབྲུ་བརྒྱད་པོ་བསྐུལ་བ་ལས་སྔགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། 
ཞོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་ནང་ཀུན་ཏུ་རྩ་སྦྲུབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས། མ་རིག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་ནད་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
གདོན་བགེགས་གནོད་པ། དུག་དང་བྱད་སྟེམས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་ངན་གྱི་ནུས་པ་དང་། 
འཕྲལ་རྐྱེན་མི་གཙང་བའི་ཉམས་གྲིབ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས་ཤིང་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་སྟོང་སལ་སལ་ཡལ་སོང་བར་བསམ། ལུས་སེམས་ཡང་ཞེང་དྭངས་ལ་གསལ་བ་ཤེལ་ 
- གོང་དྲི་མ་བྲལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་ཕྲུ་མ་ཕུས་པ་ལྟ་ 
ྦ བུར་སྟོང་སང་གིས་བསམ་འདི་ནི་བསམ་གཏན་ནང་གི་ཁྲུས་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ 
ཉིད་སྟོང་པ་སྤྲོས་བྲལ་ལས་མི་འདའ་བའི་གནས་ཡུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡེ་ནས་ 
ཡིན་པ་ལ། སྤང་བླང་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ་མི་དགོས་པར་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ . 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལས་མ་འགག་པའི་འཚར་སྐོ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ལམ་གསལ་ཆ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་ཡུགས་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉེད་ལས་མི་འདའ་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





༢ ༢༡ = 


རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཡེ་སྟོང་ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་གཤིས་སུ་ལ་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྲུང་བ་ 
ཀུན་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ། །རྩོལ་སྒྲུབ་རེ་དོགས་འཛིན་པ་བྲལ། །རྣམ་རྟོག་ 
བག་ཆགས་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་མེད། །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཊྲུས་ཀྱིས་བསྲང་བའི་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིམ་པ་གུ་རུ་ 
པདྨ་དང་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་སོགས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་རྣམས་ལས་ 
གསལ་པོར་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་པས་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཙིཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི། །སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར། །རབ་འབྱམས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་ནས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩི་ནི། །འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བཀུག །རང་ལུས་ཐེམ་མེར་གང་གྱུར་ནས། །ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས། །སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་བྱིན་རླབས་བསམ། །བུམ་ཁྲུས་སྔགས་ 
་ བླཟས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རླིང་མེད་ཞི་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ལྕགས་གླང་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནྟིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་པ་ཡི། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་ཤར་བ་ལས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་འདོད་རྒྱུའ°་ 
། མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྟག་ཁུབ་ལྷུན་གྲུབ་ཟག་མེད་བདེ་བའི་གཏེར། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ ༩ 
_  ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དཔལ། །རོ་མཉམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་འདིས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 


ལ་སོགས་པ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབས་དབང་  ད 


༡ ༢ རོ༽ེ་ 


སྦྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་ 
རློབས་དབང་བསྐུར་རྡོརྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇམ་དཔའ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་སོགས། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་།། 
བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབས་དབང་བསྐུརཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེར་ བླ་མ་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ 
.འཇམ་པའི་དབྱངས། །རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་ཆརློབསཿ 
འཇམ་དཔལཿ མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་སོགས། །རྒྱུད་གསུམ་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབསཿ འཇམ་དཔལཿ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ 
ལ་སོགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རློབསཿ འཇམ་དཔལཿ ་ 
རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྟ་རྨ་རྒྱལ་ཀླུ་དབང་སོགས། །གཏེར་བདག་ནོར་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །བྱིན་ཆཱོབསཿ འཇམ་དཔལཿ ཀུན་ཁྱབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྲོག་དང་ལྡན། ། 
མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། མདོར་ན་སྣང་སྲིད་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་མཐུ་བྱིན་ | 
གྱིས། ` །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ ྐ 
དབྱིངས་སུ་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་འདོད་དགུ་དཔལ་དུ་འབར། །སྣང་སེམས་བདེ་སྟོང་ 
ཆེན་པོར་དབང་དུ་འདུས། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས། །བྱད་ཕུར་ཆག་ 
ཆེན་ཉམས་པ་མ་ལུས་བཟློག །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར། །སྟན་དང་ 
གྲགས་པས་ས་སྟེང་ཀུན་དུ་ཁྱབ། །ཆོས་སྲིད་མི་ནུབ་ནོར་ཐུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེངས། །ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་ལུུན་གྱི་གྲུབ། །གང་སྣང་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེར་ཤར་གྱུར་ནས། །རྣམ་དཀར་ 
བརྩོན་པ་བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་འབར། །མུར་དུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་། །འབྲེལ་ 
ཚད་ཆོས་སྐུར་སྨིན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་ཤིང་ཕག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ཉེར་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 
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. མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༢༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མངྒ་ལཾ།། ༈ སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པ་བྲོ་བཅས་བཞུགས། སྨན་མཆོད་ནི། ཀ་པཱ་ལར་བདུད་རྩི་ 
བཤམས་སྨན་རྫས་བཏབ། བསང་སྦྱངས། ' སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་མཉམ་པར་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ : 
པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་པས་ཀ་པཱ་ལ་མེར་མེར་གང་། 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿཿ༔ ཞེས་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞན་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་རུང་། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རཱ 
བདུད་རྩིའི་སྣོད་ནི་ཀ་པཱ་ལ། །བཅུད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། །རྐྱེན་ནི་འབྲུ་གསུམ་ནུས་ 
པས་བྱས། །དོན་ནི་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་ལ། །ལས་ནི་རྟོག་པའི་དྲི་མ་འཇོམས། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་ 
ཨ་ཕྲི་ཏ། །ལྷ་ལ་ཕོག་ན་དགྱེས་པ་སྐོང་། །སྲིང་ལ་ཕོག་ན་དམ་ལ་འདུ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཕོག་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོངས། །དགྲ་ལ་ཕོག་ན་ཐལ་བར་བརླག །བགེགས་ལ་ཕོག་ན་མྱོས་སུ་འཛུག །རྫས་ ་ 
ལ་ཝོག་ན་ནུས་པ་བསྐྱེད། །གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་སྟོབས་དང་ལྡན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་སརྦ་པཉྕ་ཧུ 
ཞེས་བྱས་དཀྲུགས་ཤིང་ཕྱར་ལ། ཧཾ། བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་བདུད་རྩིའི་བྱང་ཆུབ་སེམས།། 
འཁོར་བའི་དུག་སེལ་ཞི་ཁྲོ་མཆོད་པའི་མཆོག །སེམས་རྒྱུད་དག་པས་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ 
བསྡུས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ལ།་ །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
` ་ཞེས་མཆོད། སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྟྱོང་གང་མོས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཁཱ་ཧི། ཞེས་འབུལ། ཁུད་པར་ཨོ་མཉྫཤི་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྩ་སྔགས་སོགས། ཡང་ན། ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ 
| ར་སོགས། ལྷ་ཡི་རྩ་སྔགས་མཐར། མ་ཧྭ་སྦརྦ་པྟ་ཨ་བྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གྲངས་བསོགས། 
མཉམ་མེད་མས་བསྟོད་ལ། མཐར་དངོས་གྲུབ་དུ་བླང་བ་ནི། བདུད་རྩི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ 
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ལས་སྟ་ཚོགས་པ། 








ལཾ ཧཱུཾ། ལྕེ་ཡི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ། ྡོརྗེ་ཅན་གྱི་འབུ་གསུམ་བསྒོམ། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་ 
བའི་སྨན། །ཟོས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐོབ 'འགྱུར། །ཀ་ཡ་སིདྡྷཾ་ཨོཾ། ལཱ་ཀ་སིདྡྷེ་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ། 
སྦར་སྣིརྷཾ་ཝ་ལ་ཧོཿ ཞེས་མྱོང་། དགེ་བསྔོ་སོགས་ཀྱའོ། ༈ །རཀཱ་ནི། བསངས་ ཨ་སྦྱངས། སྟོང 
པའི་ངང་ལས་ཐོད་པ་ལྟང་ལོ་ཅན་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ ནང་དུ། པདྨ་དམར་པོ་ཁ་ཕྱེས་པའི་ 
དབུས་སུ་ར་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལྟ་མོ་ 
གཱརྟི་དམར་པོ་ཁྲོ་འཛུམ་ལང་ ་ཚོ་ལྡན་པ་གྲི་ཐོད་ཅན་གཅེར་བུ་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཆས་ཅན། གར་ཐབས་སྲ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་སྟེང་ར་ དམར་པོའི་མཐར། ཨོཾ་མ་ ་ཧཱ 
རྟཀ་ཛཱ་ལ་མཛལ་ཧཱཾ་ཤཱིཿཊཿ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
རྟལའི་ལྷམོ་གཱིཏྟི་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་ 
དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོར་ཐིམ་ཕས་གཉིས་སུ་ མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ' ལྟ་མོའི་གྷ་ 
ག་ནས་རྟཀའི་རྒྱུན་དམར་ཆི་ལི་ལི་བབ་པ་ཀ་པཱ་ལའི་རཀྟར་འདྲེས་ཕས་རྦ་རླབས་དང་ལྡུ་བ་ 
རི་རབ་ ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ བ། རླངས་པ་སྔོ་ སྔོ་དམར་སྤྲིན ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ 
ནང་དུ་མི་རོ་རྟ་ རོ་ལང་ལོང་འཕྱོ་བ། རླངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མགར་གྱི་ ཚཱཚྭ་ལྟར འཕྲོ་བ་སྟེང་འོག་ 
ཕྱོགས་ མཚམས་ཀྱི ཀྱ་ལྟ་ ལྟ་མོ་ ཐམས་ ཅད་ (ལཿ ཕོག །དེ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ ཆགས་ པའི་རྒྱུད་ བསྐུལ་བ་ ཅམ་ 


གྱིས་གསང་བ་ནས་རཀྟའ་རྒྱུན་ཚར་ལྟར་བབ་པ་ཐོད་པཕའི་རཀྟ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར 


པས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་མདངས་དང་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཆགས་པ་ ྱ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གྲོལ་ཐའི་དམ་རྫས་ཆེན་པོར་གྱུར། རཀྟའི་སྔགས་གོང་གི་དེས་ 
བྱིན་རླབས་བྱ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾ བྷནྣ་རློན་པ་སྒྲ་ཡི་བ་དན་ཅན། །རིན་ཆེན་ (དུང་ཁང་  ད་ 


འབར་ བའི་ སྣོད་ མཆོག་ཏུ། ཉཿ །རཀྟ་ ྲག་གི་རྒྱུ་མཚོ་དམར་ ནག་ འཁྱིལ། །མ་ །མ་ཧྭ་རཀྟ་ ཆུཏུྭ་ བསྒྲལ་ 
བའི་ཁྲག །ལུས་ཀྱི་རཀཱ་རྩ་ཆེན་འདུས་བའི་ཁྲག །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འདུས་པ་འབྱུང་ 
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.མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བའི་ཁྲག །འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གིརྟི་གསང་བའི་ཁྲག །ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མ་འདུས་ 
པའི་ཁྲག རྒྱུ་ཀྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་དམར་ཆེན་པོ། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་རྟཀ་ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་རྫས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བཅུད་ 
ཆེན་བདེ་དྲོད་འབར། །ཕྱོགས་ཀྱི་རྦ་རླབས་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་རོ་ཡི་ལང་ལོང་འཕྱོ། །ཆགས་པའི་བཅུད་བསྡུས་ཁྲག་འཐུང་དགྱེས་པའི་རྫས། ། 
འཁོར་བ་གནས་སྟོངས་གདུག་ཅན་སྙིང་ཁྲག་འདྲེན། །དམ་རྫས་དམར་ཆེན་རྟཀ་ཨེ་མ་ཧོཿ 
ཞེས་དཀྲུག་ཅིང་ཕྱར་ཙམ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ དུར་ཁྲོད་རབ་འཇིགས་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
དམར་མོ་མདངས་ལྡན་ཌཀྐི་མ། །འཁོར་དུ་འདོད་ཆགས་དམར་མོ་འབུམ། །བྷ་ག་བགྲད་ཅིང་ 
རོལ་རྩེད་མཛད། །གར་སྟབས་འཁྱུད་ཅིང་བདུད་དཔུང་འཇོམས། །གསང་བར་རཏྟའི་ཟྦ་ 
རླབས་འཁྲུགས། །བྷནྟར་ཁྲག་གི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་མཛད་ 
ཅིང་། །མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་སྤར། ། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམ་རོལ་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྲག་དང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ལས། །རང་བྱུང་དམར་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །འདི་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། །མཆོད་ 
ཞོས་རྣམས་ཀྱང་མཆོད་པར་བཀྱི། །བསྐང་འོས་རྣམས་ཀྱང་བསྐང་བཀྱིད་དེ། །མཆོད་དོ་ 
བསྐང་ངོ་གཡར་དམ་ཅན། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། དེ་ 
བཞིན་དམར་ཆེན་མཐར་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་དེ་བཞིན་སྦྱར། ཁ་བསྒུར་ལ། རང་རང་ 
གི་སྔགས་ལ། མ་ཧཱ་རཀྟ་སྦྱར་བས་མཆོད། མཐར། ཧཱུཾ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་ 
མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་ར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 





འཁྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྟམས་སུ་ 
གསོལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐངས་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
མཐུ་དང་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད། །ཡི་དམ་དེའི་རྩ་སྔགས་ 
ཤམ། །མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གངས་བསགས་མཐར་འཁོར་འདས་ཆགས་པའི་ 
དྭངས་བཅུད་བདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པས་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་། རྩ་ 
སྔགས་སརྦ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་མས་བསྟོད་ཅིང་དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་ 

བྱའོ། ༈ །གཏོར་མ་ནི།: ། བསང་སྦྱངས། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ལྔ་འཕྲོས་པས་ 
གཏོར་མའི་ཉེས་སྐྱོན་ 'སྦྱངས། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་མཆོག་མར་བ་ 
དན་དང་ཆང་ཟུང་ཡི་ གིས་ཿ མཚན་པའི་ འི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབར་བཞིན་པ། དེ 
སྟེང་ཀེ་ལས་ཐོད་པ་བུམ་ ་རི་ལ་ ་ལྟག་པ་ནང་བསྟན་གྱི་སྐྱེད་ཕུ་གསུམ་ གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ཐོད་ 
པ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ནང་དུ། དབུས་སུ་ཤུ་དང་ན་ལས་བྱང་སེམས་དང་མིའི་ཤ །ཤར་དུ་མཾ་དང་གྷོ་ལས་ཤ་ 
ཆེན་གྱི་དྭངས་མ་ཀླད་པ་དང་རྟའི་ཤ་ །ལྟོར་ར་དང་ཧ་ལས་རཀྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ །ནུབ་ཏུ་ 
བི་དང་དྷ་ ལས་དྲི་ཆེན་དང་བ་ ལང་གི་ ཤ །བྱང་དུ་མུ་དང་ཀུ་ ལས་དྲི་ ཆུ་དང་ཁྱི་ཡི་ ཤ་རྣམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཤ་ལྔ་དྲོད་མ་ཡལ་བ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་རླངས་པ་མ་ཡལ་བའི་སྟེང་དུ། 
སྐེད་པ་ཨཱཿ རྟིང་པར་ཧཱུཾ་བསམ། བདག་ཡི་དམ་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་རླུང་འབྱིན་པ་དང་ 
སྦྲགས་ཏེ་ཧཱཾ་ྔ་སྐྱ་འཕྲོས་པས་རླུང་དཀྱིལ་གྱི་བ་དན་བསྐྱོད། ཡཾ་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས། རཾ་ 
ལ་ཕོག་པ་མེ་འབར་བས་ཐོད་པ་དྲོས་ཏེ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཆེལ་གྱིས་ 
ཞུ། ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབུ་བའི་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་འཐོན། རླངས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱོགས་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
ཐམས་ཅད་དུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས། ཐོད་པའི་ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ། ཁ་ཊཾ་གིས་ ( 
དཀྲུག་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། སླར་ཁ་ཊྟཾ་ཡིག་འབྲུ་གདན་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་བདུད་རྩིར་ཀྱུར་པ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ལག་གཡོན་ཟླ་སྟེང་སྐུའི་ངོ་ 
བོ་ཨོཾ་དཀར་པོའི་འོད་ཕོག་པས་གཏོར་མའི་དྲི་མ་དག་པར་བསམ། ཨོཾ་ལག་གཡས་ཉི་སྟེང་ཨཱ་ 
དམར་གསུང་གི་ངོ་བོའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ། ཨཱཿ ལག་གཉིས་ཁ་སྦུབ་མཐེ་ 
འོད་ཀྱིས་གཏོར་མ་དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བསམ། ཧཱཱཾ། ལག་གཉིས་བྱ་ཁུུང་གི་ 
དྭངས་ཤེལ་ལྟ་བུ། རོ་ལྟའི་བདུད་རྩི་མཆོག་ལྟ་བུ་བསམ། ཧོཿཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ 
ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྣོད་ 
བཅུད་རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག །ཨེ་མ་ཇོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །བ་ལིང་རྒྱ་ཁྱོན་བཅུད་དང་ 
ལྡན། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རབ་སྦྱར་ཞིང་། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མཁོ་དགུ་ལྡན། །མགྲོན་རིགས་གང་ལ་ཇི་འདོད་རྣམས། །སོ་སོར་དྱགྱེས་པ་ཆེན་པོར་ 
བསྐང་། །ཞེས་བྱས་ལ། ཧཱུཾ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རོལ་པ་ཡེ་ 
ཤིས་རྒྱན། །དམ་རྫས་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 





པར་འབུལ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བ་ལྟིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། དེ་བཞིན་ཚིག་ཐ་མ། ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཁ་བསྒུར་ཏེ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་མཆོད། དེ་ནས་གཏོར་གྲངས་བཞིན་ལྟ་དེའི་རྩ་སྔགས་དང་མ་ཧྭ་ 
བ་ལྟིང་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི་སྦྱར་བས་གྲངས་བསོགས། བསྟོད་པའི་མཐར། ཧཱཾ སྣོད་དང་བཉུད་དུ་རབ་ 
ལྡན་ཞིང་། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བཟང་པོར་བྱས་པའི་གཏོར་མ་འདི། ། 
འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ཌཱ་ཀིར་བཅས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྙོལ། །མ་ཧཱ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི།་ སྦར་སྣིངྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱས་ལ་གཙང་སར་གཤེགས་པའམ་མེ་ 
མཆོད་དུ་འབུལ། སྨོན་ལམ་ནི་སོ་སོར། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིད། །སྡུག་བསྔལ་རྒུད་ 
པ་ཀུན་དང་བྲལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལང་ཚོ་དང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 
དང་། རྟཀའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཆགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་དབང་ 
དུ་འདུ་བ་དང་། །པདྨ་དབང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ཡིས། ། 
འདོད་ཡོན་མི་ཟད་གཏེར་ལ་སྤྱོད། །སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། །དབང་བཅུའི་ 
དབང་གིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །ཅེས་སོ་སོའི་མཐར་བརྗོད། ཐུན་མོང་དུ། དུས་འདིར་རྩ་གསུམ་ 
དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོར་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉེས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་འཛིན་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་སོགས་བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་སྭ་བྱི་བླ་ཁ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉེར་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་ཁྲིས་པ་དགེ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ གདོར་དྲུག་ལས་ 
བྲོ་བརྡུང་བ། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ནས་འབར་བའི་སྐར་སྟོན་པ། །འདོད་པ་གྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་ཤར། ། 
འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་བྲོ་ལ་གཤེགས། །དང་པོ་བྲོ་བྱུང་དབྱིངས་ལས་བྱུང་། །ཐ་མ་བྲོ་བརྡུང་མཁའ་ 
ལ་བརྡུངས། །ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །ཐབས་མཆོག་ཡབ་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
༢༩༩ ༩༽ ཛཱ 


ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རོལ་པའི་བྲོ། ཧཱུ ། སྟོང་ གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག ན། །སྐྱེ་འགྲོཌ ་ཤིང་ 
ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཞེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། ཀོ པཔ ཀྱིས་གྲུབ། ། 
_ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཞེ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་རུ་གྲགས་པ་ཞི་བའི་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དྲན་རྟོག་ཞི་བའི་ 
ཐུགས། །བསྙུལ་བསྟྱོད་ཕྱག་རྒྱ་ཞི་བའི་གར། མད་སྤྱོད་རོལབ་ཞ་བའ་བྲོ། །འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཞེ་བ་བརྐྱད་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་ཐར་གྱུར་ 
ཅིག །སརྦ་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེང་དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞི་བ་ཆེན་ 
པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་མེ་དང་ཆུ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་དང་། དམག་དང་ 
དྲག་དང་། མཚོན་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ 
གསུམ་ དེ བཞིན་ལ་རྒྱས་སོགས་ཁ་ བསྒྱུར་ཏེ ཏེ། ཧཱུཾ། དབྱིངས་ལས་སོགས། ཀུན་ཀྱང་རྒྱས་པའིཿ 
རྒྱས་པའི་སྐུ་རུཿ སོགས་སྦྱར་ལ། :: གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱས་པ་དྲུག་གི་བྲོ་བ 
རྡུངས་པས། །འབྱོར་བ་དྲུག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མ་ཧཱ་ཛཾཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེང་དུར་ཁྲོད་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྒྱས་པ་ཆེན་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ 
གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་དང་གཟི་མདངས། འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་དྲུག་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །དབང་ལ། ཀུན་ཀྱང་དབང་གིཿ དབང་གི་སྐུ་རུ༔ དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཁ་ 
བསྐུར་ལ། །མོས་པ་རྣམ་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་མཆོག་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་ 
པས། །མོས་པ་རྣམ་བཞི་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མ་ཧཱ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། དེང་དུར་ཁྲོདཿ དབང་ 
མཆོག་ཆེན་པོའིཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདགཿ རྗེར་མོས་པ། ཕར་མོས་པ། སློབ་དཔོན་དུ་མོས་པ། 
གྱ་ནོམས་པར་མོས་པར་གྱུར་ཅིག །དྲག་པོར་ཁ་བསྒུར་བ་གོང་བཞིན། །དགྲ་དང་བགེགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གདུག་པ་ཚར་གཉོད་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བརླག་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ནན། དེང་དུར་ཁྲོདཿ འབར་བ་རྔམ་པའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། རྣལ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ྒ འབྱོར་པ་བདག་ལ།_ སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཟླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། _ །མི་ཕམ་པས་སོ་དགེ།། _ ༈ བུནྡྷ་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུན། །ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །སོགས་གཞན་ལ་ཁ་བསྒུར། རྒྱུད་ན་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་གདོང་དྲུག་བྲོ་ལ་ཁས་པ། དེ་ 
ཡང་ཁྲོ་བོ་ལ། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའམ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་། ཞི་བར། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ 
སོགས་སམ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་དང་། ཡང་ན་འཛམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གང་ཡིན་ 
དང་། དྲག་པོར་ཡ་སུནྟ་ཀ་ཞེས་ཁ་བསྒྱུར་དགེ།། ༈ སྡིག་བཤགས་བཞུགས། ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ། 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། སྒོ་གསུམ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། . །སྐན་ཆད་བྱང་ཆུབ་ 
སྟིང་ལོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྡིག་ལྟུང་གི་དངོས་པོ་གང་ཡང་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ནོངས་པ་ཅན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
འདི་ཉིད་དུ་དག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིད་དུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
; གཞན་དབང་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་བདག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༢༽ ལས་ཚོགས་ཀྱ་སྐར། 
པར་གྱུར་ནས་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྒྲབ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་ཐུགས་ཨ་དང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་སྣང་ 
བ་མ་ལུས་པ་རང་བཞིན་གཞཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུར་འབྱམས་སུ་ཀླས་པས་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བསལ་བཞག་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱིཿ ཨོཾ་ཨཱ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཁེ་ཙ་ར་མོ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་ཕའི་ཚེས་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། ༈ བཤགས་སྟོན་ནི། ཧོཿ ཀློང་ཆེན་ 
པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ཡངས་པའི་ཀློང་། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ན་བཞུགས་ 
པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ 
ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ སྒུ་འཕྲུལ་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རང་བཞིན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་གཅིག་གི་ 
སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ལྟ་ 
རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཡུས་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གྲུབ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་རིག་འཛིན་ཕོ་མོ་ 
རྣམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ཅིང་། དམ་ཚིག་ 
གི་རྗེས་གཅོད་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྱོད་ 
ཚངས་སུ་གསོལ་བའི་མདོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མནོས་པ་ལས། མི་ཤེས་པ་དང་བག་ 
མེད་པ་དང་མ་གུས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱུན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་དང་། རང་བཞིན་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་བཞི་ 
དང་། གལ་མདོ་ངེས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ཕྲ་མོའི་དམ་ཚིག་སྟོང་ 
རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ནང་པ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་གཞུང་ཀུན་ལས་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲུང་མཚམས་མི་ཤེས་ཤིང་། གཞུང་དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ 
. ལོ་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱི་དང་ནང་གི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ལུང་ལས་བྱུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་པའི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཁྲིམས་དང་མནའ་ལས་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་ལ་རས་ཆོད་དང་། གཟུ་ལུམ་བགྱིས་པ་དང་། གབ་པའི་ 
པའི་དབང་གིས་སྤ་ལོ་དང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས་གསང་སྔགས་སྐྱད་ཉེས་ཏེ་ལྟ་སྦྱོད་ཟབ་མོ་གཞུང་ 
མ་བསྲང་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཡིན་ནམ་མིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་དང་། ཡིན་ 
པར་ངོ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ལ་སེལ་ཞུགས་ཏེ་ཤེས་བཞིན་དུ་མ་སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་ 
བདེན་པ་ནི་མ་རྟོགས། །ཁ་འབྱམས་ཚིག་གི་ལྟ་བ་ལ་གདེང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
དང་། དམ་འདྲེས་ཅན་དང་། དམ་མེད་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཅན་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་མི་རུང་བ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་ཅིང་སྤེལ་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། ཚོགས་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་འཛགས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་རྩིངས་པ་སོགས་འབག་འཁབོག་གི་ལས་བཀྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ | ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལལ ˆ པ 


པས་ཕྱི་ནང་གི་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་དང་། བཀའ་ཟབ་ཚོའི་དོན་ཁྱད་དུ་ 
བསད་དེ། སྐྱེ་བོ་རང་འཐད་ཀྱི་དབང་གིས་ནོར་དང་གསུང་གི་དབང་དུ་བཏང་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲའི་སྔགས་བཟློག་བྱས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་དང་། 
དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཚོགས་མཆོད་དང་། སྒོམ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལ་བསྔོས་པའི་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ལ་སྤྱད་ཅིང་དབྲི་བཞོག་བགྱིས་པ་དང་། ཉ་སྟོང་སོགས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག་པ་དང་། 
ཆོས་སྦྱོད་བཅུའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་མ་བགྱིས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཅི་བགྱིས་པ་ 
སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་། ཕྱི་མའི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་། 
དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ 
ཅིང་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་གཅོད་པས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སང་བ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞེང་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཅེ་བཀྱིས་ 
པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །དེ་ལྟར་འགྱོད་ཚངས་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་གནོང་འགྱོད་དང་བཅས་ 
པས་བཤགས་པ་ཟབ་མོ་དགྱིས་པས་བདག་ཅག་འདེར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་དེ་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བར་གྱུར་ཅིག ། 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ | 
ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱོད་ཚངས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ ་ 
ཀྱི་སྐོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག །ཚངས་ 
པར་གནང་བ་སྩལ་ཏེ། སྙན་ཆད་མི་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག །དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ 
འདིར་འདུས་པ་རྣམས་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་སོ་འཚལ་གྱི་ཉམས་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 








ཅད་བྱང་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་ 
གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུངས་མ་མཆེད་ལྕམ་ཕ་མ་རྣམས་དང་། དམ་རྫས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྲལ་ལོ་ 
འཚལ་དང་། འབྲེལ་བ་ཐོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནོན་ཏེ་ཡེ་ 
ཤིས་བླ་མའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ས་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་རང་ 
འབྲས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ལྟ་དང་མི་རྣམས་ནི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
འཛིན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་དེས་བསྟན་པའི་ལམ་རྟོགས་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བགྲོད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་ཅག་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་རིང་ཞིང་འཁོར་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བ་དང་། དགོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ 
མཛད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་ཆོས་ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ལ་ནད་མེད་པ་དང་། དཔལ་དང་གཟི་མདངས་དང་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
ཅིག །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཡང་བཀའ་བཙན་ཞིང་ཁྱིན་ཆེ་སྟེ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་གང་དུ་དར་བའི་ཡུལ་ཁམས་ལ་སོགས་ 
ཏེ་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །མཚོན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག །ཆར་ 
ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཏེ་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་རྒུད་པ་མེད་པའི་ 
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| _ ` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་དུ་འབར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ ` 
; ལྡན་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅས་དྲིམེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུདཀིར་རྗེའི་ཚིག 
གི་སྨོན་ལམ་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བྲིས་པ་འདི་ནི་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།།  ༈ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་མཆོག །ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དུ། །དྭངས་ 
མ་ལྔ་འདུས་ཐིག་ལེ་ནི། །གསེར་ཞུན་འོད་ལྔའི་མདངས་འབར་བ། །ཨ་ནི་ཡིག་འབུ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག །སྲོག་ཆེན་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད། །གཅིག་བུ་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེའི་བདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ 
འགྲོ་བའི་བདག །ཕྲ་མོ་ས་བོན་ཟག་པ་མེད། །ནམ་མཁའི་བདག་པོ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །འདི་ལ་ 
ཡིད་ནི་མཉམ་བཞག་ན། །ཞག་བདུན་འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ། །རྒྱུན་དུ་སེམས་བཟུང་ ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །དྲན་པས་ཆོག་ཏེ་བཟླས་དམིགས་མེད། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ 
ལའོ།། ༈ ཨཱ་ལས་གྱུར་པ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །དམར་སེར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས། །རལ་པོད་ 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །རྟག་ཏུ་འཆར་ནུབ་བྲལ་བ་ 
ཉིད། །བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་དབུས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་འཚེར་བར་བལྟ། །སྣང་སྲིད་ཨ་ 
དཀར་བདུད་རྩིར་ཞུ། །བདག་ཡུས་ལྟེམ་གང་དྭངས་མ་རྣམས། ། ཐུགས་སྲོག་གཞོམ་མེད་ཨ་ 
ལ་འདུས། །ཨ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་བཟླ། །ཉི་ཟླ་ཤར་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས། །བདུད་རྩི་འཐུང་ 
དང་མཁའ་ལ་འགྲོ། །དེ་སོགས་གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །འཆི་མེད་དབང་པོ་ལྟའི་བླ་ ་ 
མ། །འཇམ་དཔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འགྲུབ། མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལའོ།། ༈ རང་ 
སེམས་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཡེ་ནས་རྩོ་ལ་སྒྲབ་བྲལ་ 
བར་གནས། །འདི་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། །སྐྱེ་འཆིའི་རྩ་བ་ཆོད་པ་ཡིན། །གཤུག་མའི་ངང་ ྦ 
. དེར་མ་ཡེངས་པར། །བསྐྱངས་ན་གཏན་དུ་འཚི་མེད་འགྲུབ། །ཞག་བདུན་ཙམ་ཞེག་བསྐྱངས་ 
པས་ཀྱང་། །འཆི་བ་བསླ་ཞིང་ཚེ་འཕེལ་ན། །རྒྱུན་དུ་བརྩོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། །རྟོགས་པས་ཆོག་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 





མའི་མགོན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་གྱུར་པ། །རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་གཅིཾག་ 
གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཇིག་འདྲལ་མེད་པ་དེས། །རང་ལུས་ཐེམ་མེར་གང་བར་ 
བསམ། །ཁ་སྦྱར་རླུང་བཟུང་དེ་འདྲ་བསྐུར། །དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །ཞག་བདུན་ 
ཙམ་གྱིས་ཚེ་འཕེལ་ནས། ། །མྱུར་ དུ་རྡོ རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
ལའོ།། ༈ དེ་ལྟར་རླུང་སྔགས་ དམིགས་པ་ གསུམ། །རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི། །ངང་ནས་ 
སྤྱད ན་ཚེ་སྒྲབ་གཞན། །ལོ་ཟླར་འབད་ལས་འདི་ཉིད་ལ། །ཡུད་ཙམ་ འབད་པ་དོན་ཆེ་བས། ། 

འདི་ ལ་བརྩོན ་ཅིག རྣལ ་འབྱོར་པ། །མངྒ་ལས།། ༈ རང་གཞན་ྱི་གློ་བུར་ཚེ་སྒྲབ་ལ། རང་ 
ངམ་དམིགས་བྱའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ དཀར་ ཕོ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ 
ཅན་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གིས་ཚེ་བུམ་བསྟམས་པ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ཚེ་གཟུངས་འབུམ་བླཟས་པས་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཚེ་ 
བཅུད་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། ཕྱག་གི་ཚེ་ཐུམ་དུ་བབ་པ་གང་སྟེ་ལུད་ 


པ་ དམིགས་བྱ བྱའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ ་ཞུགས་ པས་ལུས་གར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཚེ་ཉམས་པ་གསོས།  ད་ 


ཚེ་འཕེལ་ ཿཞིང་ བཀྲག་མདངས་ ལྡན་པར་བསམ། ཡང་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ལན་ བདུན་ བརྗོད་པས། 


བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྟིགས་མའི་ལུས་སྦྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱིན དྲུག་ སྟོབས་ ། 
ཀྱིསྲ་ཟེཾ སོགས་ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་ ཁས་ཚེ་ དཔག་ མེད་ བདུད ་རིའི་ རྣམ་པར་ཞུ། དམིགས་བྱ ཀྱའི་ ་ ¿ 
སྱ ་གཙུག་ནས་ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་ ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གཟུངས་ཚར་ ་གཅིག་ ་བརྗོད། ¦ ་ 
སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་བཅས་ སོགས་ ་བཀྲ་ ་ཤིས་ ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་ དོ། །དེས་ཚེ ་ཚེ་ཡི་ ་གེགས་ ་ཞི་ ¡(2 


ཞིང་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒུད་སྡེའི་དགོངས་བ་བཞིན་ཆུ་འབུག་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་སོ།། ༈ ཧཱུཾ། བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །འོད་ཟེར་ཕོ་ཉ་ཕྱག་མཚན་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ། 
བདག་གི་བླ་ཚེ་ཉམས་འཁྱར་འཕྲོག་པ་དང་། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་ 
ཀུན། །འོད་ཟེར་ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་བཀུག །བདག་ལ་བསྟིམ་པས་བཀྲག་མདངས་ 
གཟི་བརྗིད་རྒྱས། ་ །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་དང་། 
བཛྲ་ཨཱཿཕུ།ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཿ རྭ ། གཡུ་བྷཱཾ། ག གཡུ་ཚེ་ཨ་བ་ན་ཡ་ཧྷཱཾ ཞེས་ བརྗོད་དོ། དོ། ། །མི་ཕམ་ པས་སོ།། 
| འཆི་བ་བསླུ་ཞེང་ནད་ གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་ཚོགས་རྫོ་ རྫོགས་པའི་སྒོ་ ཁུད་པར་ཅན་ཀུ་ས་ལིའི་ཚོགས་བསགས་བྱ་བ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་སྡོན་དུ་བཏང་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ ཡི་ དམ་མཁའ་ འགྲོ་ དང་། ། ། །རིགས དྲུག སྡེམས ་ཅན་ 
ལན་ཆགས་བདག །སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྡུས་པའི་མགྲོན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་མདུན་ 
མཁར་བསམ། །ཨཿ གུ ཅ་མདམོདུང། །ཞེན་ཆགས་རྟོག་པས་འཆི་སོགས་བྱུང་།། 

ད་ནི་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ཡིས ། །སྒུ་ལུས་ ཕུང་པོ་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕཊ༔ རང་སེམས་ཧཱུ་གི་རྣམ་ 
པར་ནི། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྒྱང་གིས་ཐོན། ། །སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་དག་ལ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆུ་གྲི་ 
ཐོད་ཅན་གྱུར། །ཆུ་གྲིས་རང་ལུས་ཐོད་པ་བྲེག །ཐོད་སྦྱེད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེ་ནང་ 
ལུས་དེ་དུམ་བུར་གཏུབས། །ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །སྣོད་ནི་ཕྱུར་བུར་གང་བར་གྱུར།། 
འོག་གི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ། །ཐོད་པའི་ནང་གི་བཅུད་རྣམས་ཁོལ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་བབ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི། ། 
ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་དམིགས་པ་གསལ་བར་ཅི་རིགས་བརྗོད། 


རླ ༡ རོ 


རང་རིག་དཔའ་བོ་དེ་ཉིད་ལས། །དཔའ་བོ་བྱེ་བ་མང་པོ་ནི། །མགྲོན་གྱི་གྲངས་མཉམ་ཅིག་ . 


ཆར་སྤྲལ། །ཐོད་པས་ བད རྩི་བཅུས་ནས་སུ། །མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་ལ་དྲངས་པས། །སོ་ 
སོར་གང་ལ་གང་དགྱེས་པའི པའི ། །ཞལ་ཟས་བདེ་ཆེན་བདུད ་ཙྩིར་ གྱུར། །མཆོག་ཏུ་དགྱེས་ པའི་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
སྣ་ཆགས་པ། 


འོད་ཟེར་ནི། །བདག་ལ་ལོག་པས་ནད་གདོན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་འཆི་བ་ཀུན་བསླུས་ཏེ། ། 
འཇིགས་མེད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཅི་མང་བརོད་བཞེན་ 
སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཅིག་ཆར་འགྱེད་པའམ་རྩ་གསུམ་ལ་མཆོད་ཅིང་། རིགས་དྲུག་ 
ལ་སྦྱིན་ལ། ཁྱད་པར་གནོད་ཀྱེད་ལ་བསྔོ་བ་སོགས་སོ་སོ་ནས་གསལ་བཏབ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ 
བརྗོད་དེ་མཐར། བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའིེ་མཆོད་སྦྱིན་འདིས། །སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་ 
རྣམས་བདེ་ཆེན་མཉམ་པར་ཚིམ། །བདག་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དེ། །འགྲོ་ 
ཀུན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བསྔོ་བས་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ 
པར་བསམས་ལ་སྨོན་ལམ་གཞན་ཡང་གདབ་བོ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཀློང་ཆེན་པའི། ། 
ཟབ་མོ་ཡང་ཏིག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལས། །གསུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་ 
བཞིན་བཀོད། །དྷིས་སོ་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཕྱོགས་མཐོ་བར་འདུག་ལ། རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ།། 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ངང་གྱུར་པ། །རང་གི་སྣ་ཐུག་ 
ནས་ཞུགས་ཏེ། །བམས་གསུམ་རྩི་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །ནམ་མཁའ་འཛིག་འདྲལ་མེད་པ་དེས། ། 
རང་ལུས་ཐེམ་མེར་གང་བར་བསམ། །ཁ་སྦྱོར་རླུང་བཟུང་དེ་འདྲ་བསྐྱར། །ཐུན་རྗེས་ལུས་ 
སེམས་མྭ་གུབ་པས། །འཆི་བ་ཞེས་བྱ་གང་ཡང་མེད། །རང་གི་རྟོག་པས་བཟོས་པར་ཟད། ། 
འཆི་མེད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནི། །རང་རིག་རང་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟར། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་པར་རྒྱ་བསྐྱེད་ལ། །སེམས་དཔང་བསྟོད་དེ་མཉམ་པར་བཞག །དེས་ནི་འཆི་བ་ཀུན་ 


ཛོ༽ ༨༨༩༧ ༡ 


བསླུས་ནས། །འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ། །མེ་བྱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཕམ་པས་ 
ཧི ༤༩༧ ¢ ༧; ༧༡༡༣ ༢22: 2 ༡༤༩ ༩5 2 ༤ # ཿ ༢ གག „2༦ “༽,£༽„ རཿ 
བྲིས་མངྒ་ལཾ།། ༈ ཚེ་ ཐར་གཏོང་བའི་ཆོ་ག་ཚེ་ རིང་འདོད་དགུའ་དཔལ སྟེར་བཞུགས། སྤེ་ར ཅན དེའ་སྱ གཙུག 
ཏུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐོམས་ལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





མཆིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ཏེ་འཆི་མེད་ 
རྟག་པ་དམ་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚེ་ཐར་གཏོང་བའེ་དགེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྟམ་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམས་ནས། ཚེ་གཟུངས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་ནས་འཐོར་བས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་འཆི་བས་འཛིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི་ 
བདག་ལས་རྒྱལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ཡེ་དྷར་བཟླ་ཞེང་ཚེ་ཐར་གྱི་ 
རྟགས་གདབ་དགོས་ན་བྱ། མཆན། དཔྲལ་བར་མར་གྱི་གཡུང་དྲུང་དང་། སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་བཀོད་ལ། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དམིགས་བྱའི་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་ 
དག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་བརླབས། ཀྱེ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། ད 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ 
ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་། །ཚེ་རྫི་ཚེ་མགོན་ཚེ་འཛིན་ལྷ། ། 
འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྲོག་དབུགས་རྣམ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་འདེ་ནི་ཚེ་བདུད་ལས། །ཐར་ཏེ་འཇིགས་མེད་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། ། 
འདི་ཡི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ནམ་མཁའ་ 
ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྡན་བདེ་བ་ཆེ། །འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པའི་རྫས།། 
མུ་མཐའ་མེད་པར་ཡོངས་ཤར་བས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །དགྱེས་རབ་ 
མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ཐོག་དྲངས་མཁའ་མཉམ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །དུས་མིན་འཆི་བའི་སྐེག་ལས་ཐར། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་འཚོ་འགྱུར་ཞིང་།། 
བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་འཐོབ་པར་ཤོག །ཕུང་ཁམས་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཅིང་། །བརྟན་ 
གཡོའི་དྭངས་བཅུད་གསོས་སུ་སྣིན། །ཚེ་དཔལ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རྒྱས། །ནད་མེད་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཆོས་འབྱོར་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རིང་ཞིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་མཆོག་གྲུབ་པར་ཤོག །དགེ་འདེས་ 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་འཆི་ལས་འདས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། ། 
གོ་འཕང་དམ་པ་འཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཞབས་བརྟན་ཡིན་ན། །འདི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
པའི་ལེགས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་ཏུ་ཁྱབ། །ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་སྦྱར། 
མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་དགེ་ 
ལེགས་སུ་བྱའོ། །གསེར་འཕྱངས་མེ་བྱ་ཟླ་བ་བཅུ་ཕའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་བས་གང་ཤར་བཀོད་པ་བཀྲ་ 
ཤིས་པར་གྱུར་ཉིག་གུ་ །མངྒ་ལཾ།།  ༈ ཚེ་ཚྫི་སྲུང་མགོན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བཞུགས། ཧཱུ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་དགྲ་བླ་ 
མགོན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་ནས། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་ 
བསྒྲབ་ལགས་ན། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་མཛོད་ལ། །མདའ་དར་འདི་ལ་སྐུ་རྟེན་ 
མཛོད། །མཆོད་པ་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དར་ནག་ 
འཇོལ་བེར་སྐུ་ལ་གནབ། །གསེར་སྐད་སེར་པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་ 
བིང་ཆེན་བསྐྲིལ། །གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀངས་བསྣམས། །རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་ 
གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །ཞབས་གཉིས་འགྱིང་སྟབས་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། 


དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་གཡས་ཕྱོགས་ན། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་ལྟ་ཀྱི་ལི་ལི། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོའི་གཡོན་ ་  ད 


ཕྱོགས་ན། །སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ཤ་ར་ར། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བཅུ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ནས་སྲུང་དུ་འཛུགས། །སྲུང་ 
དུ་ཆེ་ལ་སྙྱབས་སུ་བཙན། །བདག་ཅག་སྲུང་གི་ནང་དུ་ཚུད། །འདྲེ་གདོན་སྲུང་གི་རྒྱབ་ཏུ་ཕུད།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད། །རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་བཞེ་ 
མཚམས་བརྒྱད་སྲུང་དུ་འཛུགས། །ནད་གདོན་བྱད་ཕུར་བར་ཆད་སྲུང་། །དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་ 
.ུ བཀའ་སྡོད་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དི་རི་རི། །བར་ 
ཆད་བཟློག་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བདག་ཅག་སྲུང་སྐྱོབས་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཀྱེ། སྲུང་མ་ 
མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་ལ། །ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ཕུད་དར་སྣ་ཚོགས། །དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་བཟང་ 
དགུར་བཤམས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགྱེས་རྒུར་སྤེལ། །དད་དང་དང་བའི་ཤུགས་ཕྱུངས་ཏེ། ། 
མཆོད་ཅིང་མགོན་དུ་བསྟེན་ལགས་ན། །མ་གཡེལ་སྲུང་མ་གཉན་པོའི་ཚོགས། །སྔོན་ཚེ་སྲིད་ 
པའ་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད། །ལྟ་མི་གཡར་དམ་གཅིག་པ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་གཉན་ཕོ་རྗེས་ 
དགོངས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མི་འཆི་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་མཛོད། །ཚེ་ 
བསྲིངས་སྲོག་སྐྱོབས་བསམ་པ་སྒྲབས། །རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནོད་པ་བྱུང་ 
ན་བཤོལ་མ་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །གདོན་དང་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ 
ཀུན། །ཚར་གཅོད་མནན་གཟིར་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་གནས་ཉེད་ 
དུ༈ །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་པ་རྟག་ཏུ་ 
ྦ ཕོབ། །ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 

གོང་དུ་སྤེལ། །མཐུ་དང་ནུས་པ་སྙན་གྲགས་ཁྱད་དུ་ཐོན། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
° འགྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ( །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་མགོན་མཛད་ཅིང་། །ཁྱོད་དར་དབྱེར་མེད་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་འགྲུབ། །ས་དང་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་ཁྱི་ཟླ་ 
བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་གི་སྔ་དྲོར་མི་ཕམ་པས་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བྱིན་རླབས་དང་དགེ་མཚན་ཆེ་བ་མངྒ་ལཾ༔ .༈' ལྷ་ 
བརྒྱའི་ཅོད་པན་ནོར་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་པད་ཉེར་མཆོད་པ། །འཇམ་དཔལ་ནོར་བུ་དྲི་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 





མེད་ཀྱིས། །སྟིང་གི་ཨུཏལ་དགའ་ཚལ་སྐྱོངས། །འདིར་གང་ཤར་བ་ཡི་སྐོར་ལ། །སྲིད་པ་ 
དཔལ་དང་རྒུད་པ་གཉིས། །དཔལ་གྱི་དྭངས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པ། །རྐྱལ་བྱེད་དགྲ་བླ་ཝེར་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྙིང་ཕོ་ཧ་ཞེས་བྱ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སུ་ཡང་རུང་། །ཡུལ་གྱི་སྐད་ཀྱི་ཁྱད་ 
མེད་པར། །དགའ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ན། །དགྱེས་བཞད་ཧ་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱངས། །སྟིང་གི་ 
མཚོ་ལས་ནོར་བུ་བཞིན། །སྟེང་དུ་འཕྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་བཞད་པ་བརྒྱད། །དཔལ་གྱི་དགྱེས་དབྱངས་སེང་གེའི་སྒྲ། །ཧ་ཧྭ་ 
ཧི་ཧཱ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོཿ ཐད་ཀ་བཀུག་དང་འགྲེང་བསྟོད་བཞི། །རང་ཉིད་མཐོ་ཞིང་རྒྱལ་བའི་སྒྲ། ། 
ཡིན་ཀྱི་ཧུ་སོགས་འདི་སྐབས་མིན། །ཧམ་སོགས་དགྱེས་སྦྱོར་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་། །འདིར་ནི་ 
མང་ཉུང་མཐའ་ཁེགས་པའི། །བརྒྱད་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདི་ན། །དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དཔལ་དང་ནི།། 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཝེར་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་སེང་ཆེན་གྱི། །རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྟིང་ཝེར་མའི་ 
བླ །འདས་དང་མ་འདས་སྟིང་ཕོ་སྟེ། །ལས་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཞེ་བར་ 
ཨ་སོགས་བརྒྱད་པོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་སྒྲ་དྲག་ཧ་སོགས་སོ། །འདི་ནི་མཆོག་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཏིག །ཆུ་ 
རྟ་ཟླ་༡༢ཚེས་༡༥མཚན་ལ་ཤར། བཀྲ་ཤིས་སོཿ ༈ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་སྦ་བ་ན། །རྫ་འམ་རིན་ཆེན་བུམ་ 
པ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོས་ལེགས་པར་ནི། །སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་ཆ་ཐ་མ། །རིན་ཆེན་སྨན་འབྲུ་ 
དར་ཟབ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་། །ཡི་དམ་སྟིང་ཕོ་འདོད་ཤམ་ཅན། ། 


རྟེན་སྙིང་ལ་སོགས་གཟུངས་གང་རིགས། །མི་ཟད་ཡུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ 
འདོད་གསོལ་གང་དྲན་པྲི། །ལེགས་པར་གྲིལ་ལ་དབུས་སུ་གཞུག །ཁ་ཆོད་དམ་བྲཀ་དར་ ། 
དཀར་གཏུམས། །རྒྱས་པའི་ལྟ་བསྐྱེད་དྲང་བསྟེམ་བྱ། །འོད་ཀྱིས་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་ནས་ 


བསྟེམ། །ཡེ་ཤེས་ནོར་ཐུ་འབར་བར་བསྒྲབ། །དེ་ནས་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། །ས་གནས་ 
ལེགས་པའི་རི་བྲག་མཚོ། །ལྡོན་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་ལ་སོགས་པ། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཆོ་གས་སྦ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

_ ཁྱད་པར་བྲག་གི་ཁུང་བུའམ། །ས་བརྐོས་རྡོ་ཡི་ཁང་བུ་རུ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ། ། 
དེ་ལ་དང་པོ་བདག་ཉིད་ལྷའི། །ང་རྒྱལ་ལྡན་པས་དེར་སོང་ནས། བསང་སྦྱང་དངོས་ཀུན་སྟོང་ 
པར་བསམ། །ཐུགས་ནས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཐཾ་ལཾ། །འཕྲོས་ལས་འབྱུང་ལྔ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། ཛྷུ 
ལས་གསེར་གྱི་རི་རབ་ནི། །གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཆེ་བརྟན་པའི་སྟེང་། །ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་པར་གསལ།། 
རི་རབ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ན་སའི་ལྟ་མོ། །སེར་མོ་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ།། 
' ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ལ། །མི་འགྱུར་རྡོ་ 


༨༽ ༨ 


རྗེའི་གཏེར་ལྡན་པ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །བདག་གིས་རིན་ཆེན་གཏེར་སྦ་བ། ། 


ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཞུས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་ནེ། །ཇི་ 


༢.འ ༨༤ 


འདོད་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། །རང་གི་ཐུགས་ནས་སའི་སྟིང་པོ། །སེར་པོ་གཏེར་བུམ་ 
འཛིན་པ་ཐོན། །ལྟ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་རིན་ཆེན་སྒོ། །ཨ་ལ་ལ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་པས་ 
ཕྱེ་ཞིང་དེར་ཞུགས་པས། །ཐུགས་དབུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་ 
མདོག་སེར། །དགྱེས་པར་བཞུགས་ལ་གཏེར་སྦ་བར། །གསོལ་བཏབ་དགྱེས་ཤིང་བདག་ཉིད་ 
ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པ་རུ། །སྟོམས་ཞུགས་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མཁའ་ 
དྱིངས་བདེ་བའི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ནང་དུ་ཞུགས་པས་ཐུགས་དབུས་སུ། །སྭ་མ་ཀཱི་ལ་དེ་བཞིན་དུ།། 
རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྟོམས་འཇུག་བྱ། །མཁའ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་དབུས་སུ། །གོས་དཀར་ 
མོ་ལ་སྣང་མཐའ་ཡི། །སྟོམས་ཞུགས་མཁའ་ནས་ནང་དུ་ཕྱིན། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ། །དོན་གྲུབ་དཔའ་བོའི་སྣྱོར་བ་བྱ། །མཁའ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་བྱས་ཏེ། །ཐུགས་ཀ་ 
 རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་སུ། །ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ཕྱུག་མཱ་མ་ཀྲི། ' །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྟོམས་ 
_ འཇུག་བྱ། །དབྱེ་ཞིང་མཁའ་ཡི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །ནང་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་དབུས་སུ། །ཛིཏྟ་རིན་ཆེན་ 
- ཟུར་བརྒྱད་པའི། །ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད། །ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་མཛེས་པའི་དཀྱིལ། ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །རྣམ་པ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་། །བྱེད་ལས་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་ 

༈ །གཉར་ ཆནདེ་ནི་ དར བཞག་ནས། །སྣང་སྟོང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། །རོ་གཅིག་ 
མཉམ་འ པའི་རྒྱ་ཡི ཡིས་བཏབ། །ཨོཾ་ ཨ་ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ ནས། །ཕྱིར་ ཐོན་ཡུམ་ གྱི་མ།ཁའ་ ལྷུམས་ 

།རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་བསམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཧཱཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཏྟ་ཌྷུཾ། 
ཞེ པ་བརྗོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱས་གདབ། །ལོ་བྲང་སྒོ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ 
རོལ་དུའང་། །རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་སྲུང་བར་བྱ། ། །ཐུགས་ མཆོག་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལོ། །མཁའ་ 
ཁྱབ་སྐྱེ་དགུ་ཚིམ་སྨོན་གདབ། །དེ་བཞིན་རིམ་པས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ། །ཕྱག་ མཚན་ སོ་སོའི་ རྒྱས་ 
གདབ་སོགས། །བཤད་མ་ ཐག་ པའི་རིམ་པ་ སྦྱར། །ས་ ཡི་ལྷ་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཕྱིར་ 
ཐོན་མཁའ་དབྱིངས་སྒོ་ཟུམ་ཞིང་། ། བྷཾ ་ཡིག་སེར་པོས་བསྲུང་བར་ བསམ། དེ་ནས་ལྟ་མོ་རང 
གནས་ཀྱི། །རི་རཔ་ཁྲོ་བོའི་ གཞལ་ཡས་ལ། །དགྱེས་ བཞིན་བྱོ ་བྱོན་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་ནས། །རཾ 
རབ་ སྒོ ཡང་རང་བསྡམས་ ནས། ་ །སྲུབ་ མད་ ་གར་ བུའི་དབྱིབས་སུ་སོང་། ། །ཕྱོགས་ བགཅུར་ཁྲོ་ 
བཅུའི་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཕྱི་རོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 'བསམ། ཡུམ ་ལྔའི་བྷ་ག་ ་གསང་ བ་ 
ལ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏེར། །སྦས་པ་དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་མེད་ཅིང་། ། །ཐིག་ ལེ་ 
ཉག་གཅིག་མཉམ་པ་ཉིད། །ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ཐ གསུམ་ཞིང་ཀུན་ལ། །ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་སྲིད་ 
ཞིའི་དཔལ། །འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་སྩོལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་མཆོག་ གི ་གཏེར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ 


ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བསམ། །དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་སྙིང་ནས་ 
གདབ་བྱ་ཞིང་། །ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག འཐོར་བར་བྱ། ཕྱི་ནས་ས་རྡོ་ལ་སོགས་ པས། །མི་ ་ 


༡༨༧༧ རོ “༩ 


མངན་མ ཤགས་ རྒྱ ་ཡིས་ གདབ། །དེ་ ཡིས་ཚེ་ དཔལ་ ཆོས་འབྱོར་ གྱི། །བདེ་ཆེ ཆེན་ནམ་མཁའ་ 
མཉམ་ ཕའི་ གཏེར། །བྱང་ཆུབ་ ཁས ་དུ་མི་ ཟད་ ཅིང་། ། །རིན་ ཆེན་ཿ ཀུན་ བདག་ དབང་རུག་པ། ་ 
སངས་རྒྱས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་འགྲུབ། །གང་དུ་སྦས་ པ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡུལ་སྦྱོང་བདེ། །རང་དབང་འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དགུ་འགྲུབ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་ཉམས་ 
ལོངས། །ཆུ་རྟ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ཉེར་གཉེས། །བཀྲ་ཤིས་ནག་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི། །སྔ་དྲོ་དབང་ 
གི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིག་གསང་སྒྲོམ་བུའི་ནང་ནས་ཕབ། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
བཀྲ་ཤིས།། ༈ ནོར་བདག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཡི། །འདོན་འགྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ནི། །གཡང་ཐུམ་ནང་གཙོ་ 
བོའི་སྐུ་དང་ཙཀྲ་གཟུངས་གཞུག་རྫས་སོགས་ཚད་ལྡན་བྱས་པའི་རྟེན་དང་། རྟེན་གཏོར་ནོར་ 
བུ་འབར་བ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་རིལ་བུ། མཆོད་གཏོར་དཀར་ཟླམ་སྔོམ་ལ་རྒྱས་པ་ན་ཆུང་ནུ་མ་འདྲ་ 
བ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་དཀར་ཟླམ། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ལ་མཐེབ་ཀྱུ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། 
བསྐང་མདོས་རི་རབ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་རྒྱས་པ་དང་། བསྡུ་ན་གཡང་བུམ་གཡང་ 
སྐྱིར་བརྟེན། གང་ཡང་མཆོད་གཏོར་སྨན་རག་སོགས་ཅི་འབྱོར་བའི་མཆོད་པས་བསྐོར། 
འདོན་འགྲིགས་དངོས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་བཀའ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་ 
མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བར་སོང་ནས། རང་ཉིད་གསང་བདག་བསྙེད་ཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 
གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟེན་བསྟོད་བར་གཏེར་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། .གསང་བདག་སྒྲབ་པའི་ 
བསྟེན་དམིགས་བདག་མདུན་དམ་ཕེ་དབྱེར་མེད་སོགས་སྦྱར་ལ་རྩ་སྔགས་ཅི་རིགས་དང་། དེ་ 
རྗེས་ཤམ་སྦྱར་ཅི་རིགས་བཟླས། མཐར་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྟིང་། ཕྱག་མཆོད། 
ཛབ་བསྟོད་མཐར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྩ་སྔགས་མཐར། ཀཱ་ 
ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བླང་། བུམ་གཏེར་ཡོད་ན་བུམ་གཏེར་བྱིན་ 
རླབས་བྱ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱུས་ལྟར་འདོན། སྤྲོ་ན་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཞེས་པའི་གོང་ 
དུ་བསྟོད་པ་ཡར་ལེན་ཀྱང་བྱ། མཆོད་པའི་མཐར། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་སྦྱར། བསྟེན་ 
པའི་སྐབས། དང་པོ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི།་ བདག་བསྐྱེད་ལྟ་ཡི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་སོགས་བསྟེན་དམིགས་ 
སྦྱར། རྩ་སྔགས་འབུ་ཉི་ཤུ་པ་ཅི་རིགས་བཟླ། དེ་ནས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་དམིགས། བདག་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


བསྐྱེད་གྱི་མགྲིན་པའི་སོགས་སྦྱར། སྔགས་ཉེར་དྲུག་པ་བཟླ། ཡང་བདག་བསྟེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྷཱ་སོགས་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་དམིགས་བཅས་རྩ་སྔགས་ཉེར་དྲུག་པ་བཟླ། དེ་ལ་ཕྱི་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་བརྒྱ་ཚོ་བཅོ་ལྔ། ནང་གསང་རེ་རེ་ནས་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྟ་བུ་བཟླ། དེ་ནས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་གཟུངས་ཛམ་ལྷའི་སྔགས་བཅས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། མཐར་དབྱངས་གསལ་ 
ཡིག་བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་འདོད་གསོལ་སྦྱར། པྲུའེ་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཧཱུཾ། ནོར་བདག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་སོགས། ཐུམ་གཏེར་མཆོད་པ་གསུམ་ 
ཕོ་ཚར་གཅིག །དེའི་འདོད་གསོལ་ཚར་གསུམ། དངོས་གྲུབ། སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་སོགས་ཚར་ 
གཅིག་རྗེས། ཕྱི་སྒྲབ་སྔགས་ལ་འདོད་འབྱུང་སྔགས་སྡེབས་མུ་ཀ་སོགས་སྦྱར་བ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་ཅི་རིགས་དང་། རང་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྔགས། མ་ཧཱ་རཏྣ་སོགས་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཟླས། སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་གསོལ་ཁ་སྤྱི་དང་འདི་རང་གི་བཀའ་གཏེར་ 
སྲུང་མའི་གསོལ་མཆོད་ཀྱ། དེ་ནས་ཚོགས་རྫས་བསང་ཆུས་བྲན་ལ། སརྦ་རབ་འབྱམས་ 
སོགས་དང་། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བརྗོད། ཚོགས་བྱིན་རླབས། ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ཚོགསཿ བསྐང་བའི་སྤྱན་ 
འདྲེན་འདིར་སྦྱར། མཆོད་པ། ཧཱུཾ། ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱིཿ དེ་ནས། ཧཱུཾ། དེ་རིང་བཤམས་པའི་ 
སོགས། བསྐང་བའི་ཕྱིན་རླབས་དང་བསྐང་བ་བྱ། བསྐང་བ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཚར་གསུམ་ 
སོགས་གྲངས་གསོགས་པར་སྤྲོ་ན་དེ་བྱ། མཐར་བཤམས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཉེན་དང་པོར་འགོང་ 
པོ་བཀར། རྗེས་སུ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་གསང་བདག་སྔགས་ལ་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་སྔགས་ 
ཤམས་ཅན་བརྒྱ་བཟླས། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བཅུ་སོགས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས་པ་ལས་སྤུལ་ 


པའིཁྲོཚོགས་མེ་མཚོནགྱིས་གནོད་ཀྱད་མིང་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ། དེ་ནས་གཡང་གཞི་ 


བྱིན་རླབས་དང་། གཡང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་འགོང་ཕོ་བསེ་རག་བཟློག་ཅེས་པའི་བར་དུ་བཏང་། 
དེ་ནས་སྲིད་པ་དང་པོ་གང་ནས་སོགས་གཡང་འགུགས་བྱ། གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྱུང་ལྔའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཧི། ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡང་འགུགས་ཉིན་ཐ་མ་ཁོ་ནར་འདོན་པར་གསུང་ཀྱང་ཉིན་བཞིན་བཏང་ནའང་ལེགས། | 
མཐར་མདངས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་མ་སོགས་གཡང་འགུགས་ལོངས་ཁོམ་བསྟུན་ལ་བསགས། ( 
མཐར་ཕྱྭ་འགུགས་གཡང་འགུགས་སོགས་རྟེན་བཞུགས་མཐར་ཡེ་དྷར་བརྡོད། ལྷག་མ་བཏང་། 
གསོལ་ཁ་མཆོད། ཆད་བརྟན་བྲོ་བརྡུང་བྱ། པྲའྲེ་དཀར་མོ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ ྒ 
གནས་མཆོག་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་མཐར། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
ཞེས་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཚིག་བདུན། གང་སྔོན་སྦྱིན་པའི་མཐར། མཆོག་ 
དང་སོགས་སྦྱར་བས་བསྟོད། སྤྲོ་ན་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་ཀྱང་འདོན། ནོངས་བཤགས་བྱ། 
མདུན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་ལ། 
འདིར་ནི་རྟེན་དང་སོགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འབད་དང་རྩོལ་བ་ 
སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། ལྷ་ཚོགས་སྣང་སྟོང་མས་བདག་བསྐྱེད་བསྡུ། རྩ་ 
སྔགས་བརྗོད་པས་ལྷར་ལྡང་། ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་མས་དགེ་བ་བསྔོ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
མས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཉིན་ཐ་མ་འབྲོ་བརྡུང་བར་གྲུབ་ནས་གཡང་གཏད་དུས་སྦྱིན་བདག་ 
རྣམས་སྟན་ལ་ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་ནས་ནས་ཕུལ་ལ་འཇལ་ཏེ་གཡང་སྒྱེ་སོགས་སུ་ 
བླུག །འོ་གཅིག་དུ་མ་འཕེལ་སོགས་དྲི་བ་དང་ལན་བརྡོད། མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླང་སྟེ་ 
རྫས་རྣམས་སྦྱིན་བདག་ལ་གཏད།  གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྱུང་ལྔའི་གཡང་འགུགས་མདངས་ 
ལྡན་མ་བརྟན་བཞུགས་བཅས་གྲུབ་རྗེས་རྫས་རྣམས་གཞི་ཐོགས་སུ་བཞག་ལ་ནོངས་བཤགས་ 
བྱ། མདུན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། . ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཏ བརྗོད་ལ་སྦྱིན་བདག་རང་གནས་བཏང་། དེ་ནས་གཡང་རྫས་རྣམས་གང་དུ་བཞག་སའི་སྒྲོམ་ 
དུ་བཅུག་ལ་སྲུང་ཐག་འཐེན་སྲུང་ཕུར་བཏབ་ལ། གཡང་སྐྱབས་འདི་ཡི་སོགས་སྲུང་འཇུག་ 
དང་། གཡང་སྐྱོབས་ཤར་གྱི་སོགས་ཀྱིས་གཡང་སྒོམ་བསྡམ། སླར་བླ་མཆོད་རྣམས་རང་གི་ 
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ལས་སྣ ཆགས་པ། 





_ གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བདག་གེ་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་རྣམས་ 
གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །འདི་ལ་བསྟེན་པ་བྱ་ན། ཐོག་མར་གསང་བདག་བསྟེན་པ་འབུམ་བཅུ་བྱ། 
དེ་རྗེས་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་བརྒྱ་ཙམ་རྗེས། མདུན་བསྐྱེད་གཞུང་བསྲངས་ལ་ཕྱི་སྒྲབ་ 
བདུན་འབུམ། ནང་སྒྲབ་སུམ་འབུམ། གསང་སྒྲབ་ཆིག་འབུམ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གཙོ་བོར་ 
བྱས། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སོགས་སྤྱི་ལྟར་དང་། ཐུམ་པ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་དེ་ལས་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྡུ་ལྡང་སོགས་གོང་བཞིན་ 
ནོ།། །ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་ན་གཞུང་བཞིན་ནོ། ། 
ཚུལ་འདི་འཛིན་ཕ་རྣམས་ལ་ཡོངས་གྲགས་པའེ། །ཕྱག་ལེན་གཙང་མ་དེ་སྟེང་མན་ངག་གི། ། 
ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་འདོད་དགུ་སྩོལ་ 
བར་ངེས། །ཞེས་པའང་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ༈ ཛམ་དམར་ཐུགས་ཏིག་ 
བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་དུ། །མི་ཟད་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་གཏེར། ། 
འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུ་ལས། །རྨུགས་འཛིན་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་པ། །ཕྱག་གཉིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ 
ཚུལ། །བདེ་ཆེན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་མ། །ཨུཏྤལ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པས་འཁུད། །འོད་དམར་འབར་ 
ཞིང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང། །ཕད་ཉི་ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོའི་སྟེང་། །བརྐྱང་བསྐུམ་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུའི། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་འབྲུ་གསུམ་དང་། ། 


ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཛཾ་དམར་མཐར། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར། །འོད་དམར་འཕྲོ་ ། 


འདུས་སྣང་སྲིད་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞུ་ཞིང་བསྐྱོད། །དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་འདུས་པར་ 
བསམ། །ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཤྲིཿསྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་པས་ 


རི 


ཟས་ནོར་ཆར་དུ་འབེབས། སྟོང་བཟླས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་གཡོ། ཁྲི་ཡིས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ 
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མལ་ཞ་ཞྱས། ༼ཧི། ལས་ས ྦ 
ཤ་རུས་ལ་སྦྲང་མ་ལྟར་འདུ། འབུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
` ཐུན་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཀར་མངར་ཤ་ཆང་གིས་བརྒྱན་པའི་ 
ྒ ཟན་གཏོར་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཡངས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྣོད་མཆོག་ 
_ ཏུ། །སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་བཅུད། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
འཕྲོ། །དམ་རྫས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་རྨུགས་འཛིན་དམར་ 
པོ་དང་། ' །དགྱེས་ཡུམ་ཡིད་འགུགས་གསང་བའི་ཌ་ཀི་མ། །ལས་མཛད་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
| འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་བཞེས་ནས། །ཆེ་དཔལ་འབྱོར་པ་མི་ཟད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གྲགས་ 
སྟན་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་མཆིས་པར་མཛོད།། . 
ཅེས་བྱའོ། །རྣོ་མུར་ཟབ་ཁྱད་སྒྲབ་དང་ཤེས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་དང་མཚུངས། །བྱད་ 
འཕགས་མན་ངག་ཕུལ་བྱུང་འདི། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་སྔ་བ་གཅེས། །ཆོས་ལྡན་སྒྲབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་དང་། །བློ་ལྡན་དཔལ་མོའི་དཔུང་གཉེན་ལ། །གདམས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད།། 
ཏ མོས་ལྡན་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་ལོངས། །ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཞི་དགོང་མཐར་བྲིས། 
_ བཀྲ་ཤིས། ༈ བདག་ཉེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབུས། ཟླ་ 


༤ ཀིད ༨ ༡༧ 


( སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ནི། །མདོག་དམར་རལ་པོད་འཛིན་པའམ། །ཡང་ན་འཇམ་དཔལ་ཁོ་ནར་ 
` གསལ། །ཐུགས་དབུས་ཟླ་བར་དྷཱི་ཡིག་ལ། །སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་འབར་བའི་འོད། །བདེ་ 
ཞིང་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིས།, །རང་ལུས་གང་ཞིང་ཕྱིར་ འཕྲོས་པས། །ཕྱོགས་དུས་སྲིད་པའི་ 
ཆགས་པ་བསྡུས། །རང་ཐིམ་བཟོད་མེད་ཆགས་པའི་དངོས། །སོར་རྟོག་ཡེ་ ས་ཆེན་པོར་ 
_ སད། །སྐར་ཡང་ཀུན་ཁྱབ་བདེ་སྟོང་ངང་། །ཐམས་ཅད་འོད་དམར་ལྟེམ་གྱི་གང་། །འགྲོ་ 
ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མོས་བསམ་དང་། །མཚུངས་པའི་ཆགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རེ་བ་ཐམས་ 


༼0 


ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཅད་བསྐངས་ནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཆགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར། །ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ 
ལ། ༈འདོད་པ་ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གཟུགས། །མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱིས། ། 
ཕན་ཚུན་ཆགས་ཤིག་ལོངས་སྤྱོད་ནས། །བདེ་བའི་རོ་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད། །ཀུན་ཀྱང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་ཏེ། །བདེ་ཚིམ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་འདྲེས། །འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོར་གྲུབ་པར་ 
བསམ། །འབྲུ་བདུན་སྔགས་སྲམ་ཨ་ར་པ་ཙ། ཡང་ན་ནེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིགྣ་ཏེ་ན་མ། ཞེས་བཟླ་རིག་ 
སྟོང་ངོ་བོ་བསྐྱང། །འདི་ཡིས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྐད་ཅིག་འཆར།། 
འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ། །ཚོགས་གཉིས་ཡུད་ཀྱིས་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞེན་ 
བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཞེ་སྡང་། །སྦྱོང་བའི་རིམ་པའང་ཤེས་པར་བྱ། །འདོད་ཆགས་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་བ་ 
ཡི། །འདོད་ཆགས་དགའ་བའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས། ༈ །དགེ་འདུན་འདུ་འཁོར་རིགས་བྱེད་མའི་ 
སྔགས་ལ་སྦྱར་བ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿམུ་ཁུད་ལ། སཾ་གྷ་ལནྫ་པུཉྱཾ་ཀུ་རུ་ཨོཾ། དེའི་ཕྱིར་པད་ 
འདབ་བརྒྱད་ལ་ཧྲཱིཿཡི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཿ ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཧྲིཿ བ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཐྲིཿཧྭ་ཧཱཿ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལ། 
དབྱངས་ཡིག་བཅུ་དྲུག་ །དེ་རྒྱབ་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ། དེ་རྐྱབ་རྟེན་སྙིང་མཐར། དགོན་ 
གནས་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞེང་འཕེལ་བ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་མི་ནུབ་ཡུན་དུ་དར་བར་གྱུར་ཅིག་སོགས་འདོད་གསོལ་དང་ཤོང་ན་ 
འབད་རྩོལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་གར་རུང་བྲི། དེ་ཚོའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཨུཏྤླལ་དམར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་བྲིའོ། ཿ; །ལྕགས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་དགུ་ལ་སྐྱོ་མདའ་དགོན་པར་ལན་སྨད་མི་ཕམ་པས་བྲིས་ 


པ་དགེ། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བསྟན་བྱའོ། །དགེ། །མངྒྣ་ལཾ།། ༈ རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་བཞུགས། སྐྱེམས་ .7  ད་ 


དང་བ་ལིང་བྱིན་རླབས་རླུང་ལྷ་དགུ་ ག །ཨོཾ་བཱ་ཡུ་དེ་ཝ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་སོགས། ཀྱི། དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མའི་རང་བཞིན་གྱི། །འབྱུང་བ་རླུང་གིས་སྲིད་པ་ཁུབ། །དེ་ལ་དབང་བྱེད་སྲིད་པའི་ལྟ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཕོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པ་འཁོར་བཀའ་ ཉན། །རླུང་ལ་གནས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་རིང་ 
རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ གི། ། གཟུངས་སྔགས་ རླུང་ལ་ བསྐོར་ བ་ ཡིས། ། །ལས་( འདི་ 'རླུང་ལྷ་ །ཏྱོད་ 


>༨ 


ལ་བཅོལ། །སྣང་ སྲིད་རླུང་གིས་ ་གར་ཁྱབ་པར། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའ་སྒྲ་ ཡིས་ཁྱབ། །བྱད་ 


ཕུར་མི་ཁ་བར་ཆད་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཚེ་དཔལ་ ད་ 


སྟོབས། །གཟི་བརྗེད་རིག ་སྔགས་ནུབ་པ་རྒྱས། ། །ལྷ་འདྲེ་མི་དང་སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས། །དབང་མེད་ 
ཡིད་སྣང་འཕྲོག་ཅིང་བསྒྱུར། །དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །ཇི་ལྟར་བརྩམས་ 
པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་དང་། ། 
འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་རླུང་འཁོར་འཛུག་ཚེ་མི་ཕམ་ཕས་གང་དྲན་སྤེལ་བ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། །དེ་བཞིན་དྲག་པོ་སོགས་ཇི་འདོད་ཁ་ 
བསྒུར་དང་། ཆུ་ལའང་ཡུམ་དང་འབྱུང་བའི་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་བ་སོགས་འབྱུང་བཞིར་སྦྱར་རོ།། | ན་མོ་མྫྲ་ 
ཤཱི་ཡེ། འཇམ་དཔལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ལས། རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་ནི། །ཐོད་ལེ་ 
ཀོར་གྱི་ཐུར་མ་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱིས། །བསྔགས་ལ་དགོས་དོན་དྲི་ ཿ 
བའི་ཚེ། །བ་གླང་གཅིན་གྱི་རྣམ་པ་ལྟའི། །རི་མོ་ཀྱག་ཀྱོག་ཇི་འདོད་བྲི། །འབུར་གྱི་རྣམ་པ་དུ་ 
བྱུང་བ། །ཨ་ནས་བགྲང་སྟེ་གར་བབ་བལྟ། །ཡང་ན་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི། །ལྟེ་བར་ 
སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འདབ་མར་དབྱངས་ཡིག་བཅུ་གཉིས་པྲི། །དུས་སུ་དམོད་བོར་མེ་ ོ 
ཏོག་བསྔགས། །ལྟོས་མེད་དོར་ལ་གར་བབ་བརྟགས། །ཡང་ན་ལྡེའུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །གཅིག་ 


ལ་རྟགས་གདབ་རིམ་བཞིན་འགྲེམ། །ཐུང་ངུ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྟེ། །རིང་པོ་རྣམས་ནི་མི་ 


དགེའོ། །དེ་ཡང་ཨ་༡ལ་བབ་གྱུར་ན། །དཔལ་གྱི་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། །མི་ནུབ་རྟག་ཏུ་ 4 
འགྲོགས་པ་ཡིན། །ནོར་རྣམས་རྙེད་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་། །ཆོས་དོན་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པར་ ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 

འགྱུར། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ག་ལ་ཡོད། །ཨཱ་༢ལ་བབ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །འཐོར་རླུང་རྣམ་པར་ 
གཡོ་བ་ཡིན། །རིམས་ནད་ལ་སོགས་འཚེ་བས་གཟིར། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་རྣམ་པར་ 
ཉམས། །ཆོས་ཕྱར་ལམ་ཉམས་སྲིད་པས་འཇིགས། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བདེན་པའོ། །ཡི་གེ་ཨི་ 
༣ལ་བབ་གྱུར་ན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྙེད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་སྲིད་དཔལ་དང་འབྱོར་ཕ་ཐོབ། ། 
ཀུན་ནས་ནོར་རྣམས་རྙེད་པ་དང་། །གང་བསམ་དེ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ཆོས་ཕྱ་ལ་ཡང་ 
དགེ་བར་ངེས། །ཨཱི་“ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །ཟླ་བ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པ་ལྟར། །འཆི་སོགས་ 
འཇིགས་པ་དུ་མ་སྐྱེད། །དགྲ་ཡི་གནོད་པས་གཟིར་བ་དང་། །མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་ 
སྟོན། །མི་བཟད་འཆིང་བས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ཨུ༥་ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །ཡར་ངོའི་ཟླ་དང་ 
དབྱར་ཆུ་བཞིན། །ནོར་དང་དཔལ་དང་འབྲུ་རྣམས་འཕེལ། །དཔལ་ལྡན་གྲོགས་ནི་རྟེད་པ་ 
དང་། །ཡིད་འོང་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། །ཆོས་དོན་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཨྲུ་“ཡེ་ཡི་གེ་ལ་ 

བབ་ན། །ནགས་ཚལ་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་བཞེན། །འཇིགས་འུར་ཟིང་ལོང་མི་བདེ་མང་། །དྲག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཚེ་བ་དང་། །བྲན་དང་གཉེན་རྣམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག །ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་ཅན་ 
དུ་འགྲོ། །ཨེ་༧ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་འཁོད་པ་ལྟར། །ཕྲལ་དུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
བོར་འགྱུར། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས། །མཆོད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཆོས་ཚོལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར། །ཨེད་ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟར། ། 
མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཟིར། །དགྲ་དང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས་པ་དང་། །རྐུན་པོས་འཚེ་ 
ཞེང་ནད་རིམས་ཐེབས། །སེམས་རྨོངས་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གཟིར། །ཨོཾ་༩ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། ། 
རིན་ཆེན་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟར། །ཡིད་ལ་དགའ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །གནས་ཀྱི་དབང་པོར་ 
འགྱུར་བ་དང་། །ནོར་འབྲུ་རྙེད་ཅིང་ཡིད་འོང་འཕེལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ས་ཡང་ཐོབ། །ཨོཾ་༡༠ 


ཡི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་ཐུ་བཞིན། །གནས་ལས་ཉམས་དང་དོན་མི་ 
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འགྲུབ། ། ། །བརྡེག་བཙོག་ལ་ སོགས་ སྡུག་བསྔལ་ འབྱུད ། ། །བྱས་པ་དག ཟེ ཆུད་གསོན་ཅིང་། ། 
ཆོས་ཕྱིར་བརྟག་ན་དམ་ཚིག་ཉམས། །ཨཾ་༡༡གི་ཡི་གེ་ལ་བབ་ན། །ལྗོན ཤིང་མེ་ འབྲས་རྒྱས་པ་ 
ལྟར། །དགོས་པ་དོན་དང་བྲན་རྣམས་རྙེད། །རིག་པ་ཐོབ་ཅིང་བུ་དང་ནི། །གྲོགས་པོ་དང་ནི་ 
དགའ་བ་འཐོབ། །སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་མོད་ལ་གྲོལ། །ཨཿཡི་༡༢ཡེ་གེ་ལ་བབ་ན། །ཡེད་ 
འོང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞེན། །དཔལ་དང་སྐལ་བ་བཟང་པོས་བརྒྱན། །ཇི་ལྟར་དང་པོའི་ཨ་ 
བཞིན་ཏེ། །ཆོས་ཕྱིར་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཡིས། །ཕུང་པོ་ཁམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །འདིར་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་སྟེ་མཚན་མ་ 
བརྟག །ཡང་ན་རོ་ཧི་ཏ་ལ་སོགས། །དུས་ཀྱི་དབྱངས་ལས་ཁ་དམར་གདགས། །འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ 

མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་གདན་བཞི་སོགས། །བསླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལུ ང་དོན 
བཞིན། །རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་མན་ངག་སྟེ། །འདིར་ནི་འཇམ་དཔལ་ཉིད་ལ་ སྦྱར། ། ། །རྒྱས་ 
པར་བརྟག་ པའི་སྐོ་མང་པོ། །གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མི་ །མིཕམ་རྣམ་ རྒྱལ་གྱིས ས་བྲིས་ 
པའི། །དགེ་བས་བླང་དོར་གསལ་གྱུར་ཅིག། ༈ མོ་བདར་ཀུན་གསལ་བཞུགས། ཨོཾ། རིགས་གསུམ་ 
མགོན་དང་དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་བ། །ལྷ་ཆེན་གསུམ་སོགས་ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྣོམཐོང་མོ་ 
ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །སྣང་སྲིད ས་ལེར་ གཟིགས་ པའི་མཁྱེན་པ ་ཅན། 
འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཅན། །བླང་དོར་ བླསླ་མེད་སྟོན་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན། །མི་ཤེས་ 


༡༩༩༧ ༨༧༧ ༡༨༩༧ ༨༧༧ 


མུན་འཐུམ་བདག་ གི་ མགོན གྱུར་ པ། །ཁྱེད་ རྣམས་ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ དཔང་མཛོད་ ཅིག །བསྭོ་ 


~¬ .སསས་སཉ་ 


ཞིང་བདར་རོ་བརྟག་བྱ་འདིའི་དོན་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་ ད 


༢༨༩༩ རས ༡༠ ༧ 


བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྦྱོང་འགོ་ ་བའི་ལྷ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཐུགས་དཀར་ཅང་སེ་དང་། །ནོར་ལྟ་ 
གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྟ་བཞི་བདག་བདར། །སྤར་སྨེ་ལོ་སོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་འཛིན་ལྷ། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དཔལ་མགོན་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ། །ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་གཙུག་ལག་འཕྲུལ་གྱི་ལྷ། ། 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


- 


-: གཟུ་བཞེ་དཔང་བརྒྱད་ཤེས་བཞི་མཐོང་བརྒྱད་ཀྱི། །རྣོ་མཐོང་མོ་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
བདར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མ་ཧྭ་གསེར་སྦལ་འབྱུང་བའི་ལྟ་མོ་ 
ལྔ། ༈ཡེ་མཁྱེན་འཕྲུལ་རྒྱལ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས། །རྟེན་འབྲེལ་གསལ་སྟོན་ལྷ་ཡི་ 
ཚོགས་རྣམས་བདར། །ཕུ་ཝེར་ལྕམ་དྲལ་ཕྱའུ་གཡང་དཀར་དང་། །ཐུགས་དཀར་ལྷ་རྒྱལ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས་ལྕམ་དྲལ། །ཁུང་ནག་རལ་ཆེན་ལྟགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཅན། །བ་སྤལ་ཁུང་གསུམ་འབྲུག་ 
སྟག་སེང་གསུམ་དང་། །ཝེར་མ་ཉི་ཉ་གཡའ་སྤང་སྐྱེས་གཅིག་དང་། །རྡོ་རྟ་གྲོ་མོ་དཔུང་གི་ 
གནམ་སྨན་དཀར། །གཡའ་འབྲི་སི་ལེ་གངས་སྨན་གཡུ་བུན་མ། །ཞང་ཞུང་སྒོ་ཕུག་བར་མའི་ 
མོ་ལྟ་དང་། །མདུང་ལྟ་རྫི་འུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས། །དགྲ་བླ་མཆེད་གསུམ་བཅུ་གསུམ་དྲ་ 
མ་བརྒྱད། །བན་བོན་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་དང་། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་དགྲ་བླའི་ 
ཚོགས། །མ་སང་ལྟ་སྨན་ཚོགས་ཀྱིས་མོ་ཕོབ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་ 
པ། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བདེན་རྫུན་ཤན་འབྱེད་པའི། །མངོན་ཤེས་དྲང་མཁན་རྣོ་ 
མཐོང་མོ་ཡི་ལྷ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བདར་རོ་རྣོ་མཐོང་ཕོབ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། །མཆོག་གསུམ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་མོ་ལྟ་ཡི། །བདེན་པའི་ཐ་ཚིག་ནམ་ཡང་མི་བསླ་ 
བས། །དེང་འདིར་བརྟག་བྱའི་དོན་འདི་གསལ་བོར་སྟོན། །ཡེ་ཤེས་མཐོངས་ཕྱེ་མ་རིག་མུན་ 
པ་སོལ། །རྣོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ད་སྤོར་ཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་སོགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 
ཕོ་བླཟླས་ལ་བྱཅུ་ཐིག་གམ། མ་སང་རྡེའུ་མོའམ། སོག་མོའམ། གཞན་ལ་ཉེ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་ 
ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རབ་ཚེས་ས་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ཏྷིས་བྲིས་མངྒ་ལཾ། ༈ །ཤོ་བསྒྲབ་ན། 
མཆལ་དབུས་སུ་བཀོད་མཆོད་པ་དག་གིས་བསྐོར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བརྒྱས་ 
བསངས་ལ། ཤོ་དེ་ཉིད་སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་ 
འཇམ་དཔལ་གསལ་ཞིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧཾ་གསལ་བཏབ་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 


སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲ་སྲས་བཅས་འཇམ་དཔལ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པ་ཤྭ་འཕར་འཁྲབ་ཅིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟོན་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ནྷཱི་ཧཱིཾ་གྲིཏཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་རཱཾ། ཞེས་སྟོང་ངམ་ 
ཁྲིའམ་འབུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་བཟླ། ཤོ་འཕར་བ་དང་འགྲུབ་བོ། །ལས་སྦྱོར་དུས་སྔགས་ 
བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་བཞག་ཅིང་གང་དམིགས་སྣོད་པས་ལན་གཉིས་འཕང་པ་དེའི་གང་བབ་ 
འབྲས་བུ་བརྟག་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་བསླྲ་ཞིང་བདེན་ནོ། །ཚུལ་འདིས་མདའ་སོགས་དང་སྐུ་ 
གཟུགས་སོགས་ལ་ཕབ་སྟེ་བོར། རྫས་སོགས་བརྟག་གོ། །ས་མ་ཡ། ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ལའོ། ། 
འདི་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ང་ཡི་རིག་སྔགས་རྙུཾ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས། །ཤིང་ལ་ 
འབེབས་ན་མི་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་མ་ཡ། ༈ རྟེན་ 
འབྲེལ་བརྟགས་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན། །ཏིལ་གོང་ཁ་ཕྱེས་བཞིན་དུ་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན། །ཀུན་ཀྱང་ 
ཞོད་ཞུ་འཇམ་དབྱངས་ལ། །ཐིམ་པ་དེ་ཡང་འོད་ཞུ་ནས། །ཤོ་རྡིལ་ལ་ཐིམ་དེ་ཉིད་ལ། །མེ་ 
ལོང་ལ་ནི་གཟུགས་བརྣན་ཚུལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུར་གསལ་འོད་དུ་འབར། །གང་དམིགས་ 
བླང་དོར་སྟོན་ནུས་བསམ། །ལག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་དབུས་སུ་བཟུང་། །རྩ་སྔགས་ཡེ་དྷར་ཅི་ 
རིགས་བླཟས། །ཕུ་ཡིས་གདབ་ཅིང་དྲཔལ་བར་བཞག །དམོད་པ་བོར་ཞིང་གཞིེ་གཙང་ལ། ། 
ཁ་སྦྱར་ཕྱག་རྒྱས་གུས་པར་དོར། །བསླུ་མེད་བླང་དོར་གསལ་བར་སྟོན། །ས་མ་ཡ། ༈ ཨོཾ། 
དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་སྒྲིབ་ཡེ་ཤེས་སྨྱན། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་ཀྱི། །བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བླང་དོར་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག །ཨ་ར་པ་ཙ་དང་རྟེན་སྟིང་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་འཕང་། ཤིང་ལུགས་ཟླ་༥ཚེས་ 
༢༥གཟའ་༢སྐར་༢“ངོས་སྔ་དྲོར་ཞེ་ཆེན་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། །བསང་པྲ་བཞུགས། གུ་ཧྱ་ 
པྲ་སེ་ན་སིརྣཾ། མདུན་དུ་རཏྣའི་ཁང་བཟང་དབུས། །རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་སྐུ་མདོག་དཀར། །དར་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །མདའ་དར་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཤར་དྭ་རྡོ་རྡེཌཱ་ཀི་མ། ། 
དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་འཛིན། །ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ཌཱ་ཀི་མ། །སེར་མོ་ནོར་བུ་མེ་ལོང་འཛིན། ། 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཌཱ་ཀི་མ། །དམར་པོ་པདྨ་མེ་ལོང་འཛིན། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ། །ལྔང་མོ་རྒྱ་ 
གམ་མེ་ལོང་འཛིན། །ཡང་འཁོར་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 
མེད་གྱུར། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་བཾ་གྱི་མཐར། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་འཕྲོ་འདུ་བསྒུར། ། 
གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། །སྲེད་ཞིའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྡུས། །རྟེན་དང་བདག་ 
བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛ་ཛཿ ཀ་ར་ཀ་ར་དང་ར་དང་ར་ཐེ་སེ་ཐེ་སེ་ཙྭཀ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ 
ཨོཾ་པྲ་མོ་ཕོབ་ཕོབ། པྲ་མོ་སོལ་སོལ། རྣམ་ཐོང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་སྤོར་སྤོར་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ 
བརྒྱ་དང་སྟོང་ནས་ནི། ཁྲི་ཡི་བར་དུ་མ་ཡེངས་བཟླས། །རིག་རྩལ་ཉམས་འབར་མངོན་ཤེས་ 
འཆར། །དངོས་སུ་སྣང་གསལ་ཕྲ་འབེབས་འགྱུར། །མེ་ཕག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
སྣ ཡ་མཱནྟ་ཀ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཨཱཿ སྟོང་ཉིད་འོད་གསལ་ངང་ ་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས། །རང་ཉིད་གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་ནག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་གསས་རྡརྗ། བེ་ཉོན་ཕྱར་གཡོན་ཐུགས་ཀར། སྡིགས་མཛུབ་ཅན། །ཁྲོ་ཚུལ་ཀུན་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་རྣམས་རྫོགས། །པད་ཉི་མ་ཧེར་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་འབྱིང་། །ཞལ་ནས་དྲག་ 
སྔགས་མེ་མཚོན་ཐོག་སེར་འཁྲུགས། །གནོད་བྱེད་སྟོབས་འཕྲོག་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་སྡུད།། 
མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཾ། །སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
ཡིས། །དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་ཀུན། །བསྡུས་ནས་རང་ཐིམ་ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། །ཨོ་ཧཱིཿྟི་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་སརྦ་ 
ཤ་ཏྲུཾ་ན་ཤ་ཡ་སྟུསྟྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཉེར་བཞི་པ། །མ་ཡེངས་ཏིང་ 


་ //ོ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འཛིན་ལྡན་པ་ཡིས། །བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་བགྲང་གྱུར་ན། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །ཐལ་བར་བླརླག་འགྱུར་གདོན་མི་ཟ། །རྨི་ལམ་དགྲ་བོ་བཀུག་དང་བརྡུང་། ། 
བསད་དང་བཅོམ་སོགས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་། ` །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༡༡ཚེས་“རྒྱ་བྲག་ཏུ། ངྷཱི་ཡི་ 
རིག་རྩལ་ཆོས་སྡེ་དགེ། །འཆི་བདག་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་དྲག་ 
སྔགས་ནི། །དགྲ་ཕུང་ནག་པོ་འདི་བསྒྲབ་ན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཨེ་མ་ཧོཿ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱཿ 
མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་དཔལ་བདུད་དགྲ་འདུལ་ལ་འདུད། །བདུད་བཟློག་གསང་བའི་མན་ངག་ 
བཤད། །ཕྱི་རུ་གང་སྣང་དབང་མི་འཁོལ། །ནང་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཟྭ་རླབས་འཚུབས། །ཆོས་ཀྱི་ 
ལམ་དང་ཆེར་འགལ་བ། །དབང་མེད་རྒྱུ་བ་བདུད་ཀྱི་རྟགས། །ཤེས་ནས་བརྩོན་པས་བཟློག་ 


_ . པར་བྱ། །སྤྱི་བོར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ། །ཚོགས་ 


བསགས་གསོལ་བཏབ་ཐུགས་ཡིད་བསྲེ། །སྟིང་གར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ལ། །ས་བོན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ནི། །ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་རང་ལུས་བསྲེག །སྟོང་པར་བསམས་ལ་དེའི་ངང་ལས།་ །རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བསྒོམ། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟར་བལྟས་ནས། །ཀུན་ལ་མཉམ་པའི་བྱམས་པ་ཡིས།། 
ཀུན་ཁྱབ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚུལ། །ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་བདེ་ལྡན་བསམ། །ཀུན་ཀྱང་རང་ 
སེམས་རིག་པའི་རྩལ། །རིག་པ་མ་བཅོས་གཤུག་མ་ལ། །བཟོ་བཅོས་རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དབུས་ 
_ བྲལ། །སྟོང་གསལ་སོ་མ་འཛིན་མེད་ངང་། །དགག་སྒྲབ་བྲལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག །བར་ཆད་ 
བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ས་མ་ཡཿ སྡར་རྫོང་ 
ྦ གསར་སྐོར་ཞིག་ཏུ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལའོ།། ར ཁུ ལུས་གདོན་ནད་གཅོང་ཅིས་ཀྱང་མ་ ( 
ཐུབ་ན། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོང་། །ས་མ་ཡ༔ རང་ལུས་ལྕགས་སྲེག་ 
ལས་གྲུབ་པའི། །ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུས། །རང་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། །ལྷ་ 
ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཁྲོས་པའི་སྐུ། །དུག་གི་མེ་རི་དམར་ནག་འབར། །ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་ནད་དང་ 
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གདོན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག །ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་བསམས་ལ། ། 
རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པ་སྐྱོངས། །ས་མ་ཡ། བུམ་ཁླུས་སྔགས་ཅི་མང་བཟླ། ཀོར་རྦད་རླུག་ 
ནན་ཆུམ་རིམ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལུས་གདོན་གཀྲ་རཾ་རཾ། ནད་ལ་རཾ་རཾ། གདོན་ལ་རཾ་ 
རཾ། སྡིག་སྒྲིབ་ལ་རཾ་རཾ། ཨགྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ། བི་ཏ་ཙྭཀྲ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 
ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་མ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཏགས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །དམིགས་པ་དེ་ནི་མ་ཡེངས་དེ་ཞག་ 
བདུན་སྔགས་བཅས་འབད་ན་རྩ་སྲིན་ནད་གདོན་ཡང་མིང་མེད་པར་བྱའོ། །ཆེ་གེ་མོའམ་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཨགྣི་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཕཊ༔ཿ ཞེས་བཏགས་ཀྱང་རུང་། ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་དྲུག་ 
འི་ཆསདྲུགསྒྲབདགོན་དུ་མདང་གིརྨིཡམ་དུ་ཡུས་གདོན་དང་ལུསལས་སྲིན་རྟ་བླལྟ་བུསྣ་ནས་དོན་ཡང་། དེ་ལ་དྲག་ལས་ 
དགོས་སྟམ་ཤར་རྐྱེན་རིག་ཀློང་ལས་རྡོལ་བ་འདིས་ལུས་ནད་འདི་རྩད་ནས་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ཤུ་ཧྷཾ་མངྒ་ལཾ།། `༈ བུམ་ 
སྲིན་བུ་གདུག་པའི་སྲོག་ལ་ཏྲིག་ནན་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་བཏགས། རྩ་སྔགས་སོ། ། 
. ཏྲིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ སྲོག་བཞི་མཚོན་ཆ་བརྡེབས་བསད་པའི་མན་ངག་གོ།། 
ཨེ་མྱགས་ཡ་རྡུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུནཿ ཤ་སྲིན་རྩ་སྲིན་ཁྲག་སྲིན་རུས་སྲིན་ཀླད་སྲིན་སྟིང་སྲིན་ 
སྲོག་སྲིན་སོད༔ ས་སྲིན་གཉན་སྲིན་གདོན་སྲིན་གྲིབ་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་སོད་སོད༔ སྲིན་བུ་ཡ་ 
| མའི་སྲོག་རྩ་མྱགས་ཐུམས་རིལཿ ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནནཿ༔ སརྦ་སྟཱམྟ་ཡ་ནནཿ གདུག་དུག་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག སྲིན་སྲི་ཏི་ཨེ་ཧུར་ཐུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱག་མུག་ཏི་རྦད་ཡཿ སྲོག་ལ་ 
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_ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ „ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན་ཆ་འདི་བསྡེབས་པས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་གནས་པ། །མི་སོད་པ་ནི་ཡོད་མེད་ 
ན། །གནོད་བྱེད་སྲིན་བུ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བརྒྱ་བཟླས་སྲིན་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །པདྨའི་ 
མན་ངག་དགོངས་པ་བཞིན། །སྔགས་འདི་མེ་རྟ་སྣོན་ཟླ་ཡི། །ཚེས་གཉིས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེས་བཀོད། །ལག་ཏུ་བླང་བས་ངེས་པར་འགྲུབ། །ལུས་གདོན་སྲིན་བུའི་ཟུག་རྒྱུན་གཅོད། ། 
` ཡ་མཱནཱ་ཀའི་སྔགས་ཟབ་འདིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾཿ རང་གི་སྟིང་ 
དབུས་ཡ་མཱུནྟ་ཀའི་སྐུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མེ་འབར་བའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་ 
པས་ཡུས་ཀྱི་ནང་གང་ཞིང་ཕྱི་རོལ་དུ་འབར། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཞུན་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ་བས་ 
ལུས་གདོན་དང་སྲིན་བུ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་སྟེ་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་བྱས། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་འོག་མིན་ད་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་དམིགས་ 
པ་གསལ་བས་བབླ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༈ འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལས་ཀྱི་ལྟ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་གདོད་མའི་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་དངོས་གྲུབ་མུར། ། 
མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྦྱོར། །མོས་པས་ཤུགས་ཕྱུང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་དུ། །སྟིང་ 
ཕོ་སྔགས་ཀྱི་མེ་ཆེན་སྤར་གྱིས་དང་། །ཡུད་ཙམ་རེས་ཀྱང་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྟོབས། ། 
ཡར་ཟླ་དབྱར་ཆུ་ནགས་མེ་བཞིན་དུ་འཕེལ། །ད་རེས་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱེས་སྐོང་དང་། །བསྟན་ 
དང་སེམས་ཅན་འབྲེལ་ཐོགས་ལྟོས་བཅས་སྐད། །དོན་ཆེན་སྔགས་ཉིད་ལས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི།། 
ཆུ་རྒྱུན་མང་པོ་བར་མ་ཆད་པར་བརྟེན། །ཟླ་ཚེས་ལའོ། །ལྕགས་སྟག་གིའོ་དགེ།། ཧཱུཾ།  ཚོགས་རྗེ་ 
ཚོགས་བདག་དབང་ལྡན་ལས་ཀྱི་ལྷ། །འཇོམས་བྱེད་འཆར་ཁ་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་ ་ 
པའི་ཤན་པ་བཞི་དང་ཕོ་ཉ་དྲུག །མ་གཤིན་ཉེར་བརྒྱད་དྲེགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཞལ་ཟས་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ལས་བཞེའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
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ཞེས་སྦྱར་དགེ། ༈ མདུན་རུ་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་ནི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒོ་ལྕོག་འོད་ 
འབར་བ། །རྩ་བར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །སྐེད་པ་འཇའ་འོད་ན་བུན་གུར་ཕུབ་ 
པ། ༈རྩེ་མོར་སྤྲིན་དཀར་རིན་ཆེན་ཚར་ཟིམ་འབེབས། །ས་གཞིར་སྔོ་ལྗང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ 
རྒྱས། །འཁོར་ཡུག་གནམ་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་ཐུས་ 
བསྐོར། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན། །ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་ངང་དཀར་སྟོབས་ལྡན་ལ།། 
རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་འཕྲུལ་གྱིས་མཛེས་པའི་སྟེང་། །སྲིད་པའི་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་ 
མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་བརྫིད་པ། །འཛུམ་པའི་ཞལ་ཅན་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས། །སྤྱན་ 
གསུམ་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་དར་དཀར་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་ཡི། ། 

སྦྲ་ལྕགས་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཟབ་ཆེན་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
བེར་ཆེན་གསོལ། །སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་ལ་སོགས། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་ 
ཀུན་ནས་མཛེས། །གཞོན་མཛེས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །འཁོར་ཡུག་མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །དམག་དཔོན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དཔུང་ཚོགས་ 
བཞི་ཡི་ཆ་ལུགས་འཇིགས་ཤིང་དཔའ། །སྤྲལ་པའི་དུང་ཁྲ་དུང་སྦྱང་ཕོ་མོ་དང་། །འབྲོང་ 
གཡག་ཞོལ་ཆེན་ངར་ཞིང་ལྡིར་བ་སོགས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཁྲིགས། ། 
ཞེས་པ་དུང་ཕྲེང་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྷ་ 
. ཆེན་ནུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། །སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་དངོས་སྟོན་དང་། ། 
| མི་དཀར་ཁྲ་སྤྱང་འབྲོང་དང་དམག་མི་དང་། །བུད་མེད་མང་པོ་བཟའ་བཏུང་ཚོགས་པ་དང་། ། 
ཉི་ཟླ་དང་ནི་འབྲུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་སོགས། །རྨི་ལམ་བཟང་དང་རིག་པ་དྭངས་སོགས་འབྱུང་། ། 
ས་མ་ཡཱཿ སྒྲབ་པའོ། །གསང་སྒྲབ་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་འབར་བ་རྩལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱུཾ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


^༽ ༨༤༨ 


འབུམ་གཅིག་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་སྒྱོ་འདྲེ་འདུལ་བ། རང་ལྟ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཡག་དཀར་རི་ཅམ་གྱིས་དཀོར་བདག་མི་རེང་། སྐྱ་བོའམ། སྤྲེལུའམ་བུ་ཆུང་གི་རྣམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རིད་པ་དེ་སྟེང་འཁྲབ་ཅིང་བརྫིས་པས་ནང་ཁྲོལ་ཀུན་ཕྱིར་བཏོན་པ་ལྕེ་གློག་དམར་ལྟ་བུས་ 
བལྡགས་པས། ཤ་པཕགས་ཟུལ་ཟུལ་ཞུ་ནས་རུས་པ་དཀར་ལྟག་གེར་གྱུར་པ་མེ་ལྕེས་གཞོབ་ 
ཐུལ་ཚིག་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཤམ་དུ། བིགྷ་ནཾ་རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླ། ཡང་ན་ . 
རང་ལྷ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པ་དུང་ཁྲས་རྒྱལ་འགོང་བྱ་དཀར་བཅུ་གསུམ་པ་དང་། ཡང་ན་ 
སྡིག་པའི་རྣམ་པའི་ཁ་ནང་དུ་དཀོར་བདག་དྲངས་ཤིང་རྔུབས་ཏེ་སྙིང་ནས་ཟ་བར་བསམ། 
རྒྱལ་འདུལ་ལ་འདི་གསུམ་ལས་ཟབ་པ་མེད་གསུངས། བྱང་གཏེར་ལས་མི་ཕམ་པས་བཏུས་པ་དགེའོ།། 
ལྟརྟའི་སྔགས་ཞག་བདུན་ངག་བཅད་ལ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་ཚུར་གང་གིས་མི་ཚུགས་པར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ན། དེ་ནས་ 
རིལ་མ་བོང་བ་འཇགས་མ་སྤེན་མ་གང་རུང་གིས་ཀྱང་ཆོག །ལ་ཉེར་འཚེ་གང་འདོད་བཀུག་བསྟིམ་ 
ནན་བྱས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། དེ་ནས་རང་གཙུག་ཏོར་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་པའི་ 
ཇོ་བོ་དེ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་ཆུའི་ཀླངས་ལྡོག་མེད་ལ་བསྐུར་བས་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་བསམ་ཞིང་། སྡེན་འཇག་རིལ་བོང་དུམ་བུ་རེ་ལ་འགུགས་པ་རེ་བྱས་ལ། ན་ 
མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ གསང་སྔགས་རིག་ 
སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི ཆོས་ཉེད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་ཆོས་ 
ཧན་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི༩ ཁྱད་པར་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་དཀྱིལ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་མཐུས་བདག་ 
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཕུང་སེལ། མནན་གཏད་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ 
བོང་བ་དང་འཇག་མ་རིལ་མ་སྤེན་མ་བཞིན་དུ་ཆུས་ཁྱེར་ཅིག །དགྲ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཁོ་ 
རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག་བསྒུར་ཅིག །ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་བྱས་ཆུ་ལ་བོར་ནས། རང་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆས་གནོད་པ་དེ་སྤུར་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པར་དྲག་བོའི་སྟེང་དུ་དེད་པར་བསམས་ལ། རྫས་ལྔ་སྣ་ཚང་རེ་ལ་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྔགས་ 
དང་གང་གནོད་དེའི་མིང་ནས་སྨྲོས་ལ་བཟློག་བཟློག་ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བསྡབ། དེ་ལ་ 
ནན་ཆེ་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། འབྲིང་ཞེ་དགུ། ཐ་མ་ཉེར་གཅིག །བསྡུས་པ་ལན་བདུན་བྱས་པས་ 
ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་ཆེ་ཡང་ཕྲལ་བཟློག་མན་ངག་དམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུས་མིན་འཆི་བ། འབྱུང་ 
བའི་སྐེག་བདུད་གཤེད་གསུམ། དགྲ་གྱོད་ཁ་སྨྲས། མི་ཁ་གཏམ་ངན། འདུན་གྲོས་ངན་པ། རྨི་ 
ལམ་ངན་པ། སྟས་ངན་པ་སོགས་གང་འདོད་ཁ་བསྒུར་བས་ཆོག །ཡང་ན་ཡི་དམ་གང་ལའང་ 
སྦྱར་རུང་། ཁུད་པར་ཚེ་བདག་ལེགས། ཨྱེ་རིང་བཟློག་ཤམ་ཅན་བཟླ། སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་ 
བསྲང་། གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་ཀྱང་ལེགས། ཡང་ན་རྨི་ལམ་ངན་ན་ 
གཙུག་ཏོར་འབར་བ། ལྟས་ངན་ལ་ལྟས་ངན་བཟློགས་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གདོང་མ། འཆི་བ་ལ་ 
ཚེ་བདག །བྱད་ལ་གཙུག་ཏོར། ནད་རིམས་ལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་སོགས་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་ 
བཏང་། གང་ལྟར་ཀྱང་མཐར་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཟླ་བ་བཞི་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་བརྒྱད་ལའོ།། ༈ མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཏོག །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ནི།། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་ཡོངས་བསྒྲེངས་པའི། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་སྐྱོངས། །མི་མཐུན་གཡུལ་ 
ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྲི་ཚུལ་ནི། ཏོག་ལ་འདུས་པའི་གཟུངས་སྔགས་འདོད་གསོལ་ལྡན་ 
པ་དང་། ཕྱི་ཡི་འཕུར་མ་རིམ་པ་གསུམ་ལ། སྲོག་ཆགས་དགྲ་གཤེད་མཐུན་པའི་གཟུགས། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། འརཕབ་ཆགས་ཀྱི་སྐོར། 
སེང་གེ་དུང་དང་ཉ་གཟུགས་བྲི། །བསྡུ་ན་ཤུགས་པའི་བྱང་བུ་ལ། ` །རྒྱབ་ངོས་སྔགས་བྱང་ 
འདོད་གསོལ་དང་། །མདུན་ངོས་རྒྱལ་མཚན་བྲིས་པའི་གཟུགས། །ཞེས་པ་སྟེ། སྲོག་ཆགས་ 
གསུམ་ནི་མདོ་ལས། ཁུང་སེང་འབྲེལ་བའི་བུ་སེང་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། དུང་དང་ཆུ་ 
སྲིན་འབྲེལ་བའི་བུ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་པོ་ཨ་གྷོར་དང་། ཉ་སྲམ་འབྲེལ་པའི་བུ་ཉ་ཆེན་སྲམ་གྱི་མཆུ་ 
ལྡེར་ཅན་ཏེ། འདི་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་དུ་བྲིས་པ་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་ཁྱིམ་ཕུག་ཡུལ་དབུས་ 
ལ་སོགས་པར་བཙུགས་པས་ནང་མི་མཐུན་པ་མཐུན་ཞིང་། ལེགས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་ནའང་གོང་མ་སྔགས་དང་། བར་ན་བྱང་སེམས། འོག་མ་ཉན་ཐོས་སྡེ་སོ་སོར་ནང་ 
འཁྲུགས་འདྲེས་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ཟླར་འོས་ལ། དེ་བཞིན་སྔགས་རྣམས་བྲི་ཚུལ་ནི། མི་ 
མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བའི་ཏོག་ལ། ཤོག་ཤར་དུ་བྲི་བ་ནི་གཞན་གྱིས་ 
 མི་ཐུབ་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་ཕོའི་ཉེ་སྟིང་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེཿ བི་ན་ཡ་ཀ་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། འདུས་པ་ཏོག་གི་གཟུངས་ནི། ཨ་བཱ་མེ། ཨ་བཱ་མེ། ཨ་མ་བཱ་རེ། ཨ་ 
མ་བཱ་རེ། བ་རྭི་ཀུན་ཛཱ་ན་ཊ་ན་ཌ། སྦུ་སྐར་བཱ་རྭ་ཛ་ལུ། ཁ་སཱ་ཁ་ཡ། ཨཾ་ལི་མི་ལི། ཀི་ལི་མི་ལི། 
གྟིརི་བར་མུ་ཏ་མུདྲ་མུ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་དང་བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ། ཤ་མཿ 
ཀརྨ་ཌི། ཞེས་བྲི། འདོད་གསོལ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བདུད་དང་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ། བསྐྱབ་དུ་གསོལ། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་ 
དྲིལ་ཏེ་ཏོག་གི་ནང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ནང་ངམ་སྲོག་ཤིང་ལ་སྦྲལ་འཁུད་པ་ལྟ་ 
' བུའམ། བརྩེགས་མ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཡིག་གཟུགས་བརྗིད་ལ་ཉམས་དོད་པར་གང་ 
ཤོང་དུ་མི་མཐུན་གཡུལ་ངོ་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་གཟུངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


བི་ཛ་ཡཿ པྲབྷ་བ་ཀ་རི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 


༨༤ ་༨༤ ༨༩༤ 


_ སྲར་ཤྭ་ཏཱིཿ བཛྲ་དྷ་རི་བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་པ་ 


_ . ཐམས་ཅད་ལས་སྲངས་ཤིག །བྷ་ག་ཝ་ཏིཿ བར་བྱིན་བདག་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ 


.ཤིག །ཏཱ་ས་ཡཿ ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིག ། 
སྲར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཿ་ སྦརྦ་གྲ་ཧ་ནཱ་ཀཱ་ཏཱ་དྷི་མི་ཀ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱ བདག་འཇིགས་པ་དང་། གནོད་པ་ 
དང་། ནད་འགོ་བ་དང་། འཁྲུགས་པ་དང་། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས་ཤིག་སྭ་ཧྭ། 
ཀ་ལ་ག་ཌ་གུ་ཏི་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ནག་མོ་ཏི་ལཾ་བྷྱོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་ 
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བདེན་མཐུས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་སྟན་གྲགས་ 
_གཟི་བརྗིད་ལ། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
( གཡུལ་ངོ་ཐམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཛྔ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ་སུ་པྲ་ 
ཏིཏྟ་བཛཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྫོགས་པར་བྲིའོ། །དེ་ཡང་གོ་བདེ་བར་དགོས་ན་ཤོག་ཤར་དུ་བྲིས་ 
པའི་གཤམས་ནས་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། 
| ཏོག་ནོར་བུ་འབར་བའི་ནང་དུ་གཟུངས་བྲི། རྒྱལ་མཚན་ནང་རས་དཀར་ལ་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེ་གཟུངས་བྲིས་པ་ཡིག་ངོ་ཕྱིར་བསྟན་བཞག །རྒྱལ་མཚན་གྱི་དར་དཔྱངས་ལ་རྣམ་བཅུ་ ། 
དབང་ལྡན། རྡོ་རྗེ་རྟགས་བརྒྱད། སྲོག་ཆགས་གསུམ་བྲི། གཞུང་སྟན་པའི་བ་དན་སྤྱི་ལྟར་བ 
སྒྲོན། ཆུང་རྟ་ཀ་འཛུགས་བྱེད། ཤིན་ཏུདགེ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་དངོས་གྲུབ 
འབྱུང་ངོ་། །མངྒ་ལཾ།།། 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། . 
༄། །ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་བརྟག་པ་བདུན་པ་ལས། ཐང་སྒུའི་རྒྱབ་ཏུ་སྐུ་གསུམ་གྱིས། བྱིན་རླབས་སྔགས་བྱང་བྲི ་བར་བྱའོ། ། 
ཨོཾ་ཡེ་དྷརྒཱཧེ་ཏུ་པྲ་ བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཧྱྱ་བ་དཏ་ཏེ་ཏཱནྦ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ 
ཁཿསྭཱ་ཧཱ། ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ཤ་ཨ་ཟྲཾ་ཏི་ཨུ་ཏ་ས་སཾ་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་པ ཉྟུ་ཀ་ཡ་གུ་ཇ་ག རྷ་བུ་མི་ཏྲ་ ཤ་ཀྲ་ནི་ཀ་རུ་སྭ་བྷཱ་བ་ཛྙཱ་ན་ 
ཝཱཀ་ས་མཆྟ་ཨ་མོ་གྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྲལ་སྙུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་སརྦ་བིདྱ་སྭཱ་ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་ 
ཡུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་བྲིས། 
༄༅། ། །སྣང་བ ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་ལས། རང་སྣང་རང་ཞེ་ རང་གྲོལ་ ན། །བར་ཆད་བདུད་ 
བགེགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བདེན་པར་བཟུང་ན་ཚག་སྒོ་ཆེ། །སྣང་བ་ཡིན་ནོ་མ་ཞེན་ཅིག ། 
ཅེས་ཕའང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་འགྱུར་མེད་དབང་ཕྱུག་ཕུར་བསྟེན་མཚམས་འདུག་སྐབས་སུ་ལྷ་འདྲེའི་ཁུ་འཁྲིག་ཆེ་བས་མི་ཕམ་པས་ 
བྲིས་པའོ།། །། ྒ 
༄༅། །རང་གི་ངག་གཞན་གྱིས་མནན་ན་བཟླས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་གཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་པ་གང་ལ་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་དེ། ཉི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རྟགས་ནི་ལྕེ་མི་བདེ་བ་དང་། སྐོ་གསུམ་ འབིབ་པ ། རྨི་ལམ་དུ་བཅིང་བ་ 
སོགས་བྱུང་ན་གྱི་ལིང་སྒྲོག་བཀྲོལ་གྱི་མན་ངག་དགོས་ཏེ། དེ་གང་ཞེ་ན་ངག་མནན་དཀྲོལ་བའི་སྐོར་སོགས་བཅིངས་གྲོལ་ 
ཡིན་ནོ། །དགོངས་འདུས་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལས། རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ངག་མནན་འགྲོལ་ 
ཐབས་ལ། ཙན་དན་དཀར་པོའི་བྱང་བུར། མཚལ་དང་ག་བུར་བསིལ་བའི་ཆུས། རང་གི་ཡི་དམ་སྔགས་དང་། བྷ་ག་ཝ་ ཏི་ ; 
ཨ་པ་ར་མི་ཏ་ཝཱཀ་ས་མ་ཡ་བྷཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ཚར་གཅིག་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་སྟོང་གིས་རབ་གནས་བྱ། 
ནང་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་ལ་ནང་མོར་ལན་རེ་ལྕེས་གདགས་པར་བྱ། དེས་ངག་མནན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
གསུངས་ཟབ་བོ།  ༈ །ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལས་མཐའ། གཞན་གྱིས་རང་གི་ངག་མནན་ན་བཟླས་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ 
བཀྲོལ་ཐབས་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེཤེས་པའི་སྔགས་རྲུཾ། ཡ་མ་ཐ་ཨེ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུག་དུ་ རཀྟ་དྲེགས་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


པའི་སྲོག་སྔག་པ་པ་ཏྲི་ཝུ་ནི་ཏི་ག་ནྡཱི་ཨ་བྷྱོ་ཛྲ་དབུག་པ་ཛཿ ཨ་ལཀྱིཏྟ་སྟཱམྟ་ཡ་ནན། ཨ་ཤིག་ཤིག་ 
ྱུངས་ངག་འབྲོལ་བ་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭཿ .ཆེ་གེ་མོའི་རྦོད་གཏོང་མཱ་ར་བཟློག་པ་ཡ་བཟློག་བཟློག༔ 
བྷྱཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་བསད་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ འདིས་ནི་དྲེགས་པ་ནང་དུ་སྡུད༔ གཞན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཤིག་གོཿ དམོད་པ་བཟློག་ལ་རང་གཤེད་འབེབ༔ ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས༔ ་གནམ་ལྕགས་སྤུ་ 
གྲི་ལྟ་བུའོ༔ འདི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡོད་པས་རང་ལ་མི་ལྡོག །སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟློག་སྔགས་ཡོད་པས་ཕར་ལ་ཐེམ༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྲོག་སྟིང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལག་ཏུ་ཕོད་པས་ཚུར་ལ་མི་ཚུགས༔ ཉུང་ལ་ཁ་ཚང་ཞིང་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ལས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ནོ༔ 
རྫས་ནི་ཟངས་གཞོང་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བཏབ་ལ་ནེ་ཙོ་དང་ལྕོག་གའི་ལྕེ་དང་སྦྱར༔ རྫས་དེ་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱ༔ དུས་བཞིར་བྱུག༔ དེ་ཡང་རྫས་དེ་བྱུག་པས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
བཅིང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བསམ༔  སྔགས་བཟླས་པས་ ས་རབ་དང་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ ་ 
རྩ་སྔགས་ངག་གྲོལ་ཤམ་བཅས་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྕེའི་རྩ་བར་ཨོཾ༔ རྐེད་པར་ཨཱ༔ རྩེ་ 
མོར་ཧཱུཾ་བསམཿ དེས་ངག་མནན་ཐམས་ཅད་ན་བུན་རླང་གིས་དེད་པའམཿ བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་འཇོམས༔ ངག་ 
གྲོལ་བའི་རྟགས་སུ་རང་ན་བུན་གྱི་གསེབ་ན་འདུག་པ་དངཿ ན་བུན་རླུང་གིས་དེད་པ་སོགས་བཟང་རྟགས་རྫིཿ དངོས་སུ་ལྩེ་ 
བདེ་ཡངས་རྱལ་གྱིས་འགྲོ༔ གྱི་ལིང་སྒྲོག་བཀྲོལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་དོ༔ །ཨི་བྲིཿ ཞེས་སོ། . ༈ །རུང་ 
གཏེར་ཁྲོས་ནག་ལས། ངག་མནན་འགྲོལ་ན་གླརྩི་ཙན་དན་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་བུམ་པར་བླུག །རང་གིལྩེ 
རཾ་ལས་མེས་བསྲེགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླས་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འབུངཿ སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ 
ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་ཆུས་ཁ་བཤལ་བས་གཞན་གྱི་རང་ལ་ངག་མནན་བྱས་པ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་ས་མཱ་ཡཱ༔ 
༈ ཡང་ཇག་མནན་གྲོལ་བ་ལ། བཟང་དྲུག་གི་བུམ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་འཐུང་བ་དང་མགུལ་བཀྲུ་ 
° བར་བྱ༔ མཆོད་རྟེན་དང་ལིང་ག་ལ་ཡང་བཀླུའོ། །ཧ་རི་ནི་ས་སྦ་ར་ཌ་ཕཊཿ སཾ་ཧ་ར་ན་ཤྩར་སྭཱཧཱཿ འདི་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱར་ན་བྱིན་བརླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་རིག་འཛིན་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་གཏེར་བྱོན་མ་ནིང་གི་ཞི་བའི་ལས་མཐར་བྱུང་ངོ༔ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡང་ངག་མནན་དཀྲོལ་བ་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཨཱཏྷི་ཌ་བཛྲ་ཙཀྲ་རྟི་བྷུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཤིག་ཨ་ཤིག་དུར་ 
ཕྱུངས་དུར་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སཧྭཿ རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེར་བསྐོམས་ནས་སྔགས་འདི་བཟླས་ན་ནུས་ལྡན་སྟོང་གིས་ཐུབ་ 
པའི་ངག་མནན་སྐད་ཅིག་ལ་གྲོལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱད་གཏད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གསང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ༔ ཡང་ངག་མནན་གྲོལ་བ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་སྐོང་གང་གི་སྔགས་ལ་ཡང་སྦྱར་རུང་བར་གསུངས་བས། འདིར་དཔའ་བོ་ལོ་ཐེམ་མོ་ཐེམ་གྱི་སྔགས་ལ་སྐྱར་བ་ནི། 
ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ཆང་དང་ཨ་བླ་ཏ་སྦྱར་བས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾཧྲིཿམ་ཧ་ར་ནི་ས་ར་ 
ཙ་ཧྲི་ཡ་ཨ་ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭ་ཧྭ༔ སྔགས་བཏབ་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དང་ལྕེ་རྡོ་རྡེར་ 

བསམ་ལ་ལྕེ་སྟེང་ཐིག་པ་གསུམ་བཞག །གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་སྒོ་གསུམ་བཅིངས་པ་དང་། མནན་གཏད་ངག་ 
ྒ མནན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ༈ སྔགས་སྡེབས་སྙིང་གཟེར་ནག་པོའི་མན་ངག་ནི། བདག་གི་ 
སྡེབ་པ་ཁ་བཅིང་ན༔ ཁ་འབྱེད་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྡེབ༔ མ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལཿ ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ 
ཅི་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ༔ མ་མ་དེ་བ་ཁྲོལ་ཕྱེ༔ ས་མ་ཡ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ཿ རྒྱ་གྲམ་མཚམས་སུ་ལྷ་སྔགས་ 
གཞུག༔ ངག་གི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང༔ མར་མེའི་མུན་པ་བསལ་བཞིན་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གི་མགྲིན་པའི་ 
ལྕེ་ཡི་རྩ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་འཇམ་དཔལ་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ངོ་བོར་ཡི་གེ་མུ༔ “ དམར་སེར་ལས་འོད་ 
འབར་བས་ངག་མནན་ཅིང་བཅིང་བའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་མར་མེས་མུན་པ་གསལ་བ་ལྟར་བཅོམ་ནས་ངག་གི་མཐུ་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བསྐྱེད་པར་བསམ་ལ། རངགི་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་གང་རུང་ལ་ཤོམ་བུའི་སྔགས་ཚན་ལྔ་པ་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱར་བ་བྱསྟེ། 
དཔེར་ན་ཡི་དམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུ་ཕཊཿ མ་ཏི་ཞུར་པ་ནན་ ཏ 
ཁྲོལཿ | ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ནན་ཁྲོལ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ཀ་འའང་དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཟླའོ༔ ཨོཾ་ཧཱ་ར་ཌི་ཧྭ་ར་ཡ། མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མོ་ཀྟ་ནི་མོ་ཀྟ་ཡ། ཛི་བཾ་བ་ར་དེ་སཱ་ 
ཧཱཿ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་བཅིངས་བའི་རིགས་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་སྔགས་འདི་དག་གང་ 


68. 


ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


རུང་རེ་རེ་ལ་བསྟེན་ཀྱང་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། གཞན་ཡང་བཀའ་གཏེར་གྱི་གཞུང་རྣམས་ན་ངག་གྲོལ་གྱི གྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མན་ངག་བཟླས་ 
བརྗོད་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་ལས་གསུངས་པའི། མནན་པ་འདོན་པ། བསྡམ་པ་དཀྲོལ་བ། བཅིངས་པ་བཅད་པ་གསུམ་དང་། 
བྱད་ཁྲོལ་གྱི་གཟུངས་རིང་དང་གདུགས་དཀར་རྣམ་འཇོམས་སོགས་བཟླས་པའི་བུམ་ཆུ་བཀྲུ་འཐུང་བྱ་བ་དང་། གཏད་ཁྲོལ་ 
ཀྱི་རིགས་དང་བཅིངས་གྲོལ་འཁོར་ལོ་གདགས་པ། ཞི་བའི་སྟྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱར་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། གོང་ 
མའི་གདམ་ངག་ནམས་དཔུར་བསྒྲིལ་ལ། དེའི་དུས་སྲུ་བྱད་གློལ་དང་གཏད་ཁློལ་ངག་གྲོལ་གྱི་ཟ་ཡིག་རིགས་ཀྱང་བརྟེན་ན་ 
ནུས་པ་དཔུང་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དེ་རྗེས་ནུས་པ་སྟོབས་འབྱིན་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་ཕྱིན་རླབས་དང་ངག་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནུས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་དང་རང་གི་ངག་ནུས་བསྐྱེད་པའི་ཟ་ཡིག་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ན་ཛུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཱ། གྱི་ལིང་སྒྲོག་བཀྲོལ་གྱི་གདམས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། ། 
ཟབ་རྒྱཿ ཡང་ལ་རོལ་གནོད་ཕྱེད་དེ་ཉིན་སྔགས་ཀྱི་ཞུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་དེའི་ངག་གི་ནུས་པ་དང་སྟོབས་མནན་པ། ཤེས་ 
དགོས་པས་བཙོན་བུ་དོང་ཀླུལ་ དུ་བསད་ཝ པའི་མན་ ངག་ སྐོར་ལ། ཕྱག་རྡོར དྲེགས་འདུལ་ལས་མཐའ་བཙོན་བུ་དང་དུ་བསད་ 

ནི། ཕུང་ཤུལ་ས་ཡེ་འབུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་རྩོང་གིས་བསྐོར་ཞིང་དུག་ཁྲག་རོ་སོལ་བྱུག །དགྲ་ལིང་ལྕེ་བྲང་དུ་ཕྱིར་ཕྱུངས་བ་ 
རེ སྱི་བཞང་བས་ངཁྲིམ་ནས་བེ་དབུ་གེང་བ་ུར་པ་ཡོརབཞ་འ གཅིགཔ བུ་དེ 
བཅུག །དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་ལས་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཏི་མཱ་ར་ཡ་སྙིང་ཏི་ཐཿ ཡ་མ་ཁྲག་ཚལ་པ་ 
བཾ་རྦདཿ རི་ལི་ལིཿ ནག་པོ་ཏི་པ་རཀྟ་ནནཿ སྟིང་ལ་ཐོད་པ་ཕྲ་ཤ་ནནཿ ནག་པོ་ཙིཏྟ་རཀྟ་ནནཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟུལྟ་ཡ་ནན༔ མཐུ་ནནཿ 
ངག་ནནཿ ཛ་ཛྭཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལ་དཀྲ་བོ་བྱད་མ་རྟེན་ལ་དྲག་ 
ཏུ་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ། ལྕེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུས་གཟེར་བཏབ་སྟེ་གཡོ་བར་མེད་པར་བསམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་ 
པས་གཟིར། བཟཟླས་པ་གླུཐ་རྗེས་ཡིང་ག་མགོ་མཇུག་བཟློག་ལ་ཚ་ཚས་མནན། ཚ་ཚའི་ཞབས་ལ་ཤར་དུ་སྭཾ། ལྟོར་ལིང་། 
ནུབ་ཏུ་ཏཱ། བྱང་དུ་ལཾ། མཚམས་བཞིར་ནན་བྲིས་པས་མནན། ཚ་ཚའི་དབུས་སུ་བུག་པ་བཏོད་ནས་སྐམ་ཐུན་སྐབས་སུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ¦ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྡེག །ཉམས་པའི་ལྕེ་ཚ་ཚའི་འོག་ན་འདུག་པའམ། ལྕེ་ཆད་པ་རྨིས་ན་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཆེ་ན་སྔགས་སྟོང་ཚོ་དགུ་བཟླའོ། ། 
མཐར་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆད་དུས་སུ། རང་གི་མལ་འོག་གམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་གང་རུང་དུ་མནན། དེའི་བྱད་མའི་ངག་གི་སྟོབས་ 
གཏན་དུ་གནོན་ཅིང་། སྒྱོག་འཕྲད་སྒྱོག་རྡོ་ལམ་དུ་བཅག་པ། ནང་རྒྱས་གཤེད་དབབ་སྡིཾག །ཕྲུག་མ་ཡི་གཤེད་དུ་དབབ་པ་ལྟ་ 
བུ་རང་གཤེད་དབབ་ནས་བསད་པའི་ལས་སུའང་འགྲོ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཨི་ཐི༔ ཡང་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མན་ངག་གནུབས་ཆེན་པོའི་གོང་ཁུག་མ་ལས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། བྱད་མའེ་ཟབ་རྫས་བག་ཕྱེ་ར་ཁྲག་ 
ཁམ་པ་ལས་ཁོའི་འདྲ་གཟུགས་མཛུབ་གང་བ་བྱ། གྲི་རྒོད་རབ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ལིང་ག་མིང་རུས་ལྡན་པ་བྲིས་ཏེ། ཕག་གི་སྟིང་ཤུན་ 
རྐེད་གསེར་བཅུག་ལ་ཉ་བོའི་ཁོག་པར་བཅུག །དེ་ཡང་ཉ་བོ་དང་ལིང་ག་གཉིས་ཀའི་རྩེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་པ་སྟིང་ག་ཁེབ་པའི་སྟེང་ 
དུ་ངག་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ་བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས་དང་ལོ། ལྕེ་དཀྱལརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཞྲི། 
རྭ་བཞིར་ལཾ་རེ་རེ་རྩིབས་མཆན་ལ་ནན་བཞི། མཐའ་མར་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་རུས་སྨོས་ཏེ་དེས་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟུམྟ་ ` 
ཡ་ནནཿ ཞེས་དང་ངབླ་བྱའི་སྔགས་དང་དམོད་པ་གང་འདོད་བྲི། མཐར་ཛྲ་ཁམ་བསྐོར་རོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་ཞྲི་མཐར་བྱད་ 
མའི་མིང་རུས་ངག་མནན་གྱིས་དམིགས་པ་ཙམ་བྱ། ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ནྲི། མཐར་མིང་རུས་དམོད་པས་ 
བསྐོར། རྩིབས་མ་ནན་རེ། རྩིབས་མཆན་ལཾ་རེ་བྲིས་སོ། །ཉ་བོའི་ལྕེ་སྟེང་ཞླི་མིག་ཏུ་ཕུར་པ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་བཏབ། 
ཏིང་འཛིན་ནི་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གསལ། ཁོའི་སྔགས་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་དང་གསེར་འཁོར་རྩིབ་དྲུག་པ་ - - 
གཉིས་སུ་གྱུར་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཁོའི་ལྟེ་ལྟེམ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་ཅིང་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ལ་བཅར་ཏེ་གཡོ་མགུལ་འགྱུར་ལྡོག་མེད་པར་བསམ་ངན་སྔགས་ནི། ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབ་མུག་ ཤག་ ་ཤ་དུནཿ ཨ་ 
མུཀ་སྙིང་དུ་ནནཿ ཏི་དུ་ནནཿ ཛ་ཏི་ནན༔ སྙིང་གཟེར་སྦུར་ནནཿ ཀ་ཡ་ལཱག་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྟི་ཏ་ 
མནྟ་བྷི་ཧར་སྙཱམྟྷ་ཡ་ནན༔ སྔགས་ཁྲི་གསུམ་བཟླས་ལ་ཐུན་བྲབ༔ སྐབས་སུ་ཨྱེ་རིང་མནན་སྦྱང་ཅན་དུམ་རེ་བཟླ་ཞིང་ 
ཏིང་འཛིན་གསལ་བར་བྱ། སྔགས་རྫོགས་ནས་ལིང་ག་ཕག་ནག་གི་སྟིང་དུ་བཅུག །ཁོའི་དགྲ་གཤེད་རྱོགས་སུ་མནན། སྟེང་ 
དུ་སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་ས་ལས་བཟོས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནག་ཕོ་བང་རིམ་གསུམ་པ་དུག་ཁྲག་བྱུག་པས་མནན། དེ་ཡང་གཟའ་ 
ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་ལག་སོར་ཤར་བ་དང་། ལོ་ཟླ་ནག་པོ་དང་ཁོ་རང་དུར་ཞུགས་ལ་བསྟུན་ཏེ་མནན་ན་ཐེབ་ཆེ། དེའི་ཁོའི་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ངག་གི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ལྩེས་སྨྲ་མི་ཤེས། ་རྟགས་སུ་ཁ་ལྕེ་ལ་འབྲུམ་པ་འོང་ཞིང་སྐྲང་བར་འགྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་ངན་སྔགས་ 
བཟླས་པ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་དབབ་སྟེ་ཁང་བུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ངག་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྔགས་གཞུག་ནས་བཟླས་སོ།། 
དེ་ཡང་རང་ལྟར་གསལ། ཁོའི་མགྲིན་པར་རཾ་ནག་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་ལས་མེ་འབར་བས་ངག་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག། ་ 
འ་བ་བར་སྟཱཾ་ནག་བོས་ངག་གི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡ་མཆུ་དང་མ་མཆུ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུས་གཟེར་བཏབ་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་སྦྲལ་ནག་གིས་དཀྲིས་པར་བསམ་ལ་ཁོའི་ལྟ་སྔགས་རེ་རེའི་གཤམ་དུ་ལས་སྔགས་ཚན་བཞི་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་བའམ། 
ཞལ་ཤེས་ཡང་དག་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁོའི་སྔགས་དེ་ཚན་བཞིར་བཅད་ནས། སྔགས་ཚན་བཞི་དང་ལྡེབ་པར་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཕ་ཆོལ་པོའི་རང་ལ་གཤིན་རྡེ་རྦད་ན། དེའི་སྔགས་ཡ་མ་བཅུན་མ་ལ་མཚོན་ན། ཡ་མ་མེ་ད་ཀེ་ཨུ་ཨུ་ཨུ་སྟུམ་བྷ་ཡ་ 
སྟུམ་བྷ་ཡ་ནན་རྦདཿ ཅེས་པས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་གནོད་ཚབ་དང་བསྟུན་ལ་བཟླ་སྤྱིར་མང་མི་དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་གཞུང་སོ་སོའི་ངག་མནན་མང་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འདི་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། -།ས་མ་ཡཿ རྒྱཿ བཙོན་བུ་དོང་དུ་ 
བསད་པའི་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་མའོ༔ ཨི་ཐིཿ གདམ་པ་གཉིས་པའི་སྐབས་སོ། །ཡང་ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་།ཁ་བཏང་ན་དེ་ 
བཟློག་པ། སྒྱོག་གཉིས་ནང་འཕྲད་ནང་སྒྱོག་རྡོ་ལམ་སུ་བཅག་པའི་གདམས་པ་ནི་བཟློག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ 
----. གསང་རྫོགས་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ཡང་རུང་བ་དེའི་གཞུང་བསྲིང་ལ། བྱད་མ་ཁོ་རང་གི་རྗེས་པ་དང་དྲི་མ་ལས་ལིང་ 
ག་བྱ། -དུག་ཁྲག་བྱུག་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་མནན། མཆོག་ཕུར་སོར་བརྒྱད་སྙིང་གར་བཏབ་ལ་རང་གི་མལ་འོག་དོང་གྲུ་ 
གསུམ་ནང་དུ་བཞག །དང་པོ་ཁ་གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཅད། དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བས་འདུག་ལ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟློག་སྔགས་བཟླས་པས་སྲུང་གུར་གྱི་ཕྱི་ནས་ཁྲོ་མཚོན་མེ་དཔུང་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་ 
བཅོམ་པར་བསམ་ལ། གང་འདོད་པའི་ལྟ་དེའི་སྔགས་ཤམ་དུ་རྲོད་གཏོང་བསློག་པའི་སྔགས་འདི་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། པ་ར་ 
ཧཀྲ་ཧྲིཿི་ཨ་པ་ན་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་རྦོད་ཟོར་རཾཿ སྦརྦ་བཟློག་བཟློག་ཡ་ཡཱཿ སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་ན་ལོ་གཅིག་གི་བྱད་ཁ་བཟློག །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཐུབ་པར་འགྱུར། ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ན་གཏན་དུ་བྱད་ 
ཁ་མི་འབྱུང་། རྡོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཟབ་བོ། .༈ །གནུབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་ 


91 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
པའི་མཐར་ཐུག་ནི། ཉེར་དགུ་སོགས་ཀྱི་སྲོད་ལ་རང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཐིང་ནག་མཚོན་ཆའི་རལ་པ་ཅན། གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་། ཨོ་རྒྱན་མཛུབ་མོ་དངུལ་གྱི་གདན་པའི་ཁར། མཐེ་མོ་གསེར་གྱི་སྐུ་རེས་བྱད་མའི་མགོ་ 
ཧྲུག་གིས་བཅད། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་མདུན་དུ་ཁྲོ་ཆུའི་མཚོ་ལས་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ་ལས་གཤིན་དམར་ནག་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་ 
སྡེབ་པའི་ཁར་ལྷག་མེད་དུ་འཕགས་པར་བསམ་ལ་ཕྲེང་ནག་སོགས་ཕྱིར་བསྒུར་ཏེ། ཨྱེ་ས་བྷྱོ་བཟློག་རྦདཿ . ཅེས་་ 
སྔགས་འབྲུ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་དང་ཕྲེང་བ་རེ་རེ་སྦྲག་སྟེ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང་ལས་གཤིན་མི་དམིགས་པར་བསམ། འདི་ལ་གནོད་ 
ཚབ་དང་བསྟུན་ཏེ་དུས་སུ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ་བ་ལས་མང་མི་དགོས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕ་ཨ་ཙི་ཙི་འཇིགས་པའི་སྔགས་ཟབ་མོའོ།། 
༈ ཚེ་བདག་གི་ལས་མཐའ་ལས། ཕ་རོལ་ཀྱད་མས་རྦད་པ་ཡི། །ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་བཟློག་པ་ན། །ཐུན་གཏོར་བསྔོས་ལ་ 
་ཟོར་དུ་འཕང་། །གཡག་རུ་གཡས་ཕའམ་རངབ་ཆད་ཀྱི། །ཐོད་པ་དག་གི་ནང་དུ་ནི། །ཤུངས་གར་ཉུངས་ནག་ཁྲག་སྣ་ལ། ། 
། སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་ཟོར་དུ་འཕང་། །ཨེ་མུགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ ་ཤག་ཀ་དུནཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོའམ། གནོད་ 
བྱེད་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རླུགས་བྷྱཿ སྲོག་ལ་ཞི་ཤག་བྩོ༔ སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་བྩོཿ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཤག་བྷོཿ ཞེས་བཟླས་པས་ཐུབ་ 
ཉིང་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བྷྱོ་བཞེ་མའི་ཤམ་དུ། དྲག་བོ་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ཐུམས་རི་ལི་ལི་བྩྱོཿ ཞེས་བཏགས་པས་ཟོར་འཕར་བ་རྒྱན་བ་ 
དང་། ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་རྐང་མགྱོགས་དབང་དུ་བྱ་ན། བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཞེས་སྦྱར་ཏེ་བཟླ། ཕ་ 
རོལ་བསད་པར་འདོད་ན། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་གདགས། ཡང་མནན་པའི་དུས་སུ། . 
བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྟོབས་སྟྭ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཞེས་གདགས། ཐུན་དུ་བྱེད་ན། བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་ 
ཐུན་ལ་སོགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བཏགས་པས་དོན་འགྲུབ་སྟེ་སྔགས་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱ། ཡི་དམ་ 
གྱི་གཏོར་མ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཟོར་དུ་འཕངས་ན་རྐང་མགྱོགས་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་གྱིས་རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ 
ངེས་ཏེ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བླ་མས་གསལ་ལོ། །ཨི་ཐི། ཡང་ཚེ་བདག་ལས་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་རྦད་པའི་ལྟ་འདྲེ་རྦོད་ 
གཏོང་དེའི་མིང་ཤེས་ན། དེ་དག་གི་གཟུགས་དང་མིང་རུས་ཤོག་གུར་བྲིས་འཁོར་ལོ་མི་དགོས། ཡང་ན་བྱད་མ་ཆེ་གེ་མོས་ 
རྦད་པའི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཅེས་སོགས་དམོད་པ་དང་ལིང་ག་སྤྱི་ལྟར་བྲི། གང་གནོད་ཇོ་མ་ཤེས་ན་རྨི་ལམ་དུ་གང་ 
བྱུང་བ་ལྟར་བྲིས་ལ་བྱད་མའི་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་ཕག་ཐོད་དམ་ཁྱི་ཐོད་དུ་བཅུག་ལ། རང་དང་ཕ་རོལ་པོའི་མཚམས་སྲ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


དོང་ཐུས་ལ་གཞུག །དེར་དུག་སྣ་ཚོགས་ཁྲག་སྣ་ཞུངས་ནག་ཚ་བ་གསུམ་གུ་གུལ་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་དང་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བའི་ཐུན་ 
ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་བཟླས་ཏེ་གཟུགས་ལ་བསྡུན་ནས་མནན་ན་ཐྲོད་གཏོང་མཁན་གྱི་སླུང་མ་རྣམས་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུརརོ། །ངན་སྔགས་ནི། ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབ་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་སྲོག་ལ་ཐུ་ 
རིལ་རྦད་བྷྱོཿ རྩ་ལ་ཐུན་རླུག་རྦད་བྷྱོཿ ཁྲག་ལ་རླུག་རྦད་བྩོཿ སྟིང་ཐུར་ནག་པོ་ཁས་ཁས་ཡེན་ 
ཡེནཿ གར་པ་ནི་དཱུ་ཛ་ཛཿ བྷི་ཏང་ཛྙཱཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་བླཟས་ན་ཕོ་ཉ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་གནོན་ཅིང་བྱད་ 
མ་ཁོ་རང་ལ་ཕར་བཟཟློག་པར་བྱེད་དོ། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པ་ཨི་ཐིཿ ༈ ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལས་མཐའ་ 
སྔགས་པ་སྟོབས་ཆེན་དགྲར་ལངས་དུས་རང་གཤེད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། ཉམས་པའི་ལིང་ག་ལྕེ་བྲང་དུ་ཕྱུངས་བའི་ 
དཀྱིལ་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བརརྡོ་རྗེ་རྱ་གམ་བྲ་རྱ་ྲམ་གྱིལྟ་བར་ནྲི་ལ་མིང་རུས་བསྐོར། རྒྱ་གྲམ་ཐ་མར་ལས་ 
སྔགས། རྩིབ་བརྒྱད་ལ་རྩ་སྔགས་དང་།་ བསད་པའི་ལས་སྔགས་བཛྲ་མ་ཏྲི་སོགས་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་ཏེ་བྲི། དེའི་ཕྱི་མའང་ 
ལས་སྔགས་དེ་དང་དམོད་པ་བཅས་བྲི། ཡིག་མགོ་ཐམས་ཅད་ཁྱི་ལ་བསྟན། ལིང་ག་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་རྐང་འོག་ནས་ཕྱིའི་ 
` ཡིག་མགོ་བཟུང་ལ་བྲི། དཔྲལ་བ་རུས། སྙིང་གར་མིང་། འདམ་དུ་བླ་དགས་སོགས་འིང་ག་སྦྱ་ལར་བྲི་གནས་ཡིག་ལྡན་པ་བྲི། 
དེ་ལ་དགུག་གཞུག་ཀྱ། རང་གཏུམ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཕ་རོལ་གཟིར་དམིགས་བྱ་ཞིང་དྲག་པོའི་ཐུན་སྔགས་འདི་བཟླའོ། །རྩ་ 
---..སྔགས་ཙཉྟ་དང་ཁུང་སྔགས་བཅས་ཀྱི་ཤམ་དུ། བཛྲ་མ་ཏྲི་ཏྲིག་མཱ་ར་ཡ་ནི་ལཾ་དྷ་ར་རཀྟཿ བཛྲ་ཨ་རི་ཨ་རི་ 
ནིཿ ནཱ་ག་ཙནྡྷ་རྦདཿ པྲ་ཧ་རི་ཧ་རིཿ ཏྲིང་ཏྲིང་གཏུབས་གཏུབས༔ སྙིང་ཁ་རག་དནྡེ་རྦད༔ སྲོག་ 
ལ་རྦད་དབུགས་ལ་རྔུབས་ ཤ་ལ་ཆེམས་ཁྲག་ལ་ཧབ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་རྩ་ལ་གནུར་གནུར༔ འདི་ལ་ 
རབ་བརྒྱ།. འབྲིང་ཉེར་གཅིག །ཐ་མ་བདུན་བཟླས་ཏེ་རང་གི་མལ་འོག་མནན་པས་སྔགས་པ་སྟོང་དང་འདྲེས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ 
པོ་རང་མཐུ་རང་ལོག་སྲུང་མ་གཤེད་འབེབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་གསོད་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་པའོ། ` །ཨན་ཙམ་འགྲན་ན་སྔགས་ 
ཁོ་ནས་ཆོགཿ ཤིན་ཏུ་འཛུབ་ན་ཁྲི་གཅིག་བཟླ། དེ་བས་མང་མི་རུང་ངོ་། །མཐུ་བཟློག་གི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨཾ་ཐི་རྒྱཿ 
གུ་ཧྱཿ གཞན་ཡང་བཟློག་པ་སྣ་ཚོགས་མང་མོད་ཀྱི་ཟབ་མོས་མཐར་ཐུག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ། གཞན་ཡང་གཏད་ཡོད་ན་ 
དྲེ་ཧུལ་བའི་མན་ངག་ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི་གཏད་ཧྲུལ། ་གཤིན་རྡེའི་གཏད་བཟློག་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། གཏད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ྒ ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀྲུགས་དང་། གཏད་ཁྲོལ་གྱི་ཟ་ཡིག །གཏོར་བཟློག་གི་རིགས་རྣམས་ལ་འབད་ཀྱང་རྒྱབ་དཔུར་དུ་འགྱུར་རོ། །ས་མ། 
སྨྱོག་རྡོ་བར་སྣང་དུ་བཅག་པ་བཟློག་པའི་མན་ངག་གི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པ། ཤིན་ཏུ་ཕངས་པའི་ནོར་གྱིས་བསྡུ་ཞེང་གསང་ 
བའི་མན་ངག་གོ། །ད་ནིང་ཕ་རོལ་བྱད་མ་ནུས་པ་ཆེ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འགྲས་ཆེ་ན། སྡིག་པའི་ཕྲུ་གུ་མ་ཡི་གཤེད་དུ་དབབ་པ་ 
ལྟར་བཟློག་པ་དྲག་པོ་དམག་དཔོན་གཡུལ་དུ་བསོད་པ། རང་གཤེད་རྨེ་འཐབ་ཀྱི་གདམས་པ་ལ་གནུབས་ཆེན་པོའི་གཤེད་ 
སྐོར་གྱི་མན་ངག་མཐུ་བཟློག་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ནི། འཇིམ་པར་ཚ་ཚ་དཀར་ནག་གཉིས་བཏབ། ནག་པོའི་ཕྱི་ནང་རོ་སོལ་ 
བཙན་དུག་ཁྲག་སྦྱར་བྱུག །དཀར་པོའི་ཐུམ་པར་རྟེན་སྟིང་གཞུག །ཞབས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། དཀྱིལ་དུ་ཐུག་པ་ཟངས་ 
ཐལ་བྱ། ཤོག་ཐུར་བྱད་མའི་ལིང་གར་མིང་རུས་ཀྱི་མཐར་ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་མཱ་ར་རྦད་ཅེས་བྲིས་པ་ཚོན་སྐུད་ལྔས་བཅིངས། 
མགོ་ཐུར་བསྟན་ཚ་ཚ་ནག་པོའི་ནང་དུ་གཞུག །ནག་པོ་མགོ་ཐུར་བསྟན་སྟེང་དུ་ཚ་ཚ་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་བཞག་སྟེ་ 
ངེད་གཉིས་བར་དུ་འཇིམ་པའི་ཞལ་བར་བྱ། ཡུངས་གར་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་དཀར་པོའི་སྦུབས་ . 
ནས་མར་ལྲ་བབ༔ ཨོཾ་བནྡེ་རོ་ཤ་ན་རྦདཿ མུ་ལོ་ཀ་ཤ་རྦདཿ བནྡེ་བྲག་ཚལ་པ་རྦདཿ སྙིང་མགོ་ 
ཆོད་རྦདཿ མུ་ལོ་ཆོད་རྦདཿ རྩད་ནས་ཆོད་རྦདཿ བནྡེ་ཆེ་གེ་མོ་ཐུཾ་རིལ་ཛཿ བནྡེ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ 
བཟློག་པ་རང་གི་མལ་འོག་མནན། བསད་ན་ཌོ་རང་གི་གཏོར་ཁུང་འོག་ཏུ་མནན། སྔགས་པ་སྟོང་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཉམས་ང་ 


མེད། ཟབ་ཕྱིར་ལོགས་སུ་སྦས་ཞེས་གནུབས་ཆེན་པོའི་གོང་ཁུག་སྲོ་མ་ཅན་ལས་སོ། །ས་མ་ཡཿ ཁྲོས་ནག་གི་གཞུང་ལས་ .. - - 


ནྨི་འཐབ་ལ། སྐར་མ་བྲ་ཉེ་ཤར་དུས་དགྲ་བོའི་རྗེས་ས་ར་ཁྲག་གིས་སྦྲས་ཏེ་ཁོའི་གཟུགས་བཅའ། གྲོ་ག་ལ་ཁྱི་ཁྲག་གིས་ 
ཁོའི་གསང་མཚན་ཡིག་ལོག་མི་གེའི་རྒྱབ་ནས་སྦས་པ་ལྟར་བྲིས་ཏུ་བྲིས་པ་རས་སེར་པོའི་དཀྲིས་ལ་སྟིང་གར་བཅུག །གཟུགས་ ཁུ 
དེ་རི་སྨུས་རི་བོང་སྤུའམ་དྲིལ། དུག་ཤིང་སོར་བརྒྱད་དམ་མི་བསད་མཆོག་ཕུར་ལ། མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་མོ་ལྔར་གཞོག་པའི་ 
དམེ་ཐུར་ནག་པོ་བྱས་ལ། དེ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ལས་བཟློག་བྲིས། སྔགས་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཟླས་ལ་ཉ་བོའི་སྟིང་གར་ 
བཏབ། དེ་ནས་གོང་གི་ཉ་བོ་མགོ་ལ་འདྲའམ་དཔྱད་བཟློག་ལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ཐུམ་པར་གཞུག་ །མཆོད་རྟེན་མགོ་མཇུག་ 
བཟློག་ལ་གྲུ་གསུམ་དོར་དུ་བཅུག །དོང་ནང་དུག་ཁྲག་དམེ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བྱུག །དེའི་ཁར་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་གཅིག་ 
བརྩིགས་ལ་བུམ་པར་བདག་གི་གསང་མཚན་རྩལ། མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་དང་ཞབས་སྤྲད། དེ་ནས་བདག་དཔའ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


བསྒོམས་ལ་ནོར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་འོག་ན་གནས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱིཿམ་ཧ་ར་ནི་ས་ར་ཙ་ཏྲི་ 
ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ བནྡེ་རྦད་སོད༔ བྱ་ལོ་ཀ་རྦད་ཤཿ བནྡེ་བྲག་ཚལ་པ་རྦདཿ སྟིང་གོང་ཆོདཿ རྨད་ནས་ 
ཆོདཿ .ུ རྦད་ནཾ་ཆོདཿ ཅེས་བཟླས། ཡུངས་དཀར་ནག་ལྕགས་ཕྱེ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྔགས་བཏབ། མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམས་བྱ་ནག་ཐང་ལ་ལྟག་པ་ལྟར་བརྡེ་ཉམས་པ་དེ་ལ་ནད་དལ་ཕབ་ནས་རྱོས་འཐིབས་བསད༔ ཁོ་རང་གི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ 
འཐུང་རུས་པ་འཆོས་ཏེ་གཤེད་མ་བྱས་པར་བསམ། རྟགས་ནི་རང་དང་ཕ་རོལ་འཐབས་ནས་ཁོ་བསད་པ་རྨིས་ན་རབ། 
མཚོན་ནང་ནས་བསད་ན་འབྲིང་། རང་རྔས་ཕམ་རྨིས་ན་ལྡོག་པས་མཁའ་འགྲོ་གནད་དབབ་དྲག་ཏུ་གཏུན། ཕར་སོད་པ་མི་ 
རྟགས་བྱུང་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ཐུམ་པའི་ནང་གི་རང་གི་གསང་མཚན་ཕྱུངས་ལ། ་དེ་ནས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཐྲུས་པར་ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་དེ་ག་ལྟར་མནན། དཀར་པོས་སྟེང་ནས་ཁ་བཅད་དོ། །གང་དང་འགྲེས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལོ་མི་འགོར། གུ་རུ་པདྨས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ལ་ཞུས་པ། མཁའ་འགྲོ་ནང་འདྲེས་མཁའ་འགྲོའི་དམེ་ཕུང་ 
ནག་ཕོ་ས་མཱ་ཡཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ་རྒྱ༔ གོང་ཞོག་གི་སྔགས་འདེ་དག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་བཟླས་པས་དོན་ 
འགྲུབ་ཀྱི་ཕན་ཚུན་ཞུས་དག་དང་བསྲེད་སྐད་མེད་པར་བྱ། ཡང་བཅས་ཆོག་དང་མ་འབྲེལ་ཀྱང་དམིགས་སྔགས་ཁོ་ནས་རྨེ་ 
འཐབ་བསད་པ་དྲག་པོའི་ལས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་གཡས་གསེར་འཁོར་དང་གཡོན་ 
ལྕགས་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་བསྣམས་པ་དེ་གཉིས་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་བར་དུ། གནོད་བྱེད་བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་དང་ལྟ་ 
_ སླུང་དང་བཅས་པ་ཡོས་བཏགས་པ་ལྟར་ཐུལ་ཐུལ་བཏང་།  ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས་རང་དང་ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་དང་། སྣང་ 
. སྲིད་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི་ལྷག་མེད་དུ་ཟོས་པར་བསམ་ལ། ཨེ་མུགས་ཡ་རྡུབ་ 
མུག་ཤག་ཀ་དུནཿ གནོད་བྱེད་བན་བོན་བྱད་མ་རོ་ཤ་ཡ་མྱོག་རྦདཿ བྱ་ལོ་ཀ་ཤ་རྦདཿ ནོ་ལོ་ 
ཀ་ཤ་རྦདཿ ཏོ་ལོ་ཀ་ཤ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་བྲག་ཚལ་པ་རྦདཿ སྙིང་མགོ་ཆོད་རྦད༔ ཚལ་པ་ 
རྦདཿ མུ་ལ་ཆཚད་ས་རྦདཿ རྩད་ནས་ཆདཿ དྲུང་ནས་ཕྱུངས༔ བདག་ལ་མཐུ་གཏད་དང་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ཆྩུབ་དམོད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁ་ཀྱད་ཁ་གཏོང་བའི་བན་བོན་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 


བྱང 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཡ་ཟློག་ཡ་སོདཿ ཕ་རོལ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་བརྒྱའམ་ཉེར་ 
གཅིག་བདུན་ཙམ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་འདི་ནས་ཚིག་ཁ་ཤས་མི་མཐོང་། ཚབས་ཆེ་ཆུང་བསྙུན་ལ་བཟླ། དེས་དགྲ་མུར་དུ་འཆི། དེ་བས་ 
མང་ན་རང་ལ་ལྡོག་ཏེ་གཉན། མཐར་རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲག་རི་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ 
བསྒོམས་ལ་སྷཱ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུ་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་རྡུལ་དུ་བཟླགསྟེམིང་གི་རྗེས 
ཤུལ་ཀྱང་མེད་པར་བསམ་ལ། ཐལ་རྡེབ་ལན་གསུམ་བྱ། དེས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཁ་ཁོ་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕབ་སྟེ་མྱུར་དུ་ 
གསོད་ཅིང་བརླག་པའི་མན་ངག་ཡང་དག་པ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་སྤུ་གྲི་ཀ་མ་ལྟར་རྣོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་སྔགས་མང་ཞུང་སྣ་ 
.ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནི་མང་ཤོས་སྡེབ་ཆང་གཏེར་མའི་ལུགས་སོ། །ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ་ཨིཾ་ཐིཿ ཡང་བཟློག་ཟབ་མོ་ཐུན་མིན་འདི་ 
སུ་ལའང་སྤེལ་བར་དཀའོ། །ཟབ་རྒྱ༔ཿ སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སླང་བཟློག་བསད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ། དུས་རྒྱུན་སྲོད་ལ་སོགས་པར་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལུས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གྱེན་ལ་ས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ 
ཡངས་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་ཇ་རིལ་སྲུབ་དང་སེར་ཁ་མེད་པའི་དབུས་སུ་འངའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་གདང་བའི་དབུས་དེར། ཁ. 
རང་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་ངོ་བོ་ཚེ་བདག་ནག་ཕོར་བསམ་ལ། རང་གི་གཡས་སུ་ཕོ་རྒྱུད། གཡོན་དུ་མོ་རྒྱུད། རྒྱབ་ཏུ་རྟ་ 
ཕྱུགས། མདུན་དུ་ཟས་གོས་སོགས་ནོར་རྫས་བསྒོམས་ལ་ཉལ་བས་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། སྔགས་བཟླས་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 


འགྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཡ་གི་རྩེར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་བསམ། རྡོ་རྗེའི་ 


རྐེད་པར་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནམ་ས་ཁ་སྦྱར་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བའི་བར་དུ་བྱད་མ་ཐམས་ཅད་གཏུབ་པར་ 
བསམ་ལ་བཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་བདུན་རེ་བཟླས་པས་ཕ་རོལ་བྱད་མ་རང་གཤེད་རང་ལ་འབེབས་སོ། །ས་མ་ཡ། རང་གི་ 
མལ་འོག་ཏུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་ཡུངས་གར་ཐལ་ཆེན་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེའི་བཀང་བ་བཅུག་ལ། སྲོད་དུས་སུ་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་གུར་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གསལ། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གུར་ཁང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ས་བདག་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་བསམ་ལ། ཌྷུ་ཛྷཾབྷཱ་ཞེས་བཟླ་ཞིང་སེམས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཉལ་ཐས་བྱད་མ་མ་ནོན་ 
 སྟོང་གིས་གླུབ་ཀྱང་བྱད་གཏད་དེ་དག་གིས་ཉམས་མི་ངའོ། །ཁོང་གཏད་ནི་རང་ཁོག་བྲུབ་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཉིང་ཟབ་པར། 


96 


ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ཧུབ་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཀུན་དྲངས། འདུག་ཁང་སར་བཙུད་པ་ལྟར་བཙུད་དེ་མགྲིན་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོང་། 


། ལྟོ་བའི་རྩ་བར་ཚུད། མུན་ནག་ཏུ་དབུགས་བྲལ། རླུང་བཟུང་རི་རབ་ཀྱིས་ཐར་མེད་མནན། གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་མེ་རིས་བསྐོར་ 


བར་བསམ། དམིགས་པ་ཆེ་དང་སྔགས་རེ་བྱའོ། །དམིགས་མནན་ཁོང་གཏད་ཟབ། རྣལ་འབྱོར་བ་མན་ངག་ཅན་གྱིས་རྫས་ 


དང་ཅྲགྲ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགྲ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསད་པའི་མན་ངག་ནི། ཤ་དུམ་སོགས་སྲིན་ལག་གིས་བླངས། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་རུས་སྦལ་གྱི་ཁར་དགྲ་བོ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་སྟེ་ཕྱི་སྟེང་ཟླ་ལྷག་གིས་ཟོས་པར་བསམ། མཆི་མ་མིད། འདི་ཟབ་དེ་ 


' འདའི་དམིགས་པས་མཆི་མ་མིད་པ་ཁོ་ནས་དྲག་སྒྲོལ་ལོ། །བཟློག་སྔགས་བཟླ་དུས་མཆི་མ་རྣམས་ནད་མཚོན་དུ་བསྒུར། 


ཁོགས་པའི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕབ་པར་བསམ། མཚི་མ་ཕྱིར་མི་ཕོ་འདི་ཟབ། སྦྱིར་བཟློག་སྔགས་བཟླ་དུས་མཆི་མ་ 
ཁོང་དུ་མིད་པར་མི་བྱ་བར་གསུངས་མོད་ཀྱི། མན་ངག་འདི་དང་ལྡན་ན་མིད་ཀྱང་རྣོ་བ་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ལྟོ་བ་ཨེ་ཁང་དུ་དགྲ་ 
ཐར་མེད་དུ་མནན་པ་དང་བསད་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ཡུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་སྡོ་བསྟན་པ་ཙམ་མོ། །ས་ 
མ་ལཱ། རྒྱཿ གཞན་ཡང་ཚ་ཚ་དཀར་ནག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡང་བཟློག་མེ་ཕི་སྦུ་གྲིའི་སླུང་བཟློག་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་ངཟླ་བ་ 
ནི་རྨ་འཐབ་ཀྱི་བ་གཾ་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་སྔགས་སྡེབ་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་གཞན་གྱི་བྱད་ཁ་བསྡམ་པ་བཟློག་ 
པ་ལྔ་ཡིས་རྨེ་འཐར་བྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་དྲེགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་དབོ་བ་བསད་པ་དྲུག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། ་ཚེ་ཟད་ལས་ཟད་ 
དང་བཅས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྗོད་གཏོང་བསད་པ་དང་། རང་གཤེད་དབབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་རྲོད་གཏོང་རང་གཤེད་ 
དབབ་པ་དང་། ལས་དྲུག་འཕྱོང་གི་ནང་ནས། རང་གི་ལྟ་གསོ་ཞིང་གཞན་གྱི་སྔགས་བཤིག་པ། རང་གི་ལྟ་རྟོད་ལ་མནན་ 
ཞིང་གཞན་ལ་འདྲེ་རྟོད་མནན། རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གཅུན་པའི་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་པོར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་འོས་ 
སུ་སྦྱར་ཏེ། སྔགས་ལོ་གྲངས་སམ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་ལས་མང་མི་དགོས་པར་སྐབས་སུ་བཟླ་ཞིང་། རྒྱབ་དཔུང་དུ་རྩ་གསུམ་ 
ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཚོགས་གཏོར་གྱི་བསྐང་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ན་འདོད་འབྲས་ལག་ཏུ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡཱ༔ གཞན་ཡང་ 
ཕ་རོལ་གྱིས་བྱས་པའི་བྱད་ཁ་སླར་ལྡང་མེད་དུ་མནན་པའི་ལས་ཀྱིས་རྗེས་བསྡུ་བ་ནི། ཚེ་བདག་གི་ཁུར་མོ་ལས་དྲུག་གི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྟེང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན། འཆི་བདག་ཀླུ་བདུན་ནག་པོའི་ལྟོ་བར་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་བསྡུས་ལ་ 
མནན་པ་ནི། གཏད་མཁན་ནང་འདྲེས་ན། ་སྦུ་གྲི་ནང་འཐབ་རུས་སྦལ་འཛིང་བསྣོལ་ལམ། སྦུལ་ནག་འཛིང་བསྣོལ་གྱི 


9ྱ/ 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཁོར་ལོ་འདི་ྱའོ། །གང་ཞེ་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ཀླུ་མགོ་དགུ་པའི་འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་ལ། བདག་ 
འཆི་བདག་ནག་པོར་བསྐོམས། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ 
བསྡུས་པས་གདུག་པའི་ཀླ་གཉན་གྱི་དུག་རླངས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་གཟས་པ་པོའི་སྟེང་གར་འདུས་ནས་ཐར་མེད་དུ་བྲུབ་ 
ཅིང་གཟིར་བ་བསམ་ལ་ངན་སྔགས་འདི་ཞག་གསུམ་བཟླས་ནས། འཁོར་ལོ་ རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པར་བཅུག་ལ། རང་གི་ 
གནས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། སྐབས་སྐབས་སུ་སྔགས་བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས་ན་གཏད་མཁན་དེ་རྱུར་དུ་ 
_ བླརག་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནག་པོའི་མན་ངག་ནི། ཨེ་དུ་ཀ་ཡཾ། དྲག་བོའི་ཙྭིཏ་བྲིང་ཤག་ཛཿ 
སྲོག་ལ་བྲེང་ཤག་ཛཿ ཧུར་ཐུམས་རྦདཿ ཨེ་མྱགས་ཡ་རྔུབས་མུག་ཤག་ཀ་དུན༔ ནག་པོ་བཾ་ 
ཅིཏྟ་ལ་རྒྱོབ༔ ཧྲག་སྟིང་ཐུར་སྟིང་འགུལ་མྱགས་མྱགས། རྩ་བཞི་བསྐུམཿ ཤན་ཤན་དྲག་བོའི་ 
སྲོག་ལ་ཤན༔ ཐུར་ཐུར་དྲག་བོའི་ཅྙཏ་ལ་ཐུརཿ ས་ན་ག་ཧ་ལ་ཙ་མ་རི་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་ 
_ ཐུམས་བྩོ༔ གཏད་བཟློག་ནག་པོ་འདིས་གཏད་མནན་མྱུར་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཆོག་ཕག་གི་མུ་ཁུད་ལ་ 
བསྐོར་ཏེ་ཀླ་གནས་སར་གཏད། མནན་པའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྨེ་འཐབ་སྤུ་གྲིའི་གདམས་པ་བཞི་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྣོད་ལྡན་སྟིང་དང་འདྲ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ཞིང་ནོར་དང་ལུས་ལ་ཕང་སེམས་མེད་པར་བླ་མ་ལ་ 
ཕུལ་ཏེ་ཞུ་བར་བྱ་ཡི། དམ་མེད་ལ་གསང་རྒྱ་ཁ་ཐམ། ཨི་ཐིཿ རྒྱཿ རྡོ་ཟོར་གཙུག་རང་གཤེད་འཛུད། འདི་མན་ཆད་མན་ངག་-་ 
ཕལ་ཆེར་མཛད་འཕྲོ་ལུས་སྟམས། ( ཁྲ | ་ | 

༄༅། །རང་གི་མགྲིན་པར་པད་ཉིའམ། །ཡི་གེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡི་མཐར། །གང་བཟློས་ 
སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ། །རླུང་གསུང་ལྟའི་ཕྱིན་བརླབས། སྔགས་རིག་པ་དབྱེར་མེད་གཉུན། ། 
གདིང་མེད་དམིགས་པ་དགའ་བ་དེ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱིས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་སུ་དི་རི་ 
རིས་ཡར་ཡར་གོ། ཤཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་སྒར། །ཡེ་ 
ནས་གནས་པ་སད་པར་བསམ། །ཉལ་ཁར་དམིགས་ནས་གཉིད་ལོག་ན། །བཟླས་སྩོལ་མེད་ 
པར་གསང་སྔགས་ཀྱི། །བསྟེན་གྲངས་མཐར་ཕྱིན་ཞུས་པ་འབྱུང་། །ཉིན་པར་ལྩེ་སྟེང་དེ་ལྟར་ 
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- ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


ྦ གསལ། །སྐབས་དང་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་ཡིས། །སྨྲས་ཚད་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོར་ | 
.འགྱུར། །འདི་འདྲའི་མན་ཆད་ཁྱད་པར་ན། །ས་སྟེང་གསེར་གྱིས་བཀང་ལས་དགའ། །སྔོན་གྱི་ 


རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་བཞིན་ཡི་གེས་པས་བྲིས། ` པཌ་ཆེན་བི་མའི་ཀློང་དྲུག་པའི་ 


| འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་གསལ་ཕྲེང་ན། མ་བླཟས་ནུས་པ་འབྱུང་འདོད་ན། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྕེ་ 

- སྟེང་ཨ་ལ་ཤེས་པ་བཞག་དེ་མཐར་གང་བཟློས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་བློ་གནས་ན་གཉིད་ 
་ ལོག་ པ་ སྲིད་ དུ་བཟཟླས་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལས་མི་ འདའ་བས་ ནུས་ པ་ཐུན་ ཐུ་ཚིཉ འབྱུང དཞེས་ 
་གསུངས་ སོ།། ་ 


_ ༄། བྱ སྐད་མབགསགོར་ུབཟླས་ལྣབགཏུཕུསབཏབཿ གཞན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་ 


བཟའ་བཏུང་ལ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་ ཚིག་ང པར་བསམ་ནས་ 


རོལ་པར་བྱའོ༔ གཞན་། ལ་ཁྲུས་བྱེད་ན་གོང་བཞིན་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་བུམ་པ་ 


ནས ་ཆུ་བྱུང་བས་ ཉམས་གྲིབ བསྦྱངས་ བར་བསམ་མོ༔ རང་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཏུ་བྱེད་ ན་ཕྱག་ གི་བུམ་ 
པའི་ ནང་དུ་ཨ་དཀར་པོ་ ་གཅིག་ལས་འོད་འཕྲོས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


--དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས་བུམ་པར་ཐིམ༔ 


གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་རང་གི་བླ་ཚེ་འཐོར་བ་ཡང་བསྡུས་ཐུམ་པར་ཐིམཿ བུམ་པ་ 


ཨ་དཀར་ ཕོས་གང་བ་ལ་ དམིགས་ པ་གཏད་ རླུང་ཐུན་ གཅིག་བཟུང་ངོཿ ཨ་ཉེར་གཅིག་རེ་ 


བཟླས་ལ་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རང་གི་ཁར་ཧུབ་རེ་འཐུང་བས་ལུས་བདེ་བས་ཁྱབ་ 
ཅིང་སྟིང་གར་ ཡང་ཨ་དཀར་ལ་ འཚེར་བ་ གཅིག་ བསམ་ལས་ཚེ་ཡི ་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ་བོཿ ཞེས་ 
དམིགས་མེད་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལ་བཞག་གོ༔ ལིཿ རབ་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུད་ལས་ 
བཏུསཿ ཉམས་སུ་བླང་བདེ་ཕན་ཡོན་བསམ་ལས་འདསཿ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་ 
དུ་སྦས༔ མངའ་བདག་གསུངས་སྤུལ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་རུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མའོ༔ མངྒལཾ༔ † ཧེ་རུ་ཀེའི་གལ་པོ་དང་ཀུན་འདུས་ རིགས་ 
པ་ པ་སོགས ་རྒྱུད་ལུང་ཀུན་ལས་དམ་༩༩༩༧མཇུག་མི་ཚང་སྟམ། 

། །བདུན་རྣམ་དག་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་ 
སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་ དུ་སྐྱབས ་སུ་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་ 
རབ་སྒྲབ་ ཕྱིར། །ྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ བསྐྱེད་པར་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ གི་ སེམས་ནི ནི བསྐེད་ ཁ. 
བཀྱིས་ནས། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་ གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་མཆོག་ཡིད་ 
འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ལན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ འགྲུབ པར་ཤོག ྡོརྡེ་གུར་ནས་བྱུང་བའི་ 
བདུན་རྣམ་དག་གོ།། 

༄༅། །ཨོཾ་ ཨོ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཡེ་ཤེས་འ འཛམ་ པའི་དཔལ། །མཉམ་ ཉིད་ ངང་ལས་ཁྲོས་པ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །ཁློ་བོ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙན་ཧེ་རུ་ཀར། །འདུད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་ 
ཕོབ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་ལས་མཐའ་ཅུང་ཟད་ 


གསལ་བར་འདྲི་བ་ལ་རྩ་གསུམ་ལྷས་གནང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལ་ཨུརྨོ་ལས་ - ~ 


དྲུག་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་མཁར་དུ་མི་ཤིག་པའི་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ 
ལས་རང་རིག་སྤོས་བྲལ་དུ་གནས་པ་དེའི་ངང་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ ི 
གྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱི་རྫོགས་པ་གསལ་བ་སྟེ། | ཞལ་ཕྱག་རྒྱན་ཆས་དང་ རྩ་རྒྱན་གྱི་ལྷ་དང་ | 
བཅས་པ་གསལ་ཞིང་། རུས་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་འདས་སྲོག་ གི་དྭངས་མ་ཡི་གེ་ཨེ་ཀ་ 
གཉིས་ལ་ལས་ དང་སྦྱོར་བ་ ་ཐམས་ ཅད་ བསྡུ་བར་བྱའོ། །འོད་ཟེར་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ གནོད་ 
བྱེད་མྱལ་རྱལ་ གཏུབ་ པའི་གུར་ན་ཤིན་ཏུ་རྔམ་ ཞིང་བརྟན་ པར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ བསྲུང་བའི་ 

ལས་སུ་ སུ་འགྱུར ཞིང ལས་གཞན་གྱི་གཞིའོ། །གཉིས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མཐིང་གི་བྱ་ར་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


༨༤ ༢༨. = 


བཀྲམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཤིག་པའི་ལས་ཏེ། དྲག་པོ་ཨྱེའི་ངན་སྔགས་ 


འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ལྟ་རྒྱུད་ལས་དང་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཡང་སྟིང་། སྐུ་ 
ཡེ ཨ་ཨ་ནེ་ཨ་ནེ། ཨུ་མུ་ནེ་ཨུ་ནེ། དུ་དུ་ནེ་དུ་ནེ། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་ཨཾ། ར་རི། ལ་ལི། དུ་ 
ཨཱ་ནེ། བྱི་ཏྲི་ཏ། ཨ་ཨ། ནན། ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཡ་མ་རཀྣ། ཡ་མ་རཀ་ཨ། ཡ་མ་རཀ་ཌ། བེ་ཏ་ 


ྦ ལི་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི། མ་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དེ་མ་ཁ་ལ་བཾ་རིལ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཤྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ཡ་མ་ཀརྨ་རོ་ 


! 


ཌཇ། ཀྲོ་དྷ་ཙནྫ། ་རཀྐ་མོནྟ། ཞེས་པ་རྩ་བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་ཏེ། ཡིག་འབྲུ་བརྒྱ་དང་ཞེ་ 
དགུ་པའོ། །ཨ་མུ་ཀ་མྱག་ཐུམས་རིལ་ཏྲིག་ནན་སྦུར་ཡ་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམས་ཇ་ཁཾ་ཤག་རོ་ 


༣༤༨. 


ཚབ་ཏུ་གང་ལ་བྱེད་པའི་མིང་དང་། ཨེ་ཡི་ཚབ་ཏུ། དེའི་སྲོག་ཡིག་བལྟེམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ 


ཁམས་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ། ཞེས་སོ། །དེས་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་མིང་དང་སྲོག་ནི། ག ཤིན་རྗེ་ཡ་མ་དང་ཡ་མ་མེ། མ་མ་རུ་ལུ་མ། ཕུར་པ། དུརྙིང་ཀི་ལ་ཡ་ཏ། 
མུ་སྟེགས། ཏིརྡེ་ཀ་དུ། ལྟ། དེ་བ་ཨ། སྲིན་པོ། རཀྐཱ་ར། བདུད། རུ་ཏུ་དྷ། གནོད་སྦྱིན། ཡཀྐ་ཀཱཿ རྒྱལ་ 
པོ། རྭ་ཙ་ཙ། བཙན། ཤུ་ལ་ཛྭ། འགོང་པོ། ཧཾ་ ཤཾཏྲི། དམ་ནྲི། རུཏི་རུ། ཀླ ན་ག་ཕུ། དགེ་བསྟེན། 
བཛྲ་སྭ་དྷཱུ་ཏྲི། དསུ། མུན་མུན་པ། ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་སྔགས་བཟླས་པའི་འོད་ཟེར་ 
མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་གང་ལ་བྱ་བ་ཐོར་ཐོར་མུགས་མྱུགས་བརླག་པར་བསམ། ནང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གིས་གཏམས་པའི་གུར་ནང་བདག་ཅིས་ཀྱང་ 
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བརར་བཞའ་འཐུམ། ༼ེ། བབ་ཚགས་ས་ར 

མི་ཤིག་པར་གནས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་ལ་ 
བསད་པ་ནི། བསད་པ་རང་གཤེད་འཁོར་ལོའི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བསད་པ་དང་། ནང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་དང་། གསང་བ་ཙི་ཏྲ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
བསད་པ་དང་དྲག་པོ་ཐུན་གྱི་ཁ་གསོ་བ་དང་། ཐུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསད་པ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ། རོ་བསྲེག་པ། གཡུལ་བཀྱེ་ 
བའི་ས་གསུམ་དང་། དུག་ཆུ་གྲི་རྒོད་ཀྱི་ཁྲག་སྦྲས་ལ། འབྲུབ་ཁུང་སུམ་བརྩེགས་ལ། ནང་ 
དུག་ཁྲག་གིས་བྱུག །ཁ་ལ་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར། རོ་རས་སམ་རྒྱ་ཤོག་མཆོག་ཕག་ 
འཁོར་ལོ་དཔེ་ལྟར་བྲིས་དུག་ཁྲག་བྱུག་ལ་རྩང་དམར་གྱིས་ཁར་བཀྲམ། རབས་ཆད་དམ་གྲི་ 
རྒོད་ཀྱི་ཁོན་མཞལ་ཉྱི་ནང་ཐོད་པར་དམིགས་བྱའི་རྗེས་པ་དང་དྲི་གོས་ལ་གཟུགས་བྱས་ལ་མིང་ 
བྲིས། སྙིང་གར་ཛ་་ཁ་སྦྱོར་ནང་ཞྲཾ་བྲིས། ལུས་ལ་ཡི་གེ་ཛ་དགུ་བཀོད། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་ 
གྱིས་བཅིངས་ལ་ཐོད་པར་གཞུག་གོ། །ཐོད་ངན་གཅིག་ཏུ་དུག་ཐཾ་ཉགསདང་ཤིང་གི་ཕུར་ 


ཟཿཿཿཿཿམཁུག་མི་ཚང་། ་ 


པ་དགུ་བརྒྱབ། མདུད་པ་རེ་རེ་སྡིག་པའི་མགོ་རེ་བསམ། མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་ཚར་བ་དང་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ་ 
བཟླས་ལ། སྲུང་སྙུད་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ཡོད་པ་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ། སྡེར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་དང་ 
 ཟེ་བ་སོག་ལེ་ལྟ་བུ། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱལ་བ། ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་སྡིག་པ་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ལྕགས་བསྲེག་ལ་རྩ་སྦྲར་ཕོག་པ་ལྟར་བསྲེག་པར་བསམ། སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཏྲི་ཙ་ཤང་ཀུ་རུ་འཇང་བ་བོ་སྲུངས་ཤིག །ཨོཾ་གྷྲི་པ་ར་ཙཱ་འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུས་ཤིགཿ ཅེས་མདུད་པར་སྔགས་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 


བཏབ། དེ་ནས་གང་ལ་བཏགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དེ་སྡིག་པའི་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ཚུད་ཅིང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་སྡིག་ 
པའི་སྟིང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། གདོན་བགེགས་རྣམས་ལྕགས་སྡིག་དེས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྔུབས་ཤིང་བསྲེག་ 
པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་བྱ་ཁུང་ཚོན་གང་བ་ཁ་བ་ཐུ་ 
ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་སྲུང་སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧེ་རཾ་གདུག་པ་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། གནོད་བྱེད་ 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་སྭ་ཧཱ སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་སྲུང་སྙུད་སྔགས་པར་བྱའོ། །འདིས་ 
སྲིའུ་ཡ་མ་ནད་དངོས་གསོ་བ་དང་། སྒྱོ་འབོག་གོད་ཁ་ཆེ་བ་གཅོད། ཞོ་ཆང་ལད་པ་དང་འབྲི་ཞོ་མ་ཐུབ་པ་སོགས་ཐུབ་ 
 སེམས་ཅན་ལ་སྤྱང་ཀིས་འཚེ་བ། མི་ལ་གདོན་གྱིས་གནོད་པ་སོགས་ལ་སྲུང་སྙུད་འདི་བཏགས་ཕས་ཐེ་ཚེམ་མེད་དེ་བདེན་ 


བརྫུན་ལག་ཏུ་ལོང་དང་གསལ། མངྒལཾ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་བྲིས་དངོས་༡བསྡུར། 


༄། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་རང་མིས་གཞན་ལ་གསང་རྒྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་བོར་བའི་སྔགས་ནི། ཡི་དམ་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག། 
ལྷ་དེའི་ཤམ་དུ། རྒྱལ་ཕོ་ལ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཆིངས་ཆིངས་སྭྭ་ཧཱཿ ཀླུ་ལ། ཨོཾ་ནག་པོ་སོད་སོད་ནག་ 
པོ་སོད། ནྭ་ག་འདུལ་འདུལཿ ན་ག་ཆིངས་ན་ག་ཆིངས་སྭྭ་ཧཱཿ སྲིན་པོ་ལ། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཛཱ་ལ་རཀྐ་ན་ 
--. ཝཊ་ལཊཿ མ་མོ་ལ། བྷྱོ་མ་མ་རཀྟ་མ་མ་ཏྲག་དུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་ལཾ། ཧཱུཾཏཱི་ཏཾ་ཡ༔ ས་མནྟ་ལཾ་ལཾ༔ 
བཛྲ་བཾ་རྦད༔ སཱཾ་བྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ བཙན་ལ། ཧཱཾ་བཙན་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཤག་པ་ཤག་པ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་སྭཱ་ཧཿ ཐེའུ་རང་ལ། ཏེ་ཧཱུཾ་སུ་ཏྲི་དུམ་བུ་ཏྲི་དུམ་བུ་ཐེའུ་རང་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ གཟའ་ལ། ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ 
ལ་སྟསྟ་ཡ་སྟཱཾ་བྷ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཇཛ་ཛ་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་བོར་བའི་སྔགས་འདི་རྟ་མགྲིན་ 
. ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་གསུངས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ལས་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ཤམ་དུ་འདི་ 
བཏགས་པས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བ་དང་དེ་དེའི་གཏད་དང་རྗོད་གཏོང་བཟློག་པར་གསུངས་པས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་སྔགས་ 
ཤམས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཟབ་ལྷི། ཁ་ཆར་ཐོག་སེར་བཅད་པ། བཛྲ་ཀི་ཀི་རྦདཿ ་ཐོག་སེར་བཅད་པའི་འབྲུ་གསུམ་ 


<¬ 


ནི། ལི་ཙ་རྦདཿ སེར་བ་དབབ་པའི་འབྲུ་བརྒྱད། པྲོ་ཕྲོ་ཧྲེལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཕོབ་ཕོབ༔ ཐོག་དབབ། རཾ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ་ 
ཧྲིལ་རཾ་ཧྲིལ། རཾ་རཾ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཕོབཿ ༡༡ ཆར་དབབ་ན། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤཱ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཆར་ 
 རོབ། ༡༩ ཡང་ན། ཤར་ཤར་ལོབ། སིལ་སིལ་ཕོབ། ནཱ་གས་ཡོབཿ ༩༧སྦྱར་འགུགས་འབད། ཛཿ སྒྲབ 
_ པ། ཧྭ ར་འཕེན་བྷྱོ་སོགས་གདགས། གང་གཟིར་བ་དེའི་མིང་སྲོག་ལ་ཏྲིག་ན་ཡྱེ་ཧུར་ཐཾ་ཛཿ འཕྲོག་བྱེད་གསུམ། 
མཱ་ར་ཡ་རྦད།  གཅོད་རྱེད་བཞི་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །མྱག་ཤྲུཾ་རིལ༔ དབུགས་དབྱུང་ན། གང་དབུགས་དབྱུང་ 
འདོད་པ་དེའི་སྔགས་སམ་མིང་ལ། ཀཱ་ཡ་ལཀཱིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་ཤམ་ཡ་མ་ལ་ཀ་ཡ་སོགས་སོ། །འདིས་ 
རང་ལྟའི་ནུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཕ་རོལ་རང་གཤེད་ལ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་རད་པའི་ལྟ་དེའི་སྟོབས་གཟིར་ཏེ། རང་གི་ཡི་ 
དམ་སྟོབས་ལྡན་ཕ་རོལ་ལྷ་གཤིན་རྗེ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཏྱན་ཡ་མ་ཏྲིག་ནན་ཡ་བྷྱོཿ དབྲ་བོཆེགེ་མོ་ཏྲིག་ 
ནན་ནྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་རྦདཿ ཅེས་སོ། །སྤྱིར་ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱཾ་གནོད་བྱེད་ཏྲིག་ནན་ཨེ་བྷོ་བྱད་མབྷིམོ་ཏྲག་ནན་ནྲི་ 
ཧུར་ཐུམ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་སོ། །ལྟས་ངན་དབབ་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཧི་ཙ་དུན་ལོབ་བྷྱོ་འགོར་རམ་ 
འཇམ་ན་ཨོཾ་བཅད་ཧུམ་དུ་བསྒུར། རྩུབ་ན་ཨོཾ་དུ་བསྒུར། ༧ སྲོག་དམར་འབྱིན། སྤྱིར ཨེ་ཛ་ཛ་ཧྲིང་ཧྲིང་། སོ་སོར་ 
གཤིན་རྗེར། ཡ་ཛ་ཛ་ཧིང་ཧྲིང་། སྲོག་དམར་འགུགས་རྣོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཅིང་དབང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲེགས་པ་ 
སོ་སོའི་སྲོག་ཡིག་སྦྱར། སྔགས་པ་ནང་རྒྱས་སོགས་རྦོད་ཀྱི་བྱད་བཟློག་ཅིང་བསད་ན། རྔོད་གཏོང་བྱོལ་ཁ་སརྦ་ 
བྷྱོ་བཟློག༔ ཤ་ཏྲཾ་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ རི་ལམ་ངན་པ་ཞི་བར། མུ་རཾ་མུ་རཾ་ཐུ་ཐུ་རྨི་ལཾ་ཐུ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྨིལྟས་མཚན་ངན་བཟློག་ན་སརྦ་དུར་སྲ བྒྲ་ཐསམད དུར་ནི་མི་ཏི་བཟློགཿ ཅེས་དང་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ཞེས་བཟླ་ 
ཐལ་མོ་བརྡབ། ཕ་རོལ་བསད་ན། ནྲི་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཆེ་ག་མོ་མྭ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ རྦུད་ 
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ལས་སྣ་ཚོགས་པ། 
ཐམས་ཅད་ཐུལ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་འདུག་གོ།། 


མངྟལ་གླུ་༩༩ཿ༩ཚིག་འགའ་མི་མཐོང་། ཨ་ཕྲི་ཏས་བྱུགས། །དེ་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐཿ༩༩ཟིག་འགའ་མི་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ཟླ་གམ་དེ་རྒྱབ་ཟླུམ་ 


ཕག་མོ་མཉེས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བསམ། བསྟོད་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ར་ 


. མཆོད་མན་ངག་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གི་ཡང་སྙིང་སྫྲི། ༈ *ཿ༧ཆེག་འབའི་མངོང་། མི་དམིགས་ངང་ཉིད་ལ་༩༩ཚག་ལའ་ 


མ༠ཟག་ལའམི་ཐཛང། ཡྲ་ནག །ཤར་དུ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཉིད་“༤ལ།་ག༥༢་ཡང། མོ་དོན་གྲུབ་མ། 
ནུབ་ཏུ་དམར་མོ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཏེ། །བྱང་༠༧ག་ལ་ཿ༣མང། མཐར་ཕྱིན་ལྡང་། ཀུན་ཀྱང་“༧ཝག་གའ 


༄༅། : །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་པ་འཁོན་སྦྱོང་ལག་པའི་འདུ་ 
བྱེད་སྐྱོངས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག །འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྲིས་རྫས་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་གུར་ 
གུམ་གྱིས་རྩ་བར་མནན་པར་བྱས་ལ། རབ་གནས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སྣལ་མ་སྔོ་དམར་གྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དཀྲིས། ཤུབ་ 
དམར་པོ་བྱས་ལ་ 
བཏགས། དེས་ 
ཉམས་གྲིབ་ཅན། 
ཞེ་ མི་ དགའ་ བ། 
སྡཾག་ཅན། ཡུགས་ 
ས། མཛེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་གནོད། དྲག་ལ་མཐུ་བྱེད་དུས་དེའི་ཟས་དྲགའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ 
ནས་ཟ། སྲུང་བ་འདི་བཏགས་པས། རྒྱལ་དང་གུས་པ་བླང་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་ལྟོ། སླར་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྲུང་ད་བརྩི། རང་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་། རང་གི་ལྟ་སླུང་གིས་ 
འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས། སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས་མངའ་བདག་ལ་གནང་པའོ། ། 
ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མྱང་གཏེར་ཡིན། 





' ༄༅། །ཨོཾ་ 
ྭསི། ལག་ 
སྐྱེ ངས་བ་ 
ཞེས་ བྱ པཿ 
དཔེའུ་ ཆུང་ 

རབྲསལགླ་བ་གིཝཾ་གསརྩ་བ་མནན་ཏེ ཏེ། ལུས་ལ་བཏགས་ན། གནམ་གྲིབ་དང་། སྡེག་ 

ལོ པོ་ཆེ་དང་། ཡུགས་ས་མོ་ མོ་དང་མཛེ་ཅན་ དང་། ཞེ་མི་ དགའ་བ་དང་། རང་ལ་ མཐུ་བྱེད་པ ་དང་དེ་ 
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་ ལས་སྣ་ཚོགས་པ། . 


རྣམས་ཀྱི་ལག་ནས་ཟས་ཟོས་ཀྱང་། རང་ལ་མི་ལྟོ་སླར་དངོས་གྲུབ་ཏུ་བརྩི། རང་ཇི་ལྟར་ 
བརྡར་ནས་བྲིས་པ་བཏགས་ན་ཕྱོགས་ངན་དང་རོ་བན་ཤན་པའི་སར་ཕྱིན་ཀྱང་མི་ལྟོ། རིམས་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། གོང་རྩ་གཡས་སུ་བཏགས་པར་བྱ།་ ལག་པ་འདི་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ 
ཕྱག་ལག་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དང་ལག་པ་ཚོན་དམར་པོས་བྱུག །ཟབ་བོ། །སྦ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ཁྲོ་བོ 
དམར་པོས་ཞབས་འོག་ནས་མངའ་བདག་ཉང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གཏེར་མའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


ཐཱ ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། 
_ འཁོན་ནག་སྦྱངས་ 
བའི་མན་ངག་བྲམ་ 

ཟེ་ ལག་ སྦུང་འདི་ 
དཔེའུ་ རིས་ ལྟར་ 





བྲིས་ལ་གུར་གུམ་ 
གླ་རྩི་གི་ཝཾ་ ས་ར་བམནན་ཏེ་གང་གི་ལས་ལ་བཏགས་མིད་ལ་ཉམས་ གིབ་ཅན་དང་ཞེ་མི་དགའ་བ། སྡིག་ཅན་ཡུགས་མཛེ་ 
ཤན་པ་སོགས་དང་། རང་གིས་མཐུ་བས་པའི་དྲག་ལག་ནས་ཟས་ཟོས་པ་དང་། རྒྱལ་བླང་བ་སོགས་ཀྱིས་མི་གནོད་པར་སླར་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་རང་ཉི་འདོད་པ་བཞིན་འབྱུང་ལྟ་འདྲེའི་འཁུ་ལྡོག་མི་ནུས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱའོ།། 
མངྒལཾཿ . ༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་།འཁོན་ནག་ཟས་སུ་ཟ་བ། ཉམས་གྲིབ་རྒྱན་དུ་གདགས་པ། མི་ 
གཙང་གོས་སུ་བགོ་བ། རིན་ཆེན་གྲོ་ལུང་སྐད་འབྱིན་གྱི་གདམས་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།་ འདི་ནི་རྨེ་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ། འཁོན་ཆེན་ 
པོ་བྱུང་བའམ། དམ་ཉམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བའམ། ཕུད་ཉམས་པས་ལྷ་འདྲེའི་ཆད་པ་ཆེན་བོ་བྱུང་བའམ། རྨ་འཁོན་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བའི་བར་དུ་ཆུད་པའམཿ -ཉམས་གྲིབ་ཅན་གྱི་དམ་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའམ། དྲག་དང་ཁ་འདྲེས་པ་སོགས་དེ་དག་གིས་མི་ 
ཚུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ་ཨི་ཙི་ཏཱ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨུ་ཏཱ་མི་ཏྲ་ཏ་ 
ཡ་ཏོརཿ མོན་ཏྭོ་ཏ་ཡ་ཏོརཿ ཨ་ཀྭ་ཏོ་ཏ་ཡ་ཏོརཿ ཨ་རྷུཀྲོ་ཏ་ཡ་ཏོརཿ ཨུ་ཏྲ་ཤ་ཏ་ཡ་ཏོརཿ 
ཨེ་ལིང་ཨེ་ཏཱ་ཡ་ཏོརཿ ལ་མོན་ཏྲ་ཡ་ཏོརཿ ཨས་ནི་པས་ནི་ཏྲ་ཡ་ཏོར་ཡ་ཏོར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཛིག་རྐང་ 
དགུ་པོ་འདི་ཉམས་གྲིབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ འབྲིང་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ ཆུང་ན་བྱར་བཞེའམ་བདུན་བླཟས་ 
ལ་སྣ་ནས་ཕུས་བཏབ༔ གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་སྦྱིན་ནོ༔ འདིའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ཉམས་གྲིབ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་ 
དཔེནི་ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་མི་གནས་པ་དང་འདཿ སེར་ཁ་རུང་བུང་བས་སྤྲིན་དེད་པ་དང་འདྲ༔ ཤེལ་གོང་ལ་དྲི་མ་མི་ 
ཆགས་པ་དང་འདྲཿ འདི་ལ་འཁོར་ལོ་བྱེད་ན་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར༔ རྩིབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་དགུ་ལ་གོང་གི་སྔགས་ཚན་ 
དགུ་བཀོད༔ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་སཱ་ལི། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་ཀྭ་ལི། དེའི་ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ༔ དེའི་ཕྱི་མ་མེ་རི་བྲིའོ༔ རབ་ 
གནས་བྱས་ལ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་སྡེར་མོ་དངོས་གྲུམ་པའི་བྲུ་དང་བཅས་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་ལུས་ལ་བཅང་ན་འཁོན་གང་གིས་ 
ཀྱང་མི་ཚུགས་ཏེ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལྟར་སྤྱོད་པའོ༔ མི་གཙང་བ་དང་འཁོན་སྤྱི་ལ་འཁོར་ལོས་ཐུབ༔ གཞན་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ 
སྔགས་བཟླ༔ དྲགས་གུས་པ་ཝུལ་ནས་རྒྱལ་ཁ་བླངས་ན་སྔགས་དེས་ཟློག༔ དམ་སེལ་ལའང་འདི་བས་ལྷག་པ་མེདཿ ་རྨི་ 
འཐབ་བྱས་ཀྱང་མི་ལྟོ༔ གཞན་གྱི་ཉམས་གྲིབ་སྦྱངས་ན་ཐོ་རེངས་སྐར་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་ངོ༔ རང་སྲུང་བ་ལ་བསྟེན་ 
པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི༔ མཚམས་དམ་པར་བཅད་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་བཟླའོ༔ དེ་ནས་ནམ་དགོས་སུ་གོང་བཞིན་ནོ༔ འདི་ 
ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ཆོས་སྣ་ཀུན་འདུས་པས་ནུས་པ་ཆེ༔ འཁོན་ནག་རང་སར་བཞག་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་མ་ཡེངས་བར་ 
བསྒོམས་དགོས་ཏེ་དཀའ་ལ། འདི་ལ་བཟླས་པས་ཆོག་པས་ལས་སྒ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆེའོ༔ འདི་ནི་རིན་ཆེན་གྲོ་ལུང་སྐད་འབྱིན་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཨན་དྷར་རྡོ་ལུང་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ ཨན་དར་རྡོ་ལུང་མ་ཤེས་ན༔ འཁོན་སྦྱོང་བྱེད་པ་མ་མཐོང་ངོ༔ སྔ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའི་ 
ལྕ་ཁང་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་གཏེར་དུ་སྦས༔ མངའ་བདག་ཉང་གིས་བཏོན་པའོ༔ འདི་ཡི་ཡོན་ལ་གསེར་སྲང་རེ་ཡིན༔ དམ་ 
` མེད་ཁ་སྤྱང་ཅན་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཕའི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ འདིའི་ཁྲུས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཞལ་ཤེས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་ལིང་ཚེ་དགུ་རུ་བཀོད་ལ༔ མདུན་ནས་ 
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ལས་སྟ་ཚོགས་པ། 


བརྣ་སྣས་ ཏེ་ གཡས་ སྐོར་ དུ་གོང་གི་ སྔགས་ ཚན་ དགུ་པོ་ ལ་ཤམ་དུ་ དཱ འདི་ བཏགས། དྭབུས་ མར་ཨོཾ་ ་ཙི་ཏུ་ ཡ་ ་ཏོར་ ཡཱུ་ ་ཏོར་ ཡ་ 


འཁོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་གརྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཨུ་ཏྲ་མི་ཏྲ་དང་དམེ་གྲིབ་སོགས་སྦྱར་ཏེ། དམ་གྲིབ། ཟས་གྲིབ། ནལ 
གྲིབ | ྲཾགེིེཾེཾིེིགཾགིི ཨོཾ་ཨེ་ ཛི ཧོ བཾ་ཧོ 


» ་ ས་ཉི ས་གནོད་ སས་ཞས། ས་མར པའོ། ། 
མངྒལཾ།། ༈ ཨོཾ་ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཨེ་ཝཾ ཡཾ ཁི་ར ་ལཾ་ཤུནྡྷ ཤུནྡྷ་ ཨ་ཨ༔ ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་མཁའ་ལྟར་དག་ཅེས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཕའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོ།། 

_ ༄༅། །གཏད་དམིགས་སྐབས། ཕོ་བྲང་། སྲང་སྒོ། བྱ་ར། འདུ་ས་བཞི། དང་པོ། རི་ཆེན་རྩེ་ 
_ རྒྱལ། ནགས་མཐའ་མེད། ཐང་ཆེན་དཀྱིལ། སྒང་ཆེན་གཤོང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ། བྲག་རི་རྩེ་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུས་བསྐོར་ བ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ངོ་། །ཆུ་མིག་ཀླའི་སྲང་སྐོ། བྲག་གི་ཁ་ཡར། 
_ ཤིང་རྐང་གཅིག །སྔངས་རྡོ་བོ་དང་། རྣོ་གཅིག་འདུག་རྣམས་བྱ་ར་ཡིན། ལུང་གསུམ་མདོ། 
_ སྒང་གསུམ་སྣ། རྩེ་གསུམ་རྩེ། ནགས་གསུམ་དཀྱིལ། ཐང་གསུམ་བར། གྲུ་གསུམ་གཤོང་ 
_ - རྣམས་འདུ་ས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོ།། 


 ༄། །གལ་ཆེ་བའི་དུས་སྭ་དྲག་ཆིངས་བྱ་བ། སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་ཟན་མིང་ཅན་བཤམས། 
ར་མས གནོད་བྱེད་དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ 

ད། སྟུམྟྷ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་ཁྲོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བཞེས་ ནས་གནོད་འཚེ་ཐམས་ཅད་ མིང་མེད 'དུ་བརླག་པར་བསམ། ། ཧཱུཾ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པར་བཅས། ། 
ཡི་ དམ་ ཞ་ ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ ཚོགས་ དང་། །གནས་ གསུམ་ དཔའ་ ཝོ་ མ།ཁའ་ འགྲོ་ ལ། ། །རྒྱུད་ གསུམ་ ་ཆོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ `  ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྐྱོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡུལ་གཞིའི་བདག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཚོགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །དྲག་པོ་ 
ཁྲོས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད། ; །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉི་མ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྟེང་འོག་ནས། །བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །མགོ་བོ་ཆོད་ལ་དོན་སྟིང་ 
ཕྱུང་། །སྟིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་ཤ་ཁྲག་ཟོ། །དཔའ་བའི་ངར་སོད་མཛང་མིག་ཕྱུང་། །མགྱོགས་ 
པའི་རྟ་འཆིང་མཚོན་རྩེ་ཆོག །གོ་ཁྲབ་བཤུས་ལ་སྟོབས་ནུས་ཤིག །ཡན་ལག་ཆིངས་ལ་འཁོར་ 
དཔུང་གཏོར། །བསམ་ངན་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །སྦྱོར་ངན་རང་བདུད་རང་ལ་སློང་། ། 
དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་བྱའོ། །ཉི་མ་ལོག་པའི་ཟླ་“ཚེས་༢༠ཉིན་མྱུར་བྲིས། མི་ཕམ་པས།། 
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ཝོ ཚ་ཁཤལ་ཟ།ཤེ་ཤཊལལ་བ་ཁ་ྲ་བ་འ་འའོ་ཁལ་།། འ 

༄། །ཨཝྲཾཏབནརྡ་རྣབིཤཱགསྦུཀཱསྱཏཉྡ་བཧརཏིསྨ། ། 

༄། །ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ 
ཆར་པ་བཞུགས་སོ། ། 





ཚོོ ཆོཾ 2, 
༅། །བཞི་བརྒྱའི་ནད་སེལ་སྨན་གྱི་བླ།། . 


དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སྣན་གྱི་བླ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་བཏུད་ནས། །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་ 
ཞི་བྱེད་པའི། །རིག་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབ། །ནད་ཚ་གྲང་གང་ལ་ཡང་རང་གི་ཡི་ 
དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཛྷི་ཤ་ཙེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་ཤིང་ཆུ་སྣ་མང་པོ་ 
བསགས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་ནད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་སེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཁུ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལ་སྔགས་དེ་བཏགས་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་འཕགས་པ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བླ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་འདིས་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །འདི་ལ་གཏེར་མ་འགའ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ ། 
གར་ཡོད་སར་བཏབ་པས་ངེས་པར་སེལ་ལོ་ཞེས་གསུངས། 

| འདི་མང་དུ་བ ཟླས་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ 
པས་ནད་ཀུན་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་ 
རྟོགས་པ་ལས་སོ། །འཕགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཅི་ལེ་མི། རྱི 

_ ལེ་མི། པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི། ཤྲི་མ་ཏི་ཀུནྫ་ལི། དུྡ་བྷ།ཨིནྲ་ནིམུཁེ་སྭ་ཧཱ། འདིས་ཟས་མ་ཞུ་བ་ 
སྦོས་པ། ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་བཏབ་པ། གཞང་ནད་ 
ཅན་དང་། ཟ་ཁུ་ལུད་པ་ཅན། རིམས་ནད། ཀླད་པ་ན་བ། གཞོག་ཕྱེད་ན་བ། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པ་རྣམས་སོས་པར་བྱེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྔགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཆགས་བྲལ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག . །དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །བདེན་པའི་ཚིག་དང་ངག་འདི་ཡིས། །བདག་གི་ཟོས་འཐུང་འཆོས་ 
རྱོང་རྣམས། །ལེགས་པར་བདེ་བར་ཞུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ལི་མི་ཏི་མེ་ལེ། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག །ཛྭ་ར་བནྡྷ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ 





_ ཀཾ ཏྲི་ཧི་ཀཾ། ཙ་ཏུརཾ། ནྱིད་ཛ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། རིམས་ནད་ 


མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། །སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ལས་ནད་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་ 
སྨན་རྣམས་ཀྱང་རིག་སྔགས་འདིས་བཏབ་སྟེ་རྩལ་བར་བགྱིའོ།  །རྫོགས་སངས་རྣམ་པར་ 
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སྔགས་འཐུམ། 
སངས་རྒྱས་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བས་ཕྱོགས་བཞི་ནས། ། 
སྣོད་བཞི་དག་ནི་བླང་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕུལ་ 
བ་དང་། །མཐུ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་མཛད་པ། །ལྷ་ཡི་སྣོད་། (༈ (བཿ 
མཆོག་དེ་དང་ནི། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས། ། $ ༩ 
སྟོན་པའི་ཕྱག་ན་བསྣམས་གྱུར་པ། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་ (ཛབ: 
དག་གིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །དེ་ 
བཞིན་ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་ཡིས། །ལྟ་རྫས་དགེ་བ་ཨ་རུ་ར། ། ་ 
བླང་ནས་སྟོན་ལ་རབ་ཕུལ་བ། །བདུད་རྩི་འདྲ་བའི་སྨན་གྱི་རྣམས། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་འདི་ 
དག་གིས། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནད་སེལ་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨན་ 
རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཟི་བརྗིད་དང་། །གཙུག་ 
ཏོར་ཅན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་དང་། །ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཀྱི་བདེན་ཚིག་དང་། །ལོག་དད་སེལ་གྱི་ 
ཏིང་འཛིན་དང་། །གསེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །འོད་སྲུང་གི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ཤཱཀྱ་ 
_ སེང་གེའི་མཐུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨན་རྣམས་བདུད་རྩིར་འགྱུར་བར་ཤོག །ནད་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ 
བསྟན་ལ། །སྨན་རྣམས་ཉེ་བར་རྩལ་བར་བཀྱི། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་རིག་སྔགས་འདི། །ལག་མཐིལ་ 
བཞག་སྟེ་བཀླག་པར་བཀྱི། །སྙུད་ཡ་ཐེ་དན། ཁ་ཊེ་ཁ་ཊེ། ཁ་ཊེ། ཁ་ཊེ། བི་ཁ་ཊེ། བི་མ་ལེ། 
བི་མ་ལམ་བེ། བ་ལེ་བ་ལ་བ་ཏི། ཙནྡྲེ་ཙ་ར་ཌེ་ཨ་མྲི་ཏ་ནིརྒྷོ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། རླུང་ལས་གྱུར་དང་ 
མཁྲིས་ལས་གྱུར། །བད་ཀན་ལས་གྱུར་འདུས་ལས་གྱུར། །ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ 
ཨ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་གཅིག་པོ་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་སྔོན་ལས་ཀྱི་ནད་ 
ཀྱང་སེལ་བར་གསུངས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོའི་ཆོ་ག་ལས་རྟེན་སྟིང་ཇི་མང་བཟླས་པ་སྨན་ 





ཐ།།བྱམས་བརྩེ་མངའ་བདག་མིག་མི་འཛུམ།། 
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སས་འཀའ་འཐུམ། ༼ཧི། བར་ཐནསཀ་ར 
གང་ཡིན་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་བས་ནད་དེ་དག་ཞི་བ་དང་། 
༈ བླབས་ཏེ་བྱབ་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ནད་གང་ཡིན་ཡང་མ་བྱུང་བ་ 
དཱ མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ཟིན་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཐོ་རེངས་སོགས་ 
སུ་རང་ལུས་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་རྩེ་མོ་གྱེན་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་གསལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྒུའི་ཆ་ལུགས་ཨ་རུ་ར་དང་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། དེའི་མདུན་དུ་རྩི་ཡི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་ 
བྱའི་མགྲིན་དམར་མོ། གཡོན་དུ་ཤིང་གི་ལྟ་མོ་འོད་འཆང་མ་ལྡང་གུ། དེ་བཞི་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཐམས་ཅད་ན་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡོན་རྣམས་ན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
` ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། སྨན་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་རུང་བདུན་ 
ནམ་ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྣན་གྱི་ལྟ་མོ་ 
བཞེས་བདག་ལ་ནད་འདེ་དང་འདི་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་གང་དག་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྟིང་གའི་ལྟ་ལྔ་ལས་རང་རང་མདོག་མཐུན་གྱི་འོད་ 
འཕྲོས་པས་སྟིང་ནང་དང་ལུས་ཀུན་གང་སྟེ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ 
ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་བྲེང་བྲེང་འཕྲོ་བར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ལྷ་ལྔའི་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ 
དང་། བུམ་པ་རྣམས་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས། སྟིང་དང་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ 
གྱུར་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་ཞི་ཞིང་ནད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བསམ་ལ་གཟུངས་བཟླ། 





ཙ། །གདོན་བགེགས་བཟློགས་མཛད་གསང་བའི་བདག། 
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སྔགས་འབུམ། 

ནད་རིམས་སོགས་ཡོད་ཚེ་སྔགས་མཆིལ་ལག་གཡོན་མཐེལ་དུ་བླག་ལ་གཡས་པའི་སྲིན་ 
ལག་གིས་མཉེ་ཞིང་སྣ་གཡས་གཡོན་ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོའི་རྩ་ལ་བྱུག །གཞན་ནད་གར་ཡོད་ 
དུའང་སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པའམ་བྱུག་པར་བྱ། མཐར་དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་ཇི་ 
འགྲུབ་བཟླ། དྲེས་མཐེ་དང་དམ་ཆུ་སོགས་གསོ་དཀའི། ནད་མ་བྱུང་བ་སྲུང་། བྱུང་ཟིན་ཞི་བར་འ རཿ 
ཞིང་ནད་པ་སོགས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་བ་པད་འབྱུང་གི་གདམས་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། ཨོཾ་པི་ཤཱ་ཙི་པནྡྷ་ཤ་ཝ་རི། སརྦ་ཨུ་པ་དྲ་བྱ་ 
ནཱ་ཤ་ནི་སཱ་ཧཱ། རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཆེན་མོ་འདི་མ་སྦྲབས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། རྐང་གཉིས་ 
དང་རྐང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྔ་དྲོ་ནད་པའི་མིང་དང་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་ནས་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ། 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གམ། བཟླས་པ་ཙམ་མམ། ཁྲུས་སམ། སྔགས་མདུད་ 
དམ། སྔགས་ཆུ་འཐུང་བའམ། ཀྱབས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གྲོ་གར་གུར་ 
གུམ་གྱིས་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་སྐེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་ན་རྩོད་སྦྱོར་ལས་རྒྱལ་བ་ཐོབ་བོ། ། 
རིམས་ཉིན་བཞི་པ་སོགས་མི་བཟད་པའི་རིམས་ཀུན་ལས་གྲོལ། སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་སེལ། འཐབ་པ་དང་འཁྲུག་རྩོད་ལས་རྒྱལ། སྟག་དང་ཆུ་སྲིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། རྐུན་པོ་ 
སོགས་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བཟླས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས། ལུང་གཞན་ལས། ཤ་བ་རི་ཡན་ཆད་གོང་བཞིན་ལ། སྤར་ཛྭ་རྭ་པ་ ་ཤ་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
: ཞེས་རིམས་ཞི་བའི་ཤམ་ཅན་དུ་གསུངས་ཏེ་རིམས་སོགས་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པར་ 
རཿ བསྔགས་སོ། །གཞན་རིམས་སྲུང་དང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་མོ་རྣམས་ལོགས་སུ་ཡོད་ 


_ དོ།་ །རླུང་གི་ནད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཏྲཾཝ་ར་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། འབྲུ་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་མགོ་ལ་ 


བྱུག་པས་རླུང་གི་ནད་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ - ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ ༨༨༠༧ 


ལས་སོ། །རླུང་མལ་འཁྱིལ་ལ། ཁྱི་རྒྱ་བོ་མིག་བཞེའི་ སྤུ། ཚྭ་བུལ་ ཏོག་ ་མེད་ ལོ་ ལོན་ པ། མར་ 


ལོ་ ལ་ཡིན པ་དམར་པོ་གསུམ་ཤ་ རིལ་ཙམ་བྱས་ལ་ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། ཀ་ཀ་ ་མའི་ སྒོ་ , ྦ 


༡༨༩༤ ༡༤༩༤ 


† ཀུ་ཀུ་མའི་སྒོ་ཕྱེ། ཤོ་ངོ་མའི་སྒོ་ཕྱེ། ། ཞེས་བཟླས་རྫས་དེ་ བཤང་ལམ་བཅུག་ པས་རླུང་ 
ཧེ ལོག་གི་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྫས་དེ་གསུམ་ལ། ། ཨ་ཀོ་མ་ཀོ་རྐུ་ 
རྐུ་ཕྱེཿ ཞེས་བཟླས་བཤང་ལམ་བཅུག་པས་སྤོས་པ་སེལ། ཨུག་ཆོས་རྩ་བ་གྲིབ་བསྐམ་ཕྱེ་ 
མར། པ་ཏ་ཏེ་བུ་ཡཿ ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་ལྟོར་བཏང་ན་ཐུར་སེལ་གྱེན་ལོག་གི་ནད་དྲག་པོ་ 
སེལ། ཡང་རླུང་སྐྱེས་པ་མནན་པའི་ལས། རུས་ རྙིང་བུར་རྙིང ་ཤ་ཆེན། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན། ཁ་རུ་ 
ཚ། རུག་ མུག་འ ལོ་ འ དང་སྒོག་ ཅུ བའི་རིལ་བུ་རིལ་མ་ཅམ་ ཿམ་བཏུགས་ པས་སོས་ཤིང་། ། 
ཏེསརླུང་ཁ་ནོན། རང་ལུས་མར་ ་ གང་བར་བསམ་ལ་ རླུང བུམ་ཅན་ བཟུང་ ་ངོ་། །ཞེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ན་མོ་ཧེ་ཏུ་ཧེ་ཀེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ནི་མིག་སེལ་ གཡའ་བ་ 
སོགས་མཁིས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ་བསིལ་ཡབ་ཆུས་བྲན་པར་ལན་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བསྔགས་ཏེ་ལུས་ལ་གཡབ་པར་བྱབ་ན་ཁོང་སྐེམ་ཀླ་ཡའི་ནད་ཀྱང་ངེས་པར་སེལ་ཞེས་བཀའོ།། 
ཨ་ཤནྟིཤཏྟི་བྷི་ཏི་ཤཱནྟི་ སརྦ་བི་ཏི་མུ་ལ་མྱགས་སྭ་ཧཱ། འདིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་སེལ་ཏེ། ཟས་ 
མ་ཞུ་བླ་མེསཔ་སྐན་ནད། རུ་དང་།ྲག་སྨུགས་པ། བད་ཀན་གྱི་ཟུག་གཟེར་སེལ་ལོ་ཞེས་ 
མཉེས་ན་ འི་ནང ཀྱང་བར་ འགྱུར་ཞིང་ཟས་ འཇུ་ཞེས་ བཀའ་ལས་སོ། ུསུ་ཀྐུ་ཧ། 
འདིས་མ་ ཞུ་བའི་ ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །གསུས་པ་ 
སྦོས་ཤིང་མ་ཞུ་བར། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧུ་ད་ཧུ་དེ་ཧུ་ཤ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཊཱ་ཤ་མ་ན་ཕ་འང་། ལག་མཐིལ་ཨ་ 
དཀར་པོ་ལ་ནད་ཀུན་འདུས་པར་བསམ་ལག་པར་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་བ་མཉེས་པས་གསུས་ 
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སྔགས་འབུམ། 

ཁུ སྦོས་མ་ཞུ་བ་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཤུད་དེ་ཧུད་དེ་ནི་ཡེར་སྭྭ་ཧྭ། སྔགས་འདི་ 
ལག་མཐིལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ལག་པས་ལྟོ་བ་ཕུར་ན་ཕོ་བ་སྦོས་པ་ཞིའོ། །ཡང་། ཧུ་ཡ་ཧུ་དུ། ཞེས་ 
བཟླས་རང་གི་ལག་མཐིལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཕོ་བར་མཉེས་པས་སྦོས་པ་སེལ། ཡང་། ཨོཾ་ཀྱི་ནན་ 
སོང་། ནན་ཀྱི་སོང་། སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་སྤོས་པ་ཞེ་བར་བྱེད་དོ། །ཨོཾ་ཨ་ར་དྷ་ཀྷུ་ 
ཤན་སྭཱ་ཧཱ། མར་མཐེ་བོང་ཙམ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་ལོ་ལོག་ཞིའོ། །ཡང་གྲང་ 
དུག་ལ། ཚྭ་དམར་པོ་དང་ཆུ་བསྲེས་ཞུ་ནས་བསྐོལ་བས་ཚྭ་དཀར་ཞིབ་འོང་བ་དེ་ལ་སྔགས་ ྒ 
འདི་ཅི་མང་བཏབ། ཨོཾ་ཐུ་ཐྲཾ་ཤིག་ཤིག །ནག་པོ་ཚལ་པ་རྦད། ནག་པོ་སོད། ནག་པོ་ཐུན་ཡཾ་ 
སོད། ཅེས་བཏབ་འཐུང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཕོ་བར་ཟས་མི་འཕྲོད་པ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ 
ནས་ཟོས་ན་འཕྲོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཐུཾ་ཊུ་ཤིག་ཤིག་འབྱུང་པོ་ཕོ་མོ་ཐིམ་ལ་སོད་སྭྭ་ཧྭ། 
ཟབ་བོ། ༈ །སྐྲན་དང་བད་ཀན་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་རླུང་དང་གཅོང་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ནད་ ་ 
གང་ལ་ཡང་། ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་ཨ་རུ་གསེར་མདོག །ཡུག་གི་གློ་བ་སྐམ་པོ་དེ་རྣམས་བཏགས་ལ། 
ཨོ་བྷི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་རྫས་དེ་རྣམས་དང་ཚྭ་དུམ་རེ་བཅས་ཐང་དུ་བསྐོལ་ལ། ལྟོ་ 
སྙོང་བཏང་བས་ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་འདིས་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་སྐྱེད་པར་རང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་དང་ཕྱོགས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞི་བསྒོམ། རང་གི་ལྟེ་བ་ 
ནས་མེ་འབར་བ་སྤུ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམར་ཁུག་ཁུག་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བཛྲ་ཡོ་གི་ནི། རི་རཾ་འུར་འུར་འདུས་འདུས་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླས་པས་དྲོད་སྐྱེད་རླུང་བཟུང་ན་ 
ལྷག་པར་བཟང་། གཏེར་མའོ། །ཕོ་བ་སོགས་གཟེར་ནད་ལ། ཞུང་ཞུང་ལྟན་ལྷན་རྭུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ། ཅེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་གྲོལ་ལོ། །ཕོ་བའི་ནད་ལ། ་མ་ཏཱི་ཐིམ་ཐིམ་དབལ་དབལ་ 
སོད། ཅེས་པ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མོ་ཁ་མུ་ 
ཁིཏི་མུཁི་ཏི་མུ་ཁི་ས་ཧ་སྲ་མུ་ཁི་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མུ་ཁ་སྟི་ཧ་ན་ཙིནྡ་ཙིནྡ་བྷིནྣ་བིནྣ་སྭ་ཐཱ་ནཾ་གོ་སྐཱ་ཧེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སཱཧཱ། མ་ད་སེ་དང་། པ་རྟ་ཀ་དང་། ག་གོན་རིང་པོ་ལ་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། 
གཤེགས་ན་མཚེར་པའི་སྐྲན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྐྲན་ཞི་བའི་གཟུངས་བཀའ་ 
མའོ། །ལྟེན་སྐྲན་འདོན་ན། ཨ་རུ་བ་རུ་རྒྱ་ཚྭ་པི་ལིང་ཚྭ་ལ་བོང་ང་དཀར་པོ་ཅོང་ཞི་མུ་ཟི་ 
རྣམས་ཀོང་བུར་བསྲེག་པའི་འཕྲུལ་ཐལ་ཀ་རས་རྟ་བྱས་ལ་བཏང་། རླུང་རོ་འདོན་ཞིང་འཇམ་ 
རླུང་བཟུང་། དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་བཏུང་ཞིང་རྒྱུ་ཞབས་བསྐུམ། རྐང་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་བྱ་ཞིང་རྟིང་ 
པ་ལྟེན་སྣར་གཏད་དེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པ་བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་བཟུང་ལ་བསྐོར། 
་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཡཾ་ཁཾ་རཾ་ལཾ་ཤནྟིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་དེ་ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་བཟླས་ཤིང་བསྐོར་ 
བས་སྐྲན་ཡུལ་ནས་འདོན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སྐན་གྱི་སྔགས་ནི་ 
སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ་སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་བསྡིག་ 
ྦ མཛུབ། དབུའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཀུ་ཡོད་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན་དུ་གསལ་ལ། 
ཨོ་བྷུར་ཀུང་མ་ཧཱ་པ་ར་ཀ་ན། གྷ་ཙེ་གྷུ་ཙེ། བྷི་མ་ན་སེ། བྷི་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཞི། གྷོ་སྐུ་ལིང་། སུ་ཙུསྨ་ 
ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས་ནད་ཁ་བ་འམ་བ་མོ། །སྔགས་མེའམ་ 
ཉི་མར་བསམ། མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ནད་ཀུན་ཞི་ནས་བཤང་ལམ་ནས་བཐུད་སོང་བར་ 
བསམ། སྐྲན་ཞི་བྱེད་འདི་ཕལ་ཆེར་རྟགས་ཐོན་མའོ་ཞེས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ 
བསྡུས་པའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་སོ། །སྔགས་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
རྒྱུད་དང་མན་ངག་འགར་བྱུང་། སྔགས་འདྲ་མིན་ཅུང་ཟད་རེ་སྣང་ངོ་། །ཡང་ལྟེན་སྐྲན་འདོན་ 
ཐབས་ལ། སྔོ་འོད་ལྡན་དང་ཚྭ་སྣ་ཚོགས་ཚང་ཙི་ཏྲ་ཀ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཏགས་པ་ཆང་སྐོལ་ 
བཅས་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་བཏུང་ཞིང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཏིར་ལོང་ .. 
མུན་ཤེལ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ .དེས་ལྷེན་སྐྲན་འཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
སྐྲན་གྱི་སྐང་པ་འབུར་ན། རང་བྱ་ཁྱུང་ཁྲ་བོའམ་དམར་པོ་བསྒོམ། ཨོ་དེ་རུ་ནན། ཀེ་རུ་ནན། 
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སྔགས་འབུམ། 


འབྲུག་ཐོག་ནན། དེས་སད་ནན། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ལ་ཕྲམ། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ངུ་ལ་ 
ཕྲམ། ཨོཾ་ཕལ་ཁྱིམ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདེ་མང་དུ་བཟླས་ན་ནུས་པ་ཆེ། སྔགས་འདིས་རྡོ་རྗེའི་ 
བྲག་འགས། ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱང་འཕྲོག །བོད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྲན་སྔགས་ལ་འདི་བས་ཟབ་པ་ 
མེད་ཅེས་འདུག །ཡང་སྐན་སྔགས་ལ། ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཏཿ ན་མ་ཤ་ཏ་པ་ཤཿ མང་བཟླས་ཚྭ་ལ་ 
བཏབ་ཟོས་ཤིན་ཏུ་ཕན། ཁྲག་འདྲིལ་བ་ལ། ཚྭ་བཟང་ཕུལ་གང་ལ་ལན་བཅུ་གཅིག་བཟླས། 
དེ་ནས་སླང་ངའི་ནང་དུ་སེར་ཧྲོབ་ཙམ་བརྔོས། དེ་ལ་གསེར་མདོག་དང་། ཁ་ཆེ་རུ་རྟ་ཞིབ་ 
བཏགས་བསྲེས། སྔགས་མང་བཏབ་ཆུ་བསྐོལ་ལམ། ཆང་གི་སིང་ལོས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་ 





བཤིགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྲན་གྱི་རྗེས་གཅོད་སྔགས་ནི་རང་རྗེ་བཙུན་མ་སོགས་སུ་བསྒོམ། 
སྔགས་ཀྱི་མེ་ཡིས་སྐྲན་གྱི་མར་ཞུ་བར་བསམ། ཨོ་ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་རྦད། རྱོགས་མུག་ཚལ་པ་རྦད། 
ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད། སྙིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། གཏུབས་ཚལ་པ་རྦད། ཤིན་ཏུ་གཏུབས་ 
གཏུབས་ཚལ་པར་ཌྦད། ཞེས་བླཟས་པས་ནད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འཕར་བར་བྱེད་དེ། སྔགས་ 
འདི་སྐྲན་དུ་མ་ཟད་ལྷོག་སྒྲང་གཉན་སྲིན་དུག་འགོས་རིམས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་ཨ་ཙ་རའི་ཟྦད་དྲུག་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་དང་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་པ་ 
ཟབ་མོའོ། །ཁྲོ་ཆུ་གདེང་སྐོལ་སྔགས། ཨོ་ལྕགས་ཀྱི་མེ་ངར་སོདཿ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ 
སྨྲ་བཅད་བཟླས། མནའ་དང་ཤ་ཆང་གསུམ་སྤང་། ཁྲོ་ལྕགས་མེ་འབར་ལ་རྟིང་པ་གླན་ལ་ 
གྲང་སྐྲན་སོགས་ནད་སྟེང་བཞག་པས་ཚིག་ཅིང་ཞིའོ། །ལྕགས་བལྡག་སྔགས། བསྲོ་ཁྲོ་ཆུ་ཟི་ 
ར་ཆུས་ཐིམ། སུམ་བརྒྱ་བསྔགས་ལ་ལྕགས་སྲེག་ལྕེས་བལྡག་པས་ལྕེ་མི་འཚིག་ཅིང་དེ་ཡི་ 
བྱ། ཐབ་ལེན་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། པྲ་ཏི་མེ་དབལ་སོད༔ཿ སྟོང་ཙམ་བཟླས་ཏེ་སྦུད་ལྕགས་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་བསྲེག་ནས་བལྡག་པའི་ཁ་ཡི་སྔགས་ཆུ་བཏབ་བོ། །ཡང་ཟེར་མ་ལྕགས་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བལྡག་སྔགས། ཧྲག་ཐྲུཾ་མེའི་དབལ་སོདཿ དང་པོར་ཁྲི་གསུམ་དང་སྟོང་གཉིས་བཟླས། དེ་ 
ནས་ལྕགས་སྲེག་ལ་ཕུ་བྱས་ནས་ལྕེས་བལྡག །རྨ་གཉན་གང་ལའང་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། ། 
བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཟེར་མ་ལྕགས་བལྡག་ལ། ནད་པ་གང་ཡིན་ 
མདུན་དུ་བཞག །ཐབ་ཁུང་བྱང་དུ་ཁ་གྱུ་ལ། རྒྱ་ཟོར་བརྔ་ཟོར་གྲི་ལྕགས་སོགས་གང་འཛོམས་ 
སྤུད་པས་མེ་དྲག་ཏུ་བུས་པར་དམར་ལྟང་བསྲེག་ལ། དེ་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུ་མེ་ཡི་སྡོང་ 
པོར་བསམ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་གང་འགྲུབ། ལྔ་གསུམ་གང་སྐབས་ལ་བཟླ། སྔགས་ནི། 
ཨ་པ་སྒྲ་ཅོང་མེ་སོད་སོད། སྒྲ་ཅོང་དབལ་སོད། མེ་གྲི་དམར་པོ་སོད། ཛྭ་ལ་རཾ་སོད། འདྲེ་ 
གྲིབ་ནག་པོ་སོད། མེ་ཤི་སོད། ཆུ་ཤི་སོད། གྲིབ་གཟེར་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད། ཅྲེས་ 
པ་བསྔགས་ཤིང་ལྕགས་དམར་པོ་ལྕེས་བལྡག་བཞིན་ལན་དགུ་རུ་ནད་པ་ལ་སྔགས་མཆིལ་ 
དང་ཕུས་གདབ་བོ། །འདིས་ཐབ་གཉན་སྐྲན་དང་གྲིབ་གཟེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ་གཞན་ཡང་ཕོ་ 
ལྷོག་དང་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེང་བས་ཆོག་ཡང་ཁྲོ་ཆུ་གདིང་བསྐོལ་གྱི་སྔགས་འདི་ 
རང་གི་རྐང་གཡས་རྟིང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿྲོ་ཡ་ཁྲོ་དུ་ཁྲཾ་སུད༔ ཨ་ཤི་མེ་ 
ཤི་ན་ད་ཤི་སྭད༔ མང་དུ་བཏབ་ནས་རྟེང་པ་ལྕགས་གོང་མེ་འབར་ལ་གླན་ཏེ་གང་སྐྲངས་སར་ 
གླན་པས་ཐུབ། སྲུང་སྐུད་སྔགས་བཏབ་ལྕགས་སྲེག་མིག་ནས་དྲང་བས་ཚད་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
འཁོར་ལོ་ལྕགས་བལྡག་སྔགས། ཨོཾ་དཀར་བྲམ་ཟེ། དམར་བྲམ་ཟེ། མེ་བྲམ་ཟེ། དེ་ལ་ཧོ་ 
བྲམ་ཟེ། ཁྲོ་ཆུ་བྲམ་ཟེ་རྦད། བྲི་ཟེ་སོད་སྭ་ཧཱཿ :མཆིལ་མ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ་ཟབ། 
ཡང་ལྕགས་སྔགས། ཨོཾ་ཡ་ཛ་དཀར་པོ་སོདཿ ལཾ་ལཾ་འབར་བ་སོདཿ མེ་དབལ་སོདཿ ལྕགས་ 
དབལ་སོདཿ ཚ་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་པ་སོདཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོག་གོ། །ཡང་གཅིག །བར་ 
ནན་བུར་ནན་སོད་སོདཿ སྟོང་བཟླས་ཆུར་བཏབ་ལག་པ་བཀྲུས་པས་ཆོག །འདི་བས་ཟབ་པ་ 
མེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་སྔགས་ནི། རང་ཨ་ཙ་ར་སུ་མདོག་དམར་པོ། གདོང་པ་ཉག་པ། སྣ་ཆེ་ 
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སྔགས་འབུམ། 

_བ། ཨག་ཚོམ་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ་བསྒོམ། སྐར་ཆུ་ལ་འོ་ཐིག་བརྒྱབ་པར། སྟོང་ཚོ་ 
གཅིག་བསྔགས་ནས། སྔགས་ཆུས་ཕྱི་རྟིང་བཀྲུ་ཡག་བྱས་པ་ལ། ཨོ་ཞི་སོད། སྔོན་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ངར་ཞི། དམར་མོ་མེ་ཡི་དབལ་ཞིཿ ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཞི་སོད་ནན་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འདི་གཉིས་ 
སྦྲེལ་ཏེ་བཟླ། ནད་དམིགས་སུ་དར་དམར་ཁ་གང་བཀབ། མེད་ཀྱང་རུང་། ཁྲོའམ་སྐཱ་རེ་ 
འཇོར་རྨོས་ལྷགས་སོགས་དམར་ལྟང་བསྲེགས་པར་ཕྱི་རྟིང་གླན་ལ། ཕྱི་རྟིང་དེ་གང་ན་སར་ 
གླེན་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྲེག་པར་བསམ། དེས་གྲིབ་རིགས་གྲང་ 
བ་ཅན་གྱི་རིགས་དང་འབྲས། ཕོ་སྐྲན། མིད་འཆུས། ཕོ་ཐོག་རིགས། རྒྱུག་འགྱེལ། འགྲམ། 
ཆུ་སེར། རྩ་དཀར། སྲིན་སོགས་གྲང་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ནད་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་ཕན་ 
པ་མྱོང་གྲུབ་བོ། །ཕྱི་རྟིང་མི་འཚིག་གང་གླན་པ་ཚོས་པ་ཁྲོ་ཆུ་གདིང་སྐོལ་སྔགས་ཟབ་མོ་ 
འདིས་ལུས་ལ་ལྕགས་སྲེག་དྲུད་དགོས་པ་དང་། ཁ་ཡོ་ནས་ཚུར་འཐེན་དགོས་པ་ལ། ཁ་ཡོ་ 
ངོས་ཐུང་ཤོས་ཕྱོགས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱུག་ནས་ཟོར་བ་བསྲེག་པས་དྲུད་དམ། གོང་བཞེན་ཕྱི་རྟིང་ 
གླན་པས་ཕར་ཡོ་ངོས་ནས་ཚུར་མ་ཡོ་ཕྱོགས་ལ་དེང་ཚུལ་བྱ། ཚིག་ཀྱང་ཤུལ་མི་མངོན་ཕན་ ྒྐ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཟེར་མ་ལྕགས་ལྡག་ཀྱང་འདིས་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལས་མེ་ 
འབར་བས་ནད་གདོན་ཀུན་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་མེ་ཏྲི་ཐིམ་ཐིམ་ 
དབལ་དབལ་སོདཿ ཅེས་བླག་ལག་ལེན་སྔ་མ་ལྟར་བྱ་རྟིང་པས་མནན། དྲག་ན་ཚིག་ཆེས་ 
ཆུང་ན་ནད་མི་ཆོམས་པས་ཚོད་ཟིན་པར་བྱ། སྔགས་འདི་བཏབ་ན་མེས་ཚིག་པ་ལའང་ཕན་ 
ཟས་སྐོམ་སོགས་ལ་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཏབ། ཨོཾ་ཐུར་བུར་ཐོར་ཐོར་ཆུར་ཆུར་ཤིག་ཤིག་སྭ་ 
ཧྭ། རབ་སྨན་ཆང་ངམ། མ་རྙེད་ཆང་བཟང་གར་མ་ཕོར་དོ་ཙམ་ནང་འབྲི་མར་ཆེ་ཙམ་དང་། 
སྦྲལ་དཀར་པོའི་ཤ་ཞིབ་བཏགས་ཐུར་མགོ་རེ་ཙམ་བཏབ་པ་མེ་ལ་བསྐོལ་ནས་ལན་ལྔ་ཙམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ - ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ( 
བཏང་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་བོ། །སྔར་ཆུ་ནད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་ཆང་སོགས་བཏུང་ 
བ་གང་རུང་ལ། ཉིན་བཞིན་སྔགས་ འདི་ཅི་རིགས་བླགས་ཏེ་འཐུང་ན་ཆུ་ནད་གཏན་ནས་མི་ 


དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་ཆུ་ཤིན་ཏུ་མོད་པའི་གནས་སུ་ཉིན་རེ་ཐང་གསུམ་ཙམ་རེ་བྱེད། སྟོན་ཀའམ་ 


རུ་རའི་ཐང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། ཚ་ཆུ་གྲང་ཆུར་བསྒུར་ན་སྒུ་རུ་ར་དང་ལྕམ་པ་ཅུ་གང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐང་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཆུ་ནད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་མྱོང་ 
བ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་སྒུ་རུ་རའི་ཚིག་ཐང་ལ། ཨོཾ་བྷི་ཤ་ 
པར་བཏབ་སྟེ་གང་ན་སར་གླན་ན་ཆུ་མ་འཕྲོད་པ་སེལ་ཞིང་། ཚ་ཆུ་ཡང་གྲང་ཆུར་འགྱུར་ཞེང་ 
ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཟབ། ཕོ་གླང་སྐྲན་དམུ་ཚུ་སོགས་གྲང་ནད་རིགས་ལ། གང་ན་སར་ལག་ 
མཐིལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོར་བསམ་ལ་མཉེ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ཨ་སུན་ཏེ་ཏྲེ། དུ་ན་ཀ་ར། བི་ 
ས་ར་བི་ས་ར་ཙ་བྱི་རཾ། ཀྟེ་ད་མི་རི་སྭཱ་ཧཱཿ རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་སྔགས་ཟབ་བོ། །ཡང་དམུ་ཆུ་ 
གསོ་ན་སྔགས་འདི་སྨན་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ཀོ་ཏ་ཕུ། མུ་ལེ་ཕུ། ཨ་ཏེ་ཝུ། སྭ་ར་སུདཱ་ཛྷཱཾ་སྭཱ་ཧཿ 
ཞེས་མང་དུ་བླཟས་ལ་བཏབ་ནས་བསྟེན་ན་ལྷག་པར་ཕན་ཏེ་མྱུར་དུ་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ 
ན་ག་ཛུ་ན་སུབ་སུབ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ན་གྲང་སྐྲན་མ་ཞུ་སོགས་ཚ་བ་མེད་པའི་ཕོ་ 
_ནད་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་གདོན་ལ་ཕན་ནོ། །ཕོ་ལོག་གི་ནད་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཕོ་ཉལ་ 
བཅངས་ལ་ཕོ་ཁར་བསྣུར་རོ། །སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཨོཾ་བི་ཀ་ཅི་ཀ་ས་ 

མ་ཡ། སྲོག་ཚིག་སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ དུ་ཡ་དུ་ཡ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ཚྭ་རྡོག་ལྷད་ 
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སྔགས་འབུམ། 
མེད་བརྔོས་པ་ལ་བཏབ་ནས་ཆུ་སྐོལ་གྱིས་ཕུལ་ཏེ་བཏང་ན། ཕོ་ནད་མ་ཞུ་དུག་ཐབས་གྲོལ་མ་ - 
རྣམས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཨོཾ་ཁོང་། ཨོ་ཨོཾ་ཁོང་། ན་ཤི་ན་ཤི་ །ཙར་ 
སྦུར། གླང་ཐབས་ཀྱི་ནད་རོ་ལ། བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་བསྔགས་ལ་བཏང་ཞེས་སྨན་རྒྱུད་སྔགས་ 
འབུམ་ལས་སོ། །སྐྱ་རྦབ་འོར་སོགས་སྔགས་འཛུད། ཡང་སྡོས་པ་ཞི་བྱེད། ཤིང་ཀུན་སྒ་དང་ཕོ་རིས་ཁ་ 
རུཚྭ་རྣམས་ཆུ་སྐོལ་དབུལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱ་རཾ་ཡཾ། ཤནྟིདྒཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་རླུང་ 
བཟུང་ལ་སྐན་སྐབས་ལྟར་ཡུས་བསྐོར་བས་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
གྲང་བའི་དམུ་ཆུ་འདོན་པའི་ཐབས། སེ་འབྲུ་སུག་སྨེལ་པི་ལིང་ཤིང་ཚ་ཙཾ་ཏྲ་ཀ་འགྲོན་བུ་དུར་ ་ 
ཐོད་ཤ་རུའི་ཐལ་བ་རྣམས་དྲི་ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ཤྟིདྐཱ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྔགས་འདི་བཟླས་ཤིང་གོང་ལྟར་བསྐོར་བས་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
གུམ་ཀ་ར་སྦྱར་ལ་བསྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤི་པ་སྦརྦ་པ་ཏི་ཤྷཉྨིདུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་གྲང་བརྡེག་ 
ཆང་འཐུང་ལ་སྙུག་ཏུ་གཞུག. །དེས་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཚད་པའི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་སུ་སུ་རིཿ དུ་དུ་རིཿ མ་མོ་ཐུན་མ་མོ་ཐུནཿ པྲ་མོ་ཐུན་པྲ་མོ་ཐུན༔ .བུམ་ཤལ་ 
་ དབལ་སོདཿ ཅེས་པ་སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་བས་ཕན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། ། 
རྒྱ་བལ་གྱི་ཚད་པ་སྲུང་བར། སྤེར་སྤེར་རཾ་སྒྲང་སོདཿ སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ཞེང་ལུས་ ྐ 
ལ་གཏོར་བར་བྱས་ན་ཐུབ། ཡང་རོང་ཚད་སྲུང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཤིང་ ་ 
གང་ཡང་རུང་བའི་འདབ་མ་ལ་སྔགས་འདི་བྲི། ཨོཾ་ཤལ་རྷི་ཤལ་ནྷི་བྷི་ཤལ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཚད་ 
དུག་སེལ་བའི་སྔགས་ཚད་པ་ཀུན་ལ་ཕན་པའོ། །ཡང་ཚད་ནད་གསོ་བྱེད་ལ། གཉིད་ཆང་དྲོད་ ་ 
རྣམས་མ་བསྲུང་ཀྱང་མི་གནོད་པའི་མན་ངག །ཕུར་མོང་ལོ་མས་གཉིད་ལོག་ཆོག ྒ །དེ་བཞིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
་བཏགཀ་མངཟར་དབད།ཀོ་མང་གིས་ཆང་འཐུང། སྟོགསྒསདྲོདཀྱིསམི་གཞད། དེ་རྣམས་ 
དང་ལྕུམ་རྩ་བཅས་ནས་སྲན་ཙམ་ནུས་བསྲེག་བྱས་པ་ཀ་ར་ཆང་ལ་རྟ་བྱས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ 
བཏབ་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨེ་ཡཾ་ཁཾ་ལཾ་ཧཾཿ ཧ་རི་ནི་ས་ཤནྟིངྐ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ཚད་པ་གསར་རྙིང་ 
གང་ཡང་སོས་པར་བྱེད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཚད་ནད་ཆང་གིས་ 
བཅོས་པའི་སྔགས་ནི། ཨ་པ་ཏ་ཤ་ན་ཧིཿ ཆང་ཞིམ་སླ་སིང་ངེ་བུ་རམ་བྲོ་ཙམ་བཏབ། དཀར་ 
ཡོལ་དུ་བླགས་པ་ནས་ནང་ཞག་གཅིག་བསྟལ་སྔགས་དེ་ཇི་མང་བཏབ་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་སྟེ་ 
གོས་དྲོན་མོས་བྱིབས་ནས་ཉལ་བས་གཉིད་བདེ་བར་བྱུང་ན་ཚད་པ་ངེས་པར་ཐོན་འགྲོ། ། 
གཉིད་མ་ཁུག་ན་སླར་བསྐྱལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཊཿ སུ་བི་སྨ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀེ་ཏ་ཀའི་ 
འདབ་མ་གཤག་པ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་ན། ཚ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གཏུམ་པོ་ 
ྦ དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཚད་པའི་ནད་ལ་སྔགས་འདེ་ཆུ་གྲང་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་། 
ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནནཿ ས་ར་ས་ར་ནནཿ བ་ར་བ་ར་ཤིག་ནནཿ སྔགས་འདིས་གློ་ནད་ 
རིམས་འཁྲུགས་དུག་སོགས་ཚད་རིག་ཀུན་ལ་ཕན། རྒྱུད་དང་གཏེར་གྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ 
མོའོ། །བྲང་ཚ་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཤི་ཏ་པ་ཏྲ་པ་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་ཚྭར་སྔགས་བཏབ་འཐུང་བས་ 
སོས་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ན། སཱིས། སྙིས། ཧ་ཧ་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླའོ། ། 
ཡང་གློ་སྟིང་དང་བྲང་ཚ་ཞིང་ན་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུ་བི་ཙི་བི་ཧ་ར་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤིང་གི་ལོ་མར་བཏབ་ 
སྟེ་བྲང་ལ་གླན་པས་ཙན་དན་སྤང་བ་ལྟར་བསིལ་བར་འཁྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ 
བར་བྱེད་དོ། །ཡང་། ཧཱཿ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོ་འདི་ཅི་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཚད་ཆློང་ 
ཕྱིར་འདོན་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་ཚད་པ་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའི་མན་ངག་ཟབ་བོ། ། 
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གསལ་ལོ། །ཡང་ཚད་པ་སོགས་གཟེར་ཐུང་གི་སྔགས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་ཁྲོ་པ་རི་སྭཱ་ཧ༔ གི་ཝཾ་ 
གི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ཐུབ་ངེས་ཞེས་ 
གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་བྷི་ཛ་ཝང་ཝང་གཛྫ་ཏིང་ཏིང་སྭཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཆུ་རྡོ་ 
གནམ་མ་མཐོང་བར་སྔགས་བཏབ་གཟེར་གར་ཡོད་སྟེང་དུ་མནན་པས། .འདྲེ་གཟེར། གཟེར་ 
ཐུང་། གཟེར་རྒོད་གང་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྔགས་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག་ཅེས་ 
གསུངས། ཕྱོགས་སུ་འགོ་བའི་རིམས་ནད་དྲག་པོ་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་མན་ངག་འདི་བླ་མ་ 
ཀཿཐོག་པ་དམ་པ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ལ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་ནག་མོ་བཟློག་ 
བྱེད་མ་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ནམ་མཁར་ཕྱར་ 
བས་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ། གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པ། ཤངས་བུག་ 
གཉིས་སུ་ཧེ་ལྡང་ཀུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ། དེའི་གཡས་སུ་མ་མོ་སེང་གེའི་མགོ་ཅན། གཡོན་ 
དུ་སྟག་གི་མགོ་ཅན། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ནད་གཏོང་མ་སོགས་མ་མོ་མཁའ་འབྲོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཧ་ལ་ཧི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་ནད་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་ 
ཏིལ་སྭ་ཧཱ། བདུན་དྲུག་ལ་སྭྭ་ཧཱ། གཟེར་ཐུང་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ལོང་བ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། འབྲུམ་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། 
འགོ་བའི་ནད་ཡམས་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྭྭ་ཧྭ། ཕྲལ་དུ་ནད་རིམས་གང་དང་གང་བྱུང་ 
བ་དེའི་ཁ་བསྒྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རྒྱུ་གཟེར་བྱུང་ན། དམར་བཤལ་ལ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་། ཕྱི་ 
ཁ; ནད་གཉན་ཆེན་ལ། འཕྱི་ནད་ནག་ལོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་འབྲུམ་པ་དང་། འགོ་བའི་ 
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དེ་ལྟར་བྱས་པས་འགོ་བའི་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར། ནད་རིམས་ཚབས་ཆེ་ 
ཡོད་པར་རང་གི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་བླག་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་ཁོང་ 
དུ་བཏང་སྒོ་དགུར་བྱུག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིམས་བཟློག་ཡིན་ལ་རིམས་སྲུང་གི་ 
རྫས་དང་སླུང་བ་བྲི་ཚུལ་སོགས་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བཀྱའོ། །གཞན་ཡང་རིམས་ནད་དྲག་པོ་ 
ཡོད་དུས་ནམ་གྲུ་མའི་ཆོ་འབྲང་དང་སྔགས་འུར་འདོན་དང་། མ་མོའི་གཏོར་འབུལ་ཁྲག་ 
མདོས། ཞི་བསང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་མདོ་བཀླག །རིམས་ཞེ་བའི་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་དར་ལྕོགས་ལྱར། རིམས་སྲུང་སྔགས་ཟབ་ 
ཟུར་བཀོལ་རྣམས་བཟླས་པས་རིམས་ནད་མེ་ལྟར་འབར་ཀྱང་ཡ་ང་མེད་དོ། །ཡང་རིམས་ 
དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སྲུང་ཞེང་ཞི་བར་འདོད་ན། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་རལ་ཅན་དུ་ 
བསྒོམ་ནས་ཚན་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བྷུར་ཁུམ་མ་ཧྭ་པ་ར་ན། གྷ་ཙེ་བྱུང་ཙེ་བི་ 
མ་ན་སེ་བྷི་ཏ་ཀྲོ་ཏ། ཨོཾ་ཤིག་སྷ་ན་ལེང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ ཨོ་བཛྲ་རི་ལི་ཕུ་དར་ཤ །ཧུ་ར་ 
བ་ཤ་ཡ་མ་དུ། པྲ་མ་ལི་ཁ་ཡོལ་ལ་དུད། ན་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་དེ་ལྟོ་རུ་བཏང་ཞིང་ཁྲུས་བྱས་པས་ 
གྲིབ་རྩོག་ཀུན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཟབ་བོ། །གུ་རུ་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་ལགས་སོ། ། 
སྔགས་འདི་ནི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་གཙོར་གྱུར་ནད་གདོན་དྲག་པོ་གང་ལ་ཡང་ཟབ་པར་ 
མངོན་ནོ། །རིམས་སྲུང་སྔགས་རྒོད་རིགས་ཕལ་ཆེར་ལོགས་སུ་ཡོད། རིམས་སྲུང་ལ། ཡུང་བ་ 
འཇམ་དཔལ། ཤུ་དག་སྤྱན་རས་གཟིགས། བོང་ང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་ལ་སོ་སོའི་རང་སྔགས་ 
བརྒྱ་རེ་བགྲང་བསྐྱེད་བསྟིམ་ཡང་ཡང་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་མི་ཚིག་གིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་བླཟ། ཨོཾ་ཐི་ཐ་ར་ཏི་ས་དྷུརི་ཛཱ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཚར་ནས་རིགས་ 
གསུམ་རྫས་ལ་བསྟིམ་ནས་མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་ 
བསམ། སྔགས་བྲིས་པ་དང་བཅས་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་ཡིས་རབ་གནས་བྱ། མི་ལག་མི་བརྒྱུད་རས་ 


126 


སྔགས་འབུམ། 
ཐུམ་གོང་བར་བཏགས། ཟླ་བ་གསུམ་རེའི་མཚམས་ནས་རྫས་དང་སྔགས་ཀྱིས་གསོ། ཉིན་རེ་ 
སྐབས། རང་གི་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་བཏབ་ཧབ་འཐུང་བྱས་ལ་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཕུས་ 
ཚོམ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་རད་གླིང་ཕུར་པའི་ལས་ཚོགས་སོ། །ཡང་འགོ་ནད་ཀུན་ཐུབ་ 
སྲུང་བའི་ རྒྱལ་པོ་ནི ། ནང་པར་རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ བྱ་ཁུང་མཐི ང་ནག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྗེའི་ 
མཆུ་སྡེར་ཅན། ས་བདག་གནདོན་གྱི་སྟིང་རྩ་རྒྱུད་ནས་འདྲེན་པ། མེའི་གཤོག་པ་རྡེབ་ཉིང་ནད་ 
ཀུན་བསྲེག་པ་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ལ་ཞོན་པ་ཕག་དེ་ཡང་ངར་ངར་ངུར་ངུར་ཁ་ནས་མེ་འབར་ 
ཞིང་ནད་གདོན་ཀུན་ཧབ་ཧབ་ཟ་བ། དེའི་སྣ་ལ་ཡང་ཁུང་ལྟིང་བར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ 


_ ཏི་སོགས་གོང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ་བོ། ། 


ནད་ཀྱིས་འཇིགས་ཤིང་ནད་པའི་རོ་ལ་འཇུ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རང་གི་དྲི་ཆུ་བར་པ་ལག་མཐིལ་ ཿ 
དུ་བླག་ལ་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་སྟེ་བཏུང་། ནད་ངན་བརྒྱ་ཡི་ཁྲོད་ཉལ་ཀྱང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས། ཞེས་རད་གཏེར་རོ། །ཡང་གག་ལྕོག་གཟེར་གསུམ། རིམས་ 
_ དང་འབྱུམ་ནད་སྲུང་བར། ཨོཾ་གྐག་ཏི་གུག་ནནཿ རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ ནང་ཞོག་ 
_ མི་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་དྲི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་བཏབ་པ་འཐུང་ན། ནད་ 
ཤིའི་རོ་ཁུར་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་འགོ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་རད་གཏེར་སོགས་ལས་སོ། །ཡང་ཨ་ 


_ ཙ་རའི་རིམས་སྲུང་སྔགས། ཁ་ལ་དྭཏྲི་སོད། འགོ་བའི་ནད་ལ་ཡིད་ཐུམ་སྭུ་ཧཱཿ ནག་པོ་དུ་ཏྲི་ 
_ དམར་ནག་བཟློག༔ གོང་བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་འགོས་ནད་ཡོད་དུས་ནང་སྔ་ཞོག་པ་དུ་ 


- བ་ས ར་མ་ཕོག་གོང་སྔགས་སྟོང་ལས་མི་ ཤུང་བར་བཟླས་ལ་ རང་གི་སྣ་བུག་ག ཡོན་ དུ་ཕུས་ 
བཏབ། དྲི་ཆུ་བར་མར་བསྔགས་པ་འཐུང་ཞིང་བུ་ག་དགུར་བྱུག་པས་སླུང་། གཞན་ལ་སྔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཆུས་བྱ། ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཟབ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་ནོ། །ཡང་རིམས་སྲུང་ལ། ག་བུར་བླ་རྩི་ཁྱི་ཡུད་སྒོག་སྒྱ་ 
རྣམས་རས་སུ་བཏུམ། ཨོཾ་གྷོ་ལ་བྷེ་ལ་ཡ་རག་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་བླཟས་རྫས་ལ་བཏབ་ 
པ་ཐོང་རྩར་བཏགས་ནས་སྐབས་སུ་དེའི་དྲི་སྣས་རྔུབས་པས་ཐུབ་པ་རད་གླིང་གཏེར་མ་ཟབ་ 
བོ་། ༈ཡང་རིམས་སྲུང་སྔགས། ཨོ་རུ་རུ་ཐི་རོ་ཙ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དྲི་ཆུ་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་. 
འཐུང་ཞིང་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །ཨོ་གྷོ་ལ་བྷེ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བླཟླས་པས་ 
རིམས་སྲུང་བ་ཨུ་མ་དེ་བཱིའི་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །རང་དྲང་སྲོང་ལྟ་ཆེན་སྨུག་ནག ། 
སྐུ་ལ་དར་ནག་གི་ན་བཟའ་གོང་ཁ་གསེར་ལས་བྱས་པ་གསོལ་བ། ཤིལ་གྱི་མཁར་བ་ཐོགས་ 
ཤིང་ཤུ་དག་བསྣམས་པར་བསྒོམ་ལ་ནང་རེ་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་མང་པོ་བགྲང་མི་དགོས་སོ།། 
་ ཡང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་རིམས་སྲུང་དམ་པ་ནི། ན་ག་ཤི་རི་རྦདཿ ཅེས་སོ། །ཡང་མཁའ་ 
འགྲོས་འགོ་ནད་བཟློག་པ་ལ་རང་ཕག་མོར་བསྐོམ། ཤུ་དག་ནག་པོ། ཡུང་བ། བཙན་དུག ། 
_ གུ་གུལ་ནག་པོ་བཞི་སྦྱར་སྔགས་འདི་བཟླས། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ བྷར་ཞི་བྷུར་ཞི་ནནཿ 
. པྲ་མོ་ནནཿ ཞོ་ནནཿ དཾ་བྷྱོཿ ཡཀྐོ་བྷྱོཿ སྟིང་གཟེར་བྷྱོ༔ འབྲས་གཟེར་བྩྱོཿ འབྲུམ་གཟེར་བྷྱོཿ 
- རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོཿ ལྷོག་གཟེར་བྷྱོཿ རིམས་གཟེར་བྩོཿ སོད་སོད་འདྲེ་མྭ་ར་ཡཿ འདྲེ་ཁ་ཐཾ། ཆེ་གེ་ 
མོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྲུངས་ཤིགཿ 'རིམས་ནད་ཆར་ལྟར་བབ་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ཞེས་ཁྲོས་ནག་ལས་ 
ཚོགས་སོ། །ཡང་ནད་ངན་སྲུང་བར། ཨོ་ལི་ཏྲི་ཡཀྐ་ཧཱུཾ། དྲི་ཆུ་བར་པ་ལ་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ 
འཐུང་། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་སུ་བྷི་ར་ཏ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རང་ 
ཉིད་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་སྡིགས་པར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་ན་སྟེང་རིམས་སྲུང་ཞེང་གཟའ་གདོན་ 
སོགས་སྲུང་བའི་སྔགས་དམ་པའོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཁ་ར་ཁ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ 
བཟླས་ལ་སྣར་ཁུ་བྱས་པས་རིམས་ནད་མ་བྱུང་བ་སྲུང་ཞིང་བྱུང་ཟིན་ན་ཡང་གསོ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ལས་སོ། །འདི་ལ་རད་གཏེར་དུ། ཨོཾ་ཁ་ར་ཁ་ར། ཧ་ས་ཧ་ས། ཧ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཞོག་སྔར་ 
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སྔགས་འཕུམ། 
བཟླས་སྣ་གཡས་ཕུ་བྱས་ཆམ་པ་ཁོག་ཅེས་སྔགས་འདྲ་མིན་གསུངས་སོ། །ཨཱ་དམར་པོ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་སོདཿ འདི་ལན་རེའམ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་ན་རིམས་ནད་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་། པ་ 
ཏྲི་རྒྱུ་ལམ། ཞེས་མང་བཟླས་སྣ་ནང་ཕུས་བཏབ་ཆམས་པ་ཞིའོ། །ཨོཾ་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧཱུཾ 
ཕཊཿ འདིས་སྣ་ཆམ་སྲུང་བ་དང་། བྱུང་ཟིན་ལ་ཡང་མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མ་ 
ཟབ། ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནི་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ རིམས་ནད་སར་འགྲོ་ན་འདི་ 
མང་དུ་བཟླས་པས་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། ནད་རིམས་སྲུང་བ། གྲ་རྩི་ཤུ་ 
ནག་པོ་ཞུངས་ཀར་ག་བུར་དྲི་ཆེན་བཟང་སྨན་རྣམས་རྩི་བཞིན་བཏགས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
པ་དང་ཁོང་དུ་བཏང་། དྲི་ཆུ་བར་པ་ཁྱོར་གང་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏུང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ 
ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ. སྨན་རྣམས་ལ་ཡང་བཏབ། དེས་ནད་རིམས་མ་ཡུས་སྲུང་ཞེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འབྲུམ་བུ་སྲུང་ན་ཐོག་མར་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ལ། བོང་ང་ནག་པོ་ཤུ་དག་སྡལ་ནག་གུ་གུལ་སྦུར་བ་ནག་པོ་སྲན་མ་ནག་པོ་ 
དྲུག་དང་སྔགས་བྲིས་པ་བཅས་དཔུང་གཡོན་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་སིངྡྷི་ཝ་ར་མུ་ཏྲ་མུ་ར་ཁཿ 
ཞེས་ལན་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བེ་ཏེ་བེ་ཏྲེ་མ་བྷེ་ཏྲེ་མ་བྷེ་ཏེ༔ མ་བྷི་ཤ་མ་བྷི་ཤ། 
མ་འཛི་ར་ཧཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གསང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས། གི་ཝཾ་གུར་ཀུམ་གླ་རྩིས་ 
རས་སམ་གྲོ་གར་བྲིས་པ་དཔུང་པ་གཡོན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཏགས། གཟའ་མི་ཁྱིམ་གང་སྲུང་ 
འདོད་ན་ཐེམ་པ་གཡས་པའི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་བཏགས་པས་རིམས་དང་འབྲུམ་བུ་ཐུབ་ཅེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་འབྲུམ་སྲུང་ལ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་གུ་གུལ་ནག་ 
པོ་གཉིས་ཆང་དང་སྦྱར་བར། ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱཾ་ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དུརྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
པ་སྟོང་བཟླས་བཏབ་པ་ཐོ་རངས་མི་སྐད་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་པར་བཏང་བས་ཐུབ། གློ་ཆམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


5ད.འ^འ 


སྲུང་ན་གུ་གུལ་དཀར་པོ་ ཆུ་དང་སྦྱར་ བར་སྔགས་ དེ་བཏབ་ནས་མི་ ཁྱིའི་སྐད་མ་ ཐོས་པར་ 
བཏང་བས་ཐུབ་པ་རད་གཏེར་རོ། །རྒྱུ་རིམས ་སུང་ན་ཁ་བྱང་བལྟའི་སྤྲ་བ་ནག་པོ་ལ་སྔགས་ 
འདི་སྟོང་བཟླས་ཐོ་རེངས་བཏང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཛེ་ཏེ་ཛ་བ་རེ་ནད་ངན་རྒྱུ་གཟེར་ལ་ སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ ་ 
སོ་དེས རྒྱུ་གཟེར་ སྲུང་ངེས་ སོ། །ཡང་རིམས་དང་ རྒྱ གཟེར་ སྲུང་ན། ཙན་དན་ དཀར་ ལོ་ཨ ་རུ་ 
_ར། གླ་ རྩི་སྐང་སྤོས་རྣམས་བཏགས་ པར་ག་ བུར་དྲི་ཐོན་བསྲེས་ལ་སྔགས་འདི་ བརྒྱ་སྟོང་ . 
བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ནཱཱག་ནཱ་ག ། །ས་ནི་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཿ རྫས་ལ་བཏབ་སྟེ་དར་གྱིས་ 
བཏུམ་ལ་སྐེར་བཏགས། ཡཾ་ ཡི་གེ ་དུབ་ཅེས་པ་ བྲིས་ཏེ་ བཏགས་པས་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དྲི དྲི་ 
ཆུ་བར་པར་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ཀྱང་ཐུབ་ཅེས་རད་གཏེར་རོ།་ །སྐར་ཆུ་དག་ལ་སྔགས་འདི། ཨཱཾ 
ཨཱཿྷཾ་ནིར་སེང་ཡེར་རྫད་སྭྭ་ཧཱཿ སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན་ཚ་འཁྲུ་གྲང་འཁྲུ་ཆོད་ཅེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་འདིས་འགོས་ནད་ཀུན་སྲུང་བ་སོགས་ནད་ 
བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །གློ་ཆམ་སྲུང་བར། ཨོཾ་ཨ་ལོ་ཤན་བཛྲ་བ་བུར་སྭ་ 
ཧཱཿ བྱུང་དོགས་ལ་བཟླས་པས་ཐུབ། བྱུང་ཟིན་ལ་ཟས་ལ་བཏབ་ན་ཕན་ནོ། །ཡང་ཆམས་པ་ 
སྲུང་བ་དང་བྱུང་ཟིན་གསོ་སྔགས། ཨོཾ་ཨོཾ་ར་མ་རུ་ཏྲེ་ཕཊཿ ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཆམས་པ་ 
བྱུང་བ་ཕྱིར་འབུད་པའི་སྔགས་རྒྱལ་འབྲུ་བཞི་ནི། སུ་ཏྲི་ཧུ་ལེ༔ ནང་པར་བརྒྱ་བཟླས་ལ་སྣ་ 
ནང་ཕུས་བཏབ་པས་ཆཚམས་པ་མ་བྱུང་བ་སླུང་ཞེང་བྱུང་ཟིན་པ་འབུད་པའི་མཆོག་གོ། །རིམས་ 
ནད་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཛྭ་ལ་ཐ་རཾ་མེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ།། 
ཡང་ན་རིམས་ཆམས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཆམས་པ་ནད་ཀྱི་བུ་རམ་པ་ཏ་ལ་གོང་ར་མ་རྭ་ཏྲི་སྭྭ་ཧཱཿ 
ཞོག་པར་བརྒྱ་བཟླས་པས་སྲུང་ཞིང་ཆམས་པ་བྱུང་བ་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་སོས་སོ། །མིག་ 
གི་རིམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ལི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་ཕན་ངེས་གཏེར་མའོ། ། 
འབྲུམ་བུ་སྲུང་བ། ཨོཾ་ཕྲ་བི ཤྭ་མཱ་ཏ་བཛྲ་ཀརྩ་ཀན་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་འཆང་བ་ལ་འབྲུམ་པའི་ 
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སྔགས་འབུམ། 


ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟིདྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་ཡུང་བ་སེར་པོ་བྱུག །དཀྲིས་སེར་པོ་བྱས་ཏེ་ 

བཏགས་པས་ཐུབ། དུས་འཁོར་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཏུ་ཏིག་ཏིགཿ ཏ་ཐཱ་གྷ་ཏ་བྷ་ 
ག་ཤིགཿ ཏདྱ་ཐཱཿ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་དྲུང་ཧུཾ་ཝཊཿ མང་དུ་བཟླས་ཏེ་སྲན་མ་ལ་བཏབ་ནས་སྲན་རྡོག་ 
བདུན་རེ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་འབྲུམ་པའི་ནད་ལས་སྲུང་ངོ་ཞེས་ 
དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་གུ་གུལ་དང་སྣག་ཚ་བསྲེས་པས། ཨོཾ་ཨ་ 
མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་ཛྷཱཾ་ཛ་ར་ཐ་ར་བ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདེ་དབུ་ཅན་ཚེག་ 
མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲི། རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་པས་ 
རབ་གནས་བྱས་ནས་ས་ལ་མི་བཞག་མི་ལག་མི་འབྲིམ་པར་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དེ་ 
ལ་འབྲུམ་པ་སུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལུང་ཐོབ། གཏེར་མའོ། །དེ་བཞིན་འབྲུམ་སྲུང་མང་པོ་ 
གཞན་ན་གསལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧེ་བྷ་ག་ཝཱན་མཉྫཱ་ཤྲི་ཀུ་མཱ་ར། 
སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ། བ་ལ་བི་ཌྷི་ཛཱ། སརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱ། ནཱ་གི་སྟེ་ཏིངྫ་སརྦ་ས་ཏཱ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ། འབུམ་ 
བུའི་ནད་ཞི་བའི་གཟུངས་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་འབྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོཾ་སྐྲག་ཐུ་དབལ་སོདཿ 
. ཨ་བྷ་སྐྲག་ཆོམ་སོདཿ ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏུང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཆུ་མང་ན་ཆུས་གནོད་པས་ 
སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུངས། མིག་ཏུ་འབུམ་པ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་ 
རྦདཿ གཏོ་ཤ་རི་རྦདཿ ཐུག་ནན་ཤ་རི་རྦདཿ བལ་འདབ་ལ་བསྔགས་ནས་མིག་ལ་གླན་མ་ 
གྲོལ་བར་དུ་བཞག །གཞན་ཡང་སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཁྱིས་མི་ཕེད་པ་སོགས་ལས་མང་ 
པོ་བྱེད་དོ། །འབྲུམ་བུས་གྲེ་བ་འགགས་ན་སྨན་འཐུང་རྒྱུ་ལ། ཨ་ཕ་ཏི་ཤ་ན་ཧེ། སྟོང་བཟླས་ 
འཐུང་ན་སེལ་ལོ། །འདིས་མིད་པའི་འབྲུམ་པ་ཀུན་ལའང་ཕན་ནོ། །འབྲུམ་པ་ཁོང་ཤོར་ཕྱི་རུ་ 
དྲང་བ་དང་། ནད་པའི་གཉིད་སྲུང་ཐབས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནི། ཨོཾ་བིག་པིག་ཏོག་ས་རེ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཁོང་ཤོར་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་པས་སེལ་ཏེ་པདྨ་རྒྱལ་པོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐཕུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གདམས་པའོ། །རྒྱུ་གཟེར་གྱི་སྔགས་ནི་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་གི་ཆུ་བླང་ལ་བསྔགས། 
དེ་ཡང་བཤལ་བཅད་མ་རན་ན་སྐྱོག་ཁ་མཐུར་བསྟན་གྱིས་བཅུས་བཅད་རན་ནས་བཅད་ 
འདོད་ན་སྐྱོགས་ཁ་གྱེན་བསྟན་གྱིས་བཅུས་ལ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ས་ཆོད་ཆུ་ཆོད་མེ་ཆོད་ 
རླུང་ཆོད་ཧ་རི་ནི་ས་རྒྱུ་གཟེར་བདག་མོ་ཆོད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་བཏབ་བླད་ཕན་ངེས་གཏེར་ 
མ་ཟབ། ས་སྐྱའི་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ཅེས་པ་ལས། གཉན་ནད་སྲུང་བ་ལ། 
གསེར་བུད་མེད་ཀྱིས་མ་རེག་པ། ཤུ་དག་གླ་རྩི་ཀུ་གུལ་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཕུར་མར་བྱས་ལ། 
སྔགས་བཏབ་ནས་གང་སླུང་བའི་མགུལ་དུ་བཏགས། བསྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ནི། སྐྱབས་ 
སེམས་བྱས་ལ།་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཕག་པ་དཀར་པོའི་ཁྲི ་ཡི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པ དྲྭ་དང་ 
ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ། ཨཱཿལས་འཇམ་དཔལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུས་ཏི་ 
འཛིན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ཐུགས་ཀར། ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཨས་མཚན་པ་དེ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། ཕག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ནད་དང་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་ 
ནས་མཚུལ་བ་ཕྱིར་བརྟན་པའི་ར་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོ་ནྷརཱི་ཀླར་ 
བྷིས་དུར་ཕག་ཚ་ནན། ཕུ་པ་སྤརྦ་ཀརྨ་རྒུ། ཀརྨཱ་ཟླ་ཕུར་མ་མ་ཡུ་བ་ཡུ་བེ་གེ་ཕཊཿ ཞག་རེ་ལ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །དེས་གཉན་ནད་ཀུན་ཐུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕྱི་ 
ནད་གཉན་ཆེན་ལྷོག་པ་རྒྱུག་འགྱེལ་ལ། ནག་པོ་རྦད་སོད་རྦད་བཞི་མ་ལ། མགོར་ཨོཾ་དང་ 
མཇུག་ཏུ་རཀྟ་རཏཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ལག་པ་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་། སྨན་ཁུང་ 
ལྔ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་དང་གཉན་ཚད་སྨན་བཏང་། སྔགས་ནི་རང་ཉིད་ཁྱུང་ནག་མེ་འབར་དུ་ 
བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་དམར་ཁུང་དུ་ཅུད་འད་བྲམ་སོད་སྭ་ཧཱཿ ནག་པོ་དུན་བྷོ་རྦད་རྦད༔ ཨོ་ནཱ་ག་ལ་ཤྲི་ 
རྦད་སོདཿ ཁ་ཐམ་ཤྲི་རྦད་སོདཿ ཐུན་ནན་ཤྲི་རྦད་སོདཿ པདྨ་ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྨན་ཆེན་ནས་ 
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སྔགས་འབུམ། 

ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གཏེར་མའོ། །ཇི་མང་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པའི་སྨན་དང་ 
སྔགས་ཆུས་ཐུབ་པར་ངེས་སོ་ཟབ་བོ། །གཉན་རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་ཞེས་པ་རྣ་བུག་གི་འགྲམ་གློ་ 
བུར་སྐྲངས་ནས་ཟུག་གཟེར་ཆེ་བ་ལ། བཙན་དུག་སྲན་མ་ཙམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། ན་ 
མ་ཏ་པ་ཤ་ཡ་ལཊཿ སྟོང་བཟླས་ཐིག་པ་རྣ་བར་བླག་པས་སེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གཉན་ 
ལྟག་དགྱེད་ལ། བལ་དྲི་མེད་འདབ་པ་དང་། དྲི་ཆུ་བར་མར་སྔགས་བརྒྱ་ཚར་བཟླས་ཏེ་སྐངས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀབ། སྔགས་ནི། ཏི་ཏི་མ་ར་འདུས། ནན་དུ་བསྐུལ་ལོ། །གཏེར་མའོ། །གཉན་ཉ་ 
ལོག་སོགས་འཛུད། ལྟོག་སྲུང་ལ། ཨོཾ་སི་ལི་ཤིག་ཨོཾ་སི་ལི་ ཤིགཿ ལི་ཤི་དང་འོམ་བུའི་ཤིང་། གི་སྙིང 
པོ། སྦལ་པཞི་མགོའང་། ཤ་གསུམ་བཏག་པ་ཆུ་གཙང་ལ་སྒྱ ར་ནས་སྔགས་ འདི་ཇི་མང་བཏབ་སྟེ་ 


_ ཆུ་སྒྱར་ནས་འཐུང་ན་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཡང་གག་ལྟོག་སྲུང་ཞིང་གསོ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་ 


_ མོའོ། །འདི་ལ་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མར། ཨོཾ་བི་ལང་བི་ལང་ཤིགས་ཤིགས་གག་ལྷོག་ 
_ སོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་འདུག་པ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལྟོག་སྦུང། ཨོ་ཀྱེ་ཕོ་མོ་ཕུར་ཐར་དུ་དུ། སེ་ལ་སྤུ་ཏ་ 
_ དུ་དུ། ཧྲི་དུ་མ་བུ་ཧྲི་རྤད། སྔགས་འདི་རང་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་ར་དཀར་སེང་ངེ་བར་བསྐོམས་ནས་ 
_ བཏབ་ན་ལྟོག་པ་སོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་བྲི་བ་སོགས་ལྟོག་སྲུང་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷོག་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནེ། རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ 
 མགོ་གསུམ་པ་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། སྣ་ལ་གསེར་གྱི་བྱ་ཁྱུང་ལྟིང་བ། ངར་ངར་ངུར་ངུར་ 
གཾ ཉན་དང་གག་ལྟོག་ཟ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་དྷྷ་དྷ་རེའང་དཔྱད་ར་ཏི་རེའང་སོདཿ ཨ་རོ་སོདཿ མོ་རོ་ 
། _ སོདཿ ཡོར་རྒོད་སོདཿ འབུམ་ཟི་སོད༔ ནན་གྱིས་སོདཿ ར་གྱིས་སོད༔ ས་སྲིན་སོདཿ མེ་ལྷོག་ 
_ སོད༔ ཆུ་ལྷོག་སོདཿ རླུང་ལྟོག་སོདཿ ཐཾ་ཤིག །ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཉན་རྣམས་ 
_ འབྲོས། སྟོང་བཟླས་གག་ལྟོག་འཆི་བར་ངེས། ནད་པར་སྔགས་ཀྱིས་སླེབ་པས་ཆོག །ཤི་བའི་ 

རོ་ཁུར་རོ་བཤས་ཀྱང་། རང་ཉིད་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཀའ་སྟེ། རད་གླིང་དང་ལས་རབ་རྩལ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མར་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཡང་ 


ལྟོག་སྔགས་ལུགས་གཅིག་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བར་བསམ་ 
ལ། ཨ་ར་རྦད་སོད༔ ལྷོག་པ་སོད༔ པྲ་མ་སོདཿ འདི་ནི་བྲམ་ཟེ་སྦུ་གུའི་མན་ངག་ཅེས་སྔགས་ 


ཞུང་ལ་དོན་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ལྷོག་རོ་དམར་བཤལ་ 
ཁུར་ཡང་ཉམས་ང་མེད་དོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལྟོག་བཅོས་ལ། དང་པོ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ 
པ་ནི། འབུམ་བུ་མགོ་ནག་གཏིང་སྲ་བ་དང་ལྤགས་པ་ཁྱི་ཆག་འདྲ་བ་དང་། དམར་སྨུག་སྐུད་ 
པ་འཐེན་འདྲ་དང་། ཟ་འོག་ནག་ཁྲ་བཏིང་འདྲ་དང་། རྐྱལ་པ་བུས་པ་འདྲ་ན་ཡིན་པའི་རྟགས་ 
སོ། ༈གང་ལྟར་ཀྱང་འབྱུང་བའི་རིགས་བཞིར་འདུས། རླུང་ལྟོག་སྐྱ་བོར་ལུས་མི་གདབ། །ས་ 
ལྷོག་ནག་པོར་ནན་མི་བྱ། །མེ་ལྷོག་དམར་པོ་མེས་མི་བསྲེག །ཆུ་ལྟོག་སྔོན་མོར་ཆུས་མི་ 
གདབ། །ཕྱི་རུ་སྐྲང་བའི་ལྟོག་པར་ནང་གི་རྒྱུ་སྐང་དགག །ཐར་ནུ་རེ་ལྕག་རྒྱམ་ཚྭ་ཤ་ཆེན་སྡོང་ 
གསལ་བའི་ཕྲག་གོང་དུ། ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་སྟེང་དུ་བསེ་སྡིག་པདྨ་དམར་པོ་དང་། ལྕགས་ 
ཀྱི་ཕག་པ་ནག་པོ་གཉིས་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ལངས་ནས་ནད་ཟ་བར་བསྙོམ་ལ་སྔགས་ནི། 
ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ ཀེ་ན་གྷ་༔ ཧྲི་ལོང་དྷིཿ མ་ཧཱ་མ་ཏཱ་མ་ནིཿ ཧྲི་མ་ཏྲ་ཕཊ་ཏཱཿ ཨཾ་ཀ་ར་ཁྱིཿ ཕ་ཤི་ཕ་རོམ་ 
ནི་ཡ་ཧྲཱིཿཧཱཾ་ཕཊ་ཏྲ་ཕཊ་ཏྲ་སྭཱ་ཧཱ༔ མགོ་ལ་བྱུང་ན་ཡར་ལ་དེད་དེ་བཏབ། གྲེ་བར་བྱུང་ན་ཐུར་ལ་ 
བཏབ། ཕྲག་གཉིས་ཕར་རེ་ཚུ་རེར་བཏབ། མིག་ལ་བྱུང་ན་ལྟག་པའི་བདུད་སྒོར་བཏབ། ར་ 
བ་གཡས་གཡོན་བྱུང་ན་སྣ་ལ་གདབ། སྟིང་ལ་སོལ་ཆུས་བསྐོར་ལ་གདབ། དཔུང་ལྟུ་དང་ 
བླླ་ལ་སོལ་ཆུས་བསྐོར་ཏེ་གདབ། ལར་ཀུན་ལ་ཐར་ནུ་བསྲེག་ཐལ་དང་ནག་མཚུར་གྱིས་ 
ཆུས་བྲན་ཅིང་ཐ་མ་བསྐོར་ལ་བྱུག་པས་རང་སར་འདོན། ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལས་སོ།། 
དེ་ནས་སྐང་རྡོ་ཞི་བྱེད་ལ། སྤྱང་དུག་བོང་དུག་ཐ ར་ནུ་རེ་ལྕག་སྦལ་པའི་ ཤ་རྣམས་ཁྱི་ཡི་གཅིན་ 
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སྔག ས་འབུམ ། 


གྱིས་སྦྲས་ལ་གང་ན་བའི་སྐྲང་བ་ལ་བྱུག་ན་འཇིལ། རྫས་འདི་རྨ་ལ་སོང་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སོ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཤི་ཏི་ཀུ་རུ་ནནཿ པྲ་མ་ཀུ་རུ་ནནཿ ཞི་ཞི་ཀུ་རུ་ནནཿ ཀི་ 
ལི་མི་ལི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཤིག་ཤིགཿ ཅེས་བླཟས་བཏབ་སྐངས་འབུར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་གསུངས་ 
པའི་གག་ལྟོག་གཟེར་ནད་དྲག་པོ་སྤྱི་ཡི་སྔགས་ནི། རང་བྲམ་ཟེ་སྤུག་ནག་དབྱིབས་སྒུར་བ། 
སྐྲ་སྨིན་ཨག་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སེ་ཕྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྐོམ་ལ། ཨ་ཏི་ནག་པོ་སྲོག་ལ་རྦད༔ 
ཨོ་སིལ་སིལ་ཤིག་ཤིག་རྦུད་ཟྦུད་ཧཱུ། ཧུར་ཕྱུང་ཧུར་ཕྱུང་སོདཿ ཨོཾ་དཀར་བྲམ་ཟེ་སོདཿ དམར་ 
བྲམ་ཟེ་སོདཿ རླན་བྲམ་ཟེ་སོདཿ ཧ་དྲེ་བ་ཕཊཿ ན་དྲེ་བ་ཕཊཿ མ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བུ་མོ་སོདཿ ཅེས་ 
ཟངས་སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་ལ་བསྔགས། གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་ནད་མཐའ་དག་བྱུང་ཟིན་ 
པའི་ཁོང་དུ་བཏང་ཕྱི་ནས་ན་སར་བྱུག །གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཟབ་བོ།། 
ཡང་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྐོར་ལས་བྱུང་བའི་གཉན་སྔགས། ཧོ་རྦད་ཀྱི་སོདཿ འབྲུ་བཞེ་ 
ཟབ་བོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་སྔགས་རྒོད་ནི། རང་ཨ་ཙ་ར་སྔོ་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ལ། ཐམ་ཐར་སྲོདཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོདཿ གག་ལྷོག་ 
གཟེར་གསུམ་སོགས་ལ་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་ཐེང་བས་ཆོག་གོ། །ཡང་ལྷོག་པ་གཞན་དུ་འདེད་ 
ཅིང་སྤུར་བའི་སྔགས་ནི་བྱི་ཁུང་ཤར་བལྟས་ས་ལ། སྤུར་སྤུར་བྱི་ཤ་ཙེ་ན་ཛྙཱཾ་ཕཊ།། སྔགས་འདི་ 
བཏབ་སྟེ་ས་དེའི་དུད་འགྲོ་ མི་སོགས་གང་ལ་གཏོར་ཀྱང་ལྷོག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ ཐག་ཆོད་ཡིན་ 
ཉེས་འདུག་གོ། །ཡང་གཉན་ལྟོག་གི་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ནག་པོ་ཙ་དུར་བཛྲ་ཐུཾ་ཧྲིལ་རྦདཿ 
འདིས་ལྷོག་པ་འཇོམས་ཤིང་ལྟོག་རོ་བཤས་ནས་ཁུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཨ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ` 
ཁ་ལ་རྦད། གཏུབས་ཚལ་འདི་མེད་ཡང་ཡོད་པ་རྦད། ལྷོག་པའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ལྷོག་སྔགས་ 
ཨ་ཙ་རའི་ཌརད་དྲུག་ཟེར་ཀྱང་བདུན་འདུག །ཟབ་བོ། །གཉན་སྔགས། རང་ཉིད་ཕག་རྒོད་རི་རབ་ 
ཙམ་གྱིས་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ། འཇིགས་ཟིང་ཟིང་སོདཿ མེར་མེར་སོདཿ 
ཁུག་ཁུག་སྲོདཿ འདི་གཉན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའོ། །ཡང་། ཧ་རི་ནག་པོ་ 
ཤ་ཡ་རྦདཿ ལྟོག་སྔགས་འབྲུ་བདུན་མ་འདི་ཡང་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག་ །ཤིག་ཤིག་འབར་བ་ 
སྲོདཿ སྟོང་བསྟེན་ལྷོག་རོ་ཁུར་ཀྱང་ཡ་མི་ང་། .སྔགས་ཆུ་བཏབ་བྱུག །ཤ་སྐོ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་ 
སྐྱོན་ལྷོག་རོ་འདོན་ན་དང་པོ་མཇུག་རྩེ་བཅད་ལ་བསྔགས། གྲི་བསྔགས་པས་བཤས་ཤིང་ 
མགོ་ནས་མར་འདེབ་པས་ཆོག་གོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་བྱེ་ཤ་ནག་པོ་སོད་སོདཿ ཤི་རོ་ཁུར་ཀྱང་ 
ཉམས་ང་མེད། རྒྱ་ནག་རྟོགས་ལྡན་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །ཡང་གཉན་དང་ལྷོག་སྔགས། ཨོཾ་ཁྱུང་ 
; ཧུར་ཧུར་སྐྱེས་སྐྱེས༔ རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཐོག་རོ་མེ་ 
ན་སོདཿ ཁྲི་གསུམ་བསྟེན་ལ་ལས་སྦྱོར་དུས་གང་ལྕོགས་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྷོག་པ་ 
དང་གླང་ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྔགས། ཨོ་ས་དུར་རྦད། ཞེས་སོ་ཟབ། ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ནན་ནན་ 
སོདཿ ཞེས་སོ། །ཡང་གཉན་སྔགས་དཔའ་བོ་འབྲུ་བདུན་ནི། པྲ་ཙ་མ་ནི་དུ་དུ་ཞིཿ ཞེས་པ་ 
ཟབ་བོ། །ཡང་གཉན་སྔགས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་འདི་ཨ་ཙ་ར་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ལ་བོད་ཀྱི་ 
| པྟི་ཏ་བཀྲ་ཤིས་དམར་སེར་གྱིས་གསེར་སྲང་གསུམ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་གནང་བ་ནི། ཏི་ཏི་ 
ཀ་ཌ་མུཿ འདིས་གཉན་ལྟོག་སྒང་གསུམ། ཤ་འཛེར་གག་གསུམ། རྨ་རིགས་རྒྱ་ཐོར། ས་ལྷོག་ 
རིགས་དང་། སྐེ་འགག་རིགས་སོགས་ནོར་ནད་རྣམས་ལ་འདི་བས་ལྷག་པ་རྒྱ་གར་དུ་མེད། 
རྨ་སྐངས་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ། ས་སྐྱོན་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེ་བསྔགས་པས་ཆོག་ །འདི་ 
| བས་ཟབ་པ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཡོད་རེ་བྲག་བཙན་དཔང་གསུང་། གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ 
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སྔགས་འབུམ། 


གྱི་བསྫགས་པ་མང་ངོ་། །རྨ་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཀྱང་འདི་དང་ཆ་ 
ཡོད་པས་གག་པ་མི་འབྱུང་ཞེས་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཆད་པས་སླར་དཔེ་རྙེད་ན་འཛུད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སིལ་སིལ་ཤིག་ཤིག་རྦུད་རྫུད༔ འདིས་ལྕེ་ལ་གག་ 
པ་རྒྱས་པ་འཇོམ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཡང་གག་རྒོད་སྔགས། ཤིག་ཤིག་འབར་བ་སོད། ཧིག་ 
ཧིག་འབར་བ་སོདཿ ཆུ་དང་ཚྭ་བསྔགས་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ཟབ་བོ། །གག་ལྟོག་གཉན་གསུམ་ 
སྔགས། ཨ་ཏི་མུག་ཏི་ལྟོག་ཏི་སོདཿ ཟབ་བོ། །ཡང་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་སོགས་ནད་ངན་ 
ཀུན་གྱི་སྔགས། ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦདཿ ཅེས་པའི་སྔགས་རྒོད་འབྲུ་བདུན་པ་གག་ལྟོག་ 
གཟེར་དྲག་གླང་ཐབས་སོགས་འཇོམས། ནད་སྤྱི་ལ་སྔགས་ཆུས་ཆོག །ལིང་ཐོག་ལ་ཕུག་རོན་ 
སྒྲོ་བསྔགས་ལ་བྱུག །གག་པར་གུ་གུལ། སྲིན་ལ་ཚྭ་ཆུ། ཤུ་བར་ཕག་ཚིལ་བསྔགས་བྱུག་ཉི་ 
མར་བསྲེག །ཨོལ་འགག་ལ། བསྲེག་པའི་ཐལ་བར། བསྔགས་ནས་བླད་ཅེས་ཀྱང་འདུག ། 
འདི་ལ་ཨོཾ་བཏགས་པའི་འབྲུ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག །ཨོལ་འགག་གླང་ཐབས་གཉན་ནད་ 
སོ་གཟེར་དྲག་ཕོ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་གླིང་གཏེར་ཁ་ལས། ནད་བརྒྱ་ 
སྔགས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་འབྲུ་བདུན་པ་འདི་ལ། . དམིགས་པ་དང་སྨན་སོགས་ཁ་ 
བསྒུར་གང་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། སྔགས་རྒོད་ཀྱི་ནུས་པས་མགོ་གཟེར། གག་ལྟོག །གློ་ཚད། 
གཟེར་ཐུང་རྒྱུ་གཟེར། གྲང་ཐབས། འཛུམ་ལྟག་དགྱེ་ཉ་ལོག་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ། རང་སྲུང་ཐོ་རངས་དྲི་ཆུ་བར་མར་སྟོང་བཟླས་འཐུང་། གཞན་ལ་སྔགས་ཚུ་ 
ཁོ་ནས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་གཉན་ཡ་མ་ནག་པོ་དང་། ཁོང་ | 
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.  མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པའི་ནད་དང་མགོ་དང་སོ་སོགས་ཀྱི་སྲིན་ནད་དྲག་པོ་སོགས་ནད་དུ་མར་སླེབ་ཆོག་སྔགས་ 
རྒོད་དུ་གསུངས་སོ། །ཀླད་གཟེར་སོས་བྱེད་ལ། ཙན་དན་སྦུག་པོའི་ལྡེ་གུས་གང་ནས་ར་ཐིག་ 
ལེ་བྱུག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནི་ཧྲི་ཧེ༔ མུ་ལེ་ཞཿ ཞི་བ་ཐུན་ལ་གྲ་ཞལ་ཕཊ་ཿ ཞེས་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ 
ཙན་དན་གོང་ལྟར་བསྐུས་ན་ཀླད་གཟེར་དང་རྣ་གཟེར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀླད་ཁྲིས་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ སུམ་བརྒྱ་བཟླས་པའི་ཀླད་པའི་ནད་ 
་ ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་བའི་རྟོགས་པ་ལས་གསུངས་པ། ོ་ནྡྷིཿ ' སྔགས་འདིས་ཁྲ་ཡི་གཤོག་པ་ལ་ལན་བདུན་ 
བསྔགས་པས་བྱབས་ན་མགོ་ནད་སེལ། ལག་པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ་མགོ་ལ་རེག་ན་ 
གདོན་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་ཤིང་ལ་བསྔགས་ཏེ་འཆོས་པས་སོ་ནད་ཞེ། ་ཚྭ་ལ་ 
བསྔགས་པས་མ་ཞུ་བ་ཞི་གསུངས། སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཕན་ཡོན་ཚད་ 
མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཨོ་ཀྟི་ཀྟེ་ཧ་སཿ འདི་བླཟས་པས་མགོ་བོའི་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་རུ་ཌེ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཟླས་ཏེ་་ 
མིག་བཀྲུས་ན་མིག་གི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད 
ནས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྟི་ཀྟི་ས་མཱ་ཀྟི་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ འདིས་མིག་གི་ནད་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་ 
བཟང་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །མིག་ནད་སྔགས། 'ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུས་ད་གུ་ལུ་གུ་ལུ་ལེ་ཡེ་སྣ་ཧཱ། 
ཟངས་གཞོང་དུ་ར་འོར་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག་ན། མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དམ་པ་རྒྱ་ 
_ ག་རྭ་གྱི་མན་ངག་གོ། །ཨོ་ཏིགྟ་ཏིགྟ་མུག་ཏི་ནནཿ འདི་མང་དུ་བཟླས་ཕས་མིག་གི་ནད་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ་ཟབ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ནི། 

ཧུ་དུ་ཧུ་དུ་ཧུ་ུ། ཙཀྐུ་མེ་ར་འང་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ། །བདེན་ཚིག་ཚིགས་བཅད་བྱས་པ་ 
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སྔགས་འབུམ། ! 
འདི་ཡང་སྐབས་སུ་བརྗོད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དྲང་སྲོང་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བདེན་ 
བཞི་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་བདེན་པའི་མཐུས། །མིག་ནད་ཀུན་སྦྱོང་མཆི་མ་མི་འཛག་ཅིང་། ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ནི་རྣམ་དག་ཤོག་ །ཅེས་སོ། །གཟུངས་འདིེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ་ཅུང་མི་ 
འདྲ་བའི་མིག་གཟུངས་མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱི་གཏེར་བྱོན། དེང་སང་གི་བར་དུ་མིག་ 
འགྲིབ་དུ་མ་འབྱེད་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་འདིར་མ་བཀོད་དོ། ། 
ཡང་མིག་ནད་གསོ་བར་ན། རྒྱ་སྐག་ཁུ་བར་བུལ་དོག་ཞིམ་ཐིག་གླ་རྩི་དོམ་མཁྲིས་བཞི་སྲན་ ` 
མ་ཕྱེད་ཙམ་བཏགས་པ་དར་དཀར་བཏུམ་སྟེ་ཆུ་གཙང་ནང་སྦང་བ་མིག་ཏུ་གཏིག །དེས་ 
འཇབ་འཇིབ་དོན་ནས་སྐྱ་རིབ་འགོག་པར་བྱེད། གོ་སྟོད་ཕག་ཚིལ་སྦྱར་བས་རྐང་མཐིལ་རྒྱུ་ 
མ་ཁུག་ཏུ་བྱུག་ཅིང་མཉེ། འབྲི་མར་བཟང་པོ་སྐྱི་བོར་བསྐུ། ནང་ནུབ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
བླཟས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་རྩ་བར་གཡས་ཀྱི་སྲིན་ལག་གིས་གཡོན་པ་མཉེ་ཞིང་གཡས་པའི་མིག་ 
 ལ་བྱུག །དེ་བཞིན་གཡོན་སྲིན་གྱིས་གཡས་མཉེ་མིག་གཡོན་པར་བྱུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཨ་ཙ་ཀ་མོ་ནཿ ན་མ་ར་སོལ་སོལཿ ཨོཾ་བི་ལི་ཐི་ལི༔ སི་ལི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་མིག་མི་འགྲིབ་ 
ཅིང་ཉམས་པའང་སོས། པ་ཏི་ཏི་ཙ་ལྕམ་པ་དཀར། །ཞེབ་བཏགས་མར་དཀར་བསྲེས་བྱུག་ན།། 
སྐམ་གཤེར་ཚག་དང་ལིང་ཐོག་དང་། །སྤྲིས་གཡོགས་མིག་ཆུ་འཛག་པ་སོས། །ཞེས་ལས་ 
ྒ ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་དང་སྨན་ནོ། །ཡང་མིག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཤིལ་ལོང་འབུ་སྭ་ཧྭཿ མིག་ལ་ཐེབ་པས་ཆོག་གོ། ༈ །ཨོཾ་ཀཱ་ཤི་སྔནྡ་ཀ་ཤེ་སྔནྡ་ཏྭ་ཉྱེ་ཤུརྱྱ་བེ་བྷ་ 
ནི་། མ་མ་གཱད་ཞེས་འདུག་པ་དོན་འདྲ། ཀརྫ་ཏ་ཐཱ་སྡནྡ་ ཡ་ཐ་སྤནྡ། སི་བ་ཛྭ་ཌི་སྭཱ་ཧཱཿ མིག་འགུལ་ 
བ་ལ་སྔགས་འདིས་བྱབས་པས་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། སྔགས་འདི་བཏབ་ཅིང་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་མིག་ལྕིབ་ཀྱི་ཤ་ | 
འགུལ་སོགས་ཞེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །རྟ་མགྲིན་རྔོག་མ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ 
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མི་ཝམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ 4 ལས་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི ་ལྐོར། 


གང་མཐོང་བ། བ།།དགའ་ཞིང་རྱས་པར་འགྱུར་བ་སེ། །།གང་འ་མད་ ཀྱིས་ མིགས་བླས་ན། ། ། ; 

ཐམས་ཅད་བདག་དགའ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མིག་ལ་བསྔགས་པས་ 

_ གཞན་དག་དགའ་ཞིང་འདུད་པའི་སྔགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཕ་དམ་པའི་མིག་གི་ལིང་ཐོག་ 
_  སྔགས། ཨོཾ་ཐེབ་ལོང་། ནེབ་ལོང་། པ་ཏི་ལོང་། ཉལ་ཉིལ། ཕུར་ཕུར། སྙིང་ལ་སད། ཉེར་ | 


གཅིག་རེ་བཏབ་པས་ནང་མ་གསུམ་ནས་སོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ། ཨོཾ་མོན་ 


ཟི་མོན་ཟི་སོད། ལིང་མ་མོན་ཟི་ཕྱུངས། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ནས་ལྟག་ཁུང་དུ་ 


བཏབ་པས་ལིང་གསར་ཡིན་ན་ནང་མ་གཅིག །རྙིང་པ་ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ནས་ལིང་རོ་ 
རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར། ན་དུས་བལ་འདབ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལྟག་པར་གླན་པས་ཕན་ནོ་ཞེས་ 
` ཟབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་སྔགས། རང་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་སྣ་ཉག་པ། མིག་དམར་བ། རླུང་གི་ 
_ ཤུགས་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། མིག་ནམ་མཁའ་ལིང་ཐོག་སྤྲིན། སྔགས་རླུང་། རླུང་གིས་སྤྲིན་ 
དེད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་དན་ཏིང་སྭཱ་ཧ༔ ན་ག་ལིང་སྲོད༔ བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཞེ་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ་ཕན་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཾག་ཤདཿ སྔགས་ 
འདི་མིག་ངོས་ལ་ཉེར་ པ་གཅིག །ལྟག་ པར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པས་སེལ། དེ་བས་མང་ན་ 
མིག་ཆུ་འཛག་འོང་འདི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་གསང་། ལེང་ཐོག་སྐྱ་བོ་ལྟ་ཀླུ་གདོན། དམར་ན་བཙན་ 
སྔོ་རིབ་ཀླུ་སྲིན། རྨུག་འཇིབ་ཐབ་གཞོབ་སྟེ། ནད་རྒྱབ་གནོད་པ་དེ་བཅོས་ནས་ནད་སྔགས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ་ཟབ། ཡང་གཅིག །ཨེ་ཤིགཿ ཅེས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་ 
ཕུག་རོན་སྒྲོའམ། སྤོས་ཤེལ་གང་རུང་ལ་བཏབ་མིག་ཕྱི་བར་བྱ། རང་བྲམ་ཟེ་མདོག་སྔོ། སྨ 
ར་དཀར་བར་ བསམ། རྫས་དེ་སྤུ་ གྲིར་བསམས་ལ་ ལག་ གཡས་བཟུང་ནས་ལིང་ཐོག་བཞར་ 
བར་བསྒོམ། ལན་ གསུམ་བྱས་ནས་གྲོལ་མ་གྲོལ་བལྟ་ཞིང་བསྔགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གཏེར་ 
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སྔགས་འབུམ། 
མའོ་ཟབ། ཡང་། ཨོཾ་ཏིང་ཏུང་ཤེ་ཤིག་སྲུའང་འབྲུ་སོདཿ ཡ་ལིང་གྲིབ་ལིང་གདོན་ལིང་ཐབ་ལིང་ 
ཀུན་ལ་སྔགས་འདི་ཟབ། ཚྭ་ལ་ཆུ་བཅད་ཀྱི་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བ་མ་འདྲེས་པ་བརྡར་ལ་ཉི་མ་ 
ཕྱེད་ཀྱི་དུས་མིག་ཏུ་བཏབ་ལ་གཉིད་ལོག་པས་ཆོག །སྨན་གཅིག་སྔགས་གཅིག་གོ། །གཏེར་ 
མའོ། །གོང་གི་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླས་ལ་དུང་སྲིན་མེད་བརྡར་ཕྱེ་མེར་བསྲེག་དང་གླ་རྩི་ལ་ 
ལེན་མའོ་ཞེས་ཀྱང་འདུག་གོ། །ཡང་ན། ཨོ་ཞུང་ཞུང་ཐོན་ཐོན་ཐུང་ཐུང་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བཟླས་པའི་ཛུག་རོན་གྱི་དང་སྒྲོས་ལིང་ཐོག་ལ་བྱབས་ཏེ་ཕོར་པར་ཆུ་གཙང་བླག་པའི་ནང་དུ་ 
བཏབ་པས་ལེང་རོ་དེར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་སྔགས། ཉི་མ་ལོང་། ཟླ་བ་ 
ལོང་། ཞེས་དང་པོར་འདེབས། སྦུར་ལོང་། སྤུར་སོལ། རྡེས་ནས་འདེབ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ 
གིས་ཆོག་གོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཐེད་ལོང་། ནེད་ལོང་། ཟ་རི་ཙི་ཏ་ཡེ་སོད། ནས་ 
དཀར་པོ་འབྲུ་ཉེར་གཅིག་ལ་བསྔགས་ནས་ལེ་ལྡེར་ཆུས་བཀང་བའི་ནང་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་མིག་ 
གི་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་ཆུ་ནང་འཕེན། དེ་ཚར་བ་དང་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལྟག་ཁུང་དུ་བཏབ་ 
པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ལ། གླ་རྩི་ཀ་ར་ཅུ་གང་ཞེམ་ཐིག་བཞི་ཞེབ་བཏགས་ 
སོགས་སྦུབས་ནས་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་བཏབ། ཡང་ན་ཕུག་རོན་དང་རུས་བྱུག །སྔགས་ཨོཾ་ལྟིང་ 
ལྟིང་ཐེག་ཐེག་ཨ་ཙ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ལིང་ལིང་ཏོག་ 
ཏོག་ཡེར་ཡེར་སོདཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྤོས་ཤེལ་དང་མར་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་མིག་ 
ཕྱིས་ནས་སྣོད་གཙང་དུ་ཆུ་བླག་པར་ཡང་ཡང་འཕང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལིང་ཐོག་ཞི་ཞེང་ 
ལེན་པའི་སྔགས། ནད་པའི་མདུན་དུ་ཆུ་ཕོར་པ་གང་དང་། ནད་པའི་ལྟག་ཁུང་དུ་བལ་འདབ་ 
ཞིག་གླན། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ། ཨོཾ་མེ་ཙ་ཐུནཿ མེ་ 
ཙ་ཤིག༔ མེ་ཙ་ཕྱུངས་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་ཕུག་རོན་དང་རུས་བྱབ། བལ་འདབ་ཆུར་བསྒུར། དེས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཏི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལིང་ཐོག་འདོན། སྔགས་བརྒྱ་བས་མང་ན་མིག་འབྱིན་པ་ཙམ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལིང་ 
ཐོག་ལེན་ཐབས། རང་ཡི་དམ། ལིང་ཐོག་བྱེལུ་ འགྲོན་བུ་རྒྱ་ཁྲས་གཤུར་ནས་བྱེའུ་ཁྱེར་བར་ ` 
བསམ། ནད་པའི་སྤྱི་གཙུག་བལ་འདབ་གཅིག་བཞག །མདུན་དུ་ཆུ་སྣུམ་མེད་ཁེབ་བརྒྱབ་ཏེ་ 
བཞག །འགྲོན་བུ་བུ་མ་གཅིག་ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་མིག་དང་རྣ་ 
བ་གཡས་གཡོན་ལྟག་པ་སྤྱི་གཙུག་རྣམས་སུ་བཏབ། བྲམ་ཟེ་སྔོན་མོ་ལྕེ་རིང་མོ། ཤ་འཛེར་ 
ལོང་ལ། ལིང་ཐོག་ཕྱེས༔ ཅི་མང་བཟླས་ལ། འགྲོན་བུ་ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་གླན་ནས་ཆུ་ཁར་ 
བཞག་པས་ལོན་ནོ། །གནམ་ལྡིང་ཆོས་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་མའོ། །ཨོཾ་ཏྲིག་ཡེར་སྭཱ་ཧཱཿ དར་སྐུད་ ྦ 
དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་བྱས་ལ་སྔགས་བཏབ། ཧ་ཤིག་རྒྱ་ཚྭ་ལི་ཤི་གསུམ་སྦྱར་བ་ལ་རེག་ནས་ 

ལིང་ཐོག་སྟེང་དུ་གླན་པས་བྱེའུ་ཁྲ་ཡིས་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ། མ་སོང་ན་ལན་གསུམ་བྱའོ་ 
ཞེས་གཏེར་མའོ་ཟབ། མིག་གི་ཤ་འཛེར་ལ་ཟན་དྲོན་ནང་དུ་མར་བཅུག་པའི་རླངས་པས་ལྟོ་ 
སྟོང་མིག་ལ་བདུག །ཨོཾ་ཙཀྟུ་ས་ར་སྲིན་ལོང་། ཞེས་པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ཏེ་ཟོས་པས་ལན། 
ལན་གསུམ་བསྐྱར་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཡང་ཤ་འཛེར་གྱི་སྔགས་སློབ་དཔོན་པདྨས་གསུངས་ 
འཛེར་གྱི་སྟེང་དུ་གླན་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་མིག་གི་ཤ་འཛེར་སྔགས་ལ། རང་ཉིད་ཁ་སར་པྭ་ཌི་ 
_ བཞེངས་སྟབས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཤེལ་ཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བསྣམས་པ། གཡོན་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་ 
བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཕུར་ལེ་ཕུར་ལེ་ཕུར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མང་དུ་བཟླས། རང་གི་གུང་མཛུབ་རལ་ 
གྲིར་བསོམ་པས་ཤ་འཛེར་བཅད་ཅིང་ཞུ་བར་བསམས་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་སེལ་ཞེས་ | 
གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཤ་འཛེར་སོདཿ ཡཾ་འཛེར་སོདཿ བྱ་རོག་སྒྲོ་ལ་བསྔགས་ 

ནས་བྱབས་པའམ། ཡང་ན་ཤ་ཆློན་ལ་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་གླན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག། 
ཏིག་ཏིག་མུག་མུག་ཕུག་ཕུགཿ ཤ་དམར་ལ་བཏབ་སྟེ། མིག་ལ་གླན་ཞིང་བྱབས་པས་ཤ་ 
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སྔགས་འབུམ། 


འཛེར་སེལ་ལོ། ། །མིག་གི་འཛེར་པ་ལ། ཨོཾ་མཛེར་མཛེར་ཤིག །ཡུམ་ཕོད་པ་དུ་སྐྱོ་ཁྱེར། སྟོང་ 
ཕྲག་ བཟླས་ ལ་འཛེར་བར་བཏབ། རྒྱུ་སྐར་ལག་ སོར་ཡོད་ པའི་ཐོ་རེངས ་སྐར་མ་མ་གྱེས་ཁར་ 
རེ་ཚལ་ནག་པོས་ཕྱིས་ནས་གཅིག་གྱིས་ བཀྲུ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་ཁར་འཛེར་བ་ ཕྱིས། ཚེས་བཅོ་ 
ལྔའི་མཚན་གཅིག་རང་དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཛེར་བ་བཀྲུས་པས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། 
མིག་ནད་ རྩམ་མགོ་ཟེར་བ་མིག་པགས་ནང་རྨ་བྱུང་བ་དེ་ འདྲ་རེད། སྐྱེར་སྔགས། ཨོཾ ཤ་གྲི་སོདཿ སྤུ་གྲི་སོད༔ 
` ཞེས་ སྤོས་ཤེལ་ ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་དྲུད་པས་ཐུབ ་བོ། །ཡང་མིག་ ལ་སྐྱེར་ནད་བྱུང་ན་སྲམ་ 
གྱི་སྤུ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཤནྟཾ་རྦད། ཅེས་པས་བསྔགས་ནས་བདུག་པས་ཕན་ནོ། །མིག་གི་གྲ་ 
སྔགས། ཨོཾ་གྲྭ་ ལིང་ནག་པོ་ ཕོ་ རྐང་གཅིག་ སོད། གྲ་འདི་མིག་ སྟེང་འབྱུང་བ་འདྲ་དཔེ་ ལས་སོ། །ཤ་ རི་བུ་རུ་ 
སོད། གྲ་བཟློག །གྲ་སོད། ཕུ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག །གྲྭ་གྲིབ་འབུར་ཆུང་ དཀར་ 
ལིང་སོད། མགྲོན ་བུ་ལ་ བསྔགས་ནས་གླན་པས་གྲ་གྲིབ་གཉིས་ ཀར་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག ། 
ཙག་ཏི་ཕུ་ཕྱིསཿ གོང་དང་འདྲའོ། །གྲ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཕུ་ཊ་ཕཊ། ཅི་མང་བཟླས་པས་ 
 ཆོད་དོ། །མིག་གི་དམར་ཚག་སེལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་འབུ་ར་གཡུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཡུ་བརྡར་བའི་ 
ཁུ་བར་སྔགས་བཏབ་མིག་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །མིག་ཚག་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ལ། ཨོཾ་རི་བ་ཐ་ 
ཧུཾ་ཧཾ་བྷི་ཡན་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྔགས་འདྲ་མིན། ཨོཾ་རིབ་ཐ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ 
བྷ་ས་ཏ་ཏ་པྭ་ཧཱཿ གུ་གུལ་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་མིག་ཆུ་འཛག་པ་ 
ཆོད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་མིག་ གི་མཆི་མ་ འཛག་ ན། ཨ་ཏེ་ཤྷཱྷཱཾ ཤྷ སཱ ཧྭ། མང་དུ་བཟླས་ ཏེ་ 
ཕུས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །མིག་ཚ་ན། ཡཾ་ཏི་ཕུ་ཕུ་ན་སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་དཀྱིལ་གྱི་རྡེའུ་ལ་བསྔགས་ 
ནས་གླན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་མིག་ཚ་བ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཀོ་ལ། ཀོ་ཀུ་ན་ནི། ཏྲ་ཡིག་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨ་ 
རུ་ར་བརྡར་བ་ལ་སྔགས་བཏབ་ལ་མིག་བཀྲུའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཀི་ཕུ་ཕུ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཕུས་ 
བཏབ་པས་མིག་ཚ་བ་ཞིའོ། །གྲ་རྡུལ་ཉག་གསུམ་མིག་ལ་སོང་ན། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཏཾ་ཏཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞེས་བསྔགས་ཏེ་མིག་གཡས་གཡོན་དུ་ཕུས་བཏབ་ན། རྡུལ་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་ཞེས་གཏེར་ 
མའོ། །ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་མ་དང་རྡུལ་སོགས་ཤོར་ན། ཨོཾ་དར་མ་དིང་སྭཱ་ཧྭཿ མིག་གཡས་སུ་ཚུད་ 
ཅིག་ལ་ཕྱིར་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་རྡུལ་ཤོར་ན། ལ་མ་ཐིཿ 
ཞེས་བླཟླས་སྲིན་ལག་ལ་བཏབ་སྟེ་མིག་ཕྱིས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེལ་ལོ། །ཡང་། ཨོཾ་བ་ཞི་ 
_སྦུར་ཧུ་ར་ན་མ་ལིང་སྭཱ་ཧཱཿ མིག་ཏུ་གྲྭ་མ་སོགས་ཤོར་བ་དང་། གྲེ་བར་ཁབ་དང་གྲ་མ་སོགས་ 
ཁ; ཤོར་བ་ལ་མིག་ལ་བཏབ་ཅིང་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་སེལ་ཞེས་དམ་པས་སོ། །ཡང་མིག་ཏུ་གྲ་ 
མ་སོང་ན། ཨོཾ་ཝི་སང་ཕི་སང་ས་ར་ས་ར་སྭཱ་ཧཱཿ སྦྲང་རྩི་ལ་བཟླས་ཏེ་མིག་གི་ཕྱི་ཟུར་དུ་བྱུག་ 
_ པས་ཕྱིར་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་བ་དུད་པའི་ཕྱིད་པ་འཛུད། མིག་ཁ་བས་ཕྱིད་ན། ཨོཾ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ . 
གྲང་ལྟིང་ངེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟུས་མཆིལ་མ་མིག་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ངེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ 
_ གཅིག །ཨོ་བྷུ་ཧེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཕུས་བུས་པས་གྲོལ་ལོ། །མིག་ལ་སྲིན་ཐོར་ 
བྱུང་ན། ཨོཾ་སྲིན་ཤི་སྲིན་སོད། པྲ་སོད་པྲ་ཤི་པྲ་བོ་སོད། སྔགས་འདི་ལན་མང་བཏབ་པས་ 

སོས་སོ། །མིག་གི་སྐྱ་རིབ་སྔོ་རིབ་ལ། ཨོཾ་ཧ་རི་སྐོར་ཏེ་ས་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ངམ་ཁྲིས་སྐྱ་ 
རིབ་སྔོ་རིབ་དང་གཞན་ཡང་མིག་ནད་མ་ལུས་པ་སེལ་ཏེ་ཕུའམ་སྔགས་ཆུས་བྱའོ། །མི་བསད་ 
གྲི་ལྕགས་ལས། ལྕ་སྐུད་ཕྲ་མོར་བསྟེད་ནས་སྲིན་མཛུབ་ལ་སྐོར་གཉིས་འཁོར་བའེ་གདུ་བུ་ 
མགར་བའི་ལག་ནས་བླང་མ་ཐག་པ་ལ། མ་བློང་བར་ཟེར་དཔྱད། ཨོཾ་ཡེ་བྱིད་དེ། ལོ་བྱིད་དེ། ཤག་ 
ཏི་བྱིད། རཏྣ་བྱིད། མ་ཧཱ་བྱིད་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ཐོ་རངས་མི་དང་མ་ལབ་གོང་། གྲི་ལྕགས་ 
སོར་བདུབ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ། མིག་གི་རྒྱལ་མོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་ཡང་ཡང་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཟླ་གཅིག་པར་མ་ཆག་ན་མིག་ཇེ་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་གདམས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
_ པའོ། །མིག་གི་རབ་རིབ་གསལ་བའི་གདམ་པ། ནང་སྔ་ལངས་ནས་ཙོག་པུར་བསྡད། སྲིན་ 
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སྔགས་འབུམ་ ། 


ལག་གཉིས་ལྐོག་མར་པར་བཅུག་ལ་མིག་འབྲས་གྱེན་དུ་བཟློག་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས་པས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླ། ་ 
ཨོཾ་མ་ཏི་ན་མཿ མཆིལ་མ་ལག་མཐིལ་གཡས་པར་ཐུད་ཐུད་བྱས་ལ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས་མཉེས་ཏེ་མིག་གཡོན་ལ་བསྐུ། ཡང་གཡོན་པར་ཐུད་ཐུད་བྱས་པ་གཡས་པའི་སྲིན་ལག་ 
གིས་བསྣུར་ཏེ་མིག་གཡས་པར་བྱུག །དུས་བཟང་པོ་ལ་ཁྲུས་རེ་བྱ། མ་བརྡེད་པར་ནང་རེ་ ། 
བཞིན་བྱས་ན་མིག་ལོང་མི་སྲིད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་མིག་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། པདྡེ་པདྨེ་ཁྲིག་ཕུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲིན་ལག་ལ་སྔགས་བཏབ་ནང་རེ་བཞིན་ 
ུ མིག་ཕྱིས་པས་མིག་གི་ནད་སེལ་ཞིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ 
དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ནི་གུ་མའི་མིག་ཁྲུས་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ནི། ཨོ་པདྡེ་པདྨེ་པདྨ་གྲིབ་ཀྱི་ 
ཕྱེའམ་དང་ུ་སྭྭ་ཧཱ། སྲིན་མཐེབ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་པས་མིག་ཕྱི་ཞིང་སྔགས་མཆིལ་མིག་ 
གཡས་གཡོན་ལ་བསྐུའོ། །ནང་རེ་བཞེན་བྱས་ན་སྲོད་ལོང་སེལ། མིག་གི་འགྲིབ་ཀུན་ཞི་བར་ 
བྱེད་དོ་གསུངས། ཡང་མིག་གི་གསལ་བྱེད་སྔགས། ཨོཾ་པདྣེ་པདྨེ་མ་ཀྲི་མ་ཀྲི་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ། བཟླས་ 
པས་ལན་ནོ་ཞེས་སྔགས་འདི་འདྲ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་ཡིག་སྐྱོན་མིན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་ལུགས་ 
བྱའོ། །མིག་འགྲིབ་པ་འབྱེད་པའི་སྔགས། ཐོ་རེངས་ངག་མ་སྨྲས་པའི་གོང་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་ 
མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བསམས་ལ་ཡིག་དྲུག་སྟོང་བཟླ། དེ་རྗེས། ཨོཾ་གསལ་ལེ་གསལ་ལེ་མུན་ 
གསལ་ལེ་ཀུན་ཧྲིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་པའི་སྔགས་དང་མ་ཌི་སྡེལ་བཟླས་མཆིལ་མ་སྲིན་ལག་གིས་ 
བླངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྡགས་མཆིལ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་མིག་ལ་བསྐུས། ནད་པའི་ 
གཡོན་དུ་མེ་ལོང་བཟུང་བ་དེའི་འོད་ཆུ་ལ་ཕོག་པར་བྱས། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ། 
སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་བསྙོམ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་མིག་རང་འབྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཤ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་སྔགས་འདི་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་པས་འགྲིབ་ཐུར་ 
ཕཊ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཟབ་བོ། །ཡང་མིག་འགྲིབ་ལ། ག་པུར་གླ་རྩི་རྒྱ་སྣག་རྒྱ་སྐག་ཟེར་བའང་འདུག་ 
དཔྱད་ སྒོང་སྤྲིས་རྣམས་སྒོ་ངའི་ནང་བཅུག་བཟླས། ཨོཾ་ན་ག་ཤ་རི་རྦད། ག་ཏོ་ཤ་རི་རྦད། ཐུག་ 
ནན་ཤ་རི་རྦད་སྭ་ཧཱཿ སྒོང་སྦྲིས་ཞུ་བ་དང་ནུས་པ་ཐོན་པ་ཡིན། དེ་ནས་ནད་པ་དང་རང་ 
གཉིས་ཀའི་ཁོང་དུ་བཏང་། སྔགས་ཉེར་གཅིག་རེ་བཟླས་ལ་མིག་ཏུ་བྱུག་པས་འགྲིབ་པ་ 
འབྱེད་དོ། །ཡང་མིག་འགྲིབ་གསལ་བྱེད་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྒོམ། མེ་ལོང་ 
སྤོས་ཤེལ་རང་གི་སྲིན་མཛུབ་གསུམ་གང་རུང་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ཕྱག་ 
གཉིས་གསེར་ཐུར་བསྣམས་པས་མིག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཙཀྐུ་བཛྲ་ཙཀྐུ། 
སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ་ས་མ་ཡྭ། སེལ་སེལ་ཕྱེ་ཕྱེ། དྷ་ར་ཡབ་སལ་སལ་ཕྱེ་ཕྱེ། རཀྟ་དྷ་ར་ཡབ་སལ་ 
སལ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མིག་ཕྱེས་པས་མིག་གི་འགྲིབ་ཀུན་གསལ་བར་ 
བསམ། དེ་ལྟར་རྣ་བའི་ཕྱོགས་ནས་ཚུར་ཕྱིས་པས་མིག་གི་འགྲིབ་སེལ་ཞིང་མིག་འབྱེད་པའི་ 
 གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཤོངས་ཆེན་ཁྱད་ཆོས་སོ། །སངས་རྒྱས་མིག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ །ཏདྱ་ཐཱ། ཙཀླུ་ཙཀུ་ཛཱ་ན་ཙཀྐུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་མིག་ 
ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ་མདོ་ལས་གསུངས། འདི་ཡིས་མིག་གི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་ཡང་བྱེད་ 
གསལ་ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་གསུངས། ལག་མཐིལ་ལན་ཚུན་མཉེས་པས་དྲོད་ཀྱིས་མིག་ལ་ 
དུག་བྱས་ནའང་ཕན་ཞེས་གཏེར་མ་སོགས་ལས་སོ། །ན་མོ་བཱི་ཏ་རཱ་གྭ་ཡ། མེ་ཏྲི་ཡ་སིད་དྷ་ལོ་ 
རྒྱུད་དང་གཤེད་དམར་རྒྱུད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་ཀྟ་ཀཱ་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་མར་ 
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སྔགས་འབུམ། 
ཁཿ ནག་ལ་བསྔགས་ཏེ་རྣ་བར་བླུག་ན་རྣ་བའི་ཟུག་གཟེར་སོགས་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
བྱེད་ཅེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །རྣ་བ་འོན་པ་བསང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་སང་སང་ཡེར་ཡེར་སྭྭ་ཧྭ༔ རླུང་བཟུང་ལ་ ནད་ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ནས་ཕྱིར་བཏོན་པར་ 
བསམ། ཞག་བདུན་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཟླས་ན་རྣ་བ་འོན་པ་ངེས་པར་གསེང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་རྣ་བ་སོས་བྱེད་ལ། སྦྱང་ཐུན་སྟག་ཤ་ 
རྨ་བྱའི་མདངས་རྣམས་བསྲེས་ནས་ལྟོར་བཏང་ཞིང་དགོང་ཀ་དང་ཐོ་ རངས་སྔགས་འདི་བཟླ། 
ཨོ་ཨཱཿདཱུཾ། འུར་འུར། སཾ་སཾ། ཡཾ་ཡཾ། ཞི་བ་ཤནྟིྒཱ་རུཡེ་སྭ་ཧཱཿ རྒྱ་ཚ་རུརྟ་དན་རོག །རྒྱ་སྐག་ 
_ ཐལ་བ་ལུག་མཁྲིས་ ་རྣམས་ སྦྱར་ ཏེཿ ་བལ་ཡེས་ཐིགས་པ་ གསུམ་ཉ ་ཙམ་གཏིག་པས་རྣག་རྡོལ་འོང་ 
_ སྟེ་ལན་ གསུམ་ བསྐྱར། ལ་ཝུག་ ཁུ་བ་ཤིང་ཀུན་ དང་སྒོག་སྐྱ་མར་ནག་རྙིང་པར་བཙོས་པ་ 
_ རྣམས་རྣ་བའི་ནང་: འཇམ་ ་རྩིར་བཏང་ལ་བལ་ཡེས་བུག་པ་དགག །དེས་འོན་པ་ཕྱེ་ ཕྱེ་ཞིང་འཐིབ་ 
པ་སེལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ པའི་རྒད་ལས་སོ། ། ། །སྣ'བྲག་བཅད་' ་པར། ། ནད་པའི་སྣ་རྩེར་ཁྱུང 
དང་། སྣ་ཁྲག་ སྦྲལ། ཁྱུང་གིས ་བལྟས་པས་སྦྲལ་བྲོས་པར་ བསམ། ནག་ཏིག་ཆོདཿ ཅེས་ 
_ བླཟས་པས་ཕྲལ་ དུ་ཆོད། ། ཐར་མར་ཆུ་སེར་ ར་བྱང་དུས་ ལོག་གནོན་ནི། རྟཀ་ནི་ལ་ཆོདཿ ཅེས་ 
བཟླ ་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། །ཡང་གཅི ག །ཨོཾ་རཏྣ་ རངྣ་ཙ་ཏི་ཙ་ཏི་ཡེ་ སྙིངི་སྙིངྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཞེས་ 
ཁྲ _ བཀླས་ ཏེ་ སྣར་འབུད་ པས་ (སོས་སོ །ཆུ་ལ་ མང་ ཧུ་བསྔགས་ ཏེ་ ཕྱིན་ ན་ མངལ །ཀྲག་ ་ཆོད་ དོ། ། 














_ བླཟས་ ཏི་ སྤྱི་བོ ་བོར་ བཏགས་ ན་སྣ་ཁྲག་འཛག་ པ་དང་། སྐུགས་ ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲག་ཆོད་དོ། ། 
ཡང་སྣ་ཁྲག་ ཚབས་ཆེ་བ་ལ། 








གྲང་དང་སྦྱར་བ་དང་ནད་ པའི་སྣ་ཁྲག་ཅུང་ཟད་ མེར་བསྲེག་ལ། ། ཨ་པ་ཊཿ ཅེས་པ་སོ་སོར་ 
བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་འཚད་དོ། །ཡང་ གཅིག ། །མཁའ་ འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྟུ་ཚུམ་ངོ་ ་ངོ་ 
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_ ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ།བང་ཀུ་རེ་བཛྲ་ལ་བུ་སྭཧཱ།སྔགསའདི་སྲུང་སྐུ་དམར་ལོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


མ་ མཁའིས། ཁ་གུར། སྲན་མའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་ཆུ་ ད 


( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། ་ 
ཚའོ། །སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་པ་སྲིན་ལག་ལ་བཏབ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཕོ་མཚན་དང་།  སྣ་མོ་ 
མཚན་དུ་བསམ། སྦྱོར་བ་བྱས་པས། སྣ་ནང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་མང་དུ་ 
| བཟླས་ཏེ་སྲིན་ལག་སྣ་སྒོར་གཏུག་སྔགས་ཕུ་ཡང་བྱས་པས་ཐུབ་བོ། །རྫས་མཁེན་དཀར། 
ཤིང་ཚ། སྤྲ་ནག །དོམ་མཁྲིས། མཚེ་ཡི་ཁུ་བ། རྒྱ་སྣག་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་རས་ཐུམ་སྣ་བུག་ 
ཤོང་ཚད་བརྫངས་ལ་སྔགས་མཆིལ་ཀྱང་བྱུག་པས་ཆོག་གོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་གཅོད་ན། ཧྲི་ཀྱོཿ 
ཞེས་པ་འདི་གཤོར་ལྕགས་རྒོད་པ་ལ་མཚལ་རྒྱ་སྟག་གིས་བྲིས་ཏེ་དཔྲལ་བར་གླན། ལྟག་ཁུང་ 
དུ་ཆུ་དང་མེ་བརྒྱབ་པས་ཆོད་ཅེས་གཏེར་སྟོན་ར་མོ་ཤེལ་སྨན་གྱི་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག ། 
ཨོཾ་པ་ཙ་ཙག་ཀི་སྨུ། ཁྲག་སྔགས་འདི་རང་ཨ་ཙ་ར་མཐེ་བོང་སྦལ་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་ 
བཏབ་སྣ་སྒོའམ་རྨ་ལ་གླན་པས་ཁྲག་ཆོད། ཚབས་ཆེ་ན་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བཞི། གཞན་བརྒྱ་ 
ཙྭ་རེས་སྣ་ཁྲག་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག་ ཁྲག་རྣག་རཾ་རྦད་ཚོད་ཆོད། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཕུས་བཏབ་པས་སྣ་ཁྲག་དང་རྨ་ཁྲག་སོགས་གང་ཡང་ཆོད་དོ། །ཡང་སྣ་ཁྲག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་མ་ 
ཧ་ཙནྡྷ་རོ་ཤ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ཕུས་བཏབ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ལྕེ་ནད་ཞི་ 
བར། ངང་པ་གསེར་སྒོང་དང་རྒྱ་ཚྭ་ཞུན་མར་ཁ་མུར་བྱ་ཞེང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཁཾ་ཤུནྡྷེ་ཤུདྡྷ་ 
སྭཱ་ཧུ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་འཐོབ་བོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཤ་ལྷག་དང་ཤ་ 
ལྕེ་འབྱིན་པར། ཨོ་ཁྱི་དྲི་རི་སྭཱ་ཧཱ. སྔགས་ཆུར་བཏབ་འཐུང་འབྱིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་ 
གཏེར་མའོ། །ལྕེ་སྦྲངས་ནི། སུ་ཏི་སུ་ཏི་དེ་ལ་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་ཕུས་བཏབ་བོ། །ལྐུག་པ་ཁ་ 
འབྱེད་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ནི། འདི་ལ་རྒན་གཞོན་མེད་དེ་སུ་ལའང་ཕན། རྫས་སྒུང་ཁའི་ཁྲག་ 
དང་། རྒྱམ་ཚྭ་གཉིས་ནུ་ཞོ་ལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཏབ། བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾཿ བྷུད་དྷ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཛུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་སྟོང་ཚོ་གཅིག་བཏབ་ལ། ཉི་མ་ 
དང་ཕོ་ལ་རིལ་བུ་གསུམ། བར་མ་ལ་གཉིས། རྗེས་མ་ལ་གཅིག་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་། ལྕེ་ 
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སྔགས་འབུམ། 





ལ་སེང་གེ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་། སྐད་ངན་བྱུང་ན་བཟང་། སྐད་ངན་མ་བྱུང་ན། རིལ་བུ་དེ་ལོག་པོར་ 

བཏང་། དེ་བས་མང་ན་ རྐན་ འབུག་ལྐུག་ པ་ཁ་འབྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། བྱི བྱིས་པ་ཁ་ 
ལང་ན། མདོག་དམར་པོ་ཡིན་ན་ཆུ་དང་། དཀར་པོ་ལ་ཆང་ལ་སྔགས་ འདི་བཏབ། ཨོཾ་སད་དྷ་ 
ན་དྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པ་ཟབ་ སྟ ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བྱིས་པ་ཁ་ལང་སྔགས། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་སོ། །སོ་ནད་སྔགས། ཨོ་ནྷག ་ ་པ་ཤག་ཏི་རྦད། ཟབ་བོ། །ཡང་སོ་ ནད་། གཉན་སྲིན་ 
` ཡ་ མ་རླུང་སོགས་ གང་ལ་ཡང་། རྙུ་ཏ་ དབང་ལག་ཆ་མཉམ་གུ་ གུལ་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ནས་ 
ཙམ་གང་ན་བའི་སོ་བར་བཙིར། སྨན་ཁུ་ཁོང་དུ་མིད། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙིའུ་ཅིའུ་ལྷང་ལྟང་ཐྲཾ་གྲཾ 
_ ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧུ། ཞེས་བཟླ་ཟབ་བོ། །ཡང་སོ་སྲིན་སྔགས་རང་ལྕགས་ཀྱི་ཕག་རྒོད་ལྕགས་ཀྱི་ 
་ སྣ་ ་ཡོད་པ་ གཅིག་ 'གིས་སྲི 'སྲིན་ དང་ གདོན་ ཐམས་ཅད་ལང་ལོང་ ་གཡེང་ནས་ 'ལྗག་ལྗག་ཟ་བར་ 
_ བསམ་ལ་གང་ན་སར་སྒུག་ སྦུག་ ་བཙུགས་: ལ་ཐུས་བཏབ། ཨོཾ་ཏྲིང་ཏྲིང་བྷར་བྷུར་སོདཿ ན་ལེ་ 
_ ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཐེབ་པས་ ་མཆོག་སྟེ་གཏེར་མ ་མའོ། །ཡང་སོ་ སོ་སྲིན་ ལ་ཚྭ་རྡོག་ གསུམ་ བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་ 
བཅིར། ཨཱཾ་ཏ་ཏ་ཏ་ཏ༔ ཞུར་ འུར་ ཆིལ་ཆིལ༔ སྲིན་ལ་གཟེརཿ རླུང་ལ་ ་གཟེརཿ འབྱུང་པོ་ལ་ 
དད གཟེར་སོ སོད་སཱཱ་ ཧཱཿ སྲིན་ རླུང་གཉན་ གྱི་སོ་ནད་གང་ཡང་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། རྣ གླིང་ 
_ ཕའི་རྟ་དམར་གྱི་ཆ་ལག་ལས་ 'ཚོགས་ རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་གྱི་སྔགས་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །འདི་ལ་ 
_ ཁམ་ཚིག་གཤག་ནང་ཨ་བཞི་མགོ་སྤྲོད་དུ་བྲིས། སྣོག་གཅིག་བརྡུང་བས་དེ་ ཁེངས་ པར་ 
_ བཀང་། སྔགས་ཆུས་སོ་གང་ན་སར་བཏབ་སྟེ་བཀྲུ། དེ་སྟེང་ཚིག་གྲུ་ལ་ཕུས་བཏབ་མནན་ 


རླ པས་ཕྲལ་དུ་གྲང་སིམ་འགྲོ་སྟེ་ཕན། ཁོང་སྲིན་གླང་ཐབས་ལ་དྲེས་མ་ཆར་ཁྱེར་བསྐོལ་ཐང་ལ། 


_ སྔགས་བཏབ་ཚན་མོར་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་སོ་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་བྱ་ཤི་བྱ་ཤི་ཡ་ནན་སྭ་ 


- ཕན། ཡང་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་དགུ་ལང་ཐང་ཙེ་ཕག་ཚིལ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ། དཀར་གོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཟབ། ཨ་སྲོ་སྲིན་འབྲུ་ནན་སོདཿ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སོ་སྲིན་ 
སྔགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་བྱི་ཙི་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཚ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་བཟུང་བས་སོ་སྲིན་ཐུབ་ 


_ ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཧ་སི་ནག་པོ་མགོ་དགུ་སོདཿ སྐྱེར་ཕུར་སོར་བཞི་ལ་ 
བསྔགས་ནས་ན་སར་ཏུག་ཏུག་བྱས་པས་སོ་སྲིན་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །ཨོ་ཡ་ཙེ་ཀ་ལ་ཤ ། 
སོ་རྩེ་རུ་ལ་ཀཿ མང་བཟླས་སོ་ལ་བཏབ་ན་ཕན། ཡང་སོ་ནད་སྔགས། ཏཱི་ཡ་ནག་པོ་སོད༔ ཚྭ་ 
བསྔགས་ལ་སོ་བར་བཟུང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་སོ་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་སོདཿ སྒོག་པ་. 
ལ་སིལ་གཅིག་སྐེད་པར་བཅད་པའི་བཅད་ཁར་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་གང་ན་སར་གླན་པས་ 
ཐུབ། ཁོང་སྲིན་ལ་ཚྭ་བསྔགས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་འཕྲལ་དུ་ཕན་ནོ། །སོ་སྲིན་སྔགས། ཡ་དུ་ཡ་ 
དུ་ཡ་དུ། ཟུ་ར་ཟུ་ར་ཟུ་ར། ཞ་ན་ཞ་ན་ཞ་ན། ཨོཾ་ཤ་ཁྲི་མ་རྦད། སྲིན་བུ་ཉི་ཁྲི་སོད། སོ་ལ་ལྕགས་ 
སྦུབས་གཏད་ལ་ཕུས་གདབ་བོ། །ཡང་། ཨོཾ་ཨུཏྤལ་རྗེ་རྗེ་ཕེབས་ཕེབས་ནན་སྭྭ་ཧཱ། དབྱི་མོང་ 
གི་ཤུན་པ་དང་ཚྭ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས་བསྔགས་ཏེ་སོ་བར་བཟུང་ཡང་། ཨོཾ་སྲིན་བུ་ཚ་ལེ་ཚ། ནི་ 
ཏྲི་ཐྲུ་རིལ་རྦད་ཚྭ་ལ་རྦདཿ ཚྭ་ལ་བཏབ་ནས་སོ་བར་མནན། ཡང་། ཨོཾ་ཤག་ཙི་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ལྕགས་སྦུབས་སོ་ལ་བཙུགས་ནས་སྔགས་བཏབ་བོ། །ཨོ་ཕི་པི་རུ་རུ་ཀུར་ཀུར། མ་ཀུར་ཙག་ཤུ་ 
ཡུས། བློ་ལ་མ་བརྗེད་པས་སྲིན་བུ་ཐུབ་བོ། །ཡང་། གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་རྟ་བོན་བདུད་རྩི་ 
བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་སོ་རྩར་གླན། ལྕགས་སྦུབས་སོ་རྩར་གཏད་དེ་ལྕགས་བསྲེག་གིས་བརྡེག ། 
ཡང་ན་སྤུ་རྩ་མར་དུ་བཙོས་ལ། དྲོ་འཇམ་རྣ་བར་གཏིག་པས་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་སོ་སྲིན་ལ་མར་ནག་ལ་སྒོག་སྐྱ་བཏབ་ནས། དུང་གིས་དྲ་ཀུག་ཅིང་སྔགས་ 
འདི་བཟླས། ན་ག་སྲིན་སོད། ནཱ་ག་སྲིན་ཐོན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་སོ་ན་བའི་ངོས་ཀྱི་རྣ་ 


150 







སྔགས་འཁུམ། 


བར་བླགས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་དཔེའུ་རིས་ ¿ འདི་ཤོག་བུ་ལ་བྲིས། 


ཁ་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་སོ་ན་བའི་འགྲམ་པར་སྦྱིན་གྱིས་ ཨཾ] སུར་བས་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་གཅིག །ཧྲིག་ཤྲིག་ཕྲིག་ཤྲིག་ནན༔ སྒོག་སྐྱ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་སོ་བར་བཅཾར་བས་ 
ཕན། ཡང་རྟ་མགྲིན་ལས་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ལས། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གླི་བ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཨོཾ་ 
ཐར་ཐར་སོདཿ ཐུར་ཐུར་སོདཿ ཆར་ཆར་ཆིར་ཆིརཿ སྲིན་བུ་མགོ་དམར་སོད་སྭྭ་ཧྭཿ ལན་ཚྭ་ 
ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་སོ་བར་བཅིར་བས་སོ་སྲིན་ལ་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སྲིན་བུ་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་གཏུབས་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ ཚྭ་བསྔགས་ལ་སོ་ན་ 
བའི་བར་དུ་བཟུང་ན་ཕན་ནོ། །སོ་སྲིན་ཟུག་གཟེར་བཅོས་ཐབས་ཤུག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་སོར་ 
སྐྱར ཨོཾ་སྲིན་བུ་མགོ་དམར་སོདཿ ཅེས་པའི་སྔགས་ཅི་རིགས་བཏབ་ནས་མེ་སྐར་བས་སྤྲ་བ་ 

ཚིག་པ་དང་སོ་ནད་གྲོལ་ལོ། །སོ་སྲིན་འདོན་པའི་གདམས་པ་ལ། ཨོཾ་འཁྱུག་ཙ་དུར་རྦད་སྭ་ཧཱཿ 
ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་ལ་སྨུག་མའམ་སོག་སྦྲབས་ནས་སོ་རྩ་ལ་ཕུས་བཏབ་པས་འཐོན་ 
_ པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཀུན་རི་སོདཿ ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་དང་མར་རྙིང་བསྲེས་པ་ 
_ ནྡོག་པོ་གསུམ་བཟོས་ལ་སྔགས་ཅི་མང་བཏབ། སྨན་ལྟག་སྲེག་སྟེང་དུ་བཏབ། ནད་པ་ཁ་ 
_ གདངས་ནས་དུ་བ་ཁར་འགྲོ་བར་བྱ། དེ་འོག་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་པའི་ནང་དུ་འབུ་ཐོན་འོང་བ་ 
ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག་ །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སྲིན་མགོ་དམར་པོ་སོདཿ ་ ཏྲི་ཏྲི་སོད་སོད་སྭཱ་ཧཱ། 
_ ཤ་བའི་ཚིལ་ལ་བཏབ། ཨོཾ་ལཾ་ཐིམ་ལཾ་གི་སྭྭ་ཧཱ། ཐང་ཕྲོམ་ནག་ཕོར་བཏབ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
( མཁར་གོང་མེར་བསྲེག་སྟེང་བླུག་པར་སྙུག་སྦུབས་བཙུག་སྟེ་འགྲམ་པའི་སྦུབས་སུ་བཅུག་ལ་ 
སོ་གང་ན་བར་བདུག་པས་སྲིན་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག་རྷ་ཏུ་ར་ཡི་འབྲུ་ 


དྲ ར་ག 


དང་ཕྱེ་མར་ལོ་མར་བསྲེས། ས་དུར་རྦད། ཡ་མ་ར་ཙ་སོད། སྲིན་གྱི་ཕ་སོདཿ སྲིན་གྱི་མ་སོདཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
སྲིན་བུ་ལང་ལོང་ཐར་ཐོར་སོདཿ༔ སྟོང་བཏབ་རྫ་མ་བསྲེག་པའི་སྟེང་དུ་རྫས་དེ་བསྲེག་པའི་དུ་ 
བ་གཞན་དུ་མ་ཤོར་བར་ཁ་སྣར་བདུག་པས་སོ་སྲིན་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ 
འདི་ཤ་བའི་རྐང་ལ་བསྔགས་པ་བྱུག་བདུག་བྱས་པས་སྲིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་ 
ཅེས་འདུག །ཡང་སྲིན་འབུ་འདོན་ཐབས། ཤ་བའི་ཚིལ། ཡུ་མོའི་རྐང་། བོང་ང་ནག་པོ། མུ་ 
ཟི་ནག་པོ། ར་ཚིལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། རྟ་ནག་གི་ཁྲག་རྣམས་ལ་བསྔགས། ཨོ་ཆེ་རེ་ཤུག་ཉུག་ 
རྒྱུག་པ་སོད། ཡ་མ་སོད། སྲིན་འབུ་ཡ་མ་ནག་པོ་སོདཿ རྫས་རྣམས་མཁར་གོང་མེར་བསྲེག་ 
སྟེང་བཏབ་ནས་བྱ་གོ་བོའི་སྤྲོ་རྩས་སྣ་ཐུག་གཡས་སུ་བདུག །རི་སྣ་གསུམ་གྱི་རྡ་སྐྱད་པུ་སུམ་ 
བཟེད་ནས་གོང་བཞིན་དུ་བ་བདུག་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིན་བུ་དངོས་སུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། | །དེ་ 
ྐ དུས་རང་སྲུང་སྔགས་ནི། ཨོ་བྱེར་བྱེར་སྲིན་བུ་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་ངང་དུ་ཡལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཟླས་རང་གི་སྣ་ནང་དུ་ཕུས་བཏབ་བོ། །སོ་ནད་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་འདྲི་མི་ 
འདྲི་སང་སང་བདེ་བ་སྭྭཱ་ཧཱ། བྲ་བའི་ཤུན་པ་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་གང་ན་སར་གཏེམ་ 
པས་ཕན་ནོ། །སོ་སྲིན་སྲུང་བར། ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་གཡག་ཤིང་ངམ། གླང་མ་མགོ་མཇུག་མ་ 
ལོག་པ་ལ་རྩེ་ནས་མར་སྔགས་འདི་བྲི། _ [བསམ་ཁོ] དེ་ལ་རང་སྔགས་བརྒྱ་ 
དང་སྔགས་འདི་ཡང་བཏབ། ཨོ་སོ་སྲིན་ཡ་བུ་དམར་ར་སོད་སཱཱ་ཧཱཿ དེ་ནས་མགོ་མཛུག་མ་ 
ལོག་པར་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་གང་ན་ངོས་བཏགས་པས་སྲུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་ 
མའོ་ཟབ། ལག་བླང་མའོ། །ཡང་སོ་སྲུང་ནི། ཨོཾ་བྱི་ཤི་མ་ཤི་བྱི་ཐོ་རེ་ནྭ་ག་ནན་ 89 སོ་རྩེ་ནན་ 
སྭཱ་ཧཱ། སོ་སྲིན་སོད་སོ་སྲིན་ “** ཚེ་སྲོག་ནནཿ སྔགས་འདི་ཚེག་སྤང་ཞིང་ཚར་གཅིག་བྲིས་ 
བྲི ཕྱི་རོལ་ཐིག་རིས་བཅས་པ་བྱ། རང་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གིས་རབ་གནས་བྱས་ལ། དེ་ 
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གཉིས་སླར་ཡང་ཁ་སྦྱར་དུ་ལྟེ་བ་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ། སྐུད་དམར་གྱིས་དཀྲིས། དར་ 
དམར་པོའི་གཡོགས་ཏེ་སོ་གང་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་པར་བཏགས་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ།། 
འདི་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་། །སྲུང་བ་འདི་ཕར་ལ་གཡར་ན་སུ་ལའང་ཕན། ཚུར་བླང་ན་མི་ཕན་ 
པས་གསར་བྲི་དགོས་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སོ་སྲིན་སྲུང་བར། ཨོཾ་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་རྦདཿ ཡ་ 
མ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་རྦདཿ ཡ་དུ་ཡ་དུཿ ཟུར་ཟུརཿ ཞན་ཞནཿ སོ་སྲིན་མགོ་དམར་ཕོ་སོད་སོད་སྭ་ཧྭ༔ 
སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་དུ་བྲིས། ཤིན་ཀུན་དང་གླུ་རྩིས་བྱུག །རང་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ 
གནས་བྱས་ལ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་སྐད་དམར་གྱིས་བཅིང་ནས་གང་ན་བའི་ཐད་དུ་ 
བཏགས་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་སོ་སྲུང་། ཨོཾཿཧཿསཿཧཿསཿསོཿཧཿརཿནནཿསོམཿསོད་ 
སྭཱ་ཧྭཿ འདི་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྟག་གིས་བྲིས། མཐའ་ནས་ཡར་དྲིལ་རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་ 
གིས་རབ་གནས་བྱ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་པ་བསྔགས་ནས་ 
བཏགས་པས་སོ་ནད་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཨ་ཙ་ར་དམར་པོའི་གདམ་ཨི་ཐི།  ཡང་སོ་ན་ 
བར། ཨོཾ་ཞན་ཞན་ཟུ་དུ་ཟུ་དུ་ཡ་དུ་ཡ་དུ་ཞི་ཞི་ཉལ་ཉལ་སོད༔ འདི་འཕྲེང་གཅིག་ཁྲིས་ཏེ་ཡ་སོ་ 
ན་ན་རྣ་བ་དང་། མ་སོ་ན་ན་སྐི་ལ་བཏགས་པས་ཕན། ཡང་སོ་སྲུང་། སྲོག་བདག་སྲོག་སྟིང་མཱ་ 
ར་ཡ་སྟིང་ཁས༔ ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱི་བལ་གྱི་སྐད་པས་ལུང་བྱས་ཏེ་ན་ཕྱོགས་སུ་བཏགས་པས་ཕན་ 
_ ནོ། །ཡང་སོ་སྲུང་། བཏང་ཁྲོལ་ནི་ནན་ནན་ན་ག་དན་ཁས༔ ཚར་གསུམ་བྲིས་མཇུག་ནས་ 
_ དིལ་ཏེ་བཏགས་སོ་ཟབ། ཡང་སྲོ་སྲིན་དང་གདོན་གྱིས་ན་བ་སྲུང་ན། ཨོཾ་ཡེ་དུཡེ་དུ་སུ་རུ་སུ་རུ་ 


དབུ་ཅན་ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས། ཞབས་ནས་ཡར་དྲིལ་སྐད་དམར་བཅིངས། རང་ 


སྔགས་དང་ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་བྱུག །རྣ་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་པས་ཕན། 
རྭྣ་གླིང་པས་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲང་བ་ཟབ་བོ། །ཡང་སོ་སྲུང་ཤོག་ 
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བུ་དྲས་བྱས་ཟིན་ལ་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲི། ཞག་ཞག་ཞུག་ཞུག་ཞན་ཞན་ཞོན་ཞོན་འདི་ 
ལ་སྲུངས༔ མགོ་ནས་མར་དྲིལ་མགོ་འཇུག་བཟློག་ལ་བཏགས། རབ་གནས་རང་སྔགས་གང་ 
མང་གིས་བྱ་བ་ཟབ་བོ། །གཞན་ཡང་གུ་རུ་པདྨས་ཆོས་རྒྱལ་ལ་གནང་བའི་སོ་སྲུང་རྨ་བྱ་མ་ 
སོགས་གཏེར་མ་དང་། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་སོ་སྲུང་ཆེས་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། ། 
འདི་རྗེས་ཁ་ལྕེ་གྲེ་བ་སོགས་ལ་ནད་རིགས་སྔགས་འཛུད། གྲེ་བར་རུས་པ་དང་གྲ་མ་ཟུག་པའི་སྔགས། ཁེེའུ་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་བཟླའོ། །ཡང་ན། ཨོ་གྱིན་ཧོར་གྱིན་ཧོར་སྭཱ་ཧཱ། བྱ་གོ་བོའམ་ 
ཁྭ་ཏའི་ལྟོང་ལྟོང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ཕས་སེལ་ལོ་དམ་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་ལས་སོ། །ཡང་ལྐོག་ 
ནད་སོས་བྱེད་ལ། རི་བོང་གི་མགོ་དང་སྦལ་བའི་ཤ་སྐོམ་བུའི་ཚ་བ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་ 
བཏུང་ན་འཚོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནེ་ཏྲ་ཧེ་ཧེ༔ དུན་དུནཿ ཞི་གླན་ལ་སོད་སྭ་ཧྭཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མིད་པ་བཤུས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་ཕོ་ཤྲི་ཕུདཿ ཅེས་སྟོང་བཟླ་ 
ཟབ་བོ། །མཆུ་གློའི་སྔགས་ནི་རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ནག་པོའི་མཆུ་ཡིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ 
ཐམས་ཅད་འཇིབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཤ་བ་ཏ་མ་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཤ་ར་དྷ་མ་ནེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་ཧཾ་ཧྲཾ་ཟོ་ཟོ་ 
ཟ་ཟའང་སྐཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་རྙིང་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་ཟབ་བོ། །གཏེར་མའོ། །ལྐོག་མ་ན་ན། ཨོ་ཧྲི་པ་ 
ར་ཧྲི་པ་ལ་ཧཱཾ། རི་བོང་ ་པགས་པ་ལ་བཟླས་ཏེ་གླན་ན་སོས་སོ་དམ་པས་སོ། །གྲེ་བ་འགག་ 
པའི་ནད་ཀུན་ལ། ཨོཾ་ཨ་ནུ་ཏི་དུ་མ་ར་དུ་སོད། ཅེས་བཟླས་པས་ཕན་ངེས་ཟབ། ༈ སྐད་ 
འགག་སེལ་སྔགས། ཨོ་ན་ར་ལིང་ལིང་སལ་སལ་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བླཟས་པས་ཕན་ནོ། །སྐད་ 
བཟང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ར་བྫ་ནི་ཤུན་ར་ནི་སང་ཏུར་སྭྭ་ཧཱཿ རྫས་ནི་ཤུ་དག །གཡེར་མ། 
སུར་དཀར། མེ་ཏོག །ཙམ་པ་ཀ །ཞོ་དང་ལྔ་པོ་སྦྱར་བའི་ཁུ་བ་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྐད་སྒང་ཨོལ་ 
གོང་རླུང་ཤོས་ཡིན་འདྲ་འོག་ཏུ་ལེགས་པར་བྱུག །སྐད་བཟང་འདོད་ན་ཤུ་དག་མང་བར་བྱ། སྦོམ་ 
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སྔགས་འབུམ། 





འདོད་གཡེར་མ། ཕྲ་འདོད་མེ་ཏོག་མང་བར་བྱའོ། །སྐད་འགག་ལ་ནས་འབྲུ་བདུན་ལ་སྔགས་ 
འདི་བཏབ་ནས་བཟའ། ཨོཾ་ཕུ་ཏྲ་བ་ཡེ་སཱ་ཧཱ. སྐད་གདངས་དུང་ལྟར་གྱུར་པར་བསམ་པས་ 
ཕན་ནོ། །སྐད་མི་འགག་པའི་སྔགས། སྭོ་ལི་ཏྲི་ཡཀྭ་བྷེ་ཏ་ལི་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་སོ། །མགུལ་ཝ་ 
སོགས་ཝ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅོས་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི། གཡག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཨོལ་སྟོང་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་རྡོག་པས་ཉེད་པ་གཅིག་བྱས་ནས་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པའི་སྟེང་སྐམ་པས་ 
ལན་གསུམ་བརྡུང་ཨོཾལ་སྟོང་དེ་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། །ྱད་པར་ 
ཟླ་སྨད་ནས་སྔགས་མར་དུ་བཏབ་སྟེ། ཉི་ཤུ་བརྒྱད་དགུ་གནམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོད་དང་ཐོ་ 
རེངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་གསང་ལ་མིས་མ་ཚོར་བར་ཟའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐབ་ཤཿ 
ཞོབ་ཤཿ ར་རོཿ སྲིན་བུ་ཤཾ་ཤཾ་ཤུཾ་ཤུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །ཁྱད་ 
པར་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཉེར་དགུའི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་ཨོལ་སྟོང་གི་ཐུག་པ་རྡོར་ཐལ་ 
མེད་པར་འབྲས་གསུམ་བྲག་ཞུན། ཁ་ཚར་བཏབ་ལ་འཐུང་། དེའེ་ཚེ་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་སྟེང་གྲོ་སོག་ 
བམ་པོ་ལ་སྐམ་པས་ལན་ཉེར་གཅིག་བརྡུང་སྟེ། ཝ་བ་ཕྱིས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
_ བརོད་ནས་གྲོ་སོག་ཕྱི་རོལ་དུ་བོ་ ། སྐོ་བཅད་ནང་དུ་འོང་བས་ཝ་བ་དྲུང་ནས་ཞིའོ། །ཟབ་བོ།། 
_ ཡང་ལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ནག་ཏ་རཀྟ་པུས་པ་ཏ་སྭྭ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་ཝ་བ་གར་ 
ཡོད་དུ་བྱུག་པས་ཞིའོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས་ནི། སྟིགས་དུས་ནད་ཀྱིས་མི་ 
_ ཕྱུགས་ཁ་དག་གཏོང་། །ཁྱད་པར་གྲེ་ཐོག་མིད་གཅུས་ཕོ་ཐོག་ཅེས། །བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ནད་ 
_ དེས་ཕལ་ཆེར་འཆི། །སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ངེས་པར་ཐུབ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་བཀའ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་འཛེར་སོདཿ ཁྲག་འཛེར་སོདཿ ཡ་མ་ཁྲག་འཛེར་སོདཿ ནག་ 
པོ་ཙྭཏྟ་ཆུམ་ཆུམ༔ ནག་པོ་ཙིཏྟ་གཏུབས་གཏུབས༔ ནག་པོ་ཙིཏྟ་རྦད་རྦདཿ ནག་ཕོ་ཙིཏྟ་ཤིག་ 
ཤིགཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་ཤུནྙིང་གནྦྷ་ལ་ཞུས་པའི་མན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ངག་ཟབ་མོ་ཙིཏྟ་རྦད་བཞི་མ་འདི་འབྲི་བརྒྱའི་མར་ལ་བསྔགས་ནས་ཟའོ་ཟབ་ངེས་གཏེར་མའོ།། 
འདིས་ནད་འདེ་དག་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་ཡང་དག་པ་ཡོད་དོ། །ཡང་གྲེ་ཐོག་སྔགས། 
ཨོ་ནཱ་ག་ཤྲི་ཕུད་སོདཿ ; ཆུར་བ་དཀར་ཕོར་བསྔགས་ནས་ཟོས་པས་སེལ་ངེས་སོ་ཟབ་བོ་གཏེར་ 
མའོ། །ཡང་གཉན་དང་གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཧར་ཤག་ཧུར་ཧར་འང་ཤག །ཐུར་ཐུར་ཤག །བྱ་ 
ཁྱུང་ནག་པོ་རྩ་ཐུར་ཤག་གཉན་ཁྱི་སོདཿ གཉན་གྱི་སྤུ་མདའ་ནག་པོ་སོདཿ སྔགས་ཆུ་བཟླས་ 
ཏེ་བཏང་བས་ཐུབ་ངེས་ཟབ་མོ་ཨི་ཐིཿ ཡང་གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས། ནག་པོ་ཚལ་པ་གས། ནག་ལོ་ 
ཚལ་པ་ཁོས། ན་གར་ཛྲ་ཕྲ་ཤག །རང་ཉིད་ཨ་ཙ་ར་བསྐོམ་ལ་བཟླ། མགོ་ན་ཨོཾ་དང་མཇུག་ན་ 
ནང་དུ་འབྲུམ་བུ་སྙེས་ནས་ཕོ་ཁར་འགྲོ་ཞིང་ཟས་མི་ལེན་ར་པ་དང་། ཟུག་བྱེད་པའི་ནད་གསར་ 
པ་བྱུང་འཕྲལ་ལ། ཨོཾ་ཛ་གམ་སྤྲལ་ལིང་སོདཿ ཅེས་སྔགས་འདི་སུམ་བརྐྱ་ལས་མི་ཉུང་བར་ 
ནས་འབྲུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཀྱུར་མིད་བྱེད། དེ་ནས་ནས་རྡོག་ཆུར་གྱུར་པས་འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་ 
དེང་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་བསམ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ལན་ཁ་ཡར་བསྐྱལ་དགོས་ན་བསྐྱར་པས་ཕན་ 
ངེས་སོ། །ཡང་གྲེ་ཐོག་གི་སྔགས། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་ནམ་ཁུང་སྔགས་ལ་འདི་ 
བཏགས། ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཙ་སྲག་ཤ་ཀ་མ་མ་ཡོ་ཤ་ཐོ་ར་ནི་དྷ་རཾ་བྷཾ་ར་ནི་ཧཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སོད་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ནྭ་ག་ན་ག་ཤིག་ཤིག༔ ཧུ་ཡ་ཧཱ་ཡ་ཤིག་ཤིག༔ གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ལ་རྦད་རྦདཿ རྦུད་ 
ཕུད་རྦུད་ཡ་ཤིག་ཤིག༔ ཏྲིཏྲི་གཏུབ་གཏུབས་ཛ་ཛ་རྦད་རྦདཿ ཕུ་རྦད་ས་ཡ་ཤིག་ཤིགས༔ རེད་ 
པ་ཡོད། ཆོམ་ཆོམ་གཏུབ་གཏུབས་གཟིར་གཟིར་ཛ་ཛཿ ཏིའུ་ཐ་ཐེའུ་ནན༔ གནོད་ཀྱེད་འབྱུང་པོ་ 
མྭཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤོ་སང་བྲ་མ་ན་ཡེ་ ཤག་ ཤག་ཕྱེས་སྭྭ་ཧཱཿ རང་གི་ལྕེ་སྟེང་རཾ་ཡིག་མགོ་བོ་ 
ཕར་བསྟན་ལས་མེ་འབར་བས་ནང་གདོན་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བསམ། ཅོང་ཞི་ལྷད་མེད་དམ་ 
ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་། དེས་བད་གན་གྲེ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་གཉན་སོགས་འཇོམས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
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སྔགས་འབུམ། 


མེད། དེར་མ་ཟད་སྔགས་འདིས་བད་ཀན་གྱི་རིགས། མཛེ་དང་དྲེག་ནད། སྐྲན་དང་། ཕོ་ནད། 
པ་ནི། ཀ་ར་ཀ་བད་ནི། ཨ་ཁྲ་ཧ་བྷི་སི་ནན། ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཏེར་མ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ 
འགའ་བྱུང་ཞིང་ཕོ་ཐོག་གིས་ན་བ་མང་ཕོ་ཐུབ་པའི་ལག་བླང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མང་དུ་ 
སྣང་། དཔེ་གཞན་ན་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མུ་སྟེགས་སྒྲའི་ཐུབ་པ་ཅན། མིག་ཟབ་པ། སྣ་ 
མཐོ་བ། མཆེ་བ་སེར་པོ་གུག་པ། དབྱིབས་རྒུ་བ། སྨ་ར་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ། ཕྱག་ 
གཡོན་ན་ནད་བདག་བུ་ཆུང་ཁྱིའུ་སྦུལ་གསུམ་གྱི་སྐེ་བཙིར་བ། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་ག་རྩེ་གསུམ་ 
གྱིས་དེ་དག་གིས་མིག་གཙག་པ། སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཞིང་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བར་བསྐོམ་ལ། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་དེ་བ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པའི་ཤམ་དུ་ཨོཾ་ན་ག་རྭ་ཛ་སོགས་གོང་སྔགས་བཏགས་ཏེ་བཟླ། རྲི 
ལམ་དུ་གདོན་རྟགས་གང་རྨིས་ན་གཟེར་བསྲེག་གི་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བཟླ། ཁྱེའུ་བྱ་ཁུང་ 
_ སྦྲལ་བསད་པ་སོགས་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་། སྙུགས་བཤལ་སྣ་ཁྲག་བྱུང་ན་ཐུབ་རྟགས་ཡིན། 
_ སྔགས་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་བད་ཀན་མགུལ་འགག་མིད་གཅུས་གྲེ་ཐོག་ཕོ་ཐོག་གི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལས་རབ་དཔེ་ཐོ་སོགས་བསྡུར་ལེགས་བྱའོ། །ཟབ་རྒྱ༔ གྲེ་ཐོག་གི་ 
ཿ ལག་འཁོར་ལུག་རྫི་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ལུགས་དང་། ཡང་ཕྱག་རྡོར་ལས་མཐའ་བརྩེགས་ 
_ འཁོར་ཅན་སོགས་བཅོས་ཀ་གཞན་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟས་ཀྱིས་མནངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
__ པས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་མནངས་སྔགས་མནངས་དེ་བྱེའུ་སྔགས་ཆུ་ཁྲར་བསྒོམ། ཨོཾ་ཀག་ཀག་ 

ཤུགས་ཕྱུང་། ཞེས་བཟླས་ནས་མཚུལ་བ་བསྲུམ་ལ་སྒྲ་ང་དང་ཡོག་མགོ་ཐོགས་ནས་བན་སྐོར་ 
དགུ་བོན་སྐོར་དགུ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་མནངས་སྔགས། ཤ་ལ་གཉིག་ཆུ་ལ་སྟོགས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ཞེས་བླཟས་སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་སྣ་ཐུག་བླུག་པས་ཕན་ནོ། །ཁྲག་ཆླུང་སྟོད་ 
འཚང་ལ། ཨུ་ཙ་ལ་ཏྲ་མེ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ལྕགས་སྲེག་དང་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་ལྕགས་ཆུ་ནང་ 
འཕང་པའི་རླངས་པ་ལ་མགོ་བཏུམ་ནས་བདུག་པས་འཕྲལ་དུ་ཕན་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག། 
ཨོཾ་མ་ཁྲི་ཡཀྟ་ན་མ་དུ་རྦདཿ སྔགས་འདི་མང་དུ་བསྒྲང་བས་སྟོད་འཚང་ཐུབ་ཉེས་གཏེར་མའོ། ། 
སྒོམ་དང་། སྐྱིག་བུ། དབུགས་མི་བདེ། ཡིད་ཀ་འཆུས་པ་རྣམས་འཛུད་སྟོད་ནད་དོ། །ཐོར་ནད་ཀྱི་སྐད་འགག་གོང་དུ་སོང་། 
ད་འཆུས་སོགས་ཅི་རིགས་འདིར་འཛུད་འོས་སོ། །དང་ག་འབྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཧུབ་ཧུབ། ཙར་ཙར། 
དཀྱིལ་དཀྱིལ། ཕྱུངས་ཕྱུངས། ཟན་ལ་བཏབ་སྟེ་ཡི་ག་མེད་པ་ལ་བྱིན་ན་དང་ག་འབྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཨ་ཨ་ཅཏྟ་སུ་ཁ་སཾ་སཾཿ སྔགས་འདིས་སྟིང་རླུང་དང་སེམས་འཕྱོ་བ་སོགས་སྟིང་ 
ནད་སེལ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གློ་ནད་ཞི་བའི་སྔགས་གོང་དུ་བསྟན། ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་དག་ 
གི་གླ་ནད་ཞི་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ནན་ནན་ཤི་ཙ་སེ་ར་མ་རྦདཿ མཛོ་མོ་དཀར་མོའམ། 
ར་ཡི་འོ་མ་ལ་བསྔགས་ལ་བླུད། ཕྱི་ནས་གློ་སྒང་ལ་བཏབ་པས་ཞིའོ། །ཡང་གཅིག །ཧ་ར་ཕན། 
སྭཱ་ཧཱཿ འདི་སྔས་སུ་གྱང་ལོགས་སོགས་ལ་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས་ན་གློ་ལུ་སྲུང་ངོ་། །གློ་བརྒྱལ་ 
སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ལོ། དཀར་པོ་ཤ་ཕུམ་རྦདཿ ཅེས་བླགས་པས་ཕན་ནོ། །གློ་སུབ་འོང་བར་ལུག་ 
ནག་གི་སོག་བལ་གཡོན་པའི་སྐུད་པ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ། ཨ་ཛ་ཀཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་མདུད་པ་ 
གསུམ་བརྒྱབ་སྐམ་པའི་ཁ་ལ་རྒྱ་ཆིངས་བྱས་ནས། སྔས་འོག་བཅུག་པས་གློ་སུབ་ལས་གྲོལ་ 
ལོ། ༈མཆིན་མཚེར་སོགས་དོན་སྣོད་སྔགས་རྙེད་ན་འཛུད། མཁལ་རྩ་ན་བར། ཨོཾ་རྭ་ཐང་ཐང་། ཞུང་ཞུང་ 
ཁུག་ཏུ་མར་དཀར་བྱུག་ལ། རྡོ་གླན་པས་ཕན་ནོ། །ཕོ་བའི་ནད་སྔགས་གོང་དུ་སོང་། ཨོཾ་ཚེག་ 
ཚེག །རཱུཾ་རཱཾ། ཤིག་ཤིག །ཉལ་ཉལ་སྭྭ་ཧྭ། སྔགས་འདིས་སྲིན་གྱི་རིགས་ཀུན་དང་ཕོ་བའི་ནད་ 
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སྔགས་འབུམ། 
. རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་གང་ན་སར་ལྕགས་སྲེག་གི་ཐོ་ལུམ་ཚིག་མ་ཟེར་དཔྱད་མེ་འབར་བ་བསམ་ལ་ 
དེའི་ནང་ནས་སྔགས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་འདོན་པར་བསམ། རྫས་ཚ་དང་སྒོ་ཕྱི་ཡི་བསྲེས་ལ་ན་སར་ 
བྱུག །སྣོག་གཏུན་ཡས་བརྟེགས་གིས་བརྟེག་པས་སོས་སོ། །གྲང་སྲིན་ཕོ་ནད་ལ་ཟབ་བོ། ། 
ཡང་ཕོ་བའི་ནད་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བར་ཕོ་ནད་ཐམས་ཅད་ 

ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་པར་བསམ། ཨོཾ་མེ་ཧྲི་ཐིམ་ཐིམ་དབལ་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་ཕོ་ནད་ 
ྦ ཐམས་ཅད་སེལ། སྔགས་འདེས་མེས་ཚིག་པ་ཡང་ཞིའོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཟབ་བོ། །ཁོང་དུ་ 
ཁྲག་འཁྱིམ་པ་དྲངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཙ་རི་ཙ་རི་ཤལ་ཤལ་ཤལ་སྭ་ཧྭ། དབྱི་མོང་གི་ཁུ་བར་ 
བསྔགས་ཏེ་འཐུང་བས་ཁྲག་རོ་ཁྲག་ངན་སོགས་ཕྱིར་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། མི་ཕྱུགས་ 
ནད་གང་ཡང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ས་ཤར་ཤརཿ མར་ནར་ནརཿ ཤར་སིང་ 
སིང་ཤརཿ ཆུ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ནར་སྭཱ་ཧཱཿ ཙ་དམར་ནར་སྭ་ཧཱཿ ཙ་སིང་སིང་སཱཱ་ཧཱཿ 
ཙ་ནད་ཐམས་ཅད་ཕུར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་ནད་གང་ཡང་བཤལ་གྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་དེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་རིག་འཛིན་ཀློ། ང་གསལ་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱི་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ 
ལས་སོ། །སྔགས་ཀྱིས་སྒུག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། ཨོཾ་ཀ་མ་ར་ཡ་མུ་སེ་སྭ་ཧཱ། ཕུག་རོན་དང་རུར་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ་གྲེ་བར་བཏང་བས་སྐུགས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གཅིག །ཨོ་ཧྲིཿསྟོང་ 
བྱོལ༔ ཞེས་པ་བརྒྱ་དང་དེའི་ཤམ་དུ་སྭྭ་ཧཱཿ སྦྱར་བ་ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ། ྒོ་དཔེ་རྟེད་ན་བསྡུར་འོག་ . 
ཐམས་ཅད་རང་སྐྱུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དུག་རིགས་སྲིན་བུ་ཁ་ཟས་མ་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་བ་ 
སྦོས་གཟེར་ན་བ་ལ། ལོང་སྲིན། ལོང་སྲིན། སྲོག་ཚིག་སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ ལན་ཚྭ་ལ་ 
བསྔགས་ནས་ཁོང་དུ། བཏང་བས་ཕན་ངེས། དེས་རླུང་ལའང་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །གླང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་ནག་པོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦདཿ སྲིན་གླང་ཐབ་སོགས་ལ་ཚྭ་ཆུ་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཏབ་ནས་བཏང་བས་ལན་ནོ། །ཡང་གཅིག །ཞི་ཞི་མལ་མལ་ས་དུར་རྦདཿ མ་ཞུ་བ་དང་གླང་ 
ཐབས་སོགས་ཕོ་བའི་ཟུག་གཟེར་དྲག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སྔགས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གླང་ 
ཐབས་སྔགས། ཨོཾ་དུག་ཚལ་རྦདཿ སྐྲན་ཚལ་རྦད། རྩ་ཚལ་རྦད། མུགས་ཧྲུཾ་རྦུད་རྦུད་ཤིག་ 
ཤིག་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏང་། ཟུག་ཆོག་ནས་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པ་ན་སར་ 
སྐྱར་ལ། གཡས་པས་མཐའ་བསྐོར་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ལ། ལོ་བའི་ 
ནང་དུ་ཡི་གེ་རཾ་བསམ་ལ་རླུང་བཟུང་སྟེ་གཡས་བསྐོར་གཡོན་སྐོར་བྱ། ཨཱཿཧཱིཾ་ཡཾ་རཾ་ཞི་བ་ 
ཤནྟིངྐུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭཱ. ཞེས་བཟླས་པས་ཕན། ཡང་ནི་རྟ་འཇོམ་ཤིང་ལ་བསྒྲིལ་བས་ཕན་ཞེས་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཕོ་བ་གླང་ཐབས་ལ། སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ནག་པོ་ས་ཏི་ཁས། ཁའི་བྱས་འདུག་བརྟགས། དེ་ནས་ལག་པ་བཀྲུས་པའི་དྲི་ 
ཡི་ཆུ་ལ། ཨོ་ཀྲུག་ལེ་ཀྲུག་ལེ་དོན་སྟིང་ལ་སྭྭ་ཧྭཿ སྟོང་བཟླས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ། དེ་ཡང་ 
ནད་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔགས་མཁན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་དང་། བུད་མེད་ཡིན་ན་གཡོན་པ་བཀྲུ་ 
སྭཱ་ཧྭཿ ཞེས་ཚྭ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་གླང་ཐབས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །གླང་ཐབས་ 
སོགས་གཟེར་གྱི་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་། ནད་པ་ཆུ་དང་ནད་སྤལ་ལྕོང་དུ་བསམ་ནས་རང་ 
ཡི་དམ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནད་ཕྱིར་ཕྱུངས་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མར་མར་ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ 
ཞེས་སྔགས་ཆུའམ་ཕུས་བཏབ་པས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ་ཟབ། ཡང་གླང་ཐབས་ལ། རང་གི་སྲིན་ 
མཛུབ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ། ཨོཾ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་གླང་བཅིབ་པ་ 
ཏི་ཐི་སོདཿ སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་ལྟེ་བར་བསྐོར་ཞིང་ལྟེ་དཀྱིལ་གཏད་པས། འོད་ཟེར་ཀྱིས་ནད་ 
གདོན་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། ནད་དྲུང་ནས་ཞི་བར་བསམ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །མི་ཕྱུགས་ 
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ཧྲུཾ་ཧྱད་ཧྲདཿ འདེས་འཁྲུ་བ་ཚ་གྲང་མེད་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འཁྲུ་ 
གཅོད། ཨོཾ་ནེར་སེང་ཡེར་རྦད་སྭ་ཧྭ༔ རང་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་ཆོག་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ 
བཏང་བས་འབྲུ་བ་ཚ་གྲང་གར་ཡང་ཆོད་ངེས་སོ། །འདི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབུ་བཅད་མའི་སྔགས་ 
རིམས་སྲུང་དང་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཏུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དུ་ 
འབྲུ་གསུམ་ལ་སྔགས་དེ་བཏགས་པར་འདུག །སྐར་ཆུ་ལ་སྔགས་སྟོང་བཏབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་ཆུ་རྡེ་གནམ་མ་མཐོང་བ་གསུམ་བསྔགས་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཏུམ་ནས་སྐེར་ 
བཏགས། བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏགས་ཀྱང་ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཅིག། 
ཤིར་ཟིར་རྟུག་རྟུག་སྭ་ཧྭ༔ ། ཐོ་རེངས་སྐར་ཆུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ན་ཚ་འབྲུ་གྲང་ 
འཁྲུ་གཉིས་ཀ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚ་འཁྲུ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུན་དེ་ཀུན་བཾ་ལ་ཙྷཱ་ 
ཤལ་ཤལ་ཤལ་སྭ་ཧྭ། འབབ་ཆུ་སྟོད་ཁ་ཡར་བལྟས་ཀྱིས་བླངས་པའི་ཆུ་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་ 
བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །གྲང་འཁྲུའི་སྔགས། ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ན་ག་ན་ག་བ་ཏི་ཡ་མ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། -ཆང་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏང་། -; སྔགས་གཉིས་པོ་ འདི་ཚོས་ཀྱིས་ བྲིས་ཏེ་དམ ར་པོ་གསུམ་དང་ 
སྦྲག་ནས་བཏགས་ན་འཁྲུ་རིམས་ཐུབ་བོ་ཟབ། བྱིས་པའི་འཁྲུ་བ་གཅོད་ཐབས་ཁྱི་སྤུ་དང་བོང་ 
བུའི་སྤུ་གཉིས་ཕྱི་སྒྲིལ་བྱས་པ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར་ཏེ། ཨོ་ཁྱེ་ཁྱེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་སྐེད་ 
པར་བཏགས་པས་ཆོད། ཡང་གཅིག  །ཁྱི་སྤུ་ཕྱིར་སྒྲིལ་སུམ་ཁུག་བྱས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། 
དུར་ནི་ནག་ཕོ་སོདཿ སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། ཆུ་ཤོར་ཆུ་ཁ་སྟི་བའི་སྔགས། སུ་རུ་ 
སྡོམ་ཅིག །མུ་ར་སྡོམ་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ༔ མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་ནོ། །སྐུག་པ་གཅོད་ན་ཆུ་རྡོ་གྲང་མོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽  ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཞོལ་དང་ཁྱི་ནག་གི་རྔ་སྡུ་བསྒྲིལ་བའི་སྐུད་པར་རྡོར་མདུད་གསུམ་བྱ། ཨོཾ་སྐུག་སྨུག་མེར་མེར་ 
ནན་སྭཱ་ཧཱ། མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ་པ་སྐེར་བཏགས་སྒུགས་པ་གཅོད། ཡང་སྙུག་པ་གཅོད་ 
| པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨག་ནི་རྷཱཾ་ཧྲཱ ཞེས་བླཟས་པས་ཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་འབྲུ་སྨྱུག་ . 
གཉིས་ཀ་གཅོད་པ། ར་རྒྱ་བོའི་ཨོག་ཞོལ་ཁྱི་ནག་གི་རྔ་སྡྲ་ལུག་ཐུག་གི་རླིག་སྦུ་དཀར་པོ་ 
གསུམ་ཕྱིར་རྐྱ་སུམ་སྒྲིལ་ལ་རྡོར་མདུད་ལྔ་བརྒྱབ། སྐྱུག་པ་གཅོད་འདོད་རང་སྐས་མགོར་ཕྱིན་ 
ཏེ་དེར་རྐང་གཡས་འོག་གི་ས་དང་། འཁྲུ་བ་གཅོད་འདོད་སྐས་ཞབས་སུ་རྐང་གཡོན་འོག་གི་ 
ས་ཚོམ་མདུད་པའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག །སྔགས་འདི་དག་བཅད་བྱས་ལ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བྲྲཨུ་རུ་པདྨསིདྟིཧཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ཙ་ར་སྭཱ་ཧ། སྒུག་པ་གཅོད་ན་སྐེ་དང་འཁྲུ་བ་གཅོད་ན་སྐེད་ 
པར་བཏགས་པས་ཆོད་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་འཁྲུ་སྨུག་གཅོད་པ། ཨོཾ་འབྲུག་འབྲུག་ 
ཚལ་ཚལ་སྐས་སྐས་ཆུ་མ་ལ་དུ་ལ། ཆུ་མ་ལ་ད་དཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟས་སྐོམ་ལ་ 
ཡང་བཏབ། ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་མེད་དེ་བགྲང་བས་ཆོག་གོ་ཟབ། ཡང་འཁྲུ་སྒུག་གཅོད་ 
པར་འདོད་ན། ཕོ་ལ་ར་ལོ། མོ་ལ་ར་མོའི་སྤུ། དེ་ཡང་འཁྲུ་ན་ཕྱིར་འགྲོ་དུས། སྙུག་ན་ནང་དུ་ 
འོང་དུས་ཀྱི་སྤུ་བླངས་ལ་སྐུད་པ་ཕྱིར་བསྒྲིལ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བརྒྱབ། ཨོ་ཐླུ་ 
བྲུ བཱཾ་བྲཾ། ཤལ་ཤལ་སྭྭ་ཧྭཿ མང་བཟླས་བཏབ་ནས་འབྲུ་ན་སྐེད་པ། སྒྱུག་ན་སྐེ་ལ་བཏགས་ 
པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། ཆུ་འགག་ལ། ཨོཾ་ས་ཆལ་ཆལ། དམར་ནར་ནརཿ དམར་ཆུ་ཤད་ཤད་སཱྭ་ཧཱཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་བཟླས་ལ། ཕོའི་སྤྱི་བོ། མོའི་ནུ་མ་གཡོན། རྟ་ཕོའི་མགོ། རྒོད་མའི་དྲུག་ 
མདོ་ལ་བཏབ་པས་མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཆུ་འགག་ཀྱང་སྔགས་འདིས་འདྲེན་ངེས་སོ། །གཏེར་ 
མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སི་སི་ལི་སི་སི་ལིཿ སི་སི་སྭཱ་ཧཱ༔ རྣོ་གསུམ་བཞེན་དུ་སོངས་ཤིགཿ དམ་ 
ཁ་བཞིན་དུ་དྲོངས་ཤིག༔ ཆང་བཟང་བཏབ་སྟེ་བཏང་བས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཆུ་ 
བསྡམ་པ་འགྲོལ་ན། སྦུལ་གྱི་ཤའམ། སོ་བྱའི་ཤ །ཀ་ཤོ་གརྟ་གང་རུང་གཅིག་བརྡུང་ལ་ཆུར་ 
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སྔགས་འབུམ། 





སྦྱར་བར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། འཇའ་ནུ་ཆོ་ཉ་ལ་མོ་ཉ་ལ་ལུ་ནུ་སེ་ཨེ་སྭཱ་ཧཿ 
མི་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཕྱུགས་ལ་སྣ་ནས་བླུད་པས་སོས་སོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཧག་ཧག་ཏི་རག་ན་སོད་སི་སི་ལི་ས་ཧྭ༔ ཆུ་ལ་བཏབ་ཅིང་བཏང་བར་བྱ། སྒྲོ་བ་དག་ལ་ 
སྔགས་འདིེ་གདབ་པར་ཁྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་ནུ་སི་སི་སི་སི་ལི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །ལྣམ་འབྲུའི་ 
ཧཱཿ ཞེས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་འགག་འགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། 
ཡང་མི་ཕྱུགས་ཆུ་འགག་ན། ཧུབ་ཆུ་ཧུབ་ཆུ་རྔུབ་ཆུ་རྔུབ་ཆུ། དུབ་དུབ་ཆུ། ཆི་ལེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ མར་ 
ལ་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཆུ་སོར་བྱུག །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པས་སྟིང་ལ་འཆོངས། འདྲེ་ 
ཅན་གྲང་བ་སྨད་འགྱིངས་ལ། ཨོ་ན་གྷི་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། འདི་རྩ་ཆུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ནམ་དཔྱོད། ཡང་མི་རྟ་ཆུ་བསྡམ་པ་འགྲོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཡན་ཏྲ་ཀུ་ལེན་ཆུ་དུན༔ 
_ མན་ཏུ་ཀུ་ལེན་ཆུ་དུནཿ ཙ་ར་ཅ་རཿ ཙི་ར་ཅི་རཿ ཧིབ་བྷི་ཧིབ་བྷི༔ ཧྲ་ཙ་ར་ཧྭུཾ་ཕུད་ཙག་ཤུ་སྭྭ་ 
` ཧུཿ སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ་ཏེ་བཏང་ན་མི་རྟའི་ཆུ་འགག་པ་ཐོན་ཕར་འགྱུར་ཞེས་ 
_ དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་སྡིག་སྲིན་རྒྱ་ཚྭ་གསེར་ཕྱེ། ཞེབ་བཏགས་ཆུར་ 
_  སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཁཾ་ཆུར་ཆོལ་ཆོལ་རྩ་ཤ་ར་ར་ལམ་ཕྱེས༔ ཉེར་གཉིག་བསྔགས་ནས་འཐུང་ན་ཐོན་ 





; ཞེས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཆུ་བསྡམ་པར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སེས་སེས་ཨ་ལི་སི་ལི་ 
_ སེ་ལི་ཡེ་ཧཾ། ཕཊ་སྭཱ་ཧ༔ རང་དང་ནད་པ་ཁྲུས་བྱས་ལ། སྔགས་ཆུ་དང་ཕོར་མཁལ་ཁུང་ 
གཡས། དེ་ནས་གཡོན། དེ་ནས་ལྟེ་བར་བཏབ་པས་འཐོན། སྔགས་མང་ན་ས་བོན། འཆོར་ 
ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཡང་ཆུ་འགག་གྲོལ་བའི་སྔགས་ཨོ་ཆུ་སེ་ཆུ་སེ་མ་མ་ཆུ་སེ་སྭཱ་ཧྭ། བརྒྱ་ 
ཡན་ཆད་བླགས་ནས་སིང་པོ་བྲོ་མེད་འཇམ་ཙམ་བསྲོས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་མྱུར་དུ་སོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོ། །ཨོཾ་ཆར་སེ་ཆུར་སེ་སྭ་ཧྭ། ཆར་སེ་མི་དག །ཆར་སེ་ཆུར་སེ་ཡིན་རང་། སྔགས་འདིའི་སྔགས་ཆུས་མི་ 
ཕྱུགས་ཆུ་སྲི་བ་ལ་ཕན། རྩ་ཆུ་གཉིས་བསྡམ་པར། ཨོཾ་འཛབ་ཉི་ལ་ཟུར་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ 
སྤྱི་གཙུག་དང་མཁལ་ཁུང་གཡས་གཡོན་དུ་བཏབ། རྩ་བསྡམ་ན་སྤྱི་གཙུག་ནས་གཡས་བསྐོར་ 
དུ་བཏང་། ཆུ་བསྡམ་ན་གཡོན་བསྐོར་བྱ་གཉིས་ཀར་སྔགས་དེས་ཆོག་གོ། །རྡེའུ་ནད་ཞེས་པ་ 
ལྒང་པའི་ནང་དུ་རྡེའུ་ལྟ་བུར་འདྲིལ་བས་ཆུ་ཁ་སྲ་ཞིང་སྐབས་སུ་ཆུ་ལམ་བཀག་པའི་ནད་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི། ཨོ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲི་མ་ཧཱུཾ། བྷ་ཏུ་དྷ་རུའང་རྨ་ན་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ གླྭ་རྩི་དང་མར་བསྔགས་ལ་ཆང་ 
གིས་ཕུལ་བས་ཞིའོ། །ཡང་ཆུ་འགག་དང་རྡེའུ་འགག་ལ། ཨོ་རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་ཙིར་ཙིར་ཙེག་ 
ཙེག་རྦད་སྟེལ་སྭ་ཧྭ༔ སྒྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་ན། ནད་ 
ཚབས་ཆུང་ན་ཆུ་ལྟར་འབྱིན། ཚབས་ཆེ་ན་ས་ཕྱེ་དང་ས་ཁུ་མང་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟབ། 
རྣཏའི་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྡེའུ་དབྱུང་པའི་སྔགས། ཨོཾ་པང་ཙར། མ་ཧཱ་ཙ་ཏི་ཙ་དེ་སྭཱ་ཧཱཿ སོ་ 
བྱའི་བྲུན་དང་ལོ་བ་རིས་ཆང་དང་སྦྱར་བར་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་བས་ཕན་ནོ།_ །ཡང་རྡེའུ་ 
བཤིག་པའི་སྔགས་ནི། ནད་པའི་རོ་སྨད་སོལ་མར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་རྡེའུ་ཚིག་པར་བསམ་ 
ལ། གོང་གི་ཨོཾ་རཾ་རཾ་སོགས་སྔགས་བཟླས། རྒྱ་ཚྭ་སྡིག་སྲིན་གླ་རྩི་སུག་སྨེལ། བོང་མིག་པ། 
བྱིང་བྱིང་ཐུ་ལུ་ཆང་སྦྱར་སྔགས་བཏབ་བཏང་། ཞག་འགའ་ནས་སྣོད་བཟེད་ལ་བལྟ། རྡེའུ 
ཞིག་ནས་འོང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་ 
སོ། ༈ཡང་རྫས་དེ་འདྲ་དམིགས་པ་ཧཱུཾ་གིས་མར་བརྡས་ཏེ་ཕྱིར་དེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ 
རཾ་རཾ་ཤག་ཤག་ལཾ་ལ་ཅིར་ཙིར་ཁཾ་ཁཾ་རྩེག་རྩེག་ཡཾ་ཡཾ་རྦད་ཉིལ་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་ 
བླཟས་ཏེ་རོ་སྨད་ཆུ་སོར་སྣུམ་བྱུག་ལ་མཉེས་པས་རྡེའུ་འདོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྔགས་ཟབ་ 
མོ་འདི་ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་རྡེའུ་ནད་སྔགས་ཀྱིས་བཤིག་པ། རང་ 
ཉིད་ཕག་ནག་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ས་རྡོ་ཟ་ཞིང་ཀྲིག་ཀྲིག་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་ 
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སྔགས་འབུམ། 


བསམ། ཨོཾ་ཤག་ཤག་ཤིག །ཏྲིག་ཏྲིག་ཤིག །ནཱ་ག་སྤྲིད་སྤྲིད། འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཤིག །རྡོ་ཕ་ 
ཝང་ཤིག༔ བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་། དེའི་ཚེ་ཤ་ཁྲག་མི་ཟ་བར་ 
བསྔགས་པས་ཐུབ་ངེས་སོ། །གཏེར་མའོ། །དྲེ་མ་འགག་ན། སྔགས་འདི་ཡུངས་དཀར་ལ་ལན་ 
ཉེར་གཅིག་བཟླས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐོན། སྔགས་ནི། ཨོཾ་པྲ་ཏ་པུ་ཏ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
སོ་ཟབ། གཏེར་མའོ། །ཡང་དྲི་ཆེན་བསྡམ་པ་གྲོལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ལུང་སྭྭ་ཧཱཿ ཚག་ཚག་ 
ཏིང་འདི་ན་ ཤག་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ རྙེད་ན་རྒྱ་ཚྭ་མ་རྙེད་ན་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏུང་བས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་རྩ་ཆུ་བུ་སོགས་འགག་པར། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མ་སྣོ་ཕྱ། ཀུ་ཀུམསྒོ་ཕྱ། ཤོ་རེ་མ་སྒོ་ 
ཕྱེ།། འབྱུང་ཆེན་ཕུད་ཆ་སྟོམས་མ་སྒོ་ཕྱེ། གཞུད་གཞུད་ལམ་ལ་གཞུདཿ ཅེས་བཟླས་ཚྭ་དང་ཁྱི་ 
རྒྱ་བོའི་སྦུ་མར་དང་བསྲེས་ཏེ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་ལ་རིལ་བུ་བྱས་ནས། རྩ་ཆུ་ འགག་ཅིང་ 
གཞང་སྲིན་ལ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག །གླུང་ཐབས་ལ་ཁ་ནས་མིད་པས་འགག་སེལ་ཁྱད་པར་ 
_ ཅན་ནོ། །ཡང་དྲི་ཆེ་ཆུང་འགག་པར། ཨོཾ་སྟན་སྟན་ཧྲི་ཧྲི་དེ་བ་དེ་བ་ཧྲི་དཀར་མ་ལ་སྭྭ་ཧཱ། 
_ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་པའི་ཆུ་བླུད་པས་གྲོལ་ལོ། །རླུང་གྱེན་ལོག་གི་སྔགས་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ 
། ཏོ། །རླིག་རླུག་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེའི་སྔགས་ལ། ཁྱི་སེར་རྒྱའི་སྤུ་དང་། ར་ཕོ་གཉའ་ནག་ 
_ གི་གཉའ་སྤུ་བསྲེས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཀེ་ཟེ་ལ་རྡ་ངུར་རྦུའི་རྦད། མང་བཟླས་རྫས་ལ་བཏབ། དེ་ 
། གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་པས་སེལ་ལོ་གཏེར་མའོ། །གཞང་འབྲུམ་ལ་ར་རིལ་མར་རྙེང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ 
_ ཧྷ་ཏི་ཀ་ཀྲུ་ནན་སྭཱ་ཧྭ། ཁྲི་བཟླས་བཏབ་སྟེ་བཤང་ལམ་གཞུག་པས་སེལ། གཞང་འབྲུམ་སེལ་ 
། བའི་གཟུངས་ནི་མདོ་ན་བཞུགས་སོ། །མཚན་བར་རྡོལ་འདིར་འཛུད། སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་སྐངས་པ་ 
| ། དང་ན་བར་འཇམ་འབྲས་ཞིབ་བཏགས་མར་དང་སྦྱར་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ཀ་ལོ་ཧྲིག་ཞི་ཕ་ 
_ ལ་པ་ལ་སྭྭ་ཧྭཿ ན་སར་བྱུག་པས་ཞི་ཟབ་བོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་སྐྱེས་པའི་སྒོ་བ་སྐྲང་བར། 
` ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པུ་སུ་མའང་དཔྱད་རུ་པུ་རུ་མཾ་ཀུ་རུ་ལིང་ཡཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ བུད་མེད་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་ 
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( མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། / ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། . 
པས་ཞིའོ་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ཆུ་སོ་དང་རླིག་པ་སྐངས་ན་དྲི་ཆུ་དང་བདུད་རྩིའི་ 
ཁུ་བར་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་ལ་བྱུག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ག་ཏེ་ན་ཕུསཿ ཨ་ཡན་ཕུས༔ ཧཱུཾ་ཆང་གི་ལི་ 
ཕུསཿ མ་ར་པ་ནི་ཁུས་ཕུས་ཞི་ཞེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གྲང་གཞིས་མཁལ་སྐེད་ཕོ་མཚན་ན་བར་དྒུ་འདི་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་ 
བཏབ་པས་ཟ་ཡིག་དྲིལ་ལ། ཐོ་རངས་ནད་ཚབས་དང་བཏུན་ཏེ་དགུ་བདུན་ལྔ་མིད། དེ་ནས་ 
ནུབ་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་ཟ་ཡིག་གསུམ་རེ་ཞག་བདུན་སོགས་བཏང་བས་ཤིན་ཏུ་ཕན། མར་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རྡོ་རྡེ་དང་སྒྲོ་བ་བཤང་པའི་རྩ་ལམ་མཁལ་ཁུང་མཁལ་ཚིགས་བཅས་ལ་ 
བྱུག་པས་མཆོག་ཏུ་ཕན་ནོ། །འདིར་ཕོ་མཚན་མོ་མཚན་ནད་སྔགས་འཛུད། ཐིག་ལེ་སྲུང་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧ་ 
རི་བནྫ་ནི་ཤུ་ཏྲ་དྷཱ་ར་ཌི་སྭཱ་ཧཱཿ སྐུད་དམར་ལ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་སྐེད་པ་བཅིངས་པས་ཐུབ་ 
བོ།། །གཏེར་མའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བའི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཀུ་ལཾ་བྷཱ་རཱི་བནྡྷ་བནྡ་ཛཱུ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཧ་ 
ཟེ་བུ་མོ་གཙང་མས་བསྐལ་པའི་སྐུད་པ་གུར་གུམ་མམ་དམར་པོའི་ཚོན་དུ་བཙོས་པར་མདུད་ 
པ་བདུན་བོར་ལ། ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བསྔགས་པས་སྐེད་པར་ལན་གསུམ་དཀྲིས་ 
ནས་བཅིངས་ན། ས་བོན་འཆིང་སྟེ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
བུ་མོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཆགས་ལྡན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་ལ་གནོད་མི་ནུས་ན། 
གཞན་མི་མིན་ལོག་འདྲེན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་ཁུ་བ་བསྡམ་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སྲུང་བ་ལུག་དཀར་པོའི་སོག་བལ་གཡས་པ་དང་། ནག་པོའི་སོག་ 
ྣ བལ་གཡོན་པ་གཉིས་ལས། སྐུད་པ་ཁྲ་བོ་བཀལ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱབ། རང་ཉིད་ 
དབང་ཚུག་ཆེན་ཕོ་གཅེར་བུ་གཡས་རིལ་བ་དང་གཡོན་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་གསང་གནས་འགེབ་པས་ 
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སྔགས་འབུམ། 


གདོན་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ཟ་བར་བསམ་ལ་སྔགས། ཡོ་ཏྲི་ཧྲན་རྩོག་རྩོགཿ ཞེས་པ་ཁྲིའམ་ 
མདུད་པ་རེ་ལ་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས་ལ་བཏབ། དེ་སྐེད་པར་བཅིངས་ན་ཐིག་ལེ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྔགས་དེ་ཟངས་རྩིས་འོ་མ་ཞོར་བྱས་པ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ 
ཀྱང་བཟང་ངོ་། །ཡང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོས་ཐིག་ལེ་སྲུང་བ་ནི། ཧ་ར་བྷེ། ཧོ་ར་བྷེ། ཁ་བྷེ། 
མ་བྷེ། ན་ཏི་བྷེ། ཞེས་སྔགས་འདི་ཅི་མང་བཟླས་པས་སྐུད་པ་དཀར་པོ་སུམ་སྒྲིལ་འདོམ་གང་ 
ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་བར་བཏབ་ནས་སྐེད་པར་བཅིངས་ན། ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་རྒྱལ་འགོང་ 
དམ་སྲི་སོགས་གདོན་དང་། གྲིབ་ཀྱིས་ས་བོན་འཛག་པ་རྣམས་ཆོད་ངེས་སོ། །ཡང་ས་བོན་ 
འཛག་པ་སྲུང་བ་ལུག་ཐུག་སོག་བལ་སྐུད་པར། ཨ་ལཝ་ཀ་ར་སིདྡྱཿ ཞེས་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ 
འཆང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཐིག་ལེ་གཅོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ཤ་བེ་ཏ་ཡེ་ 
ཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པས་ཆོད་ཟབ་བོ།: 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་འཐམ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཚ་དྲེག་གྲང་དྲེག་སོགས་ 
_ མདོར་ན་རུས་པའི་གཏིང་དུ་ཞུགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཕན་པ་མེད། དང་པོར་ཁྲི་ཚོ་ 
_ གསུམ་མི་ཚིག་གི་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱལ་འདེབས་དུས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྲང་ལ། ལན་ཐེབ་ 
གསུམ་རེ་འདེབས། ཨ་ཏི་ནག་པོ་རུ་རྐང་ཤིག༔ ཏུན་ཏི་ནག་པོ་རྩ་རྐང་ཤིག༔ ནག་པོ་རྩ་མ་ 
ཿ ` ལའི་སྲོ: ག་ ལ་ར དཿ ཤི ན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཁྱུང་པོ་ རང་ གོ (ལི ལ་ཞིང་ ཁ་ག སུ མ་ཕུལ་ཏེ་ ཞུས་པ་ནས་ 
_ བརྒྱུད་པའོ། །ཨི་ཐིཿ དྲེག་གི་སྔགས་ནི། བ་སོ་ཏི་ཏི་ཛ་རཾཿ ལོ་མ་ལ་བསྔགས་ལ་ལུམ་བྱས་ 
_ པས་ལན་ནོ། །གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ནོ་ཏི་ཏེ་ཝུཡེ་སཱ་ཧཿ དྲེག་སྔགས་འདི་ཅོང་ཞི་དང་། བ་དམར་ 
_ ཟལ་གྱི་མར་སྦྱར་ལ་བསྔགས་ཤིང་བྱུག་བདུག་ཟེར་དཔད་པས་བསད། ཕུས་བཏབ་པས་གཞོམ། 
_ ཡས་ནས་མར་བཏབ་ལ་བུག་པ་གྲུ་གསུམ་ནས་ནད་སྔོ་བུན་བུན་ཕྱིར་སོང་བར་བསམ་པས་ 
འདོན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསད་གཞོམ་དབྱུང་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དྲེག་གི་སྔགས། རང་བྱ་ཁྱུང་ 


།བྲམ་ཟེ་དམར་པོའི་གདམས་པ་འདིས་རྐང་པའི་ནད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ི རས་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
དམར་པོ་ཟངས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་དུ་བསྒོམ། ནག་པོ་ཐོག་རིམས་སོད། གཟེར་རིལ་གཟེར་ 
ནད། ཡར་ཡར་སོད། མར་མར་སོད། ཕྲུལ་ཕྲུལ་སོད། སིབས་སིབས། སྐན་འཇུག་མ་སོད། 
འདང་གསུམ། ང་ལ་སོད། ཞེས་སྨན་རྒྱུད་ཆ་ལག་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་རྐང་པའི་དྲེག་ 
ནད་ལ། ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཞེག །སིབ་སིབ་ནད་ལ་སེབ། གདུངས་གདུངས་ནད་ལ་ 
གདུངས། ཁྲཾ་ཁྲོ་ནད་ལ་ཁྲོ་ཁྲོ་ཟངས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱ་ཞིག །སིབ་སིབ་ནད་ལ་སིབ། གདུངས་ 
གདུངས་ནད་ལ་གདུངས། ཁྲོ་ཁྲོ་ནད་ལ་ཁྲོ༔ ཞེས་ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་དང་ཟངས་ཕུར་སོར་ 
བཞི་པ་གཉིས་གངས་ཆུ་ལ་ངར་བཏབ་ལ། རྐང་པའི་དྲེག་གང་ན་བའི་སྟེང་ནས་འདྲིལ་ཞིང་ 
སྔགས་བཟླས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གསོར་གྱིས་ཤིང་ལ་འབིག་པ་ལྟར་བསམ། སྔགས་འདི་ 
འདེབས་པའི་བར་ལ་སྨྲ་བཅད་བྱ། དམ་ཚིག་ཏུ་འདེབས་པའི་བར་ལ་ཆང་དང་བུད་མེད་སྐང་། 
རྐང་པའི་དྲེག་ནད་སྔགས་འདི་ཡང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ 
མཛོད་ལས་སོ། །ཡང་དྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་ལ་ནི་སོད་ཤུ་ལུ་ནི་སོད། ཆུ་སེར་བསྡུས། ཁུབ་ཏེ་ 
སྡུསཿ དོག་རོག་ཏེ་འང་གཏོར་ཤིག །དྲེག་ནད་ཞི། ཤི། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོདཿ གྲང་བ་ཆུའི་ 
དབལ་སོད། རྣོ་བ་ལྕགས་ཀྱི་དབལ་སོད། ཁུུང་གིས་ནད་རྣམས་ཕྱུངས་སོད་སྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླ་ 
ཞིང་ཉིན་མོ་བྲམ་ཟེ་དཀར་པོ། ནུབ་མོ་ནག་པོར་བསྒོམ་ལ། ཉིན་མཚན་གཉེས་ཀར་སྔགས་ 
ཐུན་དགུ་བྱེད། ཐུན་དགུའི་དང་པོ་གསུམ་དུ་ནད་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་བསམ། བར་མ་ 
གསུམ་དུ་ནད་དེ་མེ་ཡིས་བསྲེག་པར་བསམ། ཐ་མ་གསུམ་དུ་ཐལ་བ་ཡང་མེད་པར་བསམ། 
རྫས་ནི། གླ་མ་ཉེའུལ། རྒྱ་ཚྭ་ཟེར་ཙམ། མཚལ་རབ། མ་འཛོམ་ན་བཙག་དང་། ཐལ་རྡོར་ 
སོར་ཡུངས་ཀར་རྣམས་སྐྱར་ལ་བརྐུས་ཏེ། ཕྱི་ནས་རས་འཇག་བཅིངས། ཁོང་དུ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་བཏང་། རྫས་སྔགས་གཉིས་འཛོམ་ན་དྲེག་ནད་ཡུལ་འདེད་བྱེད་དེ་རྩད་ནས་ཐོན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་འདུག་ཅིང་། དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་གཏོ་ 
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སྔགས་འབུམ། 


བོར་བྱས་པའོ། །ཚ་དྲེག་ལ་མེའི་ཁུང་དང་སྔགས་མཆིལ་མེ། གང་དྲེག་ལ་ཆུའི་ཁུང་དུ་བསྐོམ་ 
པའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཀྱང་དྲེག་སྔགས་ཟབ་མོའོ། །གྲུམ་བུའི་སྔགས། ཨོཾ་རུག་ 
སྐྱེད་གང་རུང་ཞིག་བཀང་ལ། སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། སྔགས་འདེབ་དུས་ཤ་མི་བཟའ། 
སྔགས་ཆུས་འཁྲུ་དུས་ཆུ་བྲེ་དོ་བསྲེས་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཀྲུའོ། །ཅུ་སྣ་སྤྱི་བོར་བརྡེག །དེ་ནས་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲུའོ། །རྒྱུད་རྒྱལ་བདུད་རྩི་སྟིང་པོའི་ཆ་ལག་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ་ 
ལས་སོ། །སྲིན་གྱི་སྔགས་ལ་རང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་རྭ་གཉིས་དང་ཁ་ནས་དུག་གི་ 
རླངས་པ་ཆིལ་ཆིལ་འཕྲོ་བས་སྲིན་རྣམས་ཐུལ་ཐུལ་གཏུབ་ཅིང་ཟ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཏྲིང་ཏྲིང་ 

སྲིན་ལ་ཏྲིང་ཏྲིང་༔ ཀྱེད་ཀྱེདཿ རུག་རུགཿ ཤིག་ཤིགཿ ཉལ་ཉལ༔ སྲིན་བུ་ཙག་ཤུ་སོད་སྭཱ་ཧཱཿ 
གྲང་སྲིན་ལ་ཚ་བསྔགས། ཚྭ་སྲིན་ལ་ཆུ་ལ་བཏབ། ནད་སྟོབས་དང་བསྟུན་ལ་སྔགས་ཅི་མང་ 
འབད། ། ཁོང་དུ་སོང་བས་ཆོག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ པར་རད་གཏེར་རོ། །གཉན་དང་ཡ་མ་བསྡོང་ 
ནས་ན་བའམ། གཉན་དང་སྲིན་བསྡོང་ནས་ན་བ་ལ། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཛ་ཏི་ཤིང་ཀུན་སྨན་ | 
ཆེན། ཨ་རུ་རྒྱ་གར་མ། སྲེ་མོའི་ ཤ ླ་རྩི་རྣམས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྲ་རིལ་ཙམ་བྱ། སྦྱར་ཚད་ཀྱང་ཛ་ 
ཏི་རྡོག་གཅིག །གླ་རྩི་ཐུན་གསུམ་ཨ་རུ་ར་སྨན་ཆེན་གྱི་ལྔ་འགྱུར་བཏང་། ནད་ཚབས་དང་སྨན་ 
ལྟོ་ཆེ་ཆུང་སྦྱར་ལ་བཏང་། སྔགས་ནི། ནག་པོ་ཀཱ་ལ་རཀྟ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ སྤུ 
གྲི་ཟིང་ཟིངཿ ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་ཟུང་ཟུངཿ སྟིང་ལ་གནོད་བྱེད་གཉན་དང་ཡ་མའི་ཤ་ལ་ 
_ ཟོཿ ཞེས་པ་སྟོང་གིས་ངར་བླད་ནས། ཞག་དང་པོ་ལ་རིལ་བུ་ལྔ། གཉིས་པར་བདུན། གསུམ་ 
པར་དགུ་བཏང་། དེས་ཕན་པར་འགྱུར། གཉན་རྐྱང་བ་དང་། ཡ་མ་རྐྱང་བ་དང་། ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་གྱི་གནོད་པས་ཤུ་ཐོར་སྐངས་ལྟོག་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན། སྔགས་མཁན་ཟང་གྱི་བྱ་ 
ཁྱུང་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ན་སར་སྔགས་མཆིལ་དྲག་ཏུ་ ་ 
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/ མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ནད་དང་ནད་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་བསམ་ནས། སྨྲ 
བ་བཅད་དེ་བཏབ་པས་ཕན། འདི་ཡི་སྔ་ཐོག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གིས་གོང་བསྟེན་ 
ཐེམ་པར་བྱེད་པ་གནད་ཡིན། ཡ་མ་མིག་ལ་རྒྱུག་ན་ཧུས་བཏབ། རྣ་བར་རྒྱུག་ན་ཕུས་བཏབ། 
གཞན་གང་ལ་ཡང་མཆིལ་མ་བཏབ་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་ 
འབུམ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྟུཾ། རྩག་ཏི་རྩོག་ཏི་ཙག་ཏི་ཙག་ཏི་སྙིང་ལ་འའང་ 
རུ་དེ་སོདཿ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་བྱི་ཏང་མ་རུ་ཅེ་ལང་ཐང་ཙེ་ཐང་ཕྲོ་བྱང་བ་སྦྱར་ལ་བཏབ། 
ལྟོ་སྟོང་གྲོ་ཐང་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་བས་ཁོང་སྲིན་ཐོན། ལྕག་ཏུ་སྒོ་ལྕགས་བསྲེག་ཁུ་བཏུང་། 
སྨན་མེད་ཀྱང་སྔགས་ཆུས་ཀྱང་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་སོགས་ལས་སོ། །ཨོཾ་མུ་ནི་ 
མུ་ནི་སོདཿ ཛ་མ་ཛ་མ་སོདཿ གཉན་ཡ་མ་སོདཿ གདོན་ཡ་མ་སོདཿ སྲིན་བུ་ཡ་མ་ན་པ་སོདཿ 
རང་ཉིད་ཕ་དམ་པར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏུང་ཞིང་གང་ན་སར་བྱུག་པས་སྲིན་ 
ལས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོའི་སྔགས་ནི། ཨོ་མེ་འབར་ཚ་སྲིན་སོདཿ ཚ་འབར་ 
རླུང་སྲིན་སོད། འབར་མ་ཁྲག་ལྕེ་སོདཿ ཤ་བའི་ཚིལ་བསྔགས་ལ་བདུག །ཡང་ན་ཡུངས་མར་ 
བསྔགས་ལ་བདུག་པས་ཕན་ངེས། སྔགས་ཆུས་ཀྱང་ལན་པ་རྱོང་གྲུབ་བོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་ 
འདྲ་མིན། ཨོཾ་མེ་འབར་ས་སྲིན་སོད། ས་འབར་རླུང་སྲིན་སྲོད། འབར་མ་ཁྲག་གི་ཏེ་ཏེ་སོད། 
མང་དུ་བགྲང་ནས་ལག་པའི་མཐེ་བོང་ལ་བཏབ་སྟེ་ལྟེ་བར་ཆོས་སྐོར་དགུ་དང་བོན་སྐོར་དགུ་ 
བྱས་པས་ཕན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་འདུག །ཡང་ཡ་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཙནྡྷེ་ཙནྡྲེ་ལྷང་ལྷང་དུང་ 
དུང་ཤིག་ཤིག །ཡ་མ་ཕྱུངས་སོད་ཡ་མ་སོད་སྭ་ཧཱཿ སྨན་རྒྱུད་ཕན་བྱེད་སྔགས་འབུམ་ལས་ 
ཀྱང་བྱུང་མོད། སྔགས་འདིས་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གཉན་དང་རླུང་སོགས་ཀྱི་ཡ་མ་སེལ་བ་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་ལུགས་སོ། །འདི་ཟབ་པར་སྣང་ངོ་། །སྔགས་མེ་ནད་བྱ་སྒྲོར་བསྒོམས་ནས་བསྲེག་པར་ 
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སྔགས་འབུམ། 


བསམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྲིན་སྔགས། ནག་པོ་ཕཊ་མ་ཧྭ་ཕཊ། མ་ཧཱ་པའྟུ་ཕཊ། ཐྲུཾ་རིལ་ 
ཕཊ། ཚྭ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་སྲིན་སྔགས། མ་ཀར་རཀྟ་རྦད་རྦད་སོད་ 
སོད། ཕྱུང་ཕྱུང་། སྤུ་གྲི་ཟིར་ཟིར། ལྕགས་ཀྱུའི་སྡེར་མོས་ཟུངས། སྟིང་ལ་གནོད་བྱེད་ཡ་མའི་ 
གཉན་དང་ཤ་ལ་ཟོཿ བསྟེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་ནས་ལས་སྦྱོར་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གང་ན་སར་བཏབ་ 
པས་ཡ་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་འཇོམས། ཡང་སྲིན་སྔགས། ཨོཾ་རྙི་རི་སོདཿ ས་སྲིན་རྨི་རི་ 
སོདཿ ཨ་སྲིན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཀ་ལེན་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ཐུམས་སོདཿ རང་ཁྱུང་དུ་བསྟོམ་ 
ནས་བསྟེན་པ་ཁྲི་བཞེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་ན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བུ་རམ་བྱུག་ལ། མཐའ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱིས་གཅུན་ལ་ཁ་ཡིས་འཇིབ། དེས་ཁྲག་གིས་ཡ་མར་ཁྲག་འབྱུང་། སྲིན་རྐྱང་པ་ལ་ 
སྲིན་ཐོན་ཏེ། ཡ་མ་དང་སྲིན་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །ཨོཾ་དཀར་པོ་མ་ཏི་ན་སོདཿ སྲད་བུ་དམར་ 
ཕོ་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ་སྟེ་མགོ་ལ་བཏིངས་པས་ཡ་མའི་ནད་སེལ་ལོ། །འདི་ལ་འདྲ་ 
མིན། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡ་ཉི་སོདཿ ཅེས་ཀླད་སྲིན་སེལ་སྔགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡ་མའེ་ 
_ སྔགས། ནག་ཕོ་ཤྲི་ཁལ་ཁིལ་ནག་ཕོ་ཚལ་པ་ཤག་ཏི་རྦདཿ ཞེས་གང་མང་བཟླས་གུར་གུམ་གྱི་ 
ླ ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་སྣ་ཐུག་འཐུང་བས་ཕན་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་ཀླད་སྲིན་ལ་སྲུང་སྐད་དཀར་དམར་ 
_ ཁབྲ་གསུམ་ལ་བསྔགས། ཡམ་གཟེར་དམར་པོ་སོདཿ ཡ་མ་ནག་པོ་སོདཿ མཛེ་རུ་ནག་པོ་སོདཿ 
_ འདི་སྨྲ་བཅད་བཟླས་ཏེ་མགོ་དང་སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་བཏབ། ནད་པར་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་བཏགས། 
 གདམས་ངག་གསེར་སྲང་གསུམ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ལཾ་ལཾ་བྱང་བྱང་སྤྲི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ 
_ སྔགས་བརྒྱ་ལས་མི་ཞུང་བ་བཟླས་ཚྭ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ན་སྲིན་འཇོམ་ཞེས་དམ་པའི་ལུགས་ 
. ། ` སོ། །མིག་སྲིན་བུས་ཟ་བར། ཨ་ཨ་སྲིན་བུ་ཛ་ཤུ་རྦད་ནི་སོདཿ གདོང་པ་སོགས་ཀྱི་སྲིན་སེལ་ 
_ བའི་སྔགས་གཏེར་མའོ། །སྣ་སྲིན་ཞི་བར་ཤིང་ཀུན་གྱི་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཡ་མ་སྲི་ཀ་ར་ཁྲ་སོད་སྭཱ་ཧཱ༔ 
བརྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་སྣ་ནང་ཕུལ་ན་ཞི་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་གཅིག །སྣ་སྲིན་སྔགས། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཨོཾ་ཁ་ཤི་རི་ཏི་རྦདཿ སྔགས་ཆུ་སྣར་བླུག་པས་སེལ་ལོ། །ཨོཾ་ལབ་ཏྲི་ལབ་ཏྲེ་ས་སྲིན་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ 
ཚྭ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་འཐུང་བས་ཁོང་པའི་སྲིན་གསོད་པའི་སྔགས་དམ་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་སྔགས་ 
སྔགས་འདིས་གསུས་པའི་འབུ་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། ། 
ཡང་རྒྱུད་དེ་ལས། ཨོཾ་ཙུཀྐ་པི་ཙུཀྐ །ཅི་ཙི་ཀྟ། བི་བི་ཌ༩ི། བི་ཏི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་ཀྱང་ 
གསུས་པའི་འབུ་སོགས་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཨོཾ་སྲིན་བུ་ཙག་ཤུ་ཙ་ལ་ནན་ 
སྭཱ་ཧཱཿ མར་རྙིང་ཁ་ཚ་བ་དང་། བལ་ཚི་ཅན་ལ་བསྔགས་པའི་རིལ་བུ་བཤང་ལམ་དུ་བཅུག་ 
པས་གཞང་སྲིན་ཞི་ཞེས་དཔེ་དུ་མ་ནས་སོ། །དཔེ་འགར། ཨོཾ་བྷུར་སྲིན་བྷག་ཙག་ཤུ་ཙ་ལ་ནན་ 
སྭཱ་ཧཱ ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྣང་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཨོཾ་ཀྲུག་ཀྲུག་ཐོག་ཐོག་ 
ཐོན་ཐོན་སྭྭ་ཧཱཿ ཤ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་འོག་སྒོར་བཅུག་པས། གཞང་སྲིན་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཧྲི་ཧབ་ཧྲིད་སོདཿ སྔགས་འབྲུ་བཞི་པཕ་འདིས་ཚ་སྲིན་ལ་ཕུ་བྱ། གྲང་སྲིན་ལ་ཚྭ་བསྔགས་ནས་ 
ཁོང་དུ་བཏང་བས་སོས་སོ། །ཟབ། ཡང་སྲིན་བུ་ཡ་མའི་སྔགས། སྲིན་བུ་ར་ཙ་སོད། ཡ་མ་རྟ་ 
ཏྲི་སོད། མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཡ་མ་ན་བ་སེལ། ཡང་གཅིག །ནག་པོ་པ་ཤ་ཏིག་ཚལ་ 
ཚལ་ཁས་སྭཱ་ཧཱ། འདིས་ཀྱང་ལན་ནོ། །ཡང་གཅིག །ཡ་མ་ནག་པོའི་སྔགས། ཡ་མ་ནག་པོ་ 
སོད། སྤུག་ནག་འཁྱིལ་ཕ་སོད། ནན་ལྟང་ལྟང་ཁྱུག་ཁུག་འཁྱུག་པ་སོད། མང་དུ་བཟླས་པས་ 
ཕན་པ་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །ཡང་ཡ་མའི་སྔགས། ཉ་ལ་མུ་ཀྲིག་ཀྲིག །བྷ་ལི་ན་བྷ་ལི་མུ་སིབ་སིབཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་སར་ཕུ་འདེབ། འདི་བས་ལྟག་པའི་ཟབ་པ་མེད་ཅེས་ཨ་ཙ་ར་ནག་ 
ཕོའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཡང་སྲིན་ཡ་མའི་སྔགས། ཨོཾ་ཉ་ཉ་རྩ་རི་ཨོཾ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅེས་གསུངས། 
ཡང་སྲིན་སྔགས་བཞི་སྲིན་འཐུ་ཀུ་རུ་ན་ན་དཔད་སོདཿ ཞེས་སོ། །སྲིན་ནད་སྔགས། ཨོཾ་སྲིན་གྱི་ 
དབལ་ལོ་སོད། སྲིན་གྱི་དབལ་མོ་སོད། སྲིན་བུ་ར་ཙ་སོད། དར་ཏི་དྲོན་མོ་མལ་དུ་སོད། ཅེས་ 
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སྔགས་འབུམ། 
དོ་བའི་རྩ་བ་དང་། མར་ལ་རིལ་བུ་ཀྱས་ལ་བསྔགས་ཏེ་བཏང་། དོ་རྩ་མེད་ན་མར་ལ་བཟླས་ 
ཏེ་བཏང་། ཚྭ་རྙིང་ལ་བཏབ་ཁོང་བཏང་སྲིན་གླང་ཐབས་སྔགས་ཡིན་ནོ། །ཀླད་སྲིན་སྔགས། 
ཨོཾ་ཆོམ་ཆོམ་སོད། ཡ་མ་ནེའུ་སོད། སྔགས་ཀྱིས་སྲིན་སོད། སྔགས་ཆུ་བཏང་ཞིང་གར་ 
འཁྲུགས་སར་གདཔ་བོ། །གྲིབ་སྲིན་སྔགས། གྲིབ་སྲིན་ཡ་མ་ནག་པོ་སོད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སོ། །ཨོཾ་ 
ར་ད་ར་སོད། ཆར་ཆར། ཆེར་ཆིར། སྲིན་བུ་མགོ་དམར་སོད། སྔགས་ཁའདི་སོ་སྲིན་ལ་ཆུ་རྩ་ 
སྲན་མ་ཙམ་གསུམ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་སོ་སོར་བཏབ་སྟེ་སོ་ན་བའི་བར་དུ་མནན། མིག་སྲིན་ལ་ 
རྱོ་མོ་གསར་པར་བརྒྱ་བཏབ་ལ་དར་ཚག་ལ་བཅག་ནས་གདཔ། ཁོང་སྲིན་ལ་བ་འོར་ཚྭ་ 
བཏབ་ལ་བསྐོལ་ཏེ་སྔགས་མང་དུ་བཏབ་པ་ལྟོར་ལན་འགའ་བཏང་། སྲིན་བཤལ་བཏང་ན་ 
རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་ཚྭ་ཞིབ་ཕོ་ཚོམ་གཅིག་བཏབ་སྟེ་མེ་ལ་བསྐོལ། གྲང་བ་དང་འཐུང་སྟེ་མལ་དུ་ 
ཚས་ཀྱིས་བྱིབས་ལ་ཉལ། ཅུང་ཞིག་ན་སྲིན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ལོ་དུས་སམ་ཟླ་ཁྱེད་ 
_ ཐུབ་བོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་སྲིན་སྔགས་ཡུངས་མར་བསྔགས། གྲིབ་སྲིན་ལ་ཤུག་པ་ 
_ བསྔགས། དེ་གཉིས་བསྲེས་ལ་བདུག །ཚ་སྲིན་ཚ་རུ་སོད། གྲང་སྲིན་གྲང་རུ་སོད། སྲིན་བུ་ཏྲིང 
; ཏིང་རྩི་རི་ནག་པོ་སོད། ྦ སྨྲ་བཅད་བྱས་ཏེ་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བགྲང་སྟེ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། །ཡང་ 
. `“ སྲིན་ཡ་མའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབུ་སྲིན་སོདཿ སྲིན་འབུ་སོདཿ སྲིན་འབུ་དུམ་དུམ་སོདཿ སྲིན་ 
འབུའི་ཚང་ཤིག༔ ལྷུ་ཐོན་སྭྭ་ཧར ཞེས་བཟླས་ལ་བཏབ་པས་ལན་ནོ། །ཡང་ཡ་མ་ཚབས་ཆེ་བ་ 
ལ་སྔགས་འདི་བརྡེག ` །ཨོཾ་འབུ་ཙ་ཙི་སོདཿ འབུ་དམར་སོདཿ རྟ་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ གླང་ 
བཞིན་འཁུན་པ་སོདཿ ལང་ལང་སྐྱོག་སྐྱོག་སོདཿ ཤང་ ཤང་རུ་རུ་སོདཿ ཞི་ཞི་སྲིན་སོདཿ སྲིན་ 
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིག༔ སྲིན་བུ་རྩ་ལ་རྨུགས་པ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་གང་ན་སར་བརྡེག་པས་ཕན་ 
ངེས་སོ། །སྲིན་ཡ་མའི་སྲུང་བ་ནི། རྩ་ཡ་མ་སོདཿ ཁྲག་ཡ་མ་སོད། ཆུ་སྲེར་ཡ་མ་སོད། སྲིན་ 
ཡ་མ་སོད། གཉན་ཡ་མ་སོད། རླུང་ཡ་མ་སོད། དམར་སྨུག་འཁྱིལ་པ་སོད། ཅེས་བཟླས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

བཏབ། ཨོ་བྱི་ལི་བྱི་ལི་སོད། མི་ལི་བྱི་ལི་སོད། ཡ་མ་ནག་པོ་སོདཿ སྲིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་ཕོབ། ཡ་མ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ འཆང་བ་ཕོ་ལ་ཡ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་དུ་ 
, གསོལ་རྟཀཿ འདི་བྲིས་ཏེ་བཏགས། སྲུང་བ་ཟབ་བོ། །སྲིན་སྔགས་སྐོར་མང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །བད་ 
ཀན། སྲིན་བུ་སྐྲན་ལ་སོགས་པས་ན་ན། སྔགས་མཁན་བྱ་ཁུང་ཁྲ་བོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ 
སྡེར་གཅིག་བསྒོམ། ནད་པའི་ཁོང་པའི་ནང་དུ་ཁུང་ཁྲ་བོ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡར་རྒྱུག་ཕྱིར་རྒྱུག་བྱེད་ 
ཅིང་། ཁོང་པའི་ནང་གི་འབུ་སྲིན་དང་བད་ཀན་དང་སྐྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཧར་སིང་མུག་ཐུཾ་རྦད༔ ཨོ་མིད་ངྷ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་གལ་ཕྱིནཿ ཏྲེ་ཕྱིནཿ དུག་ 
སོད༔ རུས་ནོན་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་གྷ་རུ་ཊ་སྲོག་ཚིག་ནན་རྦདཿ དུ་ཡ་དུ་ཡ་ཤིག་ཤིག་སྭ་ཧྭཿ ཤིག་ཤིག་ 
དུམ་དུམ་སྲིན་ནོན་སྲིན་སོད་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་རང་ཉིད་ཁོག་པ་ཁྲོག་ཁྲོག་མ་བྱུང་བར་དུ་ཚྭ་དང་ 
མར་བསྲེས་པ་ལ་བཏབ། སྔགས་མཁན་བཤལ་ལ་ཁད་བྱུང་བ་དང་། དམིགས་བྱ་ལ་ཚྭ་མར་ 

ཆུས་ཕུལ་ལ་བཏང་བས་འབུ་སྲིན་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བཤལ་བར་འགྱུར་ཏེ། མང་དུ་བཤལ་ 
ན་བཤལ་རྗེས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ། །དེས་ཁོང་པའི་ནང་གི་ནད་གསོ་དཀའ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུང་ 

་ ནས་འབྱིན་ཏེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གཏེར་ 
མ་ལགས་སོ། །ཨི་ཐིཿ སྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་ལ་སྡེག་སྲིན་ཤིང་ཀུན་ཀླད་པ་སྦྲང་ 
དང་སྒོག་སྐྱ་རྣམས་ཤ་བའི་རྒྱུ་མ་བཙོས་པའི་ཁུ་བར་སྦྱར་ཏེ་ནང་མོ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་བས་ 
ལམ་ནས། དར་སྐུད་ལྟར་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ༧ །ཀླད་ 
པ་སོགས་བརྡབ་པ་དང་རྨ་སོགས་ཀྱིས་རྩར་བྱེར་བྱུང་ན་འོ་མ་འཛིན་དང་ཨའུཤ །དོམ་མཁྲིས་ 
གསུམ་གྱི་ཐང་བཏང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་རྩ་ཁྲིས་ནན་སྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས་རྩ་ 
བྱེར་སོགས་རྩ་ཡི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་ 
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སྔགས་འབུམ། 
མ་ལས་སོ། །ཡང་རྩ་གས་དང་རྩ་དཀར་ལ། རྩ་དཀར་ཀྲི་སོདཿ དམར་ཀྲཾ་སོདཿ དམར་ཤིག་ 
ཤིག་སོདཿ ཅེས་བླཟས་ཕོ་ལ་འཕང་དང་མོ་ལ་མདའ་ཡིས་ན་ས་ནས་མར་བསྒྲིལ་ཞིང་མནན་ 
པས་སེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྩ་དཀར་ལ། ཨོཾ་སེ་སེ་འུབ་ཞུབ་རྦད་རྦད་ སྭཱ ཧཱ མར་ལ་ 
སྔགས་ བཏབ་ནས་བྱུག་ཅིང་ཕུར་བས་ཕན་ནོ། །རྩ་དཀར་གང་ན་སར་ དཔེའུ་ཆུང་ འདི་ 
གཤ 
བཞིན་བྲིས་ ལ། དཔེའུ་ཆུང་གི་ སྔགས་དེ་སྟོ' སྟོང་ཕྲག ་སོགས་བགྲང་ནས་ནད་ དམིགས་ ནོན་ནོནོ། 
སྟེང་བཏབ་ནས་ཕུར་བས་ཕན་ནོ། །རྩ་འཁྲིས་བཅོས་ཐབས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྐོམ་ 
ལ། མ་ཁི་བརརྒྱ་རྩ་བགྲང་། དེ་རྗེས་སྔགས་འདི་ན་སར་འདེབས། རྩ་མདུད་རང་སར་ཤིག༔ རྩ་ 
སྤྲིད་རྦད་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ གང་མང་བཟླས་ནས་བཏབ། ལག་པར་སྔགས་བཏབ་ན་སར་ཕུར་བས་ 
ཚབས་ཆེ་བ་ལ། རང་འཐག་ཁ་རུའི་ས་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས། རྩ་ལ་ཉ་རཾ་ནནཿ ཞེས་བ ཟླས་ 
ན་སར་ བྱུག །ལོ་ལ་ འཛང་ དང་མོ་ལ་ མདའ་ཡི་ ཡིས་མཐུར་ དུ་ལོ གྲངས་ཙམ་ བསྒྲིལ། དེས་ ཕན་ 
ནོ་ ་གཏེར་ མའོ། །ཡང་ གཅིག ཨོཾ་ཐེ་མི་ཡེ་རྦདཿ མར་ནག་རྣེ རྡིང་པར་ བཟླས་ཏེ ཏེ་སྐེད པ་མན་ལ་ 
བྱུགས་ན་མཁའ་རྩ་འགྲམ་པ ་རྟིང་པའང་སྲེལ་ལོ། ལོ། །རྩ་གས་ན་ ཙན་ཏྲེ་ རྦདཿ འདི་ བླཟས་པས་ 
ཙོའགྱུར་རྩགས་ཀྱི་ཟུག་གཟེར་ཞི་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལག་རྩ་གས་སར་སྐུད་དཀར་ནང་ 
བསྒྲིལ་དང་། སྐུད་ནག་ཕྱིར་བསྒྲིལ་གཉིས་ལྟན་དུ་མདུད་ལ། ཨོཾ་རྩ་ཁྲིད་ནན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ གང་ 
ན་སར་བཏགས་པས་སེལ་གཏེར་མའོ། །རྩ་འགྱུར་སྔགས། རྩ་ལ་ཉ་རཾ་རཾ། སྲུང་སྐུད་ཁྲ་བོར་ 
མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་སྔགས་བཏབ་ནས་བཅངས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྩ་འགྱུར་སྔགས། ཨོཾ་ 
ཉར་ཉར་སོད། ཤུལ་ཤུལ་སོད། རྩ་བུར་ཐིག་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླབས་ཏེ་བཏབ་པས་སེལ་ལོ།། 
ཡང་མི་ཡི་རྐང་ལག་རྩ་འགྱུར་དང་རྟ་དྲེལ་བུར་སྔགས། ཨོཾ་བུར་སོདཿ ཆུ་བུར་སོདཿ རུས་བུར་ 
སོདཿ བུར་རྩ་ནག་པོ་གཏིང་ནས་སྐམ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་སྐུད་ཁྲ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས་པར་སྔགས་ 
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, སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་ན་སར་བཅིངས་པས་ངེས་པར་ཕན་ནོ། །ཡང་མི་ཡི་རྐང་ལག་གི་རྩ་འགྱུར་དང་ 
རེ་བཏབ་ན་སར་བཅིངས་པས་ཐུབ་སྟེ་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། །རྩ་འཕྲད་ནད་ལ་བྱི་ཁུང་ཁ་ 
ཤར་ལྷོར་ལྟ་བའི་རྡོ་གང་རུང་ལ། ཨོཾ་རྩ་ལ་རྒྱུག་རྒྱུག་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཏེ་རྡོ་ན་སར་ 
གླན་པས་ཕན་ནོ། །སྐེད་པ་འཆུས་སོགས་སྐེད་ན་ལ། ན་མོ་འགྱུག་འཐག་ཏེ་འབུག་སྭ་ཧྭཿ 
མར་རྙིང་ལ་སྔགས་བཏབ་གང་ན་སར་བྱུག་པས་ཕན། ལཾ་རྩ་ཁྲིག་ནོན་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ 
བཟླས་བུད་མེད་ལ་མདའ་དང་སྐྱེས་པར་འཕང་གིས་གང་ན་སར་བསྒྲིལ་བས་མཁལ་ནད་ 
ཀྱིས་སྒུར་ཕོར་སྲོང་བ་དང་། མཁལ་རྩ་འཁྲས་པ་སོགས་ལ་ཕན་ཞིང་སྒུར་ཕོར་སོང་བ་ཡང་ 
སང་འགྲོ་ངེས་སོ། །སྐེད་རྩ་གས་ན། ཨོ་སུ་སྒུ་སུ་སྐུ་ནན་ཏེ་ཕཊཿ མདའ་དང་འཕང་གིས་གོང་ 
བཞིན་བསྒྲིལ་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱུག་པས་ཕན། མཁལ་རྩ་འཆུས་པར། རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་ནན་ 
རྦད་སོདཿ ཕོ་ལ་འཕང་བསྔགས་ནས་མར་སྒྲིལ། མོ་ལ་མདའ་བསྔགས་ནས་ཡར་སྒྲིལ། 
བསྟེན་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཨི་ཐི་མི་ཐི་ལ་ཧཱཾ་ལ༔ ཞེས་བླཟས་མཁལ་རྩ་ན་བར་ཕན་ནོ། །རྐང་རྩ་ 
འཆུས་ན། ཧེ་དེ་ནན་ཚོད། ཧུད་དེ་ནན་ཆོད། ཨ་ཝ་ཛྟཱ་ན་ནད་འདུས་རིང་མོ་ནད་ཆོད། མདའ་ 
འཕང་གིས་གོང་ལྟར་བསྒྲིལ་པས་ཕན། རྐང་པའི་གདོང་རྩ་གས་ན། རྩ་སྒྲིལ་ནན་རྦད་སོད། 
གང་ན་སར་བཏབ་བོ། །ཁྲག་ནད། འཚོ་ཆེག །རྐང་གི་ནད་འཛུད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་རུས་ཐིས་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ 
སྔགས་འདིས་མགོ་སོགས་རུས་པ་ན་བ་དང་གས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རུས་པ་ཆག་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲི་རུས་ཐིག་ནན་རྔད་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་ 
བཏབ་པས་གཡའ་མ་ཆག་པའང་འབྱོར་ནུས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །གཡའ་མ་ཆག་ 

འབྱོར་སྔགས་ནི། མར་ནག་དང་དྲེག་ནག་བསྲེས་པས་གང་ཆགས་སར་སྐོར་ཆ་རིས་བྲིས་ལ་ 
སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཀྲག་ཤུ་བཀྲག་སོདཿ སྒང་ལྕགས་ལ་འགྱུརཿ བྷ་ཝ་མར་ལ་འགྱུར༔ 
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སྔགས་འབུམ། 
ཨོཾ་དམར་གཡའ་ནི་དམར་གཡའ་སོདཿ བྱེ་མ་རཀྟ་སོདཿ ནག་པོ་དམ་རིམས་སོདཿ ཅེས་ 
སྔགས་ཁྲི་ཚོ་གཏིག་བསྔགས་པས་རྡོ་ཆག་པའང་འབྱོར་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་རུས་ཆག་ལ་ 
བཏབ་ན་འབྱོར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཁྱུང་དྲག་གིས་ལག་བླང་མའོ། །ཡང་རུས་པ་ཆག་འབྱོར་ 
སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་རྦིབ་རྲིབ་འུབ་ལུབ་འདུས་འདུས་ནན་ནན། སོད་ཟེར་དཔྱད། སོད་སོད་སྭ་ཧཱ། 
ཟབ་བོ། །འབྲས་གསོ་བ་ལ། ཐར་ནུ་བསྡུས་ཕྱེ་དང་བསྡུས་ཐལ། ཤེལ་ཚ་ཕ་ལམ་ཀ་ཏ་དང་། 
ནས་ཟན་དང་ཕུག་རོན་གྱི་རིལ་མ་རྣམས་དང་དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སྦྱར་ལ་བྱུག །སྔགས་འདི་ཉིན་བརྒྱ་ 
མཚན་བརྒྱ་གདབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ  ཏིག་ཤེལ་ཝུག་ཤེལ་ར་ཏྲི་མ་ཐེབས༔ དུར་རྟ་ཐིས་ཀྱི་གོངཿ 
ཧབ་ཟོ་ཧུབ་ཟོཿ མི་ཁྲག་དངས་མོ་གཏིང་ནས་དྲོངས༔ ཞེས་བཏབ། ཡང་གཅིག་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ 
ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ན་མོ་པུས་ཏོ་ཏ་ས་མ་ཀ་སི་རི་ཅི་ཏོ་ནནཿ ཞེས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ཕྱི་དང་ 
ནང་དུ་གདབ་ཅིང་བྱུག་པས་སེལ་ཞེས་སྔགས་ཚན་འདི་གཉིས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། †ཡང་འབྲས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་པས་གཏིང་ནས་འཚོ། ཨོཾ་ཉི་མ་འཛར་དྷ་ཤ །ཞེས་ 
བཏབ་ཡང་ཡང་རྟགས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལས་སོ། ། 
_ ཡང་འབྲས་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་རི་སོདཿ དྷ་རི་སོདཿ ལ་རི་སོདཿ ལོ་རི་སོདཿ ལོ་ཀ་སོད༔ འབྲུམ་ 
_ ཞི་སོདཿ ཐུབ་ཞི་སྭ་ཧྭ༔ སྔགས་མཁན་མེ་དཔུང་དང་འབྲས་མར་གྱི་གོང་བུར་བསམ། སྔགས་ 
. བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་གླུབ་ནས་སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་བདག་ཉིད་ལས་མེ་ལྕེ་བྱུང་བས་ནད་ཀྱི་ 
_ ངོ་བོ་མར་ཞུ་ནས་ལྟག་མ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ། དེས་འབྲས་ནད་ཞི་ཞེས་དགོངས་འདུས་ 
_ སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །འབྲས་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ཐེན་འབྲི་ན་ཧོ་མ་ལ་སྦྱར། ཞེས་བཏབ་ 
; པས་འབྲས་ནད་སེལ་ཏེ་འདི་ལ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། འབྲས་ཀྱི་སྐངས་ 
: སྔགས། ཨོཾ་ཁྲི་མུ་ཁྲི་ཙ་ཕཊ༔ འབྲས་ཀྱི་གནད་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་ཟབ་མོའོ། །ཡང་འབྲས་ཀྱི་ 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲར་ཀླར་ཏི་ཧ་ཧི་མ་ར་ཨྭ་ཝི་ཏ་ཀླུན་ལི་སཾ་བྷཱཏ་ས་མ་ཡ་འྲབས་ཀྱི་བུ་སོད། དུ་ཏ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏེ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊཿ. འབྲས་ཀྱི་སྔགས་རྒོད་འདི་གང་དུ་བཏབ་ན་རྡོ་ཡང་ འགས་ཏེ་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་ 
སྨྲོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ཤི་བྲམ་ཟེ་པྲ་མ་མེ་པྲ་མ་སོད། རང་བྲམ་ཟེར་བསྐོམ་ལ་བཏབ་པས་ 
འབྲས་ནད་སེལ་བ་ཕ་དམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཨོ་བྷཱ་ཏ་ལིངྒེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིེས་མེ་དབལ་ལ་ 
བྱབ་ན་ཞི་བར་རྒྱུད་ལས་གསུང་། ཡང་མེ་དབལ་སྔགས། ཨོཾ་ཐོ་ཡལ་ཐོ་ཡལ་རི་མཾ་རི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ། 
བྱིས་པ་ཆུ་འཐུང་གི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་པས་སེལ། དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ།། 
ཅད་ཁྱེད་དོ། །འདིས་སྔགས་པའི་ཆུ་འཐུང་བས་ཕོལ་མིག་ཞི། གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་སྐེ་ 
ལ་བཏགས་ན་ཕོལ་མིག་མེད་པར་འགྱུར་མར་བཏགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གིས་འཚེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་སྲུང་བ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གཉན་དང་དམུ་ཆུ་མཛེ་དང་ཀླ་གཉན་གྱི་ནད་རིགས་ལ་ཆེས་ཟབ་མཐར་ 
ཐུག་ཁྱུང་ནག་གི་སྔགས་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོ་ཆུའི་ཁྱུང་ནག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ་ནག་པོ་ལས་ 
མེ་འབར་བས་ནད་གདོན་བསྲེག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྷང་ལྟར་ཚེར་ཚེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤག་ཤག་ 
ཤེལ་ཤེལ་ཐུཾ་ཐཾ། གས་ཕུར་ནན་སོད་སོདཿ ཅེས་བཟླ་སྔགས་རྒོད་འདི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
གཅིག་ཡིན། ཁྱད་པར་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་ནད་རིགས། གག་ལྟོག་གཟེར་ཐུང་དང་ནག་པོ་ 
སུམ་སྒྲིལ་སོགས་འགོས་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་རོ་ཅོག་དང་། མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་སྐྲངས་པ་དང་ 
རྐང་འབམ་མཚན་བར་རྡོལ་བ་སྟེ་ལྷན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་སོགས་ནད་རིམས་མཐའ་དག་ལ་བྱ་ 
བརྒྱ་འུར་གཅིག་གིས་འདེད་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་མ་བཀའ་གཏེར་དུ་ 
མ་ལས་བྱུང་ཞེང་། ཁུད་པར་ཕྱིས་དུས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ལས་རབ་རྩལ་ལ་བཀའ་བབ་པ་ཟབ་ 


༩ 


མོའོ། །གཞན་ཡང་སྲུར་སོགས་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རིགས་རྣམས་ལ་འོག་གི་ཆུ་སེར་གྱི་སྔགས་ 
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རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ན་ག་ཤ་ར་སྟག་ཤ་སོགས་བཏབ་ཕས་ངེས་པར་སེལ་ལོ། །མེ་དབལ་སུརྱ་ 
རྨེན་བུའི་སྔགས་འཛུད། རྐང་པའི་བརླ་རྨེན་ལྷག་ན། ཨོཾ་ཕུ་ཙེ་པུ་ཙེ་ད་ན་ཕུ་ཙེ་སྭ༔ ཞེས་བགྲང་ལ་ 


བཏབ་སྔགས་ཆུ་བྱའོ། །སྣེའུ་ལྷག་པར་རྡོ་དཀར་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས། ཨོ་དུ་ཤྲི་ཐཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ 
པ་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ལ་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞག་གཅིག་གླན་པས་སེལ་ལོ་ཞེས་ 
གཏེར་མའོ། །མགོ་བོ་དང་གླད་པའམ་རྨ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་སེར་འཁྱིམ་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་ཆུ་ 
སིལ་སིལ་ནན་སྭྭ་ཧཱཿ སུམ་བརྒྱས་ཆུ་སེར་འཁྱིལ་བ་སེལ་ཞིང་འཚོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ།། ® ཡང་ཆུ་སེར་དྲངས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ 
ཙ་ཧྲཱི་ཡ༔ མ་ནུ་ལ་གྲཾ་སྲཾཿ སེང་གེ་ལ་ཀྱ་ཀྱུ༔ ཆུ་སེར་བུ་མོ་ཧོར་ནས་དྲོངསཿ སྔགས་ཇི་འགྲུབ་ 
བླཟས་ཏེ་ན་སར་བཏབ་པས་ཆུ་སེར་ཕྱིར་དྲང་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་རོ་ 
གཅོད་ན། གནམ་སྲུ་མུ་ཟི་དཀར་པོ། ས་སྲུ་ཤུ་དག་ནག་པོ། བར་སྲུ་ཁྲ་ཆད་བྱང་བ་འདོད་ན་དཔྱད་ 
བོ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཏབ་རང་གི་མཆུས་ཆུ་སེར་འཇིབ། རྫས་གསུམ་ཕག་ཚེལ་སྦྱར་ཏེ། ཤྭ 
རོ་གར་ཡོད་བྱུག་པས་རྩད་ནས་འདོན་ནོ་ཞེས་གཏེར་མ་ཟབ། ཆུ་སེར་འདོན་ཐབས་ལ། ཐར་ 
_ ནུ་རེ་ལྕག་སྔོང་རོས། ཆུ་རྩ་ཕག་ཚིལ་ལྔ་སྦྱར་ལ་བྱུག་པས། པགས་ནད་ཆུ་སེར་འདོན་པར་ 
བྱེད། བྱིལུ་མཆིལ་པའི་ཀླད་པ་དང་། བྱང་ཕ་དང་ཚྭ་དང་སྔོ་སྲུབ་ཀ་དབྱི་མོང་རེ་ལྕག་ཁུ་བ་ 





_ མར་རྙིང་སྦྱར་བ་གང་ན་སར་བྱུག །ཐོ་ཤེ་མར་རྙིང་ག་དུར་རྣམས་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུ་བར་ 
_ བྱས་པས་ཡན་ལག་གི་ཆུ་སེར་འདོན། རྨ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཆུ་བོ་སྦལ་ནག་འཁྲུགས་པ་བསྒོམ་ལ་ 
_ སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འུབས་འུབས་འདུས་འདུས་ནཱ་ག་སརྦ་ནན་སྭ་ཧཱཿ དེས་ཆུ་སེར་ 
_ ཐོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །དེ་ནས་རྣག་ནི་བཅད་པའི་ལསཿ 
_  རྒྱ་ཚྭ་ཟ་ཚྭེ་བྱང་བ་དངཿ ཐར་ནུ་འོལ་མོ་སེ་རྩ་དངཿ སེར་ཐིག་འབྲུ་གུ་རེ་ལྕག་པཿ ཕ་ལ་ཏ་ཀ་ 
སྤྱི་མང་རྩེ༔ སྲུས་མ་བཏགས་ལ་མི་ཞུན་དངཿ མར་ནག་སྦྱར་ལ་ཞག་གསུམ་མནནཿ རྣག་ཤ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཤ་ཁླག་ཤ་རོ་དངཿ བས་བལྡག་བེ་སོ་གང་བྱུང་བྱུག༔ རྣག་དང་ཆུ་སྲེར་འཐོན་ཞིང་འཆདཿ 
བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཡིསཿ མར་ཁུར་འོས་དཀྲིས་སྒོག་སྐྱ་བྱུག༔ སོས་ཤིང་རྨེན་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཆུ་སེར་སྐེམ་པའི་སྔགས་ཆེན་ཟབ་མོ་ནི། 
ཨོ་ནཱ་ག་ཤ་ར་སྟག་ཤ་སྐམཿ མ་མ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོད་ནི་བཛྫ་ཧྷུ་ཕཊཿ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ། 
སྔགས་ཆེན་འདེ་གཉན་ནད་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྲུང་གསོ་གསད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག་ཡིན་ ྒ 
ལ། སྐྲངས་པ་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཆུ་སེར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་ཡང་། 
| སྐེམ་སྔགས་འདི་ཉི་མ་བདུན་བས་ཆེ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཡང་སྐེམ་ནུས་ན། ཆུ་སེར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ 
གཏེར་མ་ཟབ་མོའོ། །ལས་རབ་ལུང་ཐོབ་དགེ། སྐྲངས་རིགས་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཤ་ཤ་མུ་མུ་ཙཀྲ་ན་ | 
ག་ར་ཛེ་སོདཿ ཅེས་བཏབ་པས་སྐྱངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སྐྲངས་གནོན་སྔགས། ཨོཾ་ཙ་དུར་ 
སོད་ཀ་དུར་སོདཿ སྔགས་འདིས་སྐྲངས་ཀྱི་རིགས་ཐུབ་ཅིང་། བརརྐྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་རྨ་ 
སྐྲངས་མི་སྲིད་ཅིང་མྱུར་དུ་སོས་པར་ཡང་བྱེད་དོ་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །སྐྲངས་རིགས་ཤིན་དུ་ 
འབུར་བ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཙ་ཤིན་ནནཿ ཞེས་བཏབ་པས་མགྱོགས་པར་ནོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ 
སྐྲངས་རིགས་ཀྱི་སྐྲངས་ཆིངས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། ཨོཾ་པ་ཆེངས་ར་ཛ། ན་མ་ག་རུ་ཊ་ 
ཨི་པ་སརྦ་ན་ག །ཉའོ་མར་དཔེར་འདུག །ཨི་ཕ་སྦརྦ་ན་ག་བྷ་ཡ་ཀ་ར། བྷི་ན་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ 
ཆིངས་སྭ་ཧཱ། པ་ཆིངས་ཨོ་སྭཱ་ཧཱ། ཆིངས་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧྭ་པ་ཨོཾ་སྭཱ་ཆིངསཿ སྒུད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 
ལ་བསྔགས་ནས། སྐྲངས་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་སྐྲངས་མཚམས་སུ་བཅིངས་ན་དེ་ཕན་ཆད་དུ་ 
སྐྲངས་མི་ནུས་པར་ངེས། སྔགས་ཆུའམ་ས་སྔགས་སྐྲངས་པར་བྱུག །རྨ་སྐྲངས་ཐབས་གཉན་ 
ཆུ་ལྟོག་སོགས་ཀྱི་སྐངས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བའི་བཀའ་རྒྱ་ 
མའོ། །སྐངས་ཆིངས་སྲུང་སྐུད་དམར་ཕོར་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་སྔགས་སྟོང་ཚོ་གསུམ་བཏབ། 
རང་ཕྱག་རྡོར་གསལ། : སྲུང་སྐུད་སྦྲལ་ཞགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བཅིངས་པར་ 
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སྔགས་འབུམ། 





བསམ། ཨོཾ་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་རྦད་སོད། རུས་པ་ལ་རྒྱུག་པ་རྦད་ཆོདཿ ཅེས་བཟླས་པའི་སྐུད་པས་ 
སྐྲངས་མཚམས་འཆིང་བར་བྱའོ་ཟབ། ཡང་གཅིག་བོན་ལུགས། བསྲོ་ཨ་ཀར་ཤིབ་ཤིབ་ 
འབར་བ་སོད། ཅེས་སོ། །ཡང་སྐྲང་ནོན་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲིག་ཐུ་རྤདཿམར་ལ་བསྔགས་ནས་བྱུག་ 
པས་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཨོཾ་ཏིང་ཀྱི་ལི་ཏིང་ཀྱི་ལི་ཐོན་ཕྱུངས་སཱ་ཧྭཿ དེ་བས་ནན། ཀ་རུས་ནནཿ 
འབྲུ་ཐོག་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནནཿ ནན་དང་ནན་དུ་སོད། ཅེས་སྔགས་མཁན་བྱ་ཁུང་དམར་པོ་ 
རབ་ཏུ་ཁྲོས་པར་བསྒོམ་ལ། སྔགས་མཆིལ་བཏབ་པས་ནད་དང་ནད་བདག་ཐམས་ཅད་ཟོས་ 
པར་བསམ། དེས་གག་ལྟོག་གཉན་རིགས་སྐྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། དེ་ལྟར་བཏབ་ནས་ 
ཕན་པ་དང་། སླར་མི་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ནི། སྔགས་མཁན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐང་ན་ཐང་ནཿ ཐིང་ནི་ཐིང་ནིཿ ཁྱུང་ནི་ཁུང་ནི༔ ཀྱི་ལི་ཀྱི་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ 
བླཟས་ཏེ་བཏབ་ཅིང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེས་གང་ 
ཡང་ཕྱིས་ལྡོག་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་སྐྲང་པ་ཞི་སྔགས། 
ཨོ་ན་ག་ཏི་ཐཾ་རྦད་ཆོད་རྩ་བསྡོམ་བསྡོམ་སྭ་ཧྭ། ཞེས་སོ། །རྨ་སྐྲངས་སྔགས། ཨོཾ་རྨ་ཛ་ར་ཛ་ར་ 
སོདཿ ཁྲག་ཛ་ར་ཛ་ར་སོད། རྨ་ལ་བབ་ན་དྲུབ་དྲུབ། སྐྲང་ལ་བབ་ན་ཤིག་ཤིག །ཆུ་སེར་ལ་ 
བབ་ན་སྐོམ་ཅིག །སྲུང་ཅིག །དྲུང་ཅིག །དྲོང་ཅིག །ཅེས་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། ། 
ཡང་རྨ་མི་སྐྲང་བའི་སྔགས། ཏི་ཏྲི་མ་ར་དུ༔ མང་དུ་བཟླས་པས་ཕན་ངེས་གཏེར་མ་ཟབ། 
པགས་ནད་ལས་ཤུ་བ་གསོ་བའི་སྔགས། རབ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དེ་མ་རྙེད་ན་མར་རྙིང་ལ་སྔོ་ 
རྟག་ང་། ཝའི་བུན། གླ་རྩི་རྣམས་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཐོར་བུ་རཾཿ མེ་ 
སོདཿ གྷོ་ཆེ་གྷོ་ཆུང་སོདཿ ཆུ་ནག་འཁྱིལ་པ་སོདཿ བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་བཏབ་ 
ནས་ཤུ་བར་བྱུག་ལ་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཐུབ། སྔགས་འདི་གཉན་དང་ཀླུས་གནོད་པ་དང་། 


གྲང་བ་དང་ཤུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ བ་པས་ཆོག་སྟེ་ཟབ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་དང་གཏེར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ `  ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
མ་ལས་སོ། །ཡང་ཤུ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཨག་ནེ་ཨུག་ནེ་འབུར་ཡ་སོདཿ ཕག་ཚིལ་དང་མར་རྙིང་ 
ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་བྱུག་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག་ །ནག་པོ་ཀྭ་ལ་ཤ་ནི་ 
སོདཿ མར་རྙིང་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་པས་ཤུ་བ་སེལ་ལོ། །ཡང་ཤུ་བ་ལ་སྨན་ཆེན་མེར་བསྲེག་ 
ཐལ་བ ་ཞིབ་ བཏགས་སྣུམ་དང་སྦྱར་ལ། རྒད་ པོ་གསེར་ཐོབ་པ་སོད། རྒན་ མོ་དངུལ ་ཐོབ་པ་ 
སོད། གོང་ བསྟེན་སྟོ' སྟོང་ཕྲག་ གཅིག་ བྱས་ལ་བཏབ་སྟེ་བྱུག་ཟབ་ བོ། །ཡང་ཤུ་ བའི་སྔགས། ཨོ་ 
ཀབ་ཙེ་ཀབ ་ཙེ་སོད། ནད་དུ་ཤ ་ལེ་སོད། མར་ཆེམ་སྭྭ་ཧཱ། ཧྭ། སྟོང་ཕྲག་ རེ་བླཟས་ ཀྱིན་ཤུ་བ་ལ་ 
བཏབ་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཤུ་བ་ལ་ཐལ་ཆེན་དང་ཐར་ནུ་བསྲེག་ཐལ་ཆུ་རྩ་ ཞིབ་བཏགས་ 
མར་དཀར་སྦྱར་ལ།་ ཨོཾ་ཁོག་ཁོག་ཆོམ་ཆོམ་ཕྲ་མོ་དེ་ན་སོད། ཉིས་བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་བྱུག་ 
པས་ཞིའོ། །ཡང་མཆུ་གློ་རྔོ་དང་ཁྱི་འབྲུམ་དང་སིབ་དང་གཉན་ཐོར་རྨ་ཐོར་ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་གང་ 
ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རྫས་ནི་སྐྱེར་དཀར་བར་ཤུན་གུ་གུལ་གླ་རྩི། རྒྱ་ཚྭ། མ་རྙེད་ན་རྒྱམ་ཚྭའམ་ཁ་ 
རུ་ཚྭའམ་བྱང་ཚྭས་ཆོག །ཚེས་ཆེན། རྡོ་བཙག །དོམ་མཁྲིས་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཟངས་སྣོད་ 
དུ་བསྐོལ་ནས་བྱུག །དེས་མ་ཐུབ་ན། སྨན་ནག་གཡེར་མ་གཉིས་བསྲེའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ 
འབར་ཤི་འབུར་ཤི་ནནཿ ཕྲ་མ་ཤི་ནན། ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་ནཱ་ག་ར་ཙ་རྦད་ཆོདཿ ཅེས་སྔགས་ཤིང་ 
རྫས་བསྐུས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཆ་ལག་ཐེམ་མེད་ཀྱི་སྔགས་སྐོར་ལས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ལས་ཟ་འཕྲུག་གི་སྔགས་ནི། རྫེས་ཚྭ་ལ་ཐུལ་ཏོག །ཚྭ་ནག །གླ་རྩི། མུ་ཟི་སེར་ 


° པོ། ནམ་མཁའི་མཁའ་རལ་པ་རྣམས་དུད་པ་རལ་བ། ཁ་ཚ་བའི་མར་སྣུམ་དང་བསྣོས་ནས་བྱུག་སྟེ་ 


ཉི་མར་བསྲེག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུཌེ་ལ་རྷཱཀིནཱ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཁྲོ་མཱ་ར་ཡ་རྔད་སོད་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ཏེ་བཏབ་པས་ཕན་ ནོ། །ཡང་ཟ་འཕྲུག་ གི་ སྔགས། ཨོཾ་ཤདྡྷོ་ཙོ་ར་ཚ་ 
མེད་ལྕོག་སྭཱ་ཧཱ། མར་ནག་ལ་བླགས་ཏེ་ཐུག་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་མརྷ་ཆིང་ལག་ཚིལ་གཡེར་ 
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སྔགས་འབྲམ། 


ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཞིའོ། །ཤུ་བ་ཟ་ཀོང་ཆུ་སེར་ནད་ལ། བུར་དོག་འདྲ་དཀར་དང་མར་དཀར་ 
བསྲེས་ལ། ཨོཾ་འབར་སོད། འབུར་སོད། ཤུ་བ་པྲ་མ་ན་སོད། མང་དུ་བཟླས་ཏེ་ན་སར་བསྐུས་ 
ལ་ཉི་མར་བསྲེག་པས་ཕན་ནོ། །གླང་ཤུལ། ཨོ་བྷཱུ་ཏ་ལི་བྱི་ཕཊ་། འདི་བཏབ་པས་སེལ་ལོ་ 
_ ཟབ། རྨ་ཟ་གོང་གསོ་ན། སུག་པ་བསྲེག་ཐལ་དང་མུ་ཟིས་དུད་ཕ་ལོཾ་དྲེག་པ། ཕ་གོལ་བུལ་ ` 
ཏོག་ཟི་ར་ནག་པོ་རྣམས་ཆ་མཉམ་མར་སྦྱར་ལ་བསྔགས། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ན་ག་སརྦ་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་སོ། །ཡང་ན་བུལ་ཏོག་སུག་ཐལ་ལ་གོལ་མུ་ཟི་སླང་དྲེག་མཁྲིས་པ་རྣམས་སྦྱར་ལ་བསྐུས་ 
པས་སོས་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །འཛེར་པའི་སྔགས། ཨོཾ་གང་གོ་ཕུར་ཀྱང་ 
ཕུར་སད། ན་སེ་སད། ཤི་རི་ཤི་རི་ཝུར། ཙྭ་ཊ་ཙྭ་ཊ་ཕུཊ།  ཞེས་བཟླས་ཏེ་དང་པོར་ཀྱུང་བའི་ 
འཛེར་པ་ལ་བཏབ་པས། དེ་ནམ་ཞི་བ་དང་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཤི་ཏི་ 
མི་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ནང་སྔ་ཁ་རུལ་དུས་སྔགས་འདི་འཛེར་པར་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་འཛེར་པ་ 
བཅད་པའི་སྔགས། ཨོ་འཛེར་པ་འཛེར་ཤིགཿ་ པྲ་མ་པྲ་མ་ཐོར་བ་སྐྱ་བོ་ཁྱེར་ཁྱེར༔ རེ་བ་ནག་ 
པོའི་ཚལ་བུར་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཐོ་རེངས་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་བཏབ་ཅིང་དེས་འཛེར་པ་ 
ལ་ཕྱིས་པས་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ལག་ལེན་མང་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་ཕྱག་རྟེན་ཁབ་རེ་ 
ལེན་པ་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨོ་ཏི་ཕཊ་ཏི་སཱ་ཧཱཿ སྔགས་མར་བྱས་ལ་བྱུག་ 
གོ། ༈ཡང་ལྟས་ངན་འཛེར་པ་འདོན་པའི་ལས་ནི། ཁྱི་ཡི་རུས་པ་བསྲེག་པས་བུད་ཅིང་སྔགས་ 
འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གོ་ཕུར་ཤེ་ལེཿ པུས་ར་པ་ར་པ་པུས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྟུཾ། ཀི་ལི་སོདཿ མི་ལི་སོདཿ 
འཛེར་ཐོན་སྭཱ་ ཧཱཿ བླཟླས་ལ་བཏབ་པས་འཛེར་པ་འཐོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 

པའི་ རྒྱུད་ལས་ སྲོ། །ཤ་བཀྲ་སོགས་ཕགས་ནད་རིགས་འཛུད། ་ རྒྱ་ཐོར་སྔགས་ལ། ཡ་ན་ཤུད་སྭཱ་ཧཱཿ 
མར་རྙིང་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱུག ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག །ཀ་དེ་སོདཿ༔ ཙ་དེ་སོདཿ མར་དང་ 
རྐང་ལ་མང་བཟླས་བྱུག་གོ། །ཡང་རྒྱ་ཐོར་སྔགས། ཟངས་གཡའ་དང་ཚྭ་མར་སྔགས་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བྱག་སྟེ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ། ཨོཾ་གཉན་ནད་ནག་པོ་གཏིང་ནས་སྐོམ། ཞེས་བཟླ་ཟབ་བོ། ། 
ཡང་གཅིག །ཨེ་ནག་པོ་ཀྲོ་ཏི་ཤིཿ མར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱུག །ཡང་གཅིག་རྨ་རུལ་ནས་མཆེད་ 
ཅིང་རྣག་ཆུ་འབྱུང་། ཡུན་རིང་མི་སོས་ལྭ་ནག་གང་འགོས་ས། །ཟ་འཕྲུག་བཅས་རྨ་གསར་དུ་ 
མཆེད་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ཐོར་ཟེར། ཡུལ་སྐད་ལ་ལས་རྨ་རུལ་སོགས་སུ་འབོད། དང་པོར་བྱུང་བའི་ 
རྨ་དེ་སོས་ན་གཞན་སོས་པ་འོང་འདི་ཡི་བཅོས་ཐབས་ལ་རེ་ལྕགས་དང་རི་བོང་རིལ་མ་བསྲེག་ 
ཐལ་མུ་ཟི་སེར་ཕོ་བསྲེས་ཏེ་ར་དམར་གྱིས་སྦྲས་པར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོ་རྒྱ་ཐོར་ 
ཐོར་སོདཿ རྒྱ་མཁར་ཤིག༔ རྒྱ་ཆུ་སྐམཿ རྒྱ་ནད་རྒྱལ་པོ་གཏིང་ནས་སྐམ། གཏིང་ནད་ཚུ་སེར་ 
ཞོག་ནས་དྲོངས་ཤིག་སྭྭ་ཧ༔ རྫས་དེ་བྱུག་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཡང་ 
གཅིག་རྒྱ་ཐོར་སྔགས། རྒྱ་ཐོར་རྒྱ་ཤུ་ནག་པོ་སོདཿ རྒྱ་ནག་ཆུ་སེར་མཐའ་ནས་སྐོམཿ ཞེས་མི་ 
རུས་བསྲེག་ཐལ་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་ཟངས་ཐེབ་ནང་བཞག་སྟེ་རྨ་ལ་བྱུག་ན་ཕན། ཟབ་བོ། །རྒྱ་ 
ཐོར་སྔགས་མང་པོ་སྣང་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མང་བས་ཅི་བྱ་མ་སྤྲོས་སོ། །ཚེར་ལྟོག་ཞེས་ 
པ་དང་པོ་ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ཟུག་བྱེད་པ་དང་མཐར་རིམ་གྱིས་དེ་ཕྱོགས་ 
སྐུ་ར་ཐུག་མང་པོ་རྣག་ཅན་རིམ་མ་ཆད་འོང་བ་དེའི་སྔགས་ནི། དར་སྐུད་དམར་ཕོ་ལ་སྔགས་ 
འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྐུ་ཐ་རྦད༔ ཨ་ཙན་མ་ནི་དུ་རུ་ཞེ༔ ནད་པའི་ན་སར་དཀྲིས་པས་ 
ཕན་གཏེར་མའོ། །ཀྱིཀྟི་ཀཱ་ས་མཱ་ཀྙིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེར་ནད་ཀྱི་སྔགས་ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས་ 


གཏེར་མའོ། །མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོག་པའམ་ཤ་ཕགས་ལ་མདེའུ་ལུས་པའམ། ཁབ་སོགས་ཟུག་རྔུ་ 
ལུས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁྱི་ཏྲེ་ནི་སྭཱ་ཧ. ངག་བཅད་དེ་འབུམ་བཟླས་ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་ཟུག་རྔུ་ 


$ ལླ ༢ 
| 


ལུས་པ་དེ་དག་ཕྱིར་ངེས་པར་འདོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་གཏེར་མའོ་ཟབ་བོ །འདི་ལ་སྔགས་ 
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སྔགས་འཁུམ། 


འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཁྲམ་འང་ཁྲིམ་ཀི་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་གོ། །ཨོཾ་ཀྲོ་དྷ་ནེ་སཾ་ཀོ་དྷ་ན་བྷེ་ 
ད་ན་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཆུ་ལ་མངོན་པར་བསྔགས་ཏེ་བྱིན་ན་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ 
ལས་གསུངས་སོ། །འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། འངམ་དཔལ་གྱི་སྔགས་འབྲུ་གཅིག ། 
རབ་ཏུ་གསང་བ། དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ། རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སྐོང་བར་མཛད་པ་ནི། ཏདྱཱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྟི། ཞེས་སྔགས་འདི་ 
ཞུན་མར་རྙིང་པར་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ནས། མིའི་ཁོང་དུ་མཚོན་ 
གྱི་དུམ་བུ་ལུས་པ་ལ་བླད་པའམ་རྨ་ཁར་བསྐྲུས་ན་མཚོན་གྱི་དུམ་བུ་ཕྱིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
_ གསུངས། དེར་མ་ཟད་སོ་ཤིང་ལ་སྔགས་ཏེ་བཅངས་འཚོས་ན་སོ་ནད་བྱང་། རྒྱམ་ཚྭ་བཏགས་ 
པར་ལན་བདུན་བསྔགས་པས་མིག་བཀང་ན་མིག་ནད་ཞི། ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྤོས་ཏེ་ 
གསུང་པ། ཚད་པས་འབླུ་བ་ལ། རྒྱམ་ཚྭའམ། ལན་ཚྭ་གང་རུང་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ཟོས་ 
ན་དེའི་ཉིན་པར་ནད་དེ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཀླད་པ་ན་བར་བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་ལན་ 
_ བདུན་བསྔགས་ཏེ་བྱབ་པས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མེས་ཚིག་པའི་རྨ་ལ། 
_ ཨོཾ་ཨ་དན་སོད། དུ་དན་སོད། དུ་དུ་སོད། བ་ག་ལི་རི་བ་སོད། ཅེས་བཏབ་པས་དོན་སྟོད་མ་ 
ཚིག་ན་འཚོའོ། །ཡང་མེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་བའི་གཟུངས། ཨོ་བྷ་མ་ཌ་བྷྷ་མ་ཌི ཌི། ཛྷོ་རི་བྷྷ་ 
_ མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་པའི་མཆིལ་ མ་བྱུག་ ་མེས་ཚིག་པའི་ཟུག་རྔུ་ཞི་ཞེས་བཀའ་ 
_ ལས་སོ། །ཡང་མེས་ ཚིག་པ་གསོ་ ་བའི་ སྔགས། ། རང་ཉིད་ཡུམ་མཱ་མ་ ཀི་ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ཆུའི་ 
_ ཐུམ་པ་བསྟམས་ཕའི་ཆུ་རྒྱུན་གྲང་སི་ལི་ལི་འཕྲོས་པས་ཟུག་རྡུ་ཞི་བར་བསམ། ཨོཾ་ལྟང་ལྟང་ 
ཙེར་ཙེར་མེ་སོད་མེ་ཤཾ་མེ་ནོན་རཾ་ཐྲཾ་ཤིག་ཕཊ་སྭ་ཧཱཿ བྱང་བུལ་ཆུ་ལ་སྔགས་ ཆུ་བྱ་སྔགས་ ལན་ 
_ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སླེབ་པས་ ཆོག་ རད་གཏེར་ ཟྲ ་བོ། །ཡང་ གཅིག / །ཨ་ཤཾ་ ཤི་མེ་ཤ ་ཤ་ ་དུ་ཤི་ སོདཿ ཨ་ 

རཾ་མེ་རཾ་དུ་རཾ་སོདཿ འདི་མེས་ཚིག་སྔགས་དང་མེ་དབལ་བཅོམ་པའི་ཟེར་མ་ལྷགས་བལྡག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧ༽ ཏ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་བཙོ་ཡི་སྔགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཏེར་མའོ། །ཟབ། ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཛ་དུ་སོད་སྭྭ་ཧྭཿ ཞེས་ 
དང་ཡང་། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོད། གྲང་བ་ཆུའི་བསིལ་ཕོབ། ཅེས་བཏབ་པས་སེལ། ཡང་མེ་ 
ལྕགས་དབལ་གསུམ་གྱིས་མི་འཚིག་པའི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་མེ་དབལ་དམར་པོ་སོད། ཆུ་དབལ་ 
སྔོན་པོ་སོད། ལྕགས་དབལ་ནག་པོ་སོད། ཚ་བའི་དབལ་སོད། གྲང་བའི་བསིལ་ཕོབཿ ཅེས་ 
ཟབ་བོ། །བུལ་དོག་ཆུ་ལ། ཨོཛྷཱ་ཙཀྲ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་སུམ་བརྐྱ་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ 
མེས་མི་འཚིག་གོ། །དྲི་ཆུས་ལག་པ་སོགས་བཀྲུས་ན་སྔགས་མེད་ཀྱང་མེས་མི་འཚིག་མྱོང་ 
གྲུབ་ལ། ལྟགས་སྲེག་གི་མིག་ནས་དྲང་བའི་སྐད་པ་ལ་ཡང་བྱུག་པས་མི་འཚིག་པར་ཕན། 
སྔགས་བཏབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། །ཐབ་བསྲུང་བའི་ལས་ནི། ཁྲག་དང་འོ་མ་ཆང་ཆུ་ལུད་ 
དང་བྱེ་མ་ལ་ནི་སྔགས་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། སྲི་ཐུལ་སྭྭ་ཧྭ༔ བྱེའུ་སདཿ མུར་ཡེར་ 
སདཿ ཀུ་རུ་སདཿ ལ་ཅི་སདཿ དེས་ནི་ཐབ་རྣམས་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ཐབ་སྤང་ནི། ཨོཾ་ལ་ཧི་བུ་མོ་ཐབ་ལ་རཾ་ལི་ཧི་ཙ་མོ་ཐབ་ལ་རཾ་བྲམ་ཟེ་བུ་མོ་ 
ཐབ་ལ་རཾ་ཐབ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞི་རཾ་མེ་སྭྭ་ཧྭཿ སྔགས་འདི་འཕྲེང་གཅིག་ཚེག་མེད་བྲིས་ 
ལ། འདིའི་རྫས་རབ་ལྟ་ཁང་ཚིག་པའི་ས། འབྲིང་མགར་ཐབ་ཀྱིས། ཐ་མ་སྐྱེད་ས་བཞག་སྟེ་ 
གཉན་ལྷོག་ཐབ་སོགས་ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྔགས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་གྱུ་ལོག་མི་ 
བྱེད་པའི་གདམ་པའོ། །ཡང་ཐབ་ཤོར་ན། ཨོཾ་ས་ཁྱིམ་ན་ཧཱུཾ་ཀོ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྱེ་ལ་བཏབ་ནས་ 
ཐབ་ཁུང་དུ་བླགས་ན་ཐབ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག །ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་མེ་ཁ་སོདཿ 
མེ་ཁུ་སོདཿ ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོདཿ གང་བ་ཆུས་དབལ་སོདཿ ཨོཾ་མེ་རི་དམར་པོ་སོདཿ 
ལྕགས་རི་སྔོན་པོ་སོདཿ ཞིལ་ཞིལ་ཕྲ་སྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྔགས་འདི་རྒྱ་སྣག །སྦལ་སྣབས། རོ་ 
ཐལ། ཁྱེའུ་འཐུང་གི་ནུ་ཞོ་རྣམས་སྦྱར་བ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུག་ན་མེས་ཚིག་པའི་རྨ་དང་ཐབ་ 


༩ ལྷ་ང 


གདོན་པ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་སྐངས་ 


186 


སྔགས་འབུམ། 


རིགས་གཉན་རིགས་ཐབ་དང་རྨ་སྐྲངས་ཨོག་ནད་དང་། ཁྲག་གཅོད་པའི་སྤྱི་སྔགས། རྨ 
སྐྱངས་གང་ཡིན་མེ་དང་། སྔགས་ཆུ་སྔགས་མཆིལ་ཆུར་བསྐོམ་ནས་ཆུས་མེ་བསད་པར་ 
དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཏྲེ་ཏྲི་ཐེབ་ཐེབཿ ཐབ་སོདཿ གཞོབ་སོདཿ ཡ་མ་སོདཿ ཡ་ཁྱི་སོདཿ བྲམ་ཟེ་ 
ནག་པོས་གཉན་སོདཿ ཅེས་ཟབ་བོ། །ཡང་རྨ་འབྲས་ཐབ་དང་མེ་དབལ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཐབ་ 
གྲམ་རྩེ་སོད༔ ནུ་གྲམ་རྩེ་སོདཿ ཟམ་གྲམ་རྩེ་སོདཿ ཐབ་ཀྱི་བུ་མོ་མགོ་ནག་མ་སོད། གཞོབ་ 
ཀྱི་བུ་མོ་མགོ་སེར་མ་སོད། ཆུ་སེར་ཐུ་མོ་མགོ་སྐྱ་མ་སོད། མང་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་ 
ཐུབ་བོ། །ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་ཐབ་ལཾ་ལཾ་སོད། གཞོབ་ལཾ་ལཾ་སོད། མི་གཙང་ལཾ་ལཾ་སོད། ཐབ་ 
གཟེར་སོད། གླག་གཟེར་སོད། ནན་ནན་སོད་སྭཱ་ཧྭ། ཐབ་དང་གཞན་ཡང་སྦྲང་བ་ཀུན་ཐུབ་ 
ངེས་སོ། །ཡང་ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་ཐབ་སོད། ཐབ་ཀྱི་མེ་རཀྣ་སོད། ཨོཾ་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་ཀུ་ན་ལེ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་བཏབ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཐབ་སྔགས། ཐབ་ཁྲག་གམ། བྱེ་མ་ར་ཙ་སོདཿ ཉེས་སོ། །ཁོང་ཐབ་ 
ལ། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ནི་ནི་ སྭ་ཧཱ། སྔགས་ཆུའམ་རྒྱ་རུ་བརྡར་ཕྱེ་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་བཏབ་ 
_ སྟེ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་དགོངས་འདུས་ཐབ་སྔགས། ཨོཾ་ཏིར་ཐི་ཐབ་ལ་རྦདཿ སྟོང་ཕྲག་ 
ླ གཅིག་བཟཟླས་པས་ཐེང་ཆོག་ལག་བླང་མ་བྲམ་ཟེ་དུང་རྐང་གི་གསེར་ཆོས་སངས་རྒྱས་གླིང་ 
པའི་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཐབ་སྔགས་ལུགས་གཅིག །ཨོ་ཏི་ཐི་དེ་ནི་ཐབ་སོད་སྭ་ཧཱ། ལན་ 
_ བདུན་བརྡོད་པས་ཆོག་སྟེ་ཟབ་བོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཐེང་ནག་ཆོས་འཆད་ 
_ ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། སྐུ་སྨད་བལ་གྱི་ལྭ་བ་དཀར་པོ་གསོལ་བར་བསྒོམ་ལ། སོ་ཏི་ཏི་སོད། ནི་ནི་ 
སོད། ར་ཛ་སོད། རྡུ་ཛུ་སོད། ཚ་བའི་དབལ་སོད། གྲང་བའི་བསེལ་ཕོབ། རྣོ་ངར་བསྐེད་སྭཱ་ 
ཧྭ། སྔགས་འདེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས་བཏབ་པས་གཉན་དང་ལྟོག་པ་ཐབ་གཞོབ་ཀུ ན་ 
ལ་ཐེབ་པས་ཆོག་གོ། །ཐབ་ལེན་སྔགས། ཨོཾ་ཏི་ཐི་ཐབ་ལོང་སཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་པས་སེལ་ལོ།། 
ཐབ་ལེན་སྔགས་རྡོ་ལེབ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་སྔགས་ལྔ་བརྒྱ་བཏབ། སྐྲང་སར་ གཡས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། ལམ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
སྐོར་དགུ་བྱས་ལ་སྔགས་པའི་ཕྲག་པ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་རྒྱབ་དུ་འཕང་བས། ་ རྐྱ་གྲམ་ 
ཞོག་ཏུ་ཁ་སྦུབ་ན་ཐབ་ལོན་རྟགས་སོ། །ཡར་ཟེད་ན་སྔགས་གྲངས་མང་བསྐྱལ་ནས་ཡང་ 
འཕེན་ནོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྲམ་ཟེ་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་འབར་མས་ཐབ་ལོང་ཐབ་སོདཿ ཅེས་སོ་ 
ཟབ་བོ། །རྨ་འབྱོར་བའི་གཟུངས་ནི། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨུབས་ 
ཨུབས་སུཾ་སུཾ་སརྦ་ནན་རདད་སྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་མ་ཤཱཏྟདུརུ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྨ་ལ་ 
མཆིལ་མ་བྱུག་པས། རྡོས་ཕོག་པ་མཚོན་བརྒྱབ་པ། རྩ་ཆད་པ། ཀླད་པ་ཆག་པ་རྣམས་སོས་ 
པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། བཀའ་མགོ། །རྨ་བྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་རྩ་ལ་སོདཿ ཀ་དུར་སོདཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཏབ་ན་སྐྲངས་མི་སྲིད་ཅིང་མྱུར་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་ 
འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་རྨ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་གསོ་བ་དང་ཁྲག་གཅོད་པ་ལ། རྨ་མོ་མཚན། རང་གི་ 
ལྕེ་རྡོ་རྗེ། སྔགས་ཆུ་ཐིག་ལེར་བསྒོམ། ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ ཨོཾ་སརྦ་སུབ་སུབཿ འུབ་འུབཿ རུབ་ 
| རུབཿ ཁྲག་ཆོད་རྨ་སྐམ། བྱར་རྩ་བརྒྱད་ཙམ་བཟླས་པའི་ཁ་རླང་ཕོག་པས་ཆོག་སྟེ། རྒྱུ་མ་དང་ 
ཀླད་པ་ལུག་པ་སོགས་རྨ་ཇི་ལྟར་ཆེ་བ་ཡང་འཚོའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བརྡབ་རྨ་ 
ལ། ཨོཾ་དམར་མོ་དམར་མོ་ཤང་ཙེ་ཤང་ཅེ། བ་ཀུ་རུ་ཤཾ་མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ།། 
རྨ་མི་སྐངས་བའི་སྔགས་གོང་དུ་སོང་། ཡང་རྨ་སྐྲངས་ཟུག་གཟེར་གྱི་སྔགས། འབྲུ་ལྔ་པོ་ནི། ཏྲ་ 
ཏྲི་མ་ར་དུ། འདི་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཏུ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ་ལ་བོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ 
ཞུས་པའི་དབང་ཡོན་དུ་ཕུལ་བའི་སྔགས་ཡིན་ལ། རང་དམ་པ་བསྒོམ། སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་ 
བཏང་། ནད་དམིགས་སུ་སྔགས་མཆིལ་བཏབ། རང་སླུང་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླ། འདིས་རྨ་ 
རིགས་དང་ཚ་གྲང་གི་སྐྲངས་པ་དང་ཟུག་གཟེར་ཀུན་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན་ 
པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན། རང་གཞན་གྱིས་ཁ་ཟས་གང་ཡང་སྲུང་མི་དགོས། ཕྱིས་སུ་ 
ུ རྩིབས་རེར་སྒོམ་ཆེན་གཅིག་ལ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བའི་སྔགས་ཀྱང་འདི་དང་གཅིག་འདུག་ 
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སྟགས་འབུམ། 


ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྨ་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཁྲག་ཆོད་རྣག་སྐོམ་ཆུ་སེར་དྲོངས་རྨ་ཁོག་དྲུབས་སྭྭ་ 
ཧཱཿ ཕུ་དང་སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། །ཡང་རྨ་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཙ། ན་ཙ། ཀ་ཙ། ཏ་ཅ། ཙ་ཙ་སྭཱ་ཧཱ། 
འདི་མང་དུ་བླཟས་ཏེ་བཏབ་ན་ར་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་སོས་པར་བྱེད་པ་ལ། 
ཐར་ནུ་དང་ཁྲོན་བུའི་ལོ་མ། ཁུར་མང་བདུད་རྩི་འོ་མ་འཛིན་པ། གུར་གུམ་དོམ་མཁྲིས་ཀ་ར་ 
རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་རྨ་ལ་གླན། སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་འཚོའོ། ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་ན་ལེཿ བྷི་ན་ལེ༔ དབལ་སོདཿ ཁྲག་ཆོད་སྭ་ཧཿ ཏི་ལི་སོདཿ ནཾ་ལི་ 
སོདཿ སྭ་ཏི་སོདཿ རྨ་ཡི་སྟིང་པོ་སོད་སྲྭ་ཧྭཿ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ 
དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ལས། རྨ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་མ་ཏི་ན་ཡ་ཀ་ 
 རྟུ་རུ་ཧཾཿཨཾཀཀ་ལཧཾཱཧཾཿཾ་ཛལཛ་ལཧྭཾཱཱུ མསགས་སཾ་དགུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག 
_ མདའ་ནག་པོ་ཟབ་པའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཡང་རྨ་གསར་རྙིང་རྨ་འབྲས་སྐྲང་ལོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྟ་བོང་གི་རྒལ་ཚིགས་ཆོད་པའམ། མེས་ཚིག་པ་སོགས་ལ་སྔགས་ནི། སྟག་ཚིག་སྟག་ 
_ ཚིག །ཆེག་ཁྲུཾ་ཚིག་ཞྲུཾ། ཚ་བ་མེའི་དབལ་སོདཿ གྲང་བ་ཚུའི་བསིལ་ཕོབཿ ཆུ་སེར་གྱི་བུ་མོ་ 
_ རྩལ་རྒྱུག་པ་སོདཿ ཅེས་སྔགས་འདི་ཆུ་རྩ་ལ་བཏབ་ནས་སྔགས་ཆུ་བསྐུས་པས་ཕན་ནོ། ། 
_ སངས་གླིང་གཏེར་མའོ། །ཡང་རྨ་རྙིང་པ་མི་སོས་པའི་རྨ་རིད་ཅེས་པ་ལ། ཨོཾ་འུབ་ཞུབ་བཛྲ་ 
ནནཿ ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ ཞེས་བཏབ་པས་ཕན་ཏེ་ཟབ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཨ་ཙ་རའི་མན་ངག་རྨ་ 
. སྐམ་ཞིང་ཁྲག་མེད་པ་ ལ་རྨ་ཐོག་ཟླ་དཀྱིལ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ 
_  རྨ་ཆུ་སེར་ཅན་དང་ཁྲག་ཅན་གཤེར་བར་རྨ་སྟེང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། ཨོཾ་པ་ཤ་ན་མ་ 
_  ཏཿ ཞེས་བཏབ་ཨ་ཙ་རའི་གདམས་ངག་ཉེ་ཟླ་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཤུ་ཐོར་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་ 

_ བྱས་པས་ཕན་ཆེའོ། །ཡང་རྨ་ཤི་བའི་ཤའུ་གསོ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲིང་ཏྲིང་སྤུ་རྩ་མེ་སོས༔ 
སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་བཏབ་རྨ་ལ་ཤའུ་ལྷུག་གིས་འོང་ཞིང་ཚྱུར་དུ་འཚོའོ། །ཡང་རྨ་སོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཕུས་བཏབ་པས་རྨ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་ཡི་ཁྲག་ 
གཅོད་སྔགས། ཐེབ་ཐེབ་ཁྲེབ་ཁྲེབ་ཆོད་ཆོདཿ ལན་བདུན་གྱིས་ཆོག །མང་ན་ཁོང་ཁྲག་སྐེམ་ 
ཉེན་ཡོད་གསུངས། ཡང་རྨ་མཐའ་སྦྲལ་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ 
པས་ཐུབ་ཅེས་ཀྱང་གསུངས། ཨོ་ཐིམ་ཐིམ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཆོད་ཆོད་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་སྔགས་འདྲ་མིན་ 
ལུགས་གཅིག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །ཡང་ཁྲག་ཆོད། ཧབ་ཤ་ཧུབ་སུཾ་རཀཱཱ་རྦད་ཆོདཿ ཉེར་གཅིག་ལས་ 
མང་ན། རང་གི་སྟིང་ཁྲག་ཀྱང་སྐེམ་པས་རན་པར་བྱ། རྡོ་གྲང་ངམ་མཐེ་བོང་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
སྟེ་གླན་པས་སོས་སོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད། ཨོཾ་ཁྲེབ་ཐེབ་རྦད་ཆོདཿ རྨ་མོ་མཚན་མཐེ་བོང་རྡོ་ 
རྡེར་བསྐོམ་ནས་སྔགས་བཏབ། རྨ་ལ་གླན་པས་ཆོད་དོ། །ཡང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་སྟུ་ 
མི་ལ་མ་སྟོན། རང་གི་ལུས་ལ་སྦོས༔ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པས་ཆོད་དོ་ཟབ་བོ། །ཡང་རྨ་ཡི་ 
ཁྲག་གཅོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པྲ་དེ་ཏེ་སོད༔ རྨུ་བཏུང་རྩེ་སོདཿ རྨ་ཁྲག་རྣག་ཁྲག་ཀུན་ལ་སླེབས་ 
པས་ཆོག་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག་ཁྲག་སྔགས། དཾ་པ་ཤགཿ 
ཅེས་བླཟས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཨ་ཐིམ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕུ་བྱས་པས་ཆོད་དོ་ཟབ། ཨོཾ་རཀཀྟ་ ྒ 
ཏིག་ཆོདཿ འདི་ཡང་ཁྲག་ཆོད་སྔགས་ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །བི་ཐྲུཾ་ཐཿ འདི་ཡང་ཁྲག་སྔགས་ 
` ཟབ་མོའོ། །ཡང་གཅིག་རང་ཨ་ཙ་རར་བསྐྒོམ། ཁྲིག །ཅེས་པ་དབུགས་ཐོག་གཅིག་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་བགྲང་ལ་དབུགས་གཏོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཐུ་ཟེར་ཞིང་རྨ་ལ་བརྒྱབ་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
ཁྲག་འཆད་དོ་ཟབ། ཡང་། རང་ཉིད་རུས་སྦལ་འོ་མ་འཐུང་བ་གཅིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏ་ 
ཁ་ཏ་ཁྲག་ཆོད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟླས་རང་གི་མཐེ་བོང་ངམ་རྡོ་གྲང་བསྔགས་ཏེ་གླན་པས་ཁྲག་ 
ཆོད་དོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ན་མ་གྷན་དྷ་སྷན་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ནན་རྦད་ཆོད་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ 
ཉིན་རེ་བརྒྱ་རྭ་རེ་བཟླས། ཁྱད་པར་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སྐབས་སུ་ཇི་མང་བཟླས་ན་ནུས་པ་ 


190 


སྔགས་འབུམ། 


འཕེལ། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་གྲུབ་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། འདི་ནི་ཁྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན། 
འདི་བཏབ་པས་ར་ལ་ཉེས་པ་ངན་ངོན་མི་འབྱུང་། རྨ་གསོ་སླ། ཁྲག་གཅོད་གདམས་པ་ཟབ་ 
མོ་འདི་གློ་ཡི་ཡུལ་ནས། གཉལ་ལོ་རོ་རུ་དར་བའོ། །ཡང་གཅིག །ཁེ་ཁེ་ཤག་ཤགཿ༔ མང་ 
བླཟས་རང་གི་མཐེ་བོང་ལ་བཏབ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། རྨ་མོ་མཚན་དུ་བསམ་ལ་གླན་ 
པས་ཁྲག་ཆོད། སྣ་ཁྲག་ཀྱང་ཆོད་པར་ངེས་སོ། །ཡང་ཁྲག་གཅོད་སྔགས། ཨོཾ་ཁྲག་ཉག་ཨ་རཾ་ 
རྦད༔ ཤ་པ་ན་མ་ཏཿ ཕ་ན་བ་ཤ་ཧུང་ཀྲ་རཀྟ་རྦད༔ འདིས་རྨ་ཁྲག་དང་རྩ་ཆད་པ་སྤྲག་པོའི་ 
མཚོ་རྡོལ་བ་གློ་རྡོལ་མངལ་ཁྲག་སྣ་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་ཤོར་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་སྔགས་ཟབ་ 
པ་གཏེར་མའོ། །ཧ་ཅང་མང་ན་ཁོང་ཁྲག་ཀྱང་སྐེམ་ནུས་སོ། །རྣག་གཅོད་སྔགས། ཨོཾ་ཏིག་ 
ཏིག་ཀ་ར་ཏིག་ཏིག་སྣ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྨ་མེད་ཀྱི་ 
གདམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཙག་བཅད་མར་ཁུར་སྤོས་དཀར་རྟ་སོ་མ་ཚོམ་གཅིག་བཏབ། དེ་ 
ལ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ལས་མི་ཉུང་བ་གདབ། དེ་རྨ་ཡི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་བྱུག །དེ་སྟེང་སྲིན་བལ་ 
ལམ། མ་རྙེད་ན་རས་བལ་དགབ་ཉིན་རེ་བརྗེ་ཐང་གཉིས་བྱེད། འདིས་རྨ་གསར་རྙིང་ཤུ་ཐོར་ 

ྦ གཉན་ཟ་འཕྲུག་མེས་ཚིག་མེ་དབལ། ཤ་ཁུག་ཆད་པ། རུས་པ་ཆག་པ་སོགས་གང་ལའང་ 
_ ལཕན། ལྷག་པར་མགོ་ཐོད་ཆག་པ། ཀླད་པ་ལུག་པ་སོགས་མགོ་རྨ་ཀུན་ལ་ཟབ། འདིའི་དམ་ 
| ཚིག་ཏུ་རྨ་ཁར་སྦང་མ་སྔོ་སྨན་དྲོད་སྨན་སོགས་རྨ་ཆས་གཞན་གང་ཡང་མི་འདེབས་སོ། །སྔར་ 

( བཏབ་འདུག་ན་ཆུས་བཀྲུས་ལ་དེ་ནས་འདི་བྱ། ལྟོ་རུ་ཡང་སྨན་ཆེན་གཏོང་མི་དགོས། ཁྱད་ 
དད ཕར་ཤ་མར་ཉ་སོགས་ཟས་བཟང་ན་གསོ་སླའོ། །སྔགས་ནི་ས་སོད་མེ་སོད་ཆུ་སོདཿ དུག་ཏྲེ་ 
. སོདཿ སྙིང་མགོ་ཆོདཿ ཁ་ལ་ཛ་ཛཿ ཤག་ཤག་རྦད་རྦདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་བརྟེན་ 

_ ན་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་ཤ་རུས་རྩ་སོགས་སྣད་པའི་རྨ་བྱུང་ན། རྨ་མེད་པའི་ 
གདམས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷི་ཙི་ར་ན་འུབ་འདུས་སོདཿ ཅེསྣ་རྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མར་ལ་སྔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སུམ་བརྒྱ་བཏབ་པར་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་རྨ་ལ་གླན། དེ་སྟེང་རས་བལ་ལམ་བལ་འདབ་གཙང་མ་ 
སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ནས་བཞག །ར་བལ་ཏེ་ར་སྤུས་ཀྱང་རུང་། སྐུད་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅིངས། ཞག་གསུམ་ཁ་མི་ཕྱེ། དེས་མར་ཀྱང་མི་ཞུ་ལ་སྐྲང་བའང་འཇོམས། ན་ཚ་ཡང་ཞི་ 
ཕན་ཆེ་བ་ཕ་དམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །ཏྱད་པར་མར་མི་ཞུ་བའི་སྔགས། ཨོ་གྷནྡྷ་གྷནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་བཏབ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །མཚོན་འདུལ་བའི་སྔགས། ཨོ་རྡོ་རྗེའི་མདས་བཏབ་རལ་གྲིས་ 
གཅོད་མི་ཚ། རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱོས་ཤིག །མི་ན་མི་ཚ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྔགས་ལ་ཁྲེབསཿ སྔགས་འདི་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཁ་འགྲམ་ཁབ་བརྒྱབ་ན། མི་ཚ་ 
བའི་རྨ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྨ་ཕྱོགས་མེད་དང་ཁྲག་གཅོད་པའི་སྔགས་དམ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སོགས་ལས་སོ། །ཡང་རྨ་སྔགས་ལ། རྨ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
ལས་འབྱུང་བས། རྨ་བྱུང་མ་ཐག་པར་བལ་གཞོག་ལ། ནག་པོ་རྦདཿ དུན་ཡ་རྦདཿ མ་ཧཱ་པའྡྷ་ 
རྦདཿ ཤྲུཾ་རིལ་ཛ་རྦདཿ .རྦད་བཞི་སྟོང་བཏབ་གཞོབ་བཀབ་བལ་དཀར་རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པས་རྒྱ་ 
གྲམ་བཅིངས། དེ་ནས་དུ་གསུམ་མའི་སྔགས་འདི་ཡང་བཏབ། ཏྲི་ཏོ་མ་ར་དུཿ ཏི་ཏི་མ་ར་དུཿ 
ཏྲི་ཏུ་མ་ར་དུཿ དེས་རྨ་དང་བརྡུང་འགྲམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །རྨ་སོགས་ལུས་སྣད་ཆེ་ལྲ་གང་ལའང་ཉེས་པ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྔགས་འདི་གཉིས་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བཏབ་ན་ལན་ངེས་ཟབ་མོའོ། །གཞན་ཡང་གོང་ 
གི་རྦད་བཞི་མ་འདི་ལ་དམ་པའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཅེས་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། 
གདུག་པའི་ནད་རིགས་དུ་མའི་གཉེན་པོ་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཕུགས་ཀྱི་གློ་གོར་ཧོན་ 
སོགས་ནད་སྣ་ཚོགས་ཞི་བའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མཁའ་འགྲོའི་རྨ་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་ནི། རྡོའམ་མཚོན་ཕོག་ནས་ཕུག་པ་སྣད་པ་ཆོད་པ་ཀླད་པ་ལུག་པ་བརྡབ་པ་ཆག་པ་ཁྱི་ 
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ཟཔ 


དབལ་ཞི་ཁྲག་ཆོད་སྭཱ་ཧྭ༔ སྭནྣའི་ཞབས་ཀྱིས་དང་། རུས་ཆེན་ཐལ་བ་བྱིས་པའི་ཆུར་སྦྱར་ 
འདེས་འཚོའོ་ཞེས་མྱང་གཏེར་ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སོ། །རྨ་སྐྲངས་སྤྱི་དང་གཉན་རིགས་ལ། 
སྔགས་འདེ་ལྱེ་མར་ལ་བརྒྱ་ཆུ་ལ་བརྒྱ། ལན་ཚྭ་ལ་བརྒྱ་བསྔགས་ནས་ཟན་ཚོས་བྱས་ཏེ་སྔགས་ 
བླཟ་ཞིང་མ་ལ་འབྱར་བྱས་པས་ཕན་ཆེ་ཞིང་། རྨ་འབྲས་ལ་ཡང་ཟབ། སྔགས་ནི། ཨ་སྭཱ་ར་ཏ་ 
ཤ་རྣ་ཧི། ཡང་ཡང་ནན་དུ་འབྱར་བྱའོ། །ཡང་ན་བལ་དཀར་དྲི་མེད་མར་དུ་བཙོས་པ་བསྔགས་ 
ཏེ་འབྱར་བྱས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་མགོ་བོ་བཅོས་ཐབས་ཤུག་རྩི་དོམ་མཁྲིས་ཨའུ་ཤ་རེ་ 
ལྕག་ལྡུམ་བུ་རེ་རལ་ལྔ་སྦྱར་ལ་མགོ་རྨར་གདབ་ཅིང་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ། 
ཨ་ན་ལེ་བི་ན་ལེཿ དབལ་སོད་ཁྲག་ཆོད་སྭྭ་ཧྭ། དེས་རྨ་འཚོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །མགོ་བོའི་རྨ་སོགས་ལོག་ན་སྔགས་འདི་གདབ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཀ་ལོག་ 
འཁྲིས་ནན་སྭྭ་ཧྭ༔ ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཁྲག་ལོག་ན་སྔགས་འདི་བཏབ། 
ཤ་ཡི་མདུད་པ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཁྲག་གི་སྤུ་ལུ་ཤིག་ཤིག༔ སྐྲངས་ཀྱི་ཤན་པ་གཏོར་གཏོརཿ ཞེས་ 
བཟླས་ཆུར་བསྔགས་སྐེ་ལ་བྱུག །ཐིག་འདྲེན་སྔགས། ཨོཾ་བྱ་སིལ་བྱ་སིལ་རྦད་སྭྭ་ཧྭཿ ཞེས་སོ།། 
རྩ་ལ་ཐིག་ཤོར་སྔགས། ཨོཾ་སརྦ་རྩ་ཁྲི་ལ་ནན་སྭཱ་ཧྭཿ ཞེས་ཟབ་བོ། །སྔོན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་ར་ 
་ མ་སིདྡྷི་ཞེས་བྱ་བའི་སྤུན་ཟླ་ ལ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་ཕོག་སྟེ། རྐང་པ་བཅད་པ་ཞག་བདུན་འགྲུབ་ 


སྔགས་འདིས་གསོས་པས་ར་མ་སིདྡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅེས་རྒྱ་གར་ཤར་ 


༢ མེ =± ༢ 
ས་ཁབབསཿ ཨ་ན་འཿ བ་ན་ལཿ 


ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་བྱུང་ངོ་། །སྔགས་འདིས་ཀླད་པ་ས་ལ་བོ་བ་ཡང་འཚོ་ངེས་སོ། །དེ་ནི་ 
དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་ལོ་རྒྱུས་སོ། །སྔགས་ནི། ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ སྐྲངས་པ་ལ་ཁྲི་གཅིག་བཏབ་ 
པས་ཆོག །སྔགས་ལྔ་རིམ་བཞིན་མཁའ་མེ་ས་ཆུ་རླུང་གི་ཁམས་སོ། །ཡང་རྒྱ་མཛེ་རྨ་ལོག་རྒྱུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་ འ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར། 


` གཟེར་ ལ། མ་ཏ་པ་ཤ་ནཿ ཞེས་ བཟླ། འབྲུམ་པ་དང་ སྐངས་ པ་ཞི་བར་འདོད་ན། ཏ་པ་ཤ་ན་ 
_ མཿ ཞེས་བླག་གག་པ་དང་མཚེ་འུར་འདེད་འདོད་ན། པ་ཤ་ན་མ་ཏཿ ཞེས་འདེབ། ལྷོག་ 
སྐྲངས་ཞི་འདོད་ན། ཤ་ན་མ་ཏ་པཿ ཞེས་འདེབ། གོང་མ་གོང་མས་སོས་མ་ཐུབ་ན། གོང་མ་ 
གོང་མ་དག་འདི་བཞེན་བཟློག་ནས་བཟླས་འགྲེའོ། །ཤ་པ་ཏ་མ་ནཿ ན་མ་ཏ་པ་ཤཿ སོགས་ 
སོ། །ཨོཾ་ན་མ་ཏ་པ་ཤ་ནི་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཡིག་འབུུ་དགུ་པ་འདི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འདི་ཀུན་གཏེར་མའོ། །གཞན་ཡང་གསང་ཆེན་དཔའ་ 
བོ་འབྲུ་ལྔ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡིག་འབྲུ་འདི་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་ཡིན་ 
ཏེ། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་ན་མ་ཏ་པ་ ཤཿ ཞེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་ལྔ་བཟླས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནད་སོ་ 
སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་འདེབ། མང་ན་ཁྲི་ཕྲག་རེས་མི་ཐུབ་པ་མེད་དོ། །སྔགས་འདེས་གཟའ་དང་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་གདོན་དང་བྱད་ཁ་རྨ་ཡི་རིགས་ཐམས་ཅད། གག་ལྟོག་འབྲུམ་བུ་ 
འབྲས་དང་ལཝ་བ་རྒྱུ་གཟེར་ཤུ་ཐོར་འཛེར་པ་སྐངས་པ་དུག་དང་མཛེ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ 
ཅད་ཐུབ། | འདི་ཡི་ཡིག་ཐམ་གདབ་པ་གཏེར་མའི་མན་ངག་ནི་ལོགས་སུ་ནད་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་ 
དུ་བྲིས་ཡོད་དོ། །རྨ་ །རྨ་གཉན་ གྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་གཅིག་ཆོག་མ་ནི། དང་པོ་ ་སྔགས་ པའི་དི་ཆུ་བར་ 
པས་རྨ་བཀླས་དར་སྐད་ཀྱིས་བཙེམ་ལ་ཕུ་བྱ། རང་དབང་ཁྱུག་སྔོ་སྐྱ་གཡས་ཏྲི་ཤུལ་གཡོན་མེ་ 
ལོང་བསྣམས་པ། སྤྱན་གཉིས་ཚ་གྲང་ཧ་ལ་ཉི་ཟླ་འམ་དཔེ་མ་དག་བརྟགས། སྙིར་བསྒོམ། རི་ནག་ 
པོའི་མགུལ་དུ་རང་གཅིག་པུས་ལས་བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བསྐྱལ། ལས་སྦྱོར་དུས་བསྐྱེད་རིམ་ 
གསལ་ལ་སྔགས་བཟླས། རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ཏྲི་ཤུ་ལར་བསྒོམ་ལ་ནད་པའི་འདམས་ནས་ 
ཡར་བརྡེག །རྡེལ་དཀར་སྲིད་སྡོར་མེ་སྦར་བསྒོམ་ལ་ཕྲག་གཡོན་བརྡེག །དེས་བགེགས་ཕ་ 
མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ། སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཏིར་ཏི་ཀ་ཉྱི་མུཿ ཞེས་ལྔ་བརྒྱ་བཟླས། སྔགས་ 
འདེབ་དུས་ལྷ་བའི་གསེབ་ཏུ་སྔགས་སིབ་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ། ཚྭ་མི་ཟ། ཉལ་པོ་སྤང་། རྨ 
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སྔགས་འབུམ། 





༢) 


ལ་བསྒྲེས་པའི་ཟན་གཅིག་རང་དང་ནད་པས་བཟའ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྨ་རློན་ཆུ་སེར་འབྱུང་ 
ཐཁ་ཉ་མརབསོམ། རྨ་སྐམ་ཚག་ལ་ཟླ་བ་བསྐོམ། རྫས་རྟ་ལྤགས་པ། ཆུ་རྩ། བྲག་སྐྱ། གང་ 
ང་། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་ཆ་མཉམ་བཏགས་ཏེ་བཏབ། ཟངས་སམ་ལྕགས་སམ་ཤིང་སྟག་པ་ 
འསརནེའཛུལ་གར་བཟོག་པ་སྡགས་བྲེས་ཁུས་ལ་བཅངས། སྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནད་པར་ 
ཐུག་ཙམ་བྱེད། རྨ་ལྟོག་བྱུང་ན་ལྕེ་ཕོ་མཚན། རྨ་མོ་མཚན་བསྒོམ། སྔགས་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ས་བོན་དུ་ 
བསམ་ལ་ཐོར་ཐོར་འཕྲོ་བར་བསམ། འདིར་དཀྲིས་མའེ་དོད་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཡིན། དཀྲིས་ 
མ་བྱས་ན་རྨ་འཛིག་ཅེས་གསུངས། ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་ན། སྟིང་དཀྱིལ་གཤག་པ་དང་། 
ཀུད་པ་བོ་བ་མིན་པའི་རྨ་རིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་འཚོ་ངེས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རྒྱ་ 
གར་ཤར་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལགས་སོ། །ཁྱི་རྨ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ཀུ་ར་ཙ་ཁ་ཐཾ། ཀུ་ 
ཀུ་ར་ཙ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དབལ་སོདཿ ཅེས་བཟླས་སྔགས་ཆུ་བཏབ་པས་ཆོག ང་ས 
རྨུགས་པའི་རྨ་ཆེ་ཆུང་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཨོཾ་ནན། ཁྱི་ནན་སོདཿ ཁྲག་ ཆོད་རྣག་སྐོ་ད བལ 
སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ་རྨ་དཀྲིས་སོགས་མི་བྱེད་པར་རང་སར་བཞག་པས་སོས་སོ། ལེ 
_ ཁྱིས་རྨུགས་ན། ཨོཾ་ཨ་ཁ་ལེཿ མུ་ཁ་ལེ༔ ཁྱི་ཁ་ལེ༔ ཁྲག་ཉག་རཾ་སྭྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་ྩ་བརྒུ རྒྱད་བཏབ་ 
_ པས་མྱུར་དུ་འཚོའོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ། །ཡང་ཁྱི་རྨ་སོས་བྱེད། ཨོཾ་ 
_ ཨཱཿཧཱུཾཿ སྭ་ལུ་ཁཱག་ཆོད་ནན་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་བཏབ་པས་ཆོག་སྟེ་གཉན་དང་སྦྲངས་པ་མི་ 
_ འབྱུང་། དཀྲིས་མ་མི་བྱ་ཁ་མི་བཀག་པར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ 
_ སོཾ །ཞར་བྱུང་དུ་གཏར་ཉེས་ཁྲག་ལོག་ལ། རི་ཕབ་ཚྭ་ཚྭ་ཨ་སྐྲད། སྡོམ་གྱི་ཐག་པ། སྐྱེད་པོ་ 
དང་རང་འཐག་འོག་གི་སྣ་རྣམས་ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་སྦྲས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཏབ་ 
ལ་རྨ་དཀྲིའོ། །ཞི་ཞི་ཆོད་ཆོད་སར་སར་སྭཱ་ཧཿ མ་ཕན་བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུར་བ། འདི་ནི་སླྲ་ 
མེད་གདམས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཏར་གྱི་ཚེ་ཁྲག་མི་ལོག་པའི་སྔགས་ནི། ལོང་ལོང་ཉལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཧལ་རུ་རུཾ་ཤིག་ཤིག་བ་གི་བ་གི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཙག་བུ་ལ་བཏབ་ཕས་ཁྲག་མི་ལོག་གོ། །མེ་ 
གཏར་སོགས་བླ་གནས་སར་བྱ་དགོས་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཙཀྐུ་ཧྲི་ཙཀྐུ་ཤད༔ ཅེས་བླཟས་ལ་གནས་ 
དེ་དང་རྩ་རྒྱུད་དུ་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ཙག་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཏབ་ 
པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཙཀྟུ་དེ་བ་ཧྲིཿམ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པས་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བླ་གནས་སར་གཏར་ཁ་སོགས་ཕོག་ན་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག ། 
ཡང་ཡང་བྱུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ། ཨོཾ་ཙཀྟ་དྷེ་ཝ་ཀྲི་ཀྲི་སྭ་ཧཱཿ འདེས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་གཏར་ཁ་མི་ཐུར་སོགས་དཔྱད་བྱེད་དུས། གྷ་ཏི་བཾཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཉེར་ 
གཅིག་བགྲང་བས་བཏབ་ན་ཉེས་པ་གར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྲིཿཆེན་ཏ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ པིའི་ 
བཙོན་བཟུང་སྔགས་འདི་ཁྲག་མ་གཏར་གོང་དུ་བཟླས་ལ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ཕུ་བྱས་པས་མི་ 
གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཧྲཱིཿབཾཿ ཞེས་སོ། །སྣ་ཁྲག་འོང་བ་གཅོད་པ་དང་། 
གཏར་ཁ་གང་བྱས་རྗེས་ཀྱི་རྨ་མི་ཉེས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནག་པོ་རྦདཿ ནག་པོ་བྷེ་དུར་རྦད་ 
སོད་སཱ་ཧྭཿ མཐེ་བོང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བསྐོམ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་དེས་རྨ་ཁར་ཀབ་པར་ 
བསམ། སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་མཐེ་བོང་རྨ་ལ་གླན་པས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ 
བུམ་སྔགས། ཟི་ཏ་ལི་མེ་དབལ་སོདཿ ཞེས་བླཟས་ལ་བཏབ་པས་མེ་བུམ་དེས་ནད་ལ་ཕན་ནོ།། 
ཡང་གཅིག །མེ་ཡི་དབལ་སོད། གཟེར་ཞི། བརྒྱ་རྩ་བགྲང་སྟེ་མེ་བུམ་ལ་བཏབ་ནས་གཟེར་ 
དམིགས་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ནད་འཇིབ་པའི་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། རང་ལྕགས་ཀྱིས་བྱ་ 
ཁྱུང་ནག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་ཅན་དང་། འཇིབ་རུ་ཡང་བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམ་ལ། ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ལྕོང་དང་ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་གྱི་རྣམ་པར་ལྷག་ 
མེད་དུ་འཇིབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཁས། ཤག་ཤག་ཁས། བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་ཛ་ཐུར་ཤགཿ 
ཅེས་བཟླས་འཇིབ་རུ་བཅུག །ནད་པ་སྔགས་མཁན་གཉིས་ཀ་ཁ་ཟས་བཟང་བཅུག །ནད་ 
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སྔགས་འབུམ། 
པའི་སྤྱི་གཙུག་དང་རྐང་མཐིལ་དུ་སྣུམ་བྱུག །སྐྲངས་པ་སོགས་གདབ་དམིགས་ཀྱི་མཐར་ 
མཚལ་ལམ་བཙག་གིས་ཟླམ་སྐོར་ཉིས་རིམ་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་ཨ་ཡིག་ལྔ་ 
བྲིས་ལ་གདབ་བོ། །འདི་སྦྲལ་དུག་དང་རླུང་ནད་གཉན་ནད་དྲེག་གྲུམ་ཆུ་སེར་སྲིན་ནད་ 
སོགས་ལ་ལན་ནོ། །རྭ་འཇིབ་བྱས་ན་སྟིང་རླུང་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། 
ཁྲག་མ་བཏོན་ཀྱང་འཇིབ་ཁོ་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མངོན་སུམ་འདོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་ 
ན་རང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ནད་ཁྲག་གི་ལོང་ཀ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་ལ། ན་སར་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ཨོཾ་རཾ་རཾ་ཁས་ཤག་ཤག་ཁས། བྱ་ཁྱུང་ནག་པོ་རྩ་རྒྱག་སོད་ཤགཿ 
དེ་ནས་འཇིབ་རུ་བཅུག་པས་གོང་ལྟར་ཕན་ནོ། །ཡང་ཁ་འཇིབ་བྱ་ན། རང་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀི་ 
དང་། བསྒྲབ་ྱའི་ནད་ཁྲག་ལོང་དུ་བསམ། སྔགས་བཟླས་ལ་ཁས་འཇིབ་པར་བྱ། སྔགས་ནི། 
ན་ལེ་ལ་ཀཾ་ཀཾ །སེང་གེ་ལ་ཀྱ་ཀྱུ། ཆུ་སེར་གྱི་ཨེར་དམིགས་ནས་དྲང་ངོ་ཿ ཞེས་བཟླས་འཇིབ་ 
པས་ནད་འདོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རྔབ་རྭའི་སྔགས། རྩ་ཤག་དཀར་ཤག་དམར་ཤགཿ 
འདོན་པ་ལྟར་ནད་ཀུན་རྭ་ནད་འཇིབ་པར་བསམ། ན་སར་སྔགས་ཉེར་གཅིག །རྭ་ལ་ཉེར་ 
གཅིག་བཏབ་སྟེ་འཇིབ། རྭ་རྒྱབ་ཉི་མས་དྲོ་བར་བྱ། དེས་ནད་རོ་ཀུན་འདོན་པ་ལ་དམ་པའི་ 
མན་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་རྫ་རྭ་སོགས་ཆ་བྱད་ལ་སྔགས་འདེབ་པ། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་མན་ 
` ངག་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །ཕྲན་བུའི་ནད་སྔགས་སྐོར་ལས། ཤིག་སྲུང་ན། ཐོག་མར་ཟན་ 
གཏོར་ཤ་ཆེན་བཅས་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱི་ལན་ཆགས་བསྔོས་བཏང་བདེན་བདར་བྱ། . 
རྫས་སྔོ་རྟག་དུ་བྲག་ཞུན་བྲག་དྲེག་གླ་རྩི་མུ་ཟི་དངུལ་ཆུ། བྱ་རྒོད་སྤོས་རེ་ལྕག་དུད་པ་བྱ་བལ་ 
| མ་མི་ཞུན་རྣམས་མར་ནག་ཏུ་སྦྱར་ལ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཁོ་ལ་ཙཀྲ་སརྦ་མ་དུ་ཏ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱཿ ཟླ་རེ། ལན་རེ་བྱུག་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྡིག་ཆེ་བས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གསང་། ཞེས་ལས་རྒྱུད་དང་གཏེར་ཁ་རྣམས་ལས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ལ། མར་སྲང་གཉིས། གཱ་རྩི་ནས་ཙམ། ཚྭ་དེ་དང་འདབ་མཉམ། 
དངུལ་ཆུ་སྲན་ཆུང་ཙམ། དྲི་ཆུ་ཆི་གུ་གང་དང་དེ་རྣམས་བཏུལ་ནས། ཨོཾ་ཚང་རིལ་ལ་དུུཾ་སྭྭ་ཧཱཿ 
སྟོང་བཟླས་དང་པོ་གསར་རྡོར་རྩེ་ལ་བྱུག །དེ་ནས་སྣ་རྩེ་དང་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱུག །དེ་ནས་ལུས་ 
ཀུན་དང་གོས་ལ་ཡང་བྱུག །ཞག་བདུན་རེར་ལེན་རེར་བྱུག །དེ་ནས་ཟླ་ཕྱེད་ལན་རེ་དང་། དེ་ 
ནས་བླ་རེར་ལེན་རེ་བྱུག་པས་ཤིག་རྒྱུན་འཆད་དོ། །ཡང་ཤིག་སྲུང་། ཨོཾ་ཧེ་རུ་ཀ་ཛ་ཇ་ཧཱུ 
ཞེས་ཁྲི་ཚོ་གཉིས་བཟླས་ནས་ཤིག་གཅིག་ལ་བཏབ་ནས་བསྐུར་ན་ཤིག་མི་འོང་ངོ་། །ཡང་ 
ཤིག་མི་འོང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་རི་ལ་མ་མ་ཙན་ཏ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ བ་འོར་བཏབ་ནས་བྱུག་ 
པས་ཕན་ནོ། །ཤུ་དག་ཡུངས་དཀར་འཕྱི་བའི་ཚིལ་རྣམས་ལ། རང་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོར་ 
བསྒོམ་ནས་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ས་མ་ཡ་ཐུཾ་ཤིག་ལ་རྦདཿ རྫས་དེ་ལུས་ལ་ 
བྱུག་པས། ཁྲི་ཕྲག་བདུན་ནམ་དཔྱད། གཅིག་གིས་ཤིག་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིག་སྔགས་ 

ཟབ་མོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཤིག་སླུང་། ཨོཾ་ཙི་ཏྲེ་སོདཿ ར་མར་ལ་འབུམ་བཟླས་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ 
ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྡི་ཤིག་སྲུང་བར། རམ་བུ་ཉལ་མགོ་ཤ་ཚིལ་ཞིབ་བཏགས་ཆུར་སྦྱར་ལ། ཨོཾ 
ལབ་ཤི་ཙམ་ཟེར་སྲུངས་སྭྭ་ཧཱཿ བརྒྱ་བཟླས་ལུས་ལ་བྱུག་ན་ཐུབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ཤིག་ 
སྲུང་། ས་མ་ཡ་ཨ་ན་སྭ་ཧཱཿ སྤོས་དཀར་ལ་བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
འདྲེ་ཤིག་ལྡི་བ་སྦྲར་ནག་སོགས་སྲུང་བ་ལུས་ལ་ཉེ་མཁོ་སོགས་སུའང་བྲིས་ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་ 
བསེ་དི་འདོན་པར། གླ་རྩི་མུ་ཟི། ནག་མཚུར། ཟངས་གཡའ། རྭ་གཞོབ། ཚ་བ་གསུམ་ཞིབ་ 
བཏགས་མར་རྙིང་སྦྱར་བར་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཆན་ཁུང་སོགས་སུ་ 
བྱུག་ནས་ཉི་མར་བསྲེག་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཐོན་པར་ངེས་སོ་གཏེར་མའོ། །ཆང་གིས་མི་ 
བཟི་བའི་སྔགས། རང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་བསྐོམ་ལ། ཨོཾ་ནན་གྱི་སོདཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ 
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སྔགས་འབུམ། 
ཆང་གིས་མི་བཟི། རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཆང་མི་འོང་བས་མང་པོ་མི་བཟླའོ། །ཆང་གིས་མི་བཟི་ 
བའི་ལས་ནི། ཀ་ཀོ་ལ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ཏེ་མུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུ་ཐུར་ཡ་ནནཿ པ་ཀན་སྭ་ 
ཧཱཿ མ་ནེ་ཌ་རི་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ཆང་གིས་ཉོར་ཞེང་བཟི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་། ཏདྱ་ཐཱ་ཧུ་ཏི་ཧུ་ཏཾཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཆུ་ཁྱོར་གང་ 
_ ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ནས་ཆང་མ་འཐུང་བའི་གོང་དུ་འཐུང་ན་ཆང་ཇི་ལྟར་འཐུང་ཡང་མི་ 
བཟིའོ། །ཨོ་རི་ར་རི་ར་ཨེ་ར་སྭཱ་ཧཱ། སྦྲང་གིས་བཟི་ན་སྔགས་འདི་གཡེར་མའི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
འཐུང་བས་སིལ་ལོ། །རི་ཨ་ཛཱུཾཿ ཡི་གེ་གསུམ་པོ་འདི་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་སྣིན་མཚམས་སུ་ 
ཐིག་ལེ་ནག་པོ་ལ་གཏད་ཁས་གཉིད་འགུག་པ་སྟེ་ཁྲོས་མའི་ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨ་ 
ནུ་ཏ་ར་ཛཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་དམིགས་པ་དཔྲལ་བར་གཏད་པས་གཉིད་ 
འགུག་པའི་ཐབས་རྟ་མགྲིན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་གདོན་སོགས་ཀྱིས་གཉིད་མ་བྱུང་ན་ཤིང་ 
སྟག་པའི་སྐམ་པའི་ཁ་ལ་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཏབ་ནས་ལྷམ་ནང་བཅུག་སྟེ་ཁ་བཅིངས་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་པས་གཉིད་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །ར་ཛ་སེ་ཏ་སརྦ་ཏིག་ནན༔ ཞེས་སོ། །ཨོ་ཏྲི་དེ 
ཐིབ་ཏིབ་སང་སང་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་གཉིད་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
སྐམ་གཉིས་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ལ། ཨོཾ་སེང་ཧ་ཌཀྐི་རླུག་སང་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ 
བཏབ། ཁ་ཤུ་མིས་བཤུས་སོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་རྟེད་འཛུད། རྫས་དེ་ཉིད་དུད་པ་སྣ་གཡོན་བཀབ་ནས་ 
གཡས་སུ་བཏང་ན་གཏི་མུག་གཉིད་སེལ། གཡས་བཀབ་གཡོན་དུ་བཏང་ན་གཉིད་འཐིབ་ 
ཅེས་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་གཏེར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཟས་གྲིབ་གོས་གྲིབ་ 
བྱུང་དོགས་ན་སྔགས་ནི། ཨོ་གྲཾ་པ་དེ་རྩོག་ནན་སོད༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་སྣ་ནང་དུ་ཕུ་བྱའོ། ། 
ཡང་ཟས་གྲིབ་ཞི་བར། རང་གི་མཁུར་བ་ཆུས་བཀྲུས་པའི་ཐིག་པར་བསྔགས། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ . ལས་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 
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རཾ་ཡཾ་ཁཾ་མི་གཙང་བ་སྤར་ ཤུདྡྷ རྟཀ་རྭཀཿ སྔ སྔགས་ཆུ་བཏུང་ཞིང་དཔྲལ་བར་བྱུག་ན་ཟས་གྲིབ་ 
སེལ་ཞེང་གྲིབ་མི་འབྱུང་ ་གཏེར་མའོ། །རོ་གྲིབ་སེལ་སྔགས། ཨོཾ་སོད་སོད་ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་སོད་སོད་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སོ། །གོས་ ྲབ་སྔགས། ཨོཾ་མི་ཏུ་ཁ་ཐ་སོད་སཱ་ཧཱཿ ཟབ་བོ། །རྒྱས་པར་སྨེ་ 
གསྣ་སགས་སོགས་གཞན་ངགསལ། ཐ ཧི་ལེ་ལ་ཕུ། ཁ་ན་བྷ་ལེ། མ་བུ་ཁད་ སྭུ་ཧྭཿ གང་ལ་ 
སྨར་བརྟགས་བཏབ་ནས་བྱུག་པས་མིག་ཁ་བས་མི་འཕྱིད་དམ་པའི་ལུགས་སོ། །རི་ནི་ས་མ་ཨོཾ་ 
ཨཿ ཡི་གེ་དྲུག་པོ་འདི་ཟས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་ན་ལེགས་པར་འཇུ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཁྲོས་མའི་ 
ལས་ཚོགས་གཏེར་མའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སིད་དྷི་ཧཱཾ་ཛཿ གང་བཟའ་བའི་ཟས་སྐོམ་ 
ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསམ་ལ་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་ནམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་ཟོས་ན་བདུད་ 
རྩིར་འགྱུར་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུད་འཕེལ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕྲན་བུའི་ནད་སྣ་ཚོགས་སྔགས་གཞན་དུ་གསལ། འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །བྱིས་པའི་ 
རིམས་སྲུང་བ་ལ། དྲོ་གོང་སྐར་མ་མ་ཡལ་དུས་རྒྱུག་ཆུ་མངའ་ལམ་སླེབ་པའི་ནང་ནས་ལག་རྗེན་ 
ཀྱི་མ་རེག་པའི་རྡེའུ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བླང་། དེ་དུས་བུད་མེད་དང་ཕྲད་ན། དེ་ཕོ་ལ་ཡང་བླང་། 
བུད་མེད་མེད་པའི་ས་རུ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཟླས། ཤ་རྗེན་གྱིས་མི་རེག་པར་དར་དམར་ཁུང་དུ་ 


བཏུམ་སྟེ་བྱིས་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་འགྲུབ་བོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ནིར་སེང་ཡེང་རྦད་སྒྭ་ ྦ 


ཧཱཿ བྱིས་རིམས་སྲུང་བ་ཡིད་ཆེས་ཉམས་སྱོང་ཅན་ནོ། ཀ།ཡང་གཅིག་ཤོག་བུ་ཚོན་གང་ལ། 
སྔགས་འདི་དམར་ནག་གིས་གཟབ་དུ་བྲིས་ལ་བཞེ་བལྟབ་བྱ། རྒྱ་སྐག་བཙོད་ཞུ་མཁན་གསུམ་ 
བག་ཙམ་རེ་ནང་དུ་བཏུམ། སྐྱི་དམར་གྱིས་གཡོགས་ལ་དབུ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཏགས། 
སྔགས་འདི་ལན་བདུན་དང་། རྟེན་སྙིང་བདུན་གྱིས་རབ་གནས་བྱའོ། །ཨོཾ་ཀུན་དྷ་ལི་ཁཾ་ལཾ་བྲུཾ་ 
ཤལ་ཤལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ལག་ལེན་མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཨི་ཐིཿ ཞེས་གསོ་དཔྱད་རྒྱལ་པོའི་ 
དཀོར་མཛོད་ལས་སོ། །བྱིས་པའི་གདོན་སྲུང་བར་སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་ལ་སྔགས་མདུད་བཅས་གྲི་ 
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སྔགས་འབུམ། 
གུག་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྱི་མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ པུ་ཏྭ་ལ་ 
རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ་བཏགས་པས་གདོན་སྲུང་ཞིང་སྲིའུ་དག་ཀྱང་ 
འཚོ་བར་ངེས། བྱིས་པ་སྲུང་བ་ལ་འདི་ཁོ་ནས་ཆོག་གོ། །གཏེར་མ་ཟབ་རྒྱ། བྱིས་པའི་སེར་ 
དཀྱིསྔགས།ཨོ་ནིཧུཾ་ཛཿཨ་ཤན་ཧཱུཾ་ཛཿབསྡས་རཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ལྟེཟིནཕོམོ་མཱ་ར་ཡ་ཛ 
ནུར་ཛཿ འདི་ནི་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་མེ་ལྕེ་སྤུ་གྲི་ཞེས་སླེབ་ཆོག་ཟབ་མོའོ། །སྔགས་འདིས་ 
མར་བསྔགས་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་ཕྱི་ནས་བྱུག་པ་བྱའོ། །ཡང་སེར་ནད་སྔགས་ལག་ལེན་ཅན་ལ། ་ 
སྟིང་ལ་གཟེར་རྨུགས་ཐཾ་སོད་སཱ་ཧཱཿ ཟབ་བོ། །བྱིས་གདོན་བྱ་འདྲེའི་སྔགས། ཨོཾ་ཙེག་ཙེག་ 
ཙུག་ཙུག་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་སྟོང་བཟླས་གཡས་ནས་ཞུགས་ན་གཡོན་ནས་འདེབ་པ་སོགས་ 
སྟོད་སྨད་སོགས་ལའང་དེས་འགྲེ། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །བྱིས་པ་མཚན་ངུས་བྱེད་པ་ 
གནས་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བྱིས་པ་ངུ་འདྲེ་སྲུང་ 
ན། ཨོ་པེ་ཚེ་འདུ་འདུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ སྔ་འདྲེ་རྙིང་པ་ནནཿ ད་འདྲེ་གསར་པ་ནནཿ རྒྱལ་བསེན་ཏྲེའུ་ 
ཏ ནན་ཅིགཿ སྦྱར་ཤིང་དབྱར་པ། . བ་རྩ་གཅིག་གི་ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས། རྩ་རྩེ་མ་ལོག་པ་བྱ། རང་ 
སྔགས་ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱས་ལ། མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་ 
སོ། །ཡང་བྱིས་པ་མཚན་ངུས་བྱེད་པར་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོར་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་ལ་སྔགས་ 
བརརྐྱ་རྩ་རེ་བཏབ། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཙ་ཅྭཏ་རྦད་ནནཿ བྱིས་པའི་ལག་པ་གཡོན་པར་བཏགས་ན་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངུ་འཕྲོ་འཆད་དོ། །གཞན་བྱིས་པའི་བཅོས་མང་པོ་པདྨ་གཅེས་ཕྲེང་སོགས་གཏེར་ཁ་ 
རྣམས་སུ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་པས་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །མོ་ནད་ལ་མར་གྱི་རིལ་བུ་མང་དུ་ 


201 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱས་པར། ལཾ་ལཾ་རཾ་རཾ། ཤག་ཤག་ཁེག་ཁེགཿ ཤག་ཛཿ ཁྱོ་ནག་པོ་ཙ་དུར་ཤགཿ ཅེས་བཟླས་ 
ཏེ་བཏང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་དྲོད་སྨན་ཧྲིལ་འཇོང་ཐུན་ཆེ་བ་བཅས་པའི་སྐྱོ་ཚ་བཏང་། ཆུ་ 
དྲོན་གྱིས་ལུས་བཀྲུ། བསྐུ་མཉེ་བྱ། སྔགས་བཟླ་ཚེ་དམིགས་པ། ནད་པའི་ལུས་ཡུང་སྟོང་རི་ 


མེད་པར་ལྟགས་ཀྱི་ཁྱུང་སྔོན་པོས། མགོ་ལུང་ཕུ་མཇུག་མདའ་ཕྱོགས། གཤོག་པས་གཡས་ 


༢༡༡༡ ཛོ ལྟ་བ  : 


གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་ཁྱབ། སྡེར་མོ་ལྟེ་བར་བཅུག་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཟ་བར་བསྐོམ། དེ་ནས་ནད་ ། 


པ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁོང་སེང་ཅན། དེའི་ཕྱིར་ཟངས། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐོམ་ནས་ | 
མཐར་ལུས་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཕ་དམ་པའི་གདམས་པའོ་ཟབ། མོ་ནད་དང་ལོ་གཅོང་ 
ཅན་ལའང་། ཅོང་ཞི་འདམ་བཏགས་སམ་བརྡོས་ཕྱེ་ལ་ཚན་ཆུ་གྲང་། རླུང་ལ་རུས་ཁུ། ཚ་བ་ 
ཅན་ལ་བ་མཛོའི་འོ་མ་དང་མར་ཏུང་ཟད་བཅས་ཕྱེ་སྦྱར་སྐྱོ་ཚ་ལ། ཨོཾ་ན་མ་ཟ་ར་ཟ་ར་ཧཱཾ་ཕཊཿ 
ཉེར་གཅིག་བླཟས་ཏེ་ཟོས་པས་ཕན་ནོ། །དམ་པའི་གདམས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཚ་བ་ནད་ལ། 
སྲམ་གྱི་ཐུན་ཆུ་ལ་སྦྱང་བར། ཨོཾ་མ་ཏི་ཀཿ ཀློ་ཏི་ཀཿ ཏི་ཀ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ཏེ་བཏུང་བས་ཕན་ནོ། །བུད་མེད་ཕྱུ་གུ་སྐྱེ་མ་བཏུབ་པའམ། ཁོང་དུ་ཤི་བའམ། ཤ་མ་མཐོན་པ་ 
ལ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པར་བསྒོམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀ་ཀ་ 
མས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ ཀུ་ཀུ་མས་འདི་མེད་འང་། ཏྲི་ཏྲེ་མས་མའི་ལམ་ཕྱེསཿ ཉ་ཏི་མས་མའི་ལམ་ 
ཕྱེས༔ ཤོ་ན་མས་མའེ་ལམ་ཕྱེས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་མའི་ལམ་ཕྱེས༔ གུར་ནི་གུར་ནི་ 
ཟམ་ཟུར་ཟམ་ཟུར་སྭྭ་ཧྭ. ཆང་ངམ། ལྒ་སྐྱའི་ཁུ་བའམ་མར་ཁུར་སྔགས་བཏབ་ལ་བཏང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་སོ་ལྕགས་དང་གཡག་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱེས་ལ་བཞག །དེས་མྱུར་དུ་འཐོན་ 
པར་འགྱུར། བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་བས་མང་ན་བུ་སྣོད་ལུག་ཉེན་ཆེ་བས། ། 


ཚྭ་མར་ཕབ་གསུམ་མའི་ལྟེ་བར་ཀྱུག་གོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །འདི་ལ་སྔགས་མང་.. དཱ 


ཞུང་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་འདི་རང་ཆེས་ཟབ་བོ། །ཡང་བུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་འགག་སེལ་བྱ་བ་ནི། ། 
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སྔགས་འབུམ། 
མར་གྱི་ལྩོང་མོའི་གཟུགས་གཅིག་བཟོས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཕྱི་ལམ་སང་།. བུ་གྲོང་ 
བཟློག་ལྟོག་འང་སྭྭ་ཧྭཿ ལྕང་མོ་དེ་མགོ་མར་བསྟན་ནས་གྱུར་མིད་བྱས་པས་མུར་དུ་བུ་ཚ་སྐྱེ་བར་ 
ྣ བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་བུ་སྐྱེ་རན་ཉེ་དུས་མཚན་མ་ཁ་དབྱེ་ཕྱིར། མར་ . 
དཀར་གྱི་ཤོ་མིག་དགུ་ལ། ཨོཾ་ཤ་ཤ་ལམ་ཕྱེ། ཤུ་ཤུ་ལམ་ཕྱེ། འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་སྒོ་ཕྱེ། 
ཞེས་བླཟས་ཁོང་དུ་བཏང་ནས་གོས་དྲོ་བར་བྱིབས་ལ་བསྡད། ཡང་ན་མར་གྱི་ཤོ་བཅོས་པར། 
ཨ་ཤི་མེ་ཤི་དུ་ཤི་སོདཿ སྟོང་བཏབ་སྟེ་གྱུར་མིད་བྱས་པས་མྱུར་དུ་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཟབ་པའི་གདམས་པ། མར་ལ་ཉ་གཟུགས་མིག་ལྡན་བཟོས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཀ་མའི་ | 
ལམ་ཕྱེ། ཀི་ཀི་མའི་ལམ་ཕྱེ། ཤོ་ན་མའི་ལམ་ཕྱེ། མ་མོ་འབྱུང་བ་བཞི་ལམ་ཕྱེ། ཁྲི་དང་སྟོང་ 
. བཟླས་བཏབ་པ་ཁྱུར་མིད་བྱ། དེ་རྗེས་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་དང་། དམ་པ་ཕྲེ་མོང་ལ་ཡི་སྨྲ་ཉག་ 
བརྒྱད་མེར་བསྲེག་ཐལ་ཆུར་སྦྱར་བ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པ་བཏང་བས་མུར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ངོ་མཚར་ཁུད་འཕགས་ཅན་ནོ། །གཞན་བྲེ་ཡི་ཙཀྲ་དང་། ཡན་ལག་ལ་ཡི་གེ་བཏགས་པ་ 
སོགས་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་མའང་ཡོད། བུ་སྣོད་ལུག་དོག་ཅན་ལ། ཕབ་ཕྱེ་མར་དང་སྦྱར་ལ་ལྟེ་བར་ 
བྱུག །བཙའ་དུས་བདེ་བའི་མལ་དུ་པུས་བཙུག་སྒུར་མོར་འདུག་ལ། དང་པོར་དལ་བུས་ 
བཅར་བར་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་དྲག་ཆེས་ན་བུ་སྣད་པས་རན་པར་བྱ། བཙའ་ཁར་དྲག་ཏུ་བཅིར་ 
བས་མུར་དུ་སྐྱེ་བས་བསླབ་བྱ་དེ་ལྟར་བྱ། སྐྱེས་ནས་བུ་སྐད་བྱུང་འཕྲལ་མ་ཡི་གདོང་ལ་ཆུ་ 
ལྕགས་དང་། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་དབུགས་འཕྱིན་ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེད། བུ་ལ་སྐན་མར་དང་ཧྲཱི་ 
ཐེལ་སོགས་ཕན་པའི་མཁུད་དཔྱད་བྱའོ། །ཡང་བུ་སྐྱེ་མ་ཐུབ་པ་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྔགས་ནི། 
ཨོ་བྲིག་བྲིག་སྲིད་པ་འབྲིག །ནུར་ནུར་སྲིད་པ་ནུར་འབྱུང་བ་རྩ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ཤིགཿ སྔགས་བྱང་ 
འདི་བྲིས་ཤོག་ ལ་སྐུད་ནག་གིས་བཅིངས་ལ་སྤྱི་བོར་བཏགས། བུ་མང་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕ་མ་ 
ལས་མར་བསླང་བར་སྔགས་དེ་བཏབ་པའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་དེས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ། 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་སྲུང་བ་མ་བཀྲོལ་ན་བུ་སྣོད་ལུག་ཉེན་ཆེའོ། །ཟབ་བོ། །ཨོཾ་པུ་རུ་ཙ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
མར་ལ་བསྔགས་ནས་དུམ་གསུམ་བྱས་ཏེ་གཅིག་སྤྱི་བོར་བྱུག །གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་ 
བ་མ་ཐོན་པ་ལ། གོང་མོའེ་དང་རུ། ཡུངས་དཀར། སྐུད་པ་འབབ་ཆུ་ཐུར་དུ་བཅུས་པ་རྣམས་ 
ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱའམ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཅིག་ཆར་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཨོཾ་གུར་ནི་གུར་ནི་ཐམ་ཟུར་ཟོམ་ཟུར་སྭཱ་ཧཿ ཟབ་བོ། །དེར་མ་ཟད་སྔགས་འདི་གཟའ་མི་དབྱེ་ 
བ་སོགས་འབྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔགས་པའོ། །ཡང་མི་ཁྱུགས་ཀྱི་ཕྲུ་གུ་མ་ཐོན་པ་ལ། 
གཡེར་མ་འབྲུ་བདུན་བརྡུང་རིང་སྔགས་འདི་བཟླ། ཨོཾ་ཕྱེ་ལེ་ཕྱེ་ལེ་མ་ཧཱ་ཕྱེ་ལེ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
| བཟཟས་གཡེར་ཕྱེར་བཏབ་སྟེ་མར་དག་བསྲེས་ནས་བཏང་བས་ཅིག་ཆར་འཐོན་ངེས་ཟབ་ 
གཏེར་མའོ། །མི་ཕྱུགས་ཤ་མ་འཐོན་ན། སྲིད་པ་ཤིག་ཤིག །འབྱུང་བ་ནུར་ནུར། ཞེས་བཟླས་ 
སྔགས་ཆུ་བཏང་འཕྲལ་འཐོན་ནོ། །ཡང་མི་ཕྱུགས་ཤ་མ་འཐོགས་ན། སྤྱང་ཐུན་བྱ་བལ་མ་ཆང་ 
དང་སྦྱར་ལ། ཏ་ནི་ཏྲ་ནི་ཤག་ཕྱུངསཿ ཞེས་བསྔགས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐོན་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་ཤ་མ་དབྱུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀས། ནི་ཀས། བྷི་ཀས། མ་ཧཱ་ཀས་ཕྱུངས། ཞེས་བྲིས་བུ་ 
རོགས་ལ་བཏགས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ན་རྒྱ་རུ་བ་སྤྲ་ཆང་རྣམས་ལ་སྔགས་དེ་སྟོང་བཟླས་ལ་ 
བཏང་བས་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཚལ་གྱི་སྔགས་དེ་བརྩེགས་མར་མཐུར་དུ་མདུང་ | 
ཚུགས་སུ་བྲིས་ལ་རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ནས། བསྒྲབ་བྱའི་དཔྲལ་ 
བར་ཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་བུ་དང་བུ་རོགས་འཐོགས་པའི་ནད་ལས་གྲོལ་ལོ། །ཡང་བུ་རོ་འབྱིན་པ། 
ཆང་ངམ་མར་ཁུ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡཾ་ཤིང་ཙནྡྷ་ཕུག་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བྱིན་པས་ 
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སྔགས་འབུམ། 
སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ཉིད་མོ་རང་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས་སུ་གཞུག་པས་སོས་ཞེས་སྔགས་ཚན་གསུམ་འདི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བུ་ཤི་བའི་རོ་མ་ཐོན་ན། རི་དྭགས་རིལ་མ་གང་རྙེད་ 
ཆང་དང་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨེ་མ་ཤད་ཤདཿ ཧེད་ཧེད་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཤིག་ཤིག་སྣ་ཧཱཿ མང་དུ་བཟླས་ 
ཏེ་བཏང་པས་བུ་རོ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐུ་རོ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་ན། མར་ཀྱི་ལྩོང་མོ་ལ། 
ཨོཾ་ནར་ནར་ནུར་ནུར་ཁྲིག་ཁྲིག་བརྒྱ་ཚོགས་ཤིག་ཤིག་རཾ་སྭྭ་ཧཱཿ ལྕོང་མོ་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ 
འཐོན་ངེས་སོ་ཟབ། ཞར་བྱུང་དུ་ནལ་བུ་སོགས་སྔགས་ཀྱིས་དབྱུང་ན། ཨོཾ་ཤིག་ཤིག་སྲིད་པ་ 
ཤིགཿ ཧྲོལ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ཧྲོལཿ ནུར་ནུར་སྲིད་པ་ནུརཿ སྲིད་པ་ཤིག་སྲིད་པ་ཧྲོལ་སྲིད་པ་ནུརཿ 
བུལ་དོག་གི་ཆུ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་མངལ་ལྡན་མས་འཐུང་ན་མངལ་ཚགས་པ་ངེས་ 
པར་བཤིག་གོ། །སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་བཟླས་ན་ཡན་ལག་འཆད་པས་ཇི་སྲིད་དགོས་པ་འགྲུབ་ 
པ་ཙམ་ཞུང་རུར་བཟླ་བ་ལས་མང་མི་རུང་ངོ་། །ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ལས་འདི་འདྲ་སྡིག་ཆེ་ 
བས་མི་བྱ་མི་སྡེལ་བར་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱིས་མངལ་དུ་སྲིད་ཆགས་པ་སྲུང་ན། རང་ལུས་དྲེལ་ 
བུར་བསྒོམ་ལ། ཨོ་ཏཱིཏྲི་ལམ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་ལམ་ཕྱེཿ གྲུ་མོ་ལམ་ཕྱེཿ ཟང་ཟང་ལམ་ཕྱེཿ ཐལ་ 
ཐལ་ལམ་ཚྱེ༔ དྲི་ཟ་མོ་ཡི་མངལ་སྒོར་འཇུག་པ་སྲུངས། ཞེས་པ་མང་བཟླས་བུད་མེད་བྷ་གར་ 
མཆིལ་མ་ཡང་ཡང་བྱུག་པས་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྦྱོར་བ་བྱེད་དུས་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བགྲང་ན་མངལ་དུ་བུ་མི་ཆགས། ཨོཾ་ཡི་ཏ་ཨ་ཡེ་ཛྙཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོ་ 
ཟབ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྒྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སཾ་པ་མས་ང་ཏཐའང་འཛིང་ར་ན་སྭྭ་ཧྭཿ མར་རྙིང་ལ་ 
_ བསྔགས་ནས་བྱུག་པས་ནུ་མ་སྐྲངས་པ་དང་རྣག་འཁྱིམ་པ་སོགས་ནུ་མའི་ནད་ཐམས་ཅད་སོས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བུད་མེད་ནུ་མ་སྐྲང་ན་རྩེ་ནས་སུམ་གཉིས་ཙམ་མར་གཞལ་སར་སོལ་ 
_ བས་གཡུང་དྲུང་གཅིག་བྲིས། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། ཨོ་ཤད་ཤད་ས་སོད་སྷཱ་བྷཱ་ 
བཟློགཿ སྔགས་འདི་ཐུན་རེར་སུམ་བརྒྱ་བཟླས། ཉ་གཉིས་གཡས་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
| མཐུར་བསྟན་བྲིས་ལ་རྐན་སྒྲ་དྲག་པོས་འཇིབ། ཨོ་དྷ་ཡ་ཛ་ལ་མཱ་ར་ཧྲི་ཧྲིཿ ཞེས་བགྲང་སྟེ་ 
བཏབ་པས་ནུ་སྐྲངས་སེལ་བའི་མཆོག་གོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཐུ་མེད་ལ་བུ་སྐྱེས་ནས་མངལ་ 
ཁྲག་མ་ཆོད་ན། ཐ་ན་ཏི་ཏི་རི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་མང་བཟླས་ལུག་གི་ཀླད་པར་བཏབ་པ་ལྟོ་ 
སྟོང་ལ་བཏང་བས་ཆོད་དོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཅོད་པ་ནི། མི་རིགས་མི་ 
བཏབ། ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཟླ་མཚན་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ 
གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་ལུག་ཀླད་བུ་རམ་ཟླ་མཚན་སྦྱར་བར་སྔགས་འདེ་བརྒྱ་བཏབ། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཱུཾ་བྷན་རཾ་ཏུ་སིངྡྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཟླ་མཚན་འཆད་ཅེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་དུས་མིན་འཛག་པ་གཅོད་ན། ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་བྷིན་ཏུ་ 
སྔགས་འདི་བསྡུར་དགོས་མིའང་། སི་ར་སྭཱ་ཧཱཿ ལུག་གི་རླིག་འབྲས་ལ་སྔགས་ཇི་འགྲུབ་བཏབ་སྟེ་ལྟོ་ 
སྟོང་བཏང་བས་ཆོད་དོ་ཞེས་རྒྱུད་དང་གཏེར་མ་ལས་སོ། །ཡང་གཅིག །མེ་རུ་རུཾ་སི་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ 
ལུག་ཀླད་ལ་བཏབ་ཟོས་ཟླ་མཚན་འཛག་པ་གཏོད་དོ། །ལྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ 
ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྐྱལ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། བད་ཀུ་དྲི་བ་ཛ་ལ་ 
མུ་སྭ་ཧཱ། གང་གི་སྣ་ནས་ཁྲག་བྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་རྨ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་ན་གཞི་གཞན་ལས་ 
གྱུར་ཏེ། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལས་ཁྲག་ཟག་ཅིང་བྱུང་བ་ལ། སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་སྤྱི་བོར་གདགས་པར་བྱ། རྨ་ལ་ནི་བྱུག་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རིམས་སམ་འབྱུང་པོས་ 
བཏང་བའི་ནད་དམ་སྐྲངས་པར་གྱུར་ན་སྐུད་པ་ལ་བསྔགས་ནས་མདུད་པ་བཏཅུ་བྱས་ཏེ་མགུལ་ 
དུ་བཏགས། གང་ན་འཁྲུ་བའམ་མཁྲིས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཁྲུ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྐུད་པ་སེར་པོ་ 
ལ་མདུད་པ་བཏཅུ་བྱས་ཏེ་སྐེད་པར་གདགས་སོ་ཞེས་མི་ཡུལ་ལུང་བསྟན་པ་ལས་གསུངས་སོ། ། 
གདོན་གྱི་ནད་སྤྱི་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྭ་ིཧཱུཾ་སརྦ་གྲ་ཧེ་བྷཿ ཤཱཏྟདྦཱ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ 
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ཆུ་དང་བདུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སེལ་ལོ། །མདངས་ཕྱིར་མི་འཕྲོག་ 
པའི་གཟུངས་ནི། བེཌླུར་ཡའི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མ་མ་རཀྟ་ས་ག་རེ་མ་ཧཱ་ས་ 
པོ་ལ་འདེ་གུ་བྱས་ཏེ། ལྐོག་མར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས། སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ན་འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་མདངས་འཕྲོག་པ་ལྟ་ཅི། བལྟ་བར་ཡང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་ལས་སོ། ། 
འཕགས་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྫ་མ་ཧྭ་རོ་ཏཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཛཱཾ་ཕཊཿ སྦར་བཾ་ཨནྟ་རཱ་ཡ་བི་ནཱ་ཤ་ཀ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
གཟུངས་སྔགས་འདི་འཛིན་འཆང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་དེ་ལ། དུག་བླུད་པ་དང་གྲི་མཚོན་ 
གྱིས་འཆི་བ་དང་། མུ་གེས་ལྟོགས་ཏེ་འཆི་བ། དེ་བཞིན་གཡུལ་དུ་མཚོན་བརྒྱབ་པ། གཅན་ 
གཟན་མ་རུངས་པས་ཟ་བ། མེས་ཚིག་པ་ཆུས་ཁྱེར་བ། འགོ་བའི་རིམས་ཡ་ང་བ་དང་། མཛོའི་ 
ནད་སོགས་གསོར་མི་རུང་བའི་ནད་ཡ་ང་བ་དང་། གཡང་ལ་ལྟུང་བ། གཞན་གྱི་བྱད་དང་། 
ཟས་ཀྱིས་བརྣངས་པ། རང་གི་རང་གསོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གཤིས་ངན་འཆི་བ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་ 
འཆི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། ས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་བགེགས་དྲེགས་པ་ཅན་མ་ 
_ རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་ལས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཐམས་ཅད་བྱང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་འདི་བརྒྱ་ར་ 

_ བརྒྱད་བརྗོད་ན་འགྲུབ་ཅིང་ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུད་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ 
| པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་ ཤ་ཏ་དིསྟི་ཛྭ་ལ་ཛ་ལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྟེ། མ་ཌི་ 
མ་ཌི་མ་ཧཱ་མ་ཌི་ཧི་ད་ཡ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདི་བརྗོད་པས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
དགའ་ཞིང་སླུང་ངོ་། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་ཐམས་ཅད་བསྡང་ཞེང་བརྒྱལ་ལོ། །དྲེགས་པ་ 


མ་རུངས་པ་རྣམས་སྐྲག་པ་དང་བརྒྱལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྨྱོ་བརྗེད་གཉིས་འཛུད། གཟའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
| གྲིབ་ཀྱི་སྔགས་ནི། ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཨ་པ་རྭ་ཙྲཀྲ་ཤྲིཿཧི་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ 
པས་གྲོལ་ཏེ་ཟབ་ཡང་མོ་སྟུ་བྷི་ལི་སྟུཾ་བྷི་ལི་བྷི་སྟ་བྷི་ཚྙུ་གཏུམ་པོ་ལི་བྱས་པའང་འདུག །སུ་སུ་མེ་མེ་ 
ཤིག་ཤིག་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་གཟའ་ཡི་གྲིབ་སེལ། རང་ལ་བཟཟླས་པས་ཆོག་གཞན་ལ་ 
སྔགས་ཆུ་དང་ཕུས་བཏབ་པས་ཐུབ་བོ། །སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་པས་གཟའ་གྲིབ་སྲུང་། 
གཞན་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་བཏགས་ཀྱང་སྲུང་ངོ་། །ལག་བླང་མའོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ 
གཏུམ་པོ་ལི་གཏུམ་པོ་ལིཿ བྷིག་ཐུཾ་བྷིག་ཐྭཾཿ མེ་ཤིག་སོདཿ གཟའ་སྔགས་དཔའ་བོ་བཅུ་བཞི་ 
. པ་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་འདི་བཟླས་པས་གཟའ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ངེས་པ་ 
གསེར་ཞོ་གང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཨི་ཐྲི། ཨོ་ཕྲེད་དུ་དེ་ཤ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ཁོ་ན་བླཟས་ 
ནས་སྔགས་མང་དུ་སོང་བཞིན་འཕྲལ་དུ་གཟའ་གྲིབ་སེལ་བའི་ཕན་པ་འབྱུང་ཞེས་ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱིས་གཏེར་མའོ། །གཟའ་གྲིབ་སྲུང་ཐབས་ལ། རང་སྲུང་སྔགས་འདོན་པས་ཆོག ། 
ྦ གཞན་སྲུང་ན་གཟི་མིག་དགུའམ། མ་རྙེད་ན་དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་བཏབ་སྟེ་འཆང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
ཟེར་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཟླ་བའི་སྒོན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོ་ཏཱེའུ་ཏྲིའུ་ 
ཏྲི་མ་ཆིལ་ཆིངས་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་རབ་མཚོམས་བསྡམ། དེ་མ་བྱུང་ཡང་གོང་བསྟེན་ངག་ 
ཁ; བཅད་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། རང་སྲུང་བར་ནང་སྔ་ཁྱི་སྐད་མ་ཐོས་གོང་བདུན་སོགས་བཟླ། གཟའ་ 
_ ནད་བྱུང་བའང་གསོ། འདི་ཐོག་སྲུང་ཟབ་མོའང་ཡིན། སྟེང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཀུན་ཐུབ་ཟབ་ 
ངེས་པའོ། །གཟའ་ཡི་དུག་དབྱུང་བའི་སྔགས་ཟབ་མོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀུན་ན་ར་ཡ་གནྡེ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཛཿ སྤར་དུག་ནན་དུག་ཕྱུངས་སྭཱ་ཧཱཿ རང་ལ་བླཟས་པས་ཆོག་གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བླད་པས་. 
ཆོག །བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དུག་དུ་བ་ལྟར་ཕྱིར་སོང་བའི་དམིགས་པ་བྱ། 
གཟའ་བཅོས་སྔགས་རྒྱས་པ་གཞན་ན་གསལ་ཀྱང་བརྩོན་ན་འདི་དག་ལས་གཞན་མི་དགོས་ 
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སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲུང་ན་རཾ་བུ་མུ་ཟི་གུ་གུལ་ནག་པོ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ 
ལ་བཏབ། རྭཱ་ཛ་ཁབ་ཤིཿ ཞེས་སོ། །རྫས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་ལུས་ལ་བཏགས་ན་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། །བསེན་མོ་སྲུང་ན་རེ་ལྕགས་འཕང་དྲེག་བསེན་མོ་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་ནག་ 
ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་བསྔགས་ལ་འཆང་བས་ཐུབ། ཡང་རྒྱལ་ཕོའི་གནོད་པ་ལ་སྣེའུ་ 
སྐྱེར་པ་གུ་གུལ་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་གཏོར་བས་ཐུབ། སུམ་པ་ཧ་ར་ཙ་པ་ཤ་ 
ཞེལཞིལ་ཤན་ཏི་སྭ་ཧཿམཧ་ཧྭ་་དྟིསྭཧཱཿཤནཏུ་ཟབཔ་གཤན་རྗ་གཤེད་ཟླ་གསང་གི་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །ཡང་རྒྱལ་པོས་གནོད་ན་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོཾ་རྭ་ཛ་སྟཱྟ་ཡ་ 
ཆིངས་ཆིངས་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་བཏགས་ཏེ་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ་རྒྱུད་དང་གཏེར་ 
མའི་སྔགས་སོ། །ཡང་ཆོས་འཁོར་རྙིང་པའི་ས་དང་། དགེ་སློང་དང་སྔགས་པའི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་ 
རིལ་བུ་རི་བོང་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་པ་དང་། མི་ཤ་དང་སྤེའུ་ཤ་རྣམས་ཐུམ་ཕོ་བྱས་པ་ལ། ཡི་དམ་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། ར་ཙ་ཏྲི་ལིང་ཧུར་ཐྲཾ་མུགས་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་མྱོགས་མྱོགས༔ ར་ཙ་བི་རི་ལི་ལི་མཱ་ 
ར་ཡ་རྦདཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཕས་རྫས་ལ་ངར་བླད་དེ་སུས་འཆང་བ་དེ་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཉེ་མི་ནུས་ཏེ་སྲུང་ངེས་སོ། །རྫས་མེད་ཀྱང་སྔགས་འདི་བཟླས་པས་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་ 
རྩ་འཇོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྟིགས་དུས་ལོག་སྦྱོད་ལ་བརྟེན་རྒྱལ་འགོང་གིས་འཚེ་བ་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་རང་གཤེད་གནད་བོར་ནི། སྙུབས་སེམས་རྗེས་རང་ཡི་དམ་བསྙྱེད་ལ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲོག་སྟིང་འདི་བཟླ། ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཙྟཏྟ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་གནོད་མ་བྱེད་ན་ར་ཀནཿ དེས་རྒྱལ་པོའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཞིར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཤ་མི་ཟ་བ་ལྟར་མནའ་ཁྲིམས་དང་འགལ་བར་མི་ 
བྱེད་དོ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་རྒྱལ་ནད་སོས་པར་འགྱུར་ 
རོ་། །དེས་ཀྱང་མ་ཕན་ཚབ་ཆེ་ན། རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་སྡིག་རྒོད་རྔམ་བྱེད་ཀྱིས། གདོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བགེགས་ཧབ་ཧབ་ཙིག་ཙིག་ཟོས་པར་བསམ། བརྟུལ་ཞུགས་ངར་བཅས་སྔགས་འདེ་དྲག་ཏུ་ 
བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་རྙུཾ་ཡཀྐ་ཛཱུཾ་རཀྐ་ཧཱུཾཿ ཨོ་ཏྲི་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཏི་ཆིངསཿ ཏྲེ་ནནཿ ཏཱཾ་ཅཏྟ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཇི་ལྟར་དཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཐུབ། གདོན་ཞུགས་གལ་ཆེ་བ་ལ་བལ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པས་སྲིན་ལག་བསྡམ། གདོན་གྱི་བླ་སྲོག་བཅིངས་གཟིར་གྱི་སྔགས་རྒོད་ 
བཟླས་པས། འདར་ཡེང་སྐད་ངན་འཆོར་ཞིང་བཀའ་བགོ་དམ་ལ་བཞག །རྗེས་སུ་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བཏགས། མི་དམིགས་རྒྱས་བཏབ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པས་ལས་ 
མཐའ་འཇམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ནོ། ། 
འགོང་པོས་གནོད་པ་ལ་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། འགོང་པོ་ཧབ་ཤ་ཏྲིག་ནནཿ ཐ་ཏྲི་མྱགས་ཐཾ་ 
རིལ་རྦདཿ ཅེས་བཏགས་ནས་བླཟས་པས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེའུ་རང་གནོད་ན་ 
སྔགས་ཤམ་དུ། ཏི་ཧཱུཾ་སུ་ཏྲི་དུམ་བུ་ཐེའུ་རང་མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླས་པས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །མཛེ་ནད་སྔགས་ཀྱིས་གསོ་བ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ལག་མོར་བསྒོམ་ལ་ཕག་སྐད་ 
ངུར་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། གུ་ུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག་པོ་ཤིང་ཀུན་བདུད་རྩི་དྲི་ཆེན་མར་ནག་ 
སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿ མ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཿ ན་ག་མཱ་ར་ཡ་ཁུགཿ ན་ག་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦད་སོདཿ བཟླས་ཏེ་བཏབ་ལ་འཐུང་བ་དང་བྱུག་པ་བྱ། མཛེ་ཕོ་རྐང་ལག་ཆད་པའང་འཚོ། 
འདྲི་ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གཉེན་པོ་ཁྲོས་མའི་ལས་མཐའ་གཏེར་མའོ། །ཡང་མཛེ་ 
ནད་གསོ་སྲུང་རྫས་སྦྱོར་ཟབ་མོ་དང་སྔགས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དེར་ 
བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་མཛེ་ནད་སླུང་བ་དང་ཞི་བའི་སྔགས། ཨོ་ཝེ་ལཾ་ཛཱཾཿ ན་ག་ཧུར་ཧུར་རཾ་རཾ་ 
ཐུ་ཐཱཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ་ཀླུ་ནད་མཐའ་དག་འཇོམས། དུས་མཐར་ཤི་འདྲེ་གསོན་ 
འདྲེས་གནོད་པ་མང་བས། དེ་འདུལ་བའི་སྔགས། ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཛཱུཾ་ 
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སྔགས་འབུམ། 

ཕཊཿ ཞེས་པ་བླཟས་པས་འཇོམས་ཞིང་སྲུང་སྐུད་ལ་སྔགས་བཏབ་ཕ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཟབ། མཚན་མོར་འདྲེས་གནོད་བྱུང་བ་ལ། ས་ར་ས་ར་པི་ས་ར་ཕཊཿ ཞེས་བླཟས་པ་ ྐ 
དང་བྲིས་ནས་བཏགས་པས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །མཚན་འགྲོས་སོགས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལམ་དུ་འདྲེ་ 
དང་མི་འཕྲད་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཛྟཾཿ ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཆིལ་མ་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བྱུག་པས་ངེས་པར་ཐུབ། ཡང་ན་རང་གི་དྲི་ཆུ་རྐྱང་པའམ། དྲི་ཆེན་ཅུང་ཟད་བཅས་པ་ལག་ 

མཐིལ་དུ་སྲིན་ལག་གིས་གནུར་ཏེ་འབྲུ་གསུམ་གོང་བཞིན་བཟླས་པས་སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་དང་། 
| དཔྲལ་བར་བྱུག་པས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ངེས། སྣ་སྒོ་དང་བཅུ་དྲུག་མདོར་ཡང་བྱུག་ 
_ པས་རིམས་སོགས་ཐུབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པའོ། །སྤྱོན་པ་དང་གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་ 
བའི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲེ་ཤ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ས་མ་ཡ་བ་དུང་སྭཱ་ཧཱཿ གླང་གི་རྭ་རྟའི་རླིག་པ། ཉ་སྡེ་བའི་ 
མགོ། མི་ཤི་བའི་སྲ། ར་ཡི་རྭ། སྦྱང་ཀིའི་བུན་རྣམས་བསྔགས་ཏེ་སྣ་བུག་ཏུ་བདུག་པས་ཐུབ་ 
བོ ༈འགྲུལ་སྣ་སྲུང་བ་ནི། མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་གཅིག་ལ། མེ་ལོང་བཏགས་པའི་ངོས་ལ་རྒྱ་ 
སྐག་གམ་མཚལ་གྱིས་དཔེའུ་རིས་འདི་བཞིན་བྲིས། ཏིག རང་སྔགས་གང་མང་བཟླས་ 
ཏེ་བཏབ་ཡེ་དྷརྨས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། དར་དམར་་ པོ་བཅས་ནད་པའི་སྔས་སུ་ 
བཙུགས་པས་ཐུབ་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་ས་ཐག་རིང་གི་ཉེ་བ་སོགས་འགྲུལ་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ཞུད་ 
མདའ་སླུང་བའི་སྔགས་ལ། དེད་དེད་གཏུབ་གཏུབ་སོད་སོད་ཏུ་ཏུ་བཟློག་བཟློག་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
ཁྲི་གསུམ་ཙམ་བཟླས་ནས་ཁྱི་རྒྱ་བོ་དང་ར་མ་རྒྱ་མོའི་སྤུ་གཉིས་བསྲེས་ལ་རྨེལ་པའི་སྲུང་སྐུད་ 

ལ། རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་པ་ལ་བཏབ་ནས་སྐྱེར་ཚེར་ལ་བཏགས་ཏེ་སྒོ་ཡི་ཡ་ཐེམ་ལ་ 
བཅུགས་པས་འགྲུལ་པའི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །མུ་སྟེགས་གུ་ལོང་ནག་ 
པོའི་མན་ངག་ཨི་ཐིཿ གང་གི་འདྲེས་གནོན། གདོན་འདུལ། འགྲུལ་སྣ་སྲུང་བ་རྗེས་མ་གསུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་ན་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། །དུག་ཞི་བའི་གཟུངས་ནི། བདུད་རྩི་ 
སྨན་ གྱལ ་མོ་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་ཀ །བ་ར་བ་ ར་ཀེ། ཁ; 
བི་རི་ཧི ཧིརི ཤནྡྷེ་བི་ཤུདྡྷེ སྭ་ ཧཱ། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ དང་གཟི་ བརྗིད་ 
ཀྱས་ཀླའི་དུག་དང་། སྦྱར་བའི་དུག་ དང་། སྦྲལ་གྱི་དུག་དང་། ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་དང་། གཅན་ 
གཟན་མཆེ་བའི་དུག་བཅོམ་མོ། །དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དུག་ཐམས་ཅད་ 


` ཞེ་བའི་གཟུངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། སོར་མོ་ཅན་ 


ལ་སོགས་པའི་དུག་ཞི་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཀའ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུག་རྣམས་སྲུང་ན། _ 
.ཡུང་ཁན་དང་ཡུངས་ཀར་ཞིབ་བཏགས། ཡུང་གཞི་ལང་གཞི་ཐུག་རོན་མིག་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་དྲེག། 
བུ་ཆུང་གི་ཚན་བུ་བཅས་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་སིང་ཧ་སིང་ཀ་ལ་ཧ་ 
སིང་ཧཱུཾཿ ཀ་མར་ཏྲི་ཛི་ན་ལ་ཧ་དེ་བི་ལི་སུཾ་དེ། ཞེས་ སོ།. །སྨན་དེ་དག་མཐེབ་མོ་ཙམ་རེ་བྱས་ 
, ནས། ལག་གཡས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གཅིག་གི་ཕྱེད་ཡར་ཐོན་ཕྱེད་ . 
མར་ནུབ་པར་བསམ་ལ་སྲིན་ལག་མནན་ལ་ཁས་ འཇིབ་པས་དུག་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཛུ 
གྲི་ལྕགས་ལ་གདུབ་ཆུང་མགར་བས་བརྡུང་ནས་མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་སྲིན་ལག་གཡས་ལ་ ། 
བཅུག་པས་དུག་ བྱུང་ན བཙའ་ འབྱུང ཞིང་ ། བཅཙའ་ མེད་ ན་དུག་མེད་པར་ བདེ་ བ་ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 
ལས་ཐམས ཅད་ པའི་ རྒྱུད་ལས་ སོ། །ཡང་དུག ་སུང་ཕྱི་ ས་དང་བསེ་ རླུག་ བའི་ ཀླད་པ་བསྲེས་ ་ 
ལ་སྔགས་འདི་སྟོང་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛ་ནུ་ཨ་ས་ཁྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་དུག་གིས་ 
ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། །ཨོ་སཾ་ཀཱ་རི་ཌི་ཌྷཾ་ཧ་ཧུཾ་ཧཾ་ཧཿ ; 
སྔགས་འདིས་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ཅེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
ཡང་དུག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རྨ་བྱ་ལག་གཉིས་གཤོག་པ། བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུག་ཏུ་རོལ་བར་བསམ། ན་སར་མཆུ་བཙུག་དུག་འཇིབ་པར་བསམ། ཨོ་མི་ཏ་ཧྲི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ | 
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, སྔགས་འབུམ། / ཀླ 
ཨོ་ཀྲུག་ལེ་ཤིསཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཤན་ཏེ་ཤར་ཏེ་བྷི་ཤན་ཏེ་སྭ་ཧཱཿ སྟོང་སོགས་བཟླས་པས་དུག་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་ལས་སོ་ 
_ ཟབ་བོ། །ཡང་དུག་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལག་བླང་མ་ནི། རིང་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 
འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ལུས་ཅན། ཁོག་པ་ལྡང་ཀུ། གཤོག་པ་སྔོན་པོ་དང་། མཆུ་སེར་པོ། མིག་ 
དང་རྐང་ལག་དམར་བ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ། ཨོཾ་བྷི་རུཟེར་བའང་ཡོད་ཧུ་ནཱ་ག་ལེ་ཙནྡུ་ཧ་ཧཱཿ 
གསུམ་ཡོད་ཅེས་ཐེམ་ལས་བྱུང་། སྦྱར་དུག་ཁོང་སོང་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཞག་རེ་ལ་སྔགས་འདི་ 
.བདུན་ནམ་བརྒྱ་རེ་བཟླས། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་ལས་མང་མི་དགོས། ཞག་རེ་ལ་བརྒྱ་བས་མང་ན་ 
རང་གི་ཟུངས་ཁྲག་ ཀྱང་སྐམ་བཤ ལ་སྐུག་སོགས་འོང་ཟུར་མའ ར་སྔགས་ འབུམ་དང་ལས་རབ་གཏེར་བསྡུད་ 
ཟིན། སླར་ལྷན་ཐབས་དང་བསྡུར་དགོས་དམ་པའི་སྔགས་ཞིག་དང་བསྡུར། བློ་ལ་ཡོད་པས་ཤ་དུག་ཀྱུར་དུག་ 
ཐུབ། ནང་སྔ་མོ་ཉེར་གཅིག་རེ་མ་ཆག་ན། སྦྱར་དུག་ངེས་པར་ཐུབ། ཞག་རེ་བཞིན་ལྷ་སྔགས་ 
དན་པར་བྱ་བ་ཙམ་དམ་ཚིག་གོ། །ནང་རེ་བདུན་ནས་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཡི་བར་ཅི་རིགས་མ་ཆག་ན་ 
རང་ཡུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་པ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུག་གི་སྦྱོར་སྡེ་མི་ 
ཁད འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚ་གྲང་གང་ཡིན་ཀྱང་འདི་སླེབ་པས་ཆོག་ལ། དེར་མ་ཟད་གཉེན་རིམས་ཕྱི་ 
ནད་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས་ལའང་སྔགས་འདི་ཆེས་ཟབ་པར་གསུངས། དུག་དང་གཉན་རིམས་ 
ཅན་གཞན་གསོ་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ནང་བར་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་བླང་ལ། 
` -ཁ་གོས་སམ་དར་དཀར་གྱིས་བཅད། རང་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བས་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ ྦ 
བཟླས་ཏེ་སྙུག་སྦུག་ཆུ་ལ་བཙུགས་ནས་བསྔགས། དེ་ནས་ནད་པ་ཉི་མ་འདེ་ས་རུ་མལ་བཅའ། 
གོས་དྲོ་བར་བྱས་ལ་སྔགས་ཆུ་ཡོག་ཐང་བླད་ལ། གོས་ཀྱིས་བྱིབས། གཉིད་སྤང་། རྡུལ་འདོན། 
དེས་ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ནད་རམས་བཤལ་དུ་འཐོན་པར་འགྱུར། ནད་པའི་ནད་སྟོབས་སྦྱར་ལ། 
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ཀཀ མེགཞསམས། ༼ཀི ལསག་ཤིནང ྦ 
ཉིན་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་གྱིས་སྒོང་དུག་ཀྱང་སོས་ངེས་ཤིང་རིམས་དྲག་པོ་ཡང་ 

སོས་པར་འགྱུར་རོ། །མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། རང་སྔགས་ 
བརས་ཏྟེན་སྙིང་བཟླ་མཆན་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་མཇུག་ནས་ལ་བཏགས་པས་རིམས་དང་དུག་ 
གིས་དུས་མིན་འཆི་བ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ 
འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆེ་ཐང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འདུག་ཀྱང་འདིར་མདོར་བསྡུས་པའོ། །འདི་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་རིགས་ལས་བརྒྱུད་དེ། ཤངས་པ་དགེ་སློང་གིས་གསེར་སྲང་གང་ཕུལ་ཏེ་ 
ཞུས། གསེར་སྲང་རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཡོད། ཟུར་མཁར་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས། སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་ 
མིན་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་མཐོང་དུག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཟབ་པ་ 
ཡིན་གསུང་འདུག །དེ་ལྟར་ཕད་འབྱུང་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས་རྒྱ་གར་གྲུབ་ཐོབ་འགའ་ཞིག་ 
ལས་རིང་བརྒྱུད་དང་། སྔ་ཕྱིའི་གཏེར་ཁ་འགར་ཡང་བྱུང་བ་ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་ 
གྱི་གཏེར་ཁ་པི་མ་མི་ཏུའི་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་མཐར་བྱུང་བ་ཟབ་མོ་དང་ཡང་བསྡུར་བས། ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཐོང་མོད་སྔགས་ཐ་མ་དང་འབྲུ་དག་གིས་ངེས་པ་དཔེ་རྙིང་ཞེག་ལས་ 
རྙེད་ནས་ཡིད་བརྟན་ཕེར་ངེས་སུ་དག་པར་བྱས་པའོ། །སྔགས་འདི་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་ཉེན་ 
པར། ལན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཟླས་ནས་ཆུ་གཙང་ལ་བཏབ། ལག་གཡས་མཐེབ་ཆེན་སྲིན་ལག་གི་ 
རྩ་བར་གཏུག་པས་སྲིན་ལག་དེས། ཆུ་དེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་དཀྲུགས་ནས་འཐུང་ན། ཚེ་འདིར་ 
དུག་གིས་མི་ཚུགས་སོ་ཞེས་པའྷི་ཏ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ཕྱག་ནས་བརྒྱུད་པ་ལས་སོ། །ཨི་ཐི། 
སྔགས་འདི་ཡོད་ན་དུག་ལ་ཡང་མི་དགོས་སོ། །ན་མཿ ཤ་རེ་ཤེ་རེ་བི་ཤ་རེ་བི་ཤ་རེ་སརྦ་བེ་ཏ་ 
གྷཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཤི་བ་སྙོང་བྱེད་དུག་སེལ་མའི་སྔགས་ཟབ་མོ་དུག་ 
ལ་དྲན་པས་ཆོག་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་སོ། །ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ལ། དུང་ 
ཕོར་ཆུས་བཀང་བ་དལ་དབུས་བཞག་སྟེ་རང་གི་ལག་གཡོན་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་མི་ཤིག་པའི་ས་ 
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བོན་བསམ་པས་ཁ་བཅད་དེ། ཨོཾ་སྦར་བི་ཏ་ཧ་ར་ཧ་རྭ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འདེས་ 
ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་ཟླ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་ཞུ་བ་ཆུར་ཐིམ་པས་དཀར་ཕོར་བསམ། དེ་ 
དུག་གིས་མ་ཤི་བ་ལ་བླུད། ཤི་ཟིན་ན་མགོ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་ལན་གསུམ་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བླུག་ན་ལངས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ། དེ་ནས་ཆུ་བླུད་ན་རྣལ་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ཆུའི་ སྦྱར་ བའོ། །གཞན་ ཡང་ 'དུག་ གི་གཉེན་པོ་གསེར་ 
གཟུངས་ནི་སྨན་གྱི་མན་ངག་རྒྱུད་དང་བྱེ་བ་རིང་ ཟེལ ལས་གསུངས་པ་ཡོངས་གྲགས་ཏེ་ 
འདིར་མ་བཀོད་ཀྱི་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཧཱཾ་ནི་ཨཱ་གུ་ལ་ལ་ཀ་བཱ་ཐཿ སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་ 
_ པས་ཤ་དུག་བཙན་དུག་ལ་དྲན་པས་ཆོག་སྦྱར་ དུག་° ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ ་དབུགས་ མ་ཆད་ 
_ ཚུན་སླེབས་པས་ ཆོག་ སྟེ་ཤི ཤན ཏུ་ཟབ་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ འི་བཀའ་སྟེ་ རད་གཏེར་མན་ངག་རིན་ཆེན་ 
:- གཏེར་བུམ་ཊ ལས་སོ། །འདི་ལ་འབོད་ ལུགས་ ིང་ནི་ཞེས་ང་རོ་ངར་འབོད་ འབྱུ་བཅུ་ཐམ་ཕ་ 
ཡོད་དོ། །ཡང་ སྦྱར་ དུག་ལ་བདུན་ བརྗོད་ པས་སེལ། དུག་ རིགས་ ཀུན་ལ་ ཐེང་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ 

ཡིན། (ཨ་ རྡུ་ནམ་ རྒྱལ་ ་ཡུངས་ ཀར་རྨ་ བྱའི་ མདོངས་བསྲེག་ཐལ། གོ་ཐལ་རྒྱམ་ཚྭ་ཞད་ཙམ་ 
བཅས་སྔགས་ཆུར་ ་བཏབ་ སྔགས་ཁྲི་ ཁྲི་གཅིག་གོ ་གོང་བསྟེན་བྱ། ནམ་དགོས་སྐབས་བསྟུན་བརྒྱ་ 
སྟོང་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ་བསྔགས་ སྔགས་ ཆུ་འབུང་བས་ཆོག་ཅེས་གསུངས། ཧུག་སྔགས་ཟབ་མོ་གསེར་སྲང་ 
, རེའི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ ཆིག རྒྱུད ་འདི་ཆད་ལྷག་ ་མེད་ཅེས་ དབུ་བསྟུང་བཞེས་ པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཐོ། །ཡརྲ་ འ་ མིན། ཧྲཾ་ནཾ ་ཝ་ 
ཀུ་ལ་ཁྭ་ཁྲ་ཁྲཿ རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི ཀྱིས་གསུངས་པ་ ཏེར་བ་ལའི་དུག་སྔགས་རིན་ ཆེན་འབྲུ་ 
_ བརྒྱད་འདི་ལ་གི་གུ་གཉིས། ཞབས་ཀྱུ་གཅིག །ཐིག་ལེ་གཅིག །ར་སྟ་གསུམ། ཧ་གཅིག་ན་ 
_ གཅིག་ལ་གཉིས་ཀ་ ་གཅིག་ ཁ་གསུམ་ ཞེས་སྔགས་ཐེམ་གསུངས་པ་ འདུག་ཅིང་བསྔགས་པ་རྒྱ་ 
 ཆེ་ཞེ ཞིང་བཀའ་ རྒྱས་བཏབ་པའོ། །སྔགས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བཟླ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
འདྲའི་སྔགས་རྣམས་ཕལ་ ཆེར་ཿ གང་རུང་མ་དག་པ་མིན་ཡང་སྒའི་འགྱུར་སོ་དང་མང་ཉུང་ཡོད་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ྦ 
པ་དག་གང་ལྟར་ཀྱང་ནུས་པ་ཡོད་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཡང་དུག་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཉིན་ཕྱེད་ 
སྟན་བདེ་བར་སྨྲ་བ་བཅད་ལ། རང་ཉིད་རྨ་བྱ་ལྗང་ཀུ་མཆུ་སེར་པོ། མིག་དང་རྐང་པ་དམར་བ།་ 
སྤྱི་བོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསམ་ནས། དེའི་མཆུ་སྡེར་ལོ་མཆིན་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་འཇིབ་ཅིང་ཟ་བར་བསྒོམ་ལ། ཧ་ས་ཅེ་གེ། བ་ར་དྷ་ར། ན་མ་ཧཱུཾ། , 
སོགས་བཞི་དམར་པོ་ལྕེ་ལ་གནས་ཏེ་ཤ་དུག་འཇོམས། དེ་རྗེས་བ་སོགས་བཞི་དཀར་པོ་ལག་ 
མཐིལ་དུ་གནས་ནས་དབྱིག་དུག་འཇོམས། ན་སོགས་སེར་པོ་གསུམ་རྐང་མཐིལ་དུ་གནས་ 
ནས་རྩི་དུག་འཇོམས། དེ་རྗེས་ཙ་སོགས་བཞི་ལྡང་ཀུ་བརླའི་རྐང་མར་ལ་གནས་ཏེ་རྨ་བྱའི་ . 
སྒོང་དུག་འཇོམས། དེ་རྗེས་ཧ་སོགས་སྨུག་པོ་གསུམ་མཚན་མར་གནས་པས་སྦྲལ་དུག་ ྣ 
འཇོམས། དེ་རྗེས་ཕ་ས་གཉིས་མདོག་ལྕགས་ཁ་ལྟེ་བར་གནས་པས་གཡའ་དུག་འཇོམས། ་ 
སྔགས་འདི་རྣམས་ལྟོ་སྟོང་རྒྱུན་པར་བརྒྱ་བཟླས་པས་རང་ཉིད་དུག་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུངས། 
དུག་གིས་ན་བ་གཞན་གསོ་ན། སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཆོག་གོ། །ཟབ་བོ། །དུག་བཟའ་བའི་ 
སྔགས་རང་ཉིད་སྟོད་རྨ་བྱ། སྨད་རུས་སྦལ་དུ་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ཏེ་ 
གཟའ་བྱ། གསུམ་བས་མང་ན་དམ་ལས་འདའོ། །ཨོཾ་ཧ་ལ་ཏྲི་སོད། ཙག་ཏི་སོད། རུཏྲི་སོད། 
ནག་ཏྱི་སོད། མུ་ཏྲི་སོད་སྭཱ་ཧཱ། དེས་དུག་ཅི་ཙམ་ཟོས་ཀྱང་རྨ་བྱ་དང་ཁྱད་མེད། ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མན་ངག་འཇིག་རྟེན་མེས་པོ་ཤྲི་རལ་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའོ། །སྔགས་འདི་ཁུང་དྲག་རྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་ཁ་ནས་ཀྱང་བྱུང་སྟེ་དམིགས་པ་ངཉིའང་ཇུ་འདྲལམ་ཉི་ཡང་མ་བཤད་དོ། །ཤ་དུག་སོག་ 
| དུག་རིགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ནོ་བའི་སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་རང་ལ་མཆིལ་མ་མིད་པས་ 
ཆོག །གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཕན་དུག་རྣམས་མེད་པར་འབྱུར་ཞིང་། ཞེས་གསུངས། ཡང་དུག་ 
སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བྷིས། ཀ་རུ་ཙ་བྷི་ས། ཏི་ལི་བྷི་སཿ ཞེས་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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སྔགས་འབུམ། 





ལ་དྲན་པས་ཆོག་པའི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཡང་དུག་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཕྱུང་ཕྱུང་ 
ཕཊཿ ཀྲིག་ཏྲིག་ཡེར་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླས་སྔགས་ཆུ་ལ་བྱའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྩི་དུག་སྦྱར་ 
དུག །བཙན་དུག་ཤ་དུག །རིན་པོ་ཆེའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །ཚད་ལྟ་བར་བྱེད་ན་སྐུད་ 
ནག་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས་མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས། དུག་གིས་ཟིན་པའི་ 
: སྐེད་པར་བཅིངས་པས་འགྱེལ་ལོ། །ཕབ་ལ་བཏབ་ན་ཆང་ལང་མི་ནུས། ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་དུས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུ་འཐུང་ན། དེ་ཉིན་ཆང་ཅི་འཐུང་ཡང་བཟི་མི་ནུས་སོ། ། 
] ནང་པར་ལྟོ་སྟོང་ལ་སྔགས་བགྲང་ན་དེ་ཉིན་དུག་གི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ལག་བླང་གིས་ 
གྲུབ་ལ་ཡིན་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་རྒྱན་པདླས་མཛད་པ་བྷ་ར་བའི་ལག་ལེན་མ་ཆེས་ཟབ་ 
_ པའོ། །སྦྱར་དུག་གི་སྔགས་ཟབ། ཨོཾ་ནེ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ བཙན་དུག་གི་སྔགས། ཨ་ལི་བུ་སོདཿ ཤ་ 
` དུག་གི་སྔགས། ཨ་ཐྷིག་སོད༔ སྔགས་འདི་གསུམ་བསྡེབ་ནས་རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རེ་ཙམ་འདྲེན། 

དགོས་དུས་གང་དགོས་རེ་རེ་ནས་བགྲང་ཆོག །བཙན་དུག་གི་སྔགས་དེ་བཙན་དུག་སྲན་མ་ 
ཙམ་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཏབ་ནས་ཟོས་ན་དུག་མི་འབྱུང་། གོང་གི་སྔགས་འདི་རྣམས་མང་དྲག་ 
_ ན་ཁོང་ཁྲག་སྐམ་ཉེན་ཡོད། ཁྲག་ངན་གནས་མ་བདེ་ན་འདི་རྣམས་བགྲང་པས་སྐམ་སྟེ་ཕན། 
ཿ འདི་ཡི་ཆེ་བ་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མོ་གང་དུ་སྦྱར་དུག་བྱུང་ནས་བསྟན་དབྱོད་མི་མང་ཕོ་འཆི་ལྟས་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ལ་སྔགས་འདི་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བཟླས་ཕས་ནམ་ལང་བ་ལྟར་སངས་ 
_ སོང་ངོ་། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། །སོ་ཏྲག་ལེ་ཧཿཧཱཾ ྦྱར་དུག་སྲུང་བའི་སྔགས་འདི་ལག་ 
། ; གཡས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཐེབ་ལྔ། སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་གཉིས་ལ་ལན་བདུན་བཏབ་ལ་ལག་པས་ 
གང་ལ་དོག་ཕ་ཕྱི་བར་བྱས་ན་དུག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། ཧ་ཀ་རཿ འདི་དུག་སྔགས་འབྲུ་ 
གསུམ་ཟབ་ཚོ་སྟེ་སྔགས་ཆུས་ཆོག་གོ། །ཤ་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཙན་དུག་ 
གི་སྔགས། ཨོཾ་རྦབ་ཀྱི་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱར་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་ཏྲིང་ཧྲིང་སྭཱ་ཧཱ། འདི་གསུམ་དམ་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གསེར་གྱི་ཆར་པ་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་བྷི་ནག་པོ་སོདཿ རང་ཉིད་དམ་པ་རྒྱ་ 
གར་ཕྱག་ན་དུག་གི་བུམ་པ་བསྣམ་པར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་ན་ཤ་དུག་ཐུབ། 
དུག་རིགས་གཞན་ཡང་སེལ་ལོ། །ཤ་དུག་གི་སྔགས། ཛ་ཧི་ནི་གྷུ་ལ་མི་ཀླ་སྐན་ཁྲ་ཁྲ༔ འདི་ 
བཟླས་རང་སླང་མཆིལ་མ་མིད་པས་ཆོག །གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ཤ་དུག་སླེབ་ཆོག་ 
ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཨི་ཐིཿ ཤ་དུག་བརྟག་པར་ཤ་དེ་གཞན་པས་དམར། གྲི་ལ་རླན་མི་ 
འགོས། མེ་ཉིས་བསྲོས་པས་མཐའ་ནས་སྔོ་ཞད་འབྱུང་། སྣ་ལ་སྣུམ་ན་སྦྲིད་པ་འོང་། རྩ་ཐོག་གླན་ཏེ་ཕུར་ 
ཆང་སྦྱར་མིག་ལ་བདུག་ན་མིག་ཚ་བ་འབྱུང་། ཆང་ནང་བཅུག་ན་དབུ་བ་དང་སག་སྒྲ་འོང་བ་ 
ཡིན་པས། དེ་ལ་སྔགས། ཨོཾ་ཐུར་སོད། ནག་ཕོ་ཐུན་གྱི་སོདཿ འདི་བླཟས་ཏེ་ཤ་ལ་ཁྲམ་ 
བརྒྱབ་ནས་སྔགས་དེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ན་དུག་མེད་ཅིང་ཟ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤ་ 
དུག་ཅན་ལ་རང་རྨ་བྱར་བསྐོམ་ནས། ཤ་དེ་ལ་གྲི་ཡིས་ཁྲམ་གསུམ་བརྒྱབ་ནས། ཨོ་བྷི་ཤ་ཟོ་ 
སྭཱ་ཧུཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ་བཏབ། དེས་རང་གིས་ཟོས་ན་མི་གནོད་གཞན་ལ་སྦྱིན་ན་ 
སྔགས་སྟོང་བཏབ་དགོས་སོ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཤ་དུག་བྱུང་ན། བུ་ 
ཆུང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མ་ཡིས་ནུ་ཞོ་མ་འཐུང་བར་ཤི་བའི་ཁོང་གི་རོ་ཚན་ནམ། ཁྱེའུཆུང་གསོན་པའི་ 
དང་པོར་བཏང་བའི་ཕྱ་ཚན་དང་དཀ ར་པོ་ཆིག་ ཐུབ་སྐ མ་པོ་སྐྱར་བ་དེ་ ་ཤ ་དུག་སོགས་དུག་རིགས་ཐམས་ 
ཅད། འཇོམ་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་ཁོང་དུ་བཏང་ཞིང་། གཞན་ཡང་བྱེའུ་ལ་ཕུག་གི་ཕྱེ་བཏང་ལ་ 
སྲོག་རྩ་ག་བུར་གྱི་སྡོང་ཕོར་བསྒོམ་ནས་སྔགས་འདེ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སད་ཏྲི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ 
པས་ཤ་དུག་འཇོམ་མོ། །ཡང་དགོས་པ་ཅན་ཉམས་མི་བདེ་བའི་ཤ་ཟན། སྔགས་འདི་བཟླས་ 
ཤིང་འོམ་བུའི་ཁུ་བར་ཤ་བཙོའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཁྲག་ཉག་དྭངས་ཛ་ནུ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་དུག་སེལ་ལོ།། 
ཡང་ཤ་དུག་གི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་ཀུ་རུ་བི་ཤཾ་ཛ་ནུ་ཨོཾ་བ་སྤུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུད་རྩི་སྒོག་སྐྱ་ཞོ་རེ། 
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སྔགས་འབུམ། 

གྲྭ་རྩི་དང་ཚྭ་ལ་བྱ་སྐོང་ཙམ། བ་ཆུར་སྐྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡང་ཡང་སུ་སིག་ཆུ་ཡིས་བཏབ། 
ཤ་དུག་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད། ཅེས་ཤ་དུག་གི་སྔགས་ཚན་གསུམ་པོ་འདི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་དུག་མདའ་ཕོག་གམ་དུག་ཟོས་སམ། ཤ་དུག་སོགས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ 
ལ་ཧ་ས་ཧཱཾཿ ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་གཅིག་བཟླས། རང་དབང་ཕྱུག་མཐེང་ནག་མདའ་གཞུ་ནག་ 
པོ་འཛིན་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཅན། | དབུ་ལ་ཆུ་དར་གྱི་ཐང་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ་བ། དར་ནག་གི་ན་ 
; བཟའ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། སྔགས་ 
ཆུ་བླད་རྨ་ལ་བཏབ་པས་ཕན་ངེས་སོ་ཟབ། ཡྲ ང་དུག་མདས་ཕོག་པར། ཿ, ན་མོ་ཨོ་ཀ་བིས་ཏ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ར་སོག་ལ་བླས་ཏེ་རྨ་ཕྱིས་ན་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །བཙན་དུག་གི་སྔགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཀྲུག་ལེཧྲི་ཧྲཱིཿའཛའ་ནུཿ སྔགས་འདི་བཟླས་པས་བཙན་དུག་གི་དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་གཅིག་ །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྲི་ཀྲི་སོདཿ | ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ཀྱང་བཙན་དུག་འཇོམ་ 
ཞེས་དང་། ཡང་བཙན་དུག་སྔགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་འགི་ས་འགི་ཏེཿ ཡི་ཕི་སིང་མ་རིཿ ཞེས་པ་ 


_ ལྔ་བརྒྱས་ཞི་ཞེང་སོས་སོ་ཞེས་དང་། ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གཙང་མར་བཙན་དུག་བཟང་པོའི་ 


_ ཕྱེ་སྤུངས་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་ཁྲི་གཅིག་བཟླ། ཨོཾ་ཨ་ཡུ་ར་ཁྲག༔ མ་ཛེ་ཡུ་ར་ཁྲགཿ 
པུ་རུ་ཙ་རཿ དྷ་རྟི་ར་ཧི་ཡ༔ གུ་རུ་ཨོཾ་ཏ་ཀོན༔ ཏར་ཧི་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་པས་དང་པོ་དམར་ཞེང་ 
མཐར་ནག་ན་བཙན་དུག་ཐུལ་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཙམ་བྱས་ལ། ནད་ 
_ ཚོབས་ཆེན་ལྔ་རེ་བཏང་ཞིང་ལྟོ་སྲུང་། ཚབས་ཆུང་ལ་གསུམ་རེ་བཏང་། དེ་བས་མང་མི་དགོས་ 
_  ཏེ་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་དུག་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་གདོན་མ་ཡུས་པ་ 
_ . ལའང་ཕན། སྨན་ནད་བྱུང་ན། མར་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཕའི་སྐྱོ་མ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །བཅན་ 
དུག་ཁོང་སོང་ལ་གོང་སྔགས་སྟོང་རེ་བཏབ་ཕས་སོས་སོ། །ཞེས་བཙན་དུག་སྔགས་ཚན་བཞེ་ ་ 
ཕོ་འདི་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའོ། །ཡང་གཅིག་རང་བྱ་ཁྱུང་དུག་དེ་སྦྲལ་ 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

དུ་བསམ། ཨོ་སི་སི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཤ་བྷི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ཉམས་བད་ཕྱིར་དོ་བ་ལ་བཏབ་ 
པས་ཁ་མི་ཚན་བཙན་དུག་ལ་བཏབ་སྟེ་ཟོས་པས་ཆོག་གོ་གཏེར་མའོ། །ཛ་ཧོ་ཀ་རུ་ནུད་ཏོ༔ 
འབྲུ་དྲུག་སྔགས་རྒོད་འདི་བདུན་བཟླས་དུག་ཕྱིར་ཐོན་བསམ།  དེ་ནས་བདུན་གྱིས་དུག་ཞི། 


དེ་ནས་བདུན་བཏབ་དུག་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྐོམ་ 


ལ་ཕུད་མཆོད་ཅིང་རང་གིས་ཟོས་པས་ཤ་དུག་མི་འབྱུང་ངོ་ཐེ་ཚོམ་མེད། མོན་དུག་སྲུང་བའི་ 
སྔགས་ནང་ཞོག་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར། རང་རྨ་བྱར་བསྐོམ་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་བཟླ། ནི་ལ་ཀན་ཐ༔ མ་ཡུ་ཏུའང་རི་ཀན་ཐཱཿ དེས་ཐུབ་བོ། །གཞན་གསོ་ན་ཉུང་གཞི་ལ་ 
མང་དུ་བཟླས། ནང་རེ་འབྲུ་བདུན་རེ་ཟ། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཉིད་ཐུད་མེད་སྤང་། འགལ་ན་འབྲུ་ 
བདུན་བསྐྱར་ཏེ་བཏང་། དེས་ཡུན་རིང་ན་བའང་སོས་སོ། །སྔགས་ཟབ་མོ་རད་གླིང་ཕུར་པའི་ 
. ལས་ཚོགས་ལས་སོ། །ཨོཾ་ད་ཧ་ཀཾ་ཀྟ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདིས་སྲོག་ཆགས་སྡིག་པས་བཟུང་བའི་ 
དུག་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ནོར་བུ་བཟང་པོའི་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །སྦྲལ་གྱིས་བལྔགས་པའི་ 
སོ་དུག་སྔགས་ནི། ཨོ་བྱ་ཁྱུང་ཙཀྲ་དུག་ནད་ན་ཞའང་སོད་སྭ་ཧྭཿ འདིས་ནི་དེར་མ་ཟད་རྨ་གཉན་ 
ཐབ་སྦྲང་སོགས་ལའང་ཕན་ནོ། །དུག་སྦྲལ་ཁྱི་སྨྱོན་སོགས་ཀྱི་སོ་དུག་བསྲུང་བར། གླ་རྩི། 
བོང་ང་ནག་པོ། གསེར་དངུལ་གྱི་གཡའ། བྱི་ཚེར། ལ་ཆའི་ཕྱེ་མ། དྲི་ཆེན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
བརྡུང་ནས་ཐུམ་པོ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ཧ་ལ་བྲི་ཙེ་ཀླཾ་ཀླི་ཤན་ཧཾ། ཕ་ན་གྭ་ 
ཝ་ཙི་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཌ་ཕཊཿ སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས་བསྒྲབ་སྟེ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་ངོ་།། 
རྒྱ་བལ་གྱི་སྦྱོར་ངན་བསེ་མོག་ཅེས་པའི་དུག་གི་བཅོས་ཐབས་ལ། ནད་དེས་ཟིན་པར་སྔགས་ 
་ འདི་གྲངས་མང་བཏབ། སྔགས་མར་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བྱུག །རྡོ་རྗེ་ཆད་ཀྱང་མི་སྐྱོན་ནོ། །ཨོཾ་ནན་ 
` སྭ་ཧྭཿ ས་ལ་ནན་སྭ་ཧྭཿ ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཡང་བསེ་མོག་གི་སྔགས། ཨོ་མུ་སེ་མུ་སེད་སཱཱ་ 
ཧཱཿ ཨོ་ཏི་ཏི་སྦུ་གུ་ལ་སྭདཿ ཧ་སེང་ནིར་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ  སྨན་པ་ནད་པ་གཉིས་ཀས་གང་མང་ 
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སྔགས་འབུམ། 


བླཟས་ན་ཕན་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། ཁྱི་སྒོཀ སྨྱོན གྱི་དུག་ལ་བོང་བུ་ཕོའི་བྲུན་རློན་བཅིར་ཁུར་ཨ་རུ་ 
གསེར་མདོག་ཕྱེ་མ་བཏབ་ལ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡང་ཐུབ་ངེས། རྫས་འདི་ཟན་ 
བཙར་ཁུ་བར་མར་དཀར་བཏབ་སྟེ་སྣ་གཡས་ནས་བླད་ན་གསང་སྨན་བླ་ན་མེད་པའོ། །སྐར་ 
མ་རྫོགས་ནས་གནམ་མ་མཐོང་བར་བླང་བའི་ཆུ་ལ། ཨོ་ཀི་ཀི་ཅ་ཅ་རཾ་རཾ་གྱི་སྙ་རིང་འང་ལིང་མཆེ་ 
བ་ཅན་གྱི་དུག་སོད། སྔགས་འདི་བཏབ་པས་སེལ་བ་གཏེར་མའོ་ཟབ་བོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག། 
ོཾ་ཀི་ཅ་ཀི་ཅ་ར་རཾ་ཁི་ལཾ་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་དུག་སོདཿ ' སྔགས་ཆུསངེས་པར་ཐུབ་སྟེ་གཏེར་མའོ།། 
སྔགས་འདི་གཉིས་གང་བཟླས་ ཀྱང་འདྲའོ། །ཡང་ཁྱ་སྨྱན སྔགས་ཟབ་ ལ། ཟན་ལ་ཤོ་ མིག་ 
_ གཏོད་པ་བཟོས་ལ། ཨག་སོདཿ ཨིག་ སོདཿ མུག་སོདཿ མུག་སེལ་སོདཿ ཁྱི་དུག་ སོདཿ ཅེས་ 
བཏབ་གྱུར་མིད་བྱས་པས་ཐུབ། སྨིན་ནས་ཁྱི་སྐད་འདོན་པའི་ཚབས་ཆེན་ལ། ཨོཾ་རི་རི་ལི་ལི་ 
པྲ་མར་ཆུ་ཤད་འབྱུང་ཕོ་ཁ་ཐཾ། ཁྱི་ཁ་ཆིངས༔ ནད་ཀྱི་སྡོང་པོ་བརླག །ཆུ་སེར་སྡོང་པོ་ཁྱུངསཿ 
ཏྲི་ཏྲེར་གཟིརཿ ཟླ་གུ་ཟླ་གུཿ ཁྱི་ཏེ་དེ་བྱ་ཏ་ཤ་ཏ་རེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པར་དཀར་འཁྱག་པ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་བྱིན། མེ་ལོང་ལ་བཏབ། རས་ཁ་མ་ཉམས་པས་སྔོན་ལ་མེ་ལོང་ཕྱིས་ལ་རྗེས་ནས་རྨ་ 
ཁ་ཕྱི་བ་ སོགས་ ཉིན་ མཚན་ ལན་ གསུམ་རེ་བྱས་དེས་ངེས་པར་གྲོལ་ལོ་ཟབ་ གཏེར་ མའོ། །ཁྱི་ 
སྨྱོན་ བསྔགས་ དུས་ ང་སྲུང་ནི། ོ་ཁྲུང་ཁུང་སྭ་ཛྭ ཧཱཿ ནད་ པ་མ་སོས་བར་དུ་ཅི་རིགས་ བཟླ། 
ནད་འདིའི་ བདག་པོ་ མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ གདོན་རིགས་ཡིན་པས། ཡས་ གདོན་ཕོག་པ་དང་། 
འཕར་སྦྱང་གིས་བསད་པའི་ཤ་མི་ཟ། ཁྲོམ་འཚོགས་སར་མི་འགྲོ། གྲིབ་ལ་འཛེམ། ཡིད་ 
འཐད་ཀྱི་གྲོགས་བསྟེན། རིམ་གྲོ་དཀར་ཆོས་འབད་ན་གྲོལ་ལོ། །ཡང་ཁྱི་སྦྱོན་གྱིས་རྨྱུག་ན། 
ཨོ་དྲུང་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་འདེ་བཏབ་ན་ཁྱི་སྐད་འདོན་པ་ལ་ཡང་སྔགས་ཆུ་བྱིན་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་གཏེར་མའོ། །ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་བརྟག་པ། ཟ་ཡིག་སྔགས་སོགས་རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྲིས་པ་སོགས་ལས་ཤེས། འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེས་བུའི་ཚེ་བསྲིང་བར། རྒྱ་རྒྱམ་ 
ཁ་གསུམ་གླ་རྩི་སྦྱར་ལ་དར་དཀར་པོའི་ཁུག་མའི་ནང་དུ་སྦ་ཞིང་། ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་ཕུ་ཙ་ 
ཨཱ་པ་ན་ཡ་ཛྷཱ༔ སྔགས་དེ་ཐོ་རངས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། དར་མཆན་ཁུང་བཏགས། རྫས་དེ་ལོ་རེ་ 
སོང་ཚེ་ཁ་གསོ། དེས་ཚེ་དཔལ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་ལོ་ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་ནང་སྔ་མོར་རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་བསྐོམ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་འཁོར་འདུས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཕྱག་གི་ཚེ་བུམ་དུ་འདུས་པའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
ཀྱིས་སྤྱི་བོ་ནས་མར་རང་ལུས་གང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནི་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ བདུན་རེ་ 
སོགས་བླཟས་པས་ཚེ་འཕེལ། རྒྱུན་དུ་བརྒྱ་རེ་མ་ཆག་ན་ཚེ་ཟད་པའང་འཕེལ་ཞིང་འཆི་མེད་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཟབ། རོ་ཙ་བར་བྱེད་ཅིང་ལུས་བཅུད་འཕེལ་བ་ལ། ཅོང་ཞི་ད་བྱིད། ཁྱིམ་ 
བྱའི་སྒོ་ང་། ཚ་བ་གསུམ་སྦྲང་རྣམས་སྦྱར་བར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲཱཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡཐཤུ་ཏྲ་སྭཱ་ 
` ཧཱཿ སྟོང་བཟླས་ཟོས་ན་བཅུད་འཕེལ། ས་བོན་བུ་ཕོར་འགྱུར། རྒས་པ་མེད། ཚེ་རིང་། ལུས་ 
སྟོབས་དང་བདེ་བ་རྒྱས་ཞེས་ཟབ་བོ་གཏེར་མའོ། །མོན་སྲན་གྲེའུ་དབང་ལག་ཅོང་ཞི་རྣམས་འོ་ 
མར་བཏབ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཏབ་འཐུང་བས་ཆགས་པ་རྒྱས། མཆིལ་ཤ་ཏིལ་མོན་སྲན་ 
གྲེའུ ད་བྱིད་གོ་བྱའི་ཤ་སྦྱར་འོ་མར་བཏབ་ལ་གོང་གི་སྔགས་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ 
ཞིང་ནུབ་རེ་ལ་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་བསྒྱུར་ཐབས། ན་མོ་བྷ་ 
ག་ལ་ཏེ་སུ་གླན་པ་ཏ་ནི་ཀ་མི་ནི་ཀ་མི་ཤ་རི་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་ཕོ་མཚན་ལ་བཏབ་སྟེ་རྒོད་ 
བསླང་བགྱིས་ན་བསྐལ་པ་ངན་པ་རྣམས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐེའུ་ 
རང་གི་གནོད་པས་སྐམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འགྱེལ་བ་ན། ་ བུམ་རམ་དཀར་དམར་མ་གི་ཏ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ 
རཀཀ་ཁྲོ་ཏ་སརྦ་བིག་ནན་རྦད་སྭཱ་ཧཱ། ཐེའུ་རང་གནད་སྔགས་འདི་བཟླས་བཏབ་ཕས་གྲོལ་ལོ་ 
གཏེར་མའོ། །རྲི་ལམ་བྲག་གཡང་ས་དང་སྐས་ལ་མི་ཐར་བ་བུ་ཆུང་རུམ་པ་མི་གཞན་དང་སྦྱོར་ 
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སྔགས་འབུམ། 

བ་ཁང་སྟོང་ས་སྟོང་སོགས་ཐེའུ་རང་གནོད་པའི་རྟགས་སོ། །དབང་ཕྱུག་སྐ་རགས་ཁྲ་བོའི་རྒྱུད་ 
ལས། བུད་མེད་སྐམ་པ་དང་སྐྱེས་པའི་ཕོ་རྟགས་ལངས་མ་བཏུབ་ན། སྔགས་འདི་རྒྱུན་དུ་ 
བགྲང་བས་ཐུབ་བོ། །ཨོ་ཏཱེ་ཏཱི་ཛཿ ཏི་ཏྲེ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཐེའུ་རང་གི་མགོ་ཕྱིས་ལ་སྟིང་ཕྱུངསཿ 
རྦད་ལིང་ཐུན་ཛཿ རྨི་ལམ་དུ་ར་བསད་པ་རྨིས་ན་ཐུལ་རྟགས་སོ། །ཐེའུ་རང་གི་སྲོག་སྔགས་ 
ཟབ་མོའོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་སྐམ་ན་ཨ་རུ་གསེར་མདོག །དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ། རྒྱ་ཚྭ་གསེར་ཕྱེ། 
མ་གི་ཏ་སྦྱར་བར་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་ཟ། ཨོ་ཁྲོ་ཏ་བྷུ་ཏི་བྷུ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ས་ཧཱཿ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་བཏབ་བཏང་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱེལ་བུ་ཡོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ། 
ཡང་ཕོ་ཡི་མཚན་མར་གདོན་ཞུགས་ནས་མི་ལྔང་བ་སྲུང་ཞིང་གསོ་བའི་རྫས། སྲན་མ་དཀར་ 
ནག་སྲན་ཆུང་མོན་སྲན་ཟར་མ། ད་བྱིད་ཕུག་རོན་ཤ་ཁྲག །རྒྱ་མཚོའི་སྔུ་བ། པི་ལིང་། རུ་རྟ། 
ཅུ་གང་། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། མཆིལ་པའི་ཤ་རྣམས་སྐྱར་ཏེ། བ་དཀར་དང་ར་དཀར་འོ་མས་རིལ་ 
བུ་དྲིལ་བ་ཟོས་ན། རྡོ་རྗེ་ལྡང་ཞིང་ཤིང་ལྟར་རེངས་པར་འགྱུར། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐར་ཐར་སོདཿ 
ཐིལ་ཐིལ་སོདཿ ཐེའུ་རང་སོད༔ རྒྱ་གར་ཐེལ་རུ་རང་སོདཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཿ 
ཞེས་སོ་གཏེར་མའོ། །མི་འཐིང་པོ་ལྐུག་པ་ཞ་བོ་བུ་ཆུང་རྣམས་ཐུར་དུ་དེད་པ་སོགས་ཐུབ་ 
རྟགས་སོ། །དོ་འབྲས་དང་ཐང་ཕྲོམ་རིགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་པོ་དང་སྔགས་མདུད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྲུང་ངོ་། །རྒྱས་པར་གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གསང་བ་དགུ་འགྱུར་ལས་གསལ་ལོ། །གང་སྤལ་ 
ཕུག་རོན་ལོ་ཡི་ཤ །མཆིལ་ཤ་ར་ཐུག་འབྲས་བུ་དང་། བག་ྱེ་ཚྭ་སྣ་རིལ་བུར་དྲིལ། ཟངས་ 
སྣོད་བཞག་ལ་ཞག་གསུམ་སྔགས། ཨོཾ་ཧྲིང་ཧྲིང་དབང་ལ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིང་སྭྭ་ཧཿ 
འགྲུབ་ན་རིལ་བུ་དམར་པོར་འོང་། ཆང་ཕུལ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་ཞེས་སོ། །ཡང་ 
ཐིག་ལེ་འཕེལ་ཐབས་ལ། ལུག་གི་ཆུ་གདན་གསུམ་མེར་བསྲེག །ཆམ་དེ་སོང་བ་དང་བཏོན་ 
ནས་སྔགས་གང་ནུས་བཏབ། ནྟག་རྟཀ་པུས་པ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྨྲ་བཅད་བཟླས་བཏབ་ལྟོ་སྟོང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟོས་ན་ཐིག་ལེ་འཕེལ། ཁྱི་དཀར་ལིང་ག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་དང་། ཕུག་རོན་བུན་ཤིང་ 
མངར་། ག་བུར། ཙན་དན་དཀར་པོ། སྐྱེས་པའི་ས་བོན། སྦྲང་སྐྱོན་སྦྱར་བ་ཞིབ་ཏུ་བཏགས་ 
ནས་སྤྱད་པས་བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། ཱ །ཡང་ན་སྔགས་གོང་ལྟར་ལ་རྫས་ ། 
སྦྲང་རྒོད། བང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ར་ཚིལ་དངུལ་ཆུ་རྣམས་བསྡུས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མར་ | 
རྙང་སྦྱར་ཏེ་རྡོ་རྗེར་བྱུག་ནས་མཚན་མོར་སྤྱད་ན་ཡུམ་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་རྫས་ 
ཟབ་མོ་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །དེ་དག་གིས་དལ་འབྱོར་མི་ཡི་འགྲོ་ བའི་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་འབྲུག་གི་ནད་གསོ་བའི་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ 
ཏེ་བཀོད་པ་སོང་ནས། ༈ ད་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་སྔགས་སྐོར་ལས། ཐོག་མར་སྲུང་བ་ལ། རྟསྲུང་ 
ཟབ་མོ་ནི། ཨོ་ནྷི་སྤད་ར་ནནི་ས་ཏཱཿ སྣོད་དུ་ཆུ་བླུག་པར་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་བཏབ་སྟེ་རྟའི་ 
རྒྱུན་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བླུག །དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ 
བགང་སྟེ་རྟའི་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་ཞོམ་ཞོམ་བྱ། དེས་རྟའི་ཁོང་ 
སྦོས་སོགས་ཁོང་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རྟ་ནད་མེད་པའི་རྣ་བར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་ ཏ 
བགྲང་ན་ལོ་དྲུག་ཏུ་རྟ་དེ་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ནི་པཏྲི་ཏ་རིན་ཆེན་ཚལ་ 
གྱིས་གནང་བའོ། །རྟ་ཡི་བཙན་སྲུང་དར་དམར་ལ་རྡོར་མདུད་གསུམ་བྱས། མདུད་པ་རེ་ལ། 
ན་ག་ཁུང་གིས་གཙང་མགོ་དམར་པོ་སོདཿ ཞེས་པའི་སྔགས་སྟོང་ཚོ་རེ་བཏབ། རྟེན་སྟིང་གིས་ 
རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་རྣ་བའི་ཐད་ཀྱི་རྗོག་མར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །རྟ་ཕོ་ 
ྣ རྒོད་མོ་རྒོད་བཙན་སྲུང་ལ། ཧག་ཐམ་ཧག་ཐམ་བཙན་མཱ་ར་ཡ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝས་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ 
ལོའི་རྣ་བ་གཡས། མོའི་གཡོན་དུ་བཅིངས་ཤིང་། ཀུ་དང་ཕུས་བཏབ་ནས་སྔགས་བརྒྱ་ཚོ་ 


224 


སྔགས་འབུམ། 
གསུམ་བཟླས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་ལས་སོ། །ཕྱུགས་སྲུང་ཟབ་མོ་ 
ནི། ཨོཾ་གུ་རུ་ཧ་རི་ནི་ས་ནག་པོ་རྦད་རྦདཿ དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦདཿ མ་ཧྭ་པའྡ་རྦད་རྦདཿ ཐྲུཾ་རིལ་ཛ་ 
རྦད་རྦདཿ སྔགས་འདི་ཁྲི་བཟླས་ཏེ། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྣོག་སྒུ་མི་སྒྲ་ཡུངས་ 
དཀར་མི་རུས་ཐལ་ཆེན་སྦྱར་བ་ལ་བཏབ། རྫས་དེ་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའམ། ཁོང་དུ་ 
བཏང་བ་དང་། སྣར་བདུག་པ་སྔགས་ཆུ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། མི་ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་འགོ་ 
བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། གསོ་བའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གཏེར་མའོ་ཟབ་ 
རྒྱཿ སྔགས་འདིས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་རམ། ཁུང་ལྔ་སོགས་ལ་བསྔགས་ནའང་གོང་དང་འདྲའོ། 
ཧོན་སྲུང་བ་ན། སྟག་ཤམ་གཏེར་ཁ་ལས་ཕྱུགས་ནད་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོན་ཞེས་པ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
_ བཏགས་པར་བྱེད་པ་དེ་བྱུང་ན། འཐབ་འཁོན་སྐྱས་ནག་བན་བཙུན་ཧྲལ་ཕོ་ཐུད་མེད་འཇེམ། 
_ འབར་ཆོག་ཆུ་གཏོར་གོད་མདོས་ཞི་དཀར་ལྷ་བསང་ཕྱུ་གཡང་བཀུག་སྔགས་པས་ཟ་ལམ་ 
བཏང་། ཐུན་རྡོ་བརྒྱབ། སྲུང་བ་ནི་དུག་ཤོག་ལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་འདི་ཚེག་མེད་ 


_  འཕྲེང་གཅིག་བྲི། ཏདྱ་ཐཱཿ དྷརྨ་རི་རྦད་ཆོད་ཐུན་བྷྱོ་པདྨ་ཧྱ་གྷཱི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ རུ་ལུ་རི་མ་ཏི་ 


_ བྩོ་ཛ་ཛཿ ཕྱུགས་ནད་ལ་ཛ་ཛཿ རྦད་ཆོད་རྦད་ནནཿ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ རྟེན་སྟིང་ 
1] གིས་རབ་གནས་བྱ། ཿ མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཕྱུགས་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་། ཡང་བཅན་དུག་ 
ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པས། བསོ་ཀིང་ཀིང་ཆོ་ཆོ་རླུག་རླུག་གོད་འདྲེའི་སྲོག་ལ་ཟ་ 

_ ཟ་ཟད་ཐད་གོད་འདྲེ་སོད་སོད་འཆང་བའི་ཕྱུགས་ནོར་འདི་ཀུན་ལ་གོད་འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ 
_ ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རྟཀཿ ཞེས་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་རེ་བས་དྲིལ་ཏེ་སྒོ་ཁྱིའི་སྐེ་ལ་ 
_ བཏགས་པས་ཕན། ཡང་ཡུངས་དཀར་གྲི་ཤ་རྒྱ་སྣག་བསྲེས་པས་འདི་བྲིས། ཐ་ཐ་ཤ་རི་མ་མ་ 
 སོད་གནོད་བྱེད་ལས་སྲུངས་ གྲག ཚཿ རྒརྣབྷཿ འདི་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་རེ་བས་དྲིལ་ཁྱིམ་གྱི་ 
སྒོ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་པརྫ་ཤ་བ་རི་པི་ཤྭ་ཙི་སྭཱ་ཧཱཿ ཤ་བ་རིའི་གཟུངས་འདི་སྟོང་ཚོ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ་། ༼༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

_ ཐུན་བསྔགས་ལ་ཕྱུགས་རྣམས་ལ་བྲབ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས། ན་བའི་ཕྱུགས་དེའི་དཔྲལ་དཀྱིལ་མེ་བཙའ་བཏབ་ན་གཞན་ལ་མི་འཕྲོ་གསུང་། 
ཡང་ཧོན་སོགས་སྲུང་བ་ལ། གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ནག་པོ་རྒྱ་སྣག་ཤུ་དག་ནག་པོ་བོང་ 
ང་ནག་པོ་སྒོག་གཅིག་མ་ཨ་རུ་གསེར་མདོག་མུ་ཟི་སེར་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཁ; 
ཆུས་ཁུ་བ་བྱས་ཏེ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བརྟུལ་བའི་སྣག་ཚས་སྔགས་འདི་གཟབ་མ་ཚེག་མེད་འཕྲེང་ 
གཅིག་བྲི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ་ལ་ན་མ་ཧཱ་མ་ཧཱི་མ་ཧཱ་འང་། འཆང་བ་འདི་ལ། ཛ་རན་ཙནྨ་ལི། | 
ཨ་ཀ་ཧ་ཧི། ཀ་ན་དེ་ཧི། ཀ་ན་ཙ་དུ་ག་བཱ། མུ་ནི་ཨཱརྱ་སྭཱ་ཧཱཿ འཆང་བ་འདི་ལ་ཧོན་སྲུང་དུ་ 
གསོལཿ སྔར་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཁུ་བ་སླ་མོས་ཀྱང་བྱུག་སྟེ་རང་སྔགས་བརྒྱ་ རྩས་རབ་གནས་བྱ་ 
ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད། དེ་ནས་རྩིད་པ་དཀར་ནག་ཕྱིར་བསྒྲིལ་བའི་སྐུད་པས་ཡི་གེ་ 
གཤམ་ནས་ཡར་དྲིལ་བ་ལ་དམ་དུ་བཅིངས། མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་རྣ་བའི་ནང་དུ་ 
བཏགས། དེས་ཧོན་གྱི་གནོད་པ་སྲུང་ཞེས་གཏེར་མའོ། །སྔགས་འདི་ནི་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མི་ 
ཕྱུགས་གང་གི་ཡང་འགོས་རིམས་སྲུང་བ་ཟབ་ཚོ་སྟེ། ་ ཏདྱ་ཐཱ་ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ་ལ་ན་ཆེ་གེ་མོ་ 
སྣག་གསུམ་སྦྱར་བས་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲི། བྲི་དུས་དེ་ལས་མ་ལང་བར་མཇུག་ནས་ཡར་ 
` དིལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་པར་མི་གང་གི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན། རིམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་ 
གག་ལྟོག་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ། ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གསར་པ་རེས་བརྗེས་ན་ལེགས། འདི་ཕྱུགས་ལ་ 
བཏགས་ན་ཡང་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་གསུངས། ཡང་དཔེ་ལ་ལ་ན་ ཁ; 
སྔགས་འདི་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་པར་ཁུང་ལྔ་བྱུག་སྟེ་ཡེ་དྷར་མས་རབ་གནས་བྱས་མཇུག་ནས་ ; 
ཡར་དྲིལ་ཏེ་རྣ་ཐོག་བྱབས་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོག་འགག་སྲུང་བ་དང་། ཡང་དེས་ལུག་གི་ཨོལ་ ` 
འགག་སྲུང་བའི་རྣ་ཐོག་ཏུ་གསུང་། ྐ མདོར་ན་ཕྱུགས་ནད་འགོས་རིམས་གང་ཡང་སྲུང་བའི་ ( 
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ཛ; སྔགས་འབུམ། ཁ; 
མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །འདི་ལ་སྔགས་འདྲ་མིན་ཡིན་ནམ། དཔེ་མ་དག་པ་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་འདུག་མོད་དཔེ་འགའ་བསྡུར་ནས་མཐུན་ཤོས་བཟུང་སྟེ་དག་ཁུལ་དུ་ 
| བྲིས་པ་ཡིན་ནོ་ཟབ་བོ། །བཀའ་ལས་རིམས་སྲུང་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ལི་མི་ཏི་མི་ལེ། ཧ་ 
ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨ་མུ་ཀ་ཛ་ར་བྷཛ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ །ཏྲི་ཧི་ཀཾ །ཙ་ཏུརྩ་ཀཾ །ནིཏྱ་ཛ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ 
སོ །འདིནིགངགི་རམས་སྲུངདང་ཆ་འད་ལགོ་གི་སྔགས་རྣམས་ཀྱང་དེབཞིན་དུ་བྲིས 
པས་ནུས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བས་འདི་དང་བསྟུན་མི་དགོས་སོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་གོར་གཉེས་ 
སྲུང་ན། གུ་གུལ་དཀར་ནག་གླ་རྩི་ཤིང་ཀུན་སྒོག་སྐྱ་ཡུངས་ཀར་མི་སྒྲ་མི་རུས་ཐལ་ཆེན་ 
; རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིབ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་སླར་ནི་འུབ་འུབ་གཉན་ལ་འུབཿ གཏུབས་གཏུབསཿ 
ན་ག་ཀ་ས་པ་ན་ཡ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ .སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པའི་ཕྱེ་ཐུམ་ཕྱུགས་ཀྱི་མགུལ་ | 
དུ་བཏགས། ལྟོ་རུ་བཏང་། ཁ་སྣར་བདུག་པས་ཐུབ་བོ་གཏེར་མའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་སྨྱོ་ནད་མགོ་ 
འཁོར་སྲུང་ན། གྲི་རས་བསྲེས་པའི་རྒྱ་སྣག་གིས། ཨོཾ་རལ་གྲིས་རྦད་རལ་གྲིས་གཏུབས་རལ་ 
གྲི་འབར་བས་མགོ་འཁོར་ཆོད་རཏཀྟཿ `. . ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཕོ་ 
གཡས་མོ་གཡོན་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ་གཏེར་མའོ།། །ཀྐདྷྦཾ སེམས་ཅན་སྣྱོ་སྲུང་ཟབ་མོ་ 
་ འད་བཏགས་པས།ུངངེས་སོ། ཡང། ཨོཾ་ཁལ་ ' | ཚངས་ 
ཁོལ་བསྟོ་འདྲེ་མགོ་འཁོར་གཟའ་ཐལ་གྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག་རཀྟཿ ཞེས་ཕྲེང་ 
གཏེར་མའོ། །ལྟོག་པའི་གདང་སྲུང་སྔགས་འདི་དབུ་ཅན་དུ་བྲིས། བོང་ནག །ཟི་ར་ནག་ 


པོ། གུ་གུལ། མུ་ཟི་ནག་པོ། ཏིལ་ནག །གླང་ཆེན་རྩི། ཤུ་དག །སྟག་ཤ །སྦྲལ་ཤ །གཙོད་ 


རུུ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཡི་གེ་ལ་བྱུག་ །མཐའ་ནས་ཡར་དྲིལ་རང་སྔགས་རྟེན་སྟིང་རབ་ | 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གནས་བྱ། ཨོཾ་ས་སྲིན་ནག་པོའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ གནོད་བྱེད་ལྟོག་པའི་སྟིང་ལ་རྦདཿ སྡང་གང་ 
གི་ནོར་ལ་སྲུང་ཅིག༔ཿ གདང་མགོ་ནས་མར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་དུད་འགྲོ་ཤ་བཟང་ 
གཅིག་ལ་བཏགས་ན་སྐྱ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཁྱུང་དྲག་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ 
མའོ། ། གགནརཁྷཾཾ། ཞྦག་བཛའི་ཿ འདི་རྒྱ་སྣག་སླད་མེད་ཀྱིས་བྲིས་ལ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཅན་བྱ་རོག་ 
གྱི་ཤས་བྱུག །མན་ངག་བརྒྱ་རྩས་རབ་གནས་བྱ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ་བཏགས་ན་མི་ ཏ 
ཕྱུགས་གང་ཡིན་ཡང་ལྷོག་ནད་སླུང་བར་འགྱུར་ཞེས་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་མ་ཟབ་བོ། ། 
ྦ ཡང་ལྟོག་པ་སྲུང་བར། དུང་དང་སྡལ་སྦྲལ་གྱི་ ཤ་སྟག་ ཤ་གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་འཛིན་པ་རྟ་ 
བོན་ར་ཐུག་ལུག་ཁྲག་གི་ཁྲབ་མ་སྟེ། རྫས་སྣ་བཅུ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཁྲོ་ཁྲཾ་ཁུས་ཁྲུས་ལྷང་ལྟང་ 
ཚེར་ཚེར་དྷ་དྷ་ཡུག་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ ངག་བཅད་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ་གནམ་ལོ་གང་ཡིན་ 
དེའི་དྲག་མདོག་གི་ཐུམ་བྱས་ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་ན། མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲུང་ངོ་ཞེས་སོ།། 
ལྷོག་པའི་རྣ་ཐོག་འབྲུ་ལྔ་པ་ནི། ཁ་ས་ཡན་བྩོ་བཟློག༔ ལྕུང་ཁྲའམ་ཕོ་རོག་ཤས་བྱུག་ཤ་ཁྲག་ 
མ་ཟོས་པར་སྒྲ་བཅད་སྔགས་སྟོང་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ། མཇུག་ནས་དྲིལ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ 
བཏགས་པས་ཐུབ། འདི་རྣ་ཐོག་དང་ཟ་ཡིག་གང་ཡིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། །ཡང་མཚེར་ས་རེའི་ 
ལྷོག་སྲུང་ནི། ཨོཾ་ཁོལ་ཁོལ་ལྷོག་པ་དམར་པོ་སོདཿ ཨོཾ་བྲམ་བྲམ་སོདཿ སྔགས་འདིས་ཚོས་ཀྱི་ 
རོ་མ་དང་ལ་ཆཚ་སྔགས། . ཨོཾ་སྤྲ་རུ་གང་ཆེན་འགྱིང་བས་ལྟོག་པ་དམར་པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ 
སྔགས་འདི་ལན་དགུར་བཟླས་ཏེ་མེ་ལྕགས་ལ་བཏབ། ཐ་མ་མེ་སྟག་དགུ་ཟིས་ལྷོག་པ་དམར་ 
པོའི་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ འདི་དགུ་བཟླས་ཏེ་མེ་རྡོར་བསྔགས། དེ་ནས་མེ་བརྡབ་པ་དེས་མེ་ཁ་དང་ 
པོར་གསོས་ནས་ཚོས་རོ་དང་ལ་ཆ་བསྲེག །ཞག་གསུམ་ཚུན་དམར་གྱི་རིགས་བཙོ་བསྲེག་མི་ 
. བྱ། དེས་མཚེར་ཁ་དེར་འདུག་རིང་ལྟོག་པ་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་མཚེར་ 
སྲུང་ཕུར་པ་སྔགས་རྒྱུ་སོགས་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །སློབ་དཔོན་ 
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སྔགས་འབུམ ། 


པདྨས་གདམས་པ་ལས། སྟིགས་དུས་རྒྱ་ནད་ཨོལ་འགག་ཞེས་བྱ་བས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ཁ་ 
བཏགས་གཏོང་བས། དེ་ལ་བསང་ཞི་བ་ལྷ་གསོལ་བྱས་ལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་འུར་རྡོ། ་གྲིར་ 
_ ཤིའི་ལཱགས་པའི་འུར་མཐིལ། ཡུག་ས་མོའི་སྒྲའི་ཚག་ལྕེ་ཅན་གྱི་མཐིལ་དུ་རྡོ་ལ་སྔགས་འདི་ 
བཏབ་ལ་འཕེན། བྷྱོ་ཧེ་ལ་ནག་མོ་རུ་ཏྲི་ཡ་མ་འགག་འདྲེ་དབུགས་ཐུམ་སརྦ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ 
ཅེས་བླཟས་ཤིང་འཕང་བས་བཟློག་པར་བྱེད་གསུངས་ཟབ་བོ། །སྐེ་འགག་སྲུང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨ་ 
ིམི་ཏི་ཨ་ཏ་ུག་ཏི་ལྕག་ཏི་ནག་པོ་རྦད་གག་པ་ནག་པོ་རུ་པ་ཙ་ཧ་ས་ཐླཱ༔ཱཾཿ འདི་ 
འཕྲེང་གཅིག་བྱས་པས་ཕྱུགས་ནད་ཨོལ་འགག་ཐུབ་བོ། །ཡང་སྐེ་འགག་གདངས་སྲུང་། འདི་ 
ལ་རྫས་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག །གཡོག་དམར་ཕོ་བྱ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་རྣ་ 
ཐོག་བྱས་པས་ཐུབ་པར་འགྱུར་གཏེར་མའོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ལི་མ་ཏ་ལི་ཧ། འཆང་བ་ལ་ཛ་ 
རན་ཙན་དྷ་ལི། ཨ་ཀ་ན། དྷེ་ཧི་ ཀན་ཙ། དུག་ཐ་མུ་ནི་ཨརྱ་སྭཱ་ཧཱཿ འཕྲེང་གཅིག་བྲིས་ལ་ 
ཁ་ཚ་དང་ནི་སྭ་སྲུང་ན། རྒྱ་སྣག་ར་ཁྲག་བསྲེས་པས། ཏདྱ་ཐཱཿ བུད་མེད་ནག་མོ་མེ་རུམ་མ་ 
མཆུའི་དབལ་གྱི་སོདཿ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ཏེ་བཏགས་པས་ཐུབ། 
འཁོར་ལོ་འདི་བྲིས་ནས་གཡག་སོགས་ཀྱི་རྭའམ་ཟེ་བ་ལ་བཏགས་ན་ཁ་ཚ་ཟེར་ 


ཁ. ང ( 
བའི་ཕྱུགས་ནད་ལ་ཕན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །ཡང་ཁ་ཚའི་ 





སྔགས་ཐབ་ནི། *ཆཐོངབ་ཐོབཛ་ཀང བརྩེགས་ཡིག་འདི་བྲིས་པ་ལ། ཨོ་ནག་པོ་དྷ་ 
ཤང་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ། མཐའ་ནས་ཡར་དྲིལ་ཕྲུག་ཁྲ་བོའི་ 
གཡོགས་རྒྱབ་ཕོ་གཡས་མོ་གཡོན་བཏགས་པས་ཁ་ཚ་ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཚ་དང་ནིས་ 
ཚྭ་སྲུང་ཐབས། གླ་རྩི་མཚལ་དཀར་མུ་ཟི། ངང་པ་བྱ་རྒོད་ཉ་ཡི་ཤ་ཤ་ཆེན་རྣམས་སྲུང་ 
བའི་ནང་དུ་བཏུམ་རང་དང་ ང་བའི་ཡིག་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་སྐར་བསྒོམ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 

གིབླརྨ་ན་གྲ་ཀཏ།ཇཡཿཡལིཊཌཤགཿ།མནཾཿཿྷྟརཿ ཡིག་རྒོད་འདི་འཕྲེང་གཅིག་བྲིས། གབ་པའི་ 
- སྔགས། ཨོཾ་ཡཀྟ་ནག་པོ་པུ་ཏྲ་ཡ་ཡཾ་ཡཾ ་ཧ་ལ་ནག་པོ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་ཅི་མང་བསྔགས། 
རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་  ེ རཾ དང་ཡིག་རྒོད་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཐུབ་ཅེས་ལས་རབ་ 
རྩལ་གྱི་གཏེར་མའོ།། ་ སོ འདི་ལ་ཁྱུང་ལྔ་བྱུག་སྟེ་བཏགས་ཁ་ཚའི་རྣ་ཐོག་གོ། ག། །ཕ་ 
དམ་པའིམན་ངག་ སྤེམས་ མོ ཙཾ ཅན་ ཁ་ཚ་སྲུང་བ་ལ། དུད་ཁ་ དགུའི་ཐལ་བ་གཞན་ གྱིས 
བཱ གག མབ་་ཀོང་ དཔེའུ་རིས་འདི་ལྟར་ ༼༽ 

_ བྲིས་ལ་ཐབ་ཐོག་བཙུགས་ལ་མེ་བཏང་ནོར་སྡུ་རྟགས་ཅན་གྱི་གཅིན་དེ་ 
སྟེང་བླག་ནས་ཐབ་གསུར་བཅས་དེ་ལ་བཙག་དམར་བླག་ནས་ཕྱུགས་ “<; ཛི 
ཕོ་ཡི་རྭ་གཡས་དང་། མོ་ལ་གཡོན་དུ་བྱུག་ན་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཚའི་སྔགས་ 
ནི། ཨོཾ་ཉ་འབུ་ཉི་ཅེ་སོདཿ ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཉ་ 
ཕུར་ཉ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲུང་སྐུད་ཁྲ་བོ་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་མདུད་གྲངས་སྔགས་བཏབ་ 
ནས་བཏགས་པས་ཕན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མོ་ཨཱ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ོ་གངྒ་ཡ་མུ་ནཱ་སྭ་དྷ་པ་ཏི་གོ་ཙ་རྭ་ཁེ་གོ་རྭ 
ཁ་ཏ ཛ་ཏི་ན་ཨ་ཝེ། མུ་ཁན་པྭ་ཀེ་ཆུརེ། གོ་ལཱ་ལ་ཀི། བཱ་ཙ་ཝུ་རཱ། མེ་རི་བྷ་ལྟ། གུ་རུ་ཀྲི། ཧཀྟི། 
ཕུ་རོ་མནྟ་པ་ཌཱ་སྭཱ་ཧཱ། སྔགས་འད་ དི་གཟའ་ཉི་ མའི་ཉིན་ ལྒ སེར་གྱིས་ཆེག་ སྤང་སྟེ་བྲ བྲེས་ལ་རང་ 
སྔགས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཁུས་བཏབ་སྟེ་ཕྱུགས་ ཀྱི་ར་བའི་དབུས་སུ་སྦས་ན། 
_ ཁ་ཚ་སོགས་ཕྱུགས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ་ དེ་ཡང་མ་བྱུང་གོང་དུ་བྱས་ན་སྲུང་ཐུབ། བྱུང་ནས་ 
བྱས་ན་དེས་ཞི་ཞིང་སླར་མི་འབྱུང་བར་ངེས་སོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་གི་གདམས་པ་ 
བསྟན་འགྱུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སོ། །ཡུག་ནད་སྲུང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ནི། ` 
དུད་པས་བདུག །ཆུ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་པ་ལུག་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ཐུབ། 
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སྔགས་འབུམ། 


སྔགས་འདི་ལ་གོང་བསྙེན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བྱའོ། །ཤྲི་ཡཀྟེ་བཟློག་ད་ནེ་བཟློག །མ་མ་ཡ་ཤ་ 
བཟློག །ཞེས་སོ་ཟབ། ཡང་ལུག་ནད་སྲུང་བ། རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ནད་བདག་བརླག་ . 
པར་བསམ། སྲམ་དང་སྲིན་བྱ་གོང་མོ་བྱ་རྒོད་བཞིའི་ཤ་སྤུ་གང་རྙེད། གླ་རྩི་མུ་ཟི་རྟ་ཤ་དེ་ / 
རྣམས་བསགས་ལ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་བཏབ། ནང་མ་གསུམ་དུ་རྫས་དེའི་དུ་བས་བདུག། 
ོ་མཏི་མ་ཏི་མ་ཏ་མ་ཏ་འདུ་ན་འདུ་ན་ཤན་ཏི་ནག་པོ་རྦད་དུ་སོད། གོད་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
། ཁ་ཆིངས། དུ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དེ་རྩྭ་སྐྱ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་བསྐྱར་ན་ལུག་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ་ 
. ཟབ། ཡང་ལཡུག་ནད་སྲུང་བ་རང་ཨ་ཙ་ར་མེ་ཆེན་དམར་འུ་རུ་རུ་འབར་བར་བསྒོམ། ལུག་ 
རྣམས་མེའི་ཚ་ཚ་རེ་རེར་བསམ། ལྷ་སྐུའི་ས། ཁང་པའི་ས། ཐབ་ཀྱི་ས། གནས་གཞིའི་ས། 
གཏོར་བར་བྱའོ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་དུག་ཆུ་ཁོལ་མ་ནད་ལ་ཐིམསཿ མེ་ཆེན་འབར་བ་དུག་ལ་ 
ཐིམས། ས་ཆེན་འཁྲུག་པ་སོད་དུ་སྭྭ་ཧཱ། རྦད་དུ་སྭཱ་ཧཱཿ དེས་ལུག་ནད་ཐམས་ཏད་སྲུང་ངོ་། ། 
ལུག་གི་ཨོལ་འགག་སྲུང་བ་གོང་བཤད། ཨ་ཡི་མ་ཏ་ལི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་ 
བཏགས། གཞན་ཡང་། } ཨོ་ནག་པོ་ཐུཾ་ཛཱཾ་དེར་རྦད་སོདཿ སྔགས་འདིས་ཆུ་བསྔགས་ལ་ 
དེས་ཟ་ཡིག་འདི་ཕུལ་ལ་ ཊཾ) བཏགས་ཕས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྟ་ཕྱུགས་གོད་སྲུང་འདི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣག་ཚས་ཤུག་བྱང་ལ་བྲིས། མེ་དུརཧཱཾྷཾཐུཾ་ྲ་སྲཾཿ མེ་ཁ་ལ་བྩོ་ལཊཿ ་མ་ཁི་ལ་བྩྱོ་ཡ་ 
ཕཊཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག༔ མི་ནོར་རྟ་ཕྱུགས་དང་བཅས་པ་ལ་རཀྟ་ 
_ རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་གནས་བྱ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
བྱིན་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ནས་ 
རྟ་ཕྱུགས་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་ར་བའམ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་གོད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ | 
གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གཏེར་མའོ། །ཡང་གོད་ཌ་ཆོད་ཐབས། ཕོ་ཤིང་གི་བྱང་བུ་ལ། མེ་ 
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སལན་བཞའ་འཐུམ། ༼ཧི། ལབྲ་ཚགས་ྱིསར 
བར་ཧཱུཾཿ གྲུ་ཕྲོ་ཕྲོ་ཀཱི་ལ་ཡ་བྷྱོ་ཕཊ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོའི་རྟ་ཕྱུགས་ནོར་གསུམ་གྱི་གོད་ཁ་ཐམས་ 
ཅད་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ ཞེས་བྲིས་སྒོ་ཁྱིའི་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་གོད་ཁ་ཆོད་དོ། །གཏེར་མའོ། ། . 
སེམས་ཅན་འཕྱིལ་བའམ་འཇུར་བ་སྟེ་ཕྲུ་གུ་ཤོར་བ་སླུང་བ་ལ། ཨོ་མོག་བོ་བུའི་སྐད་ཐང་ཤྲུཾ་ ི 
སྔགས་འདིས་སླུང་སྐུད་ཁྲ་བོར་མདུད་པ་དགུ་བརྒྱབ་པ་བསྔགས་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། ། 
ཨོཾ་མར་ཡེ་མུར་ཡེ་སེམས་ཅན་འདིའི་སྟུའི་ཁ་ཐཾ་ཅིག །ཨོ་ཏྲི་ཁཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བིལ་ཁ་སླུང་ཅིགཿ 
སྔགས་འདི་བྲིས་ཏེ་བཏགས་ན་ཐུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས། ལག་བླང་མ་ཡིན་ཞེས་འདུག ། 
ཡང་འཛུར་སྲུང་ལ། སྐུད་པ་གཅིག་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས། ཨོ་ཡེ་མོ་གུ་ཐཾ། མདུད་པ་རེ་ལ་ 
སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཏབ། མུན་རུབ་བྱ་བྱེའུ་ཚང་དུ་ཞུགས་ཚར་དུས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་ / 
ཐུབ་ངེས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཀིག་ཀིག་སྭ་ཧཱཿ བལ་ནག་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་ 
བརྒྱབ་ལ་སྔགས་བཏངབ་སྟེ་མི་ཡི་རྐང་པ་དུད་འགྲོའི་མཇུག་མར་བཏགས་ན་ཕྲུ་གུ་མི་ཆོར་ཟབ། 
སྐྱེ་བར་རྩོམ་དུས་སྲུང་བ་བཀྲོལ་དགོས་ཏེ་མ་བཀྲོལ་ན་བཙའ་མི་ཐུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
ཡང་རྟ་ནོར་འཕྱིལ་སྲུང་། བསྭོ་ཧུར་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་གུ་གསལ། བསློ་ཧུ་ར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་གུ་ཐཾཿ 
བསྭོ་ཧུར་ཡེ་མུ་ར་ཡེ་བུག་ཚུམཿ སྔགས་འདི་ཚག་མེད་ཡིག་རྒོད་འཕྲེང་གཅིག་ཉ་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁོག་པར་ཁྲིས་ཏེ་རང་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། རྫས་ཟོག་ལུག་མང་པོའི་དབོར་མཆུ་ 
བཅིངས་པའི་ཐག་པའི་དུམ་བུ་དང་། ཟམ་ཆེན་ཤིང་དུམ་བཅས་གང་སྲུང་བའི་རྔ་མར་བཏགས་ 
པས་སྲུང་ངེས་ཏེ་མན་ངག་གསེར་རིན་མ་ཟབ་མོའོ།  །ཡང་མངལ་སྲུང་སྐུད་པ་དཀར་དམར་ 
ནག་གསུམ་ལ་མདུད་པ་དགུ་ །སྤྲཾ། བརྒྱབ། མདུད་པ་རེ་རེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་མེ་འབར་བ་རེ་རེར་ 
བསམ་ལ་སྔགས་སྟོང་ཚོ་དགུ་ རུཾ འགྲོ་ངེས་བྱ། ཨོཾ་འུབ་འུབ་འདུས་འདུས་སུམ་སུམ་སྭྭ་ཧྭ། ། 
སྲུང་སྐུད་རྔ་མར་བཏགས་པས་ཐུབ། གུ་རུ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མའོ། །རྔ་སྲུང་འདི་ལ་ཉ་ཤ་ 
བྱུག་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་གཡོགས་བརྒྱབ་ནས་རྔ་མ་ལ་བཏགས་པས་འགོང་པོ་དང་འཇུར་ 
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_ ལ་སྔགས་བཏབ།  ར་ཡུག་ 


སྔགས་འབུམ། 
བསྲུང་ངོ་། །འཕྱིལ་སྲུང་འདིའི་རྫས་ལ་ཉ་ཤ་སྦྲལ་ཤ་བྱུག །ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ། རྔ་ 
མར་བཏགས་པས་ཐུབ་ངེས་ སོ། །ཕྱུགས་ལ སྦྱང་ཀི་སྲུང་བ་ ལ། ཨོཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་ལ་ 
སྙོང་བཟླས་ དུད་འགྲོ་ལ་གཏོར་བས་ཐུབ་ངེས་ གཉེར་ མའོ། །ཡང་། ོཾ་ཨཱཿཧཾ་་དྲ་པ་མ་ཌ་ཡེ 
། ཆིངས༔ རུ་ཅི་པྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ < ོ 
སྲད་བུ་ནག་ཕོར་ཤིང་ཀུན་བྱུག་ 





_ སོགས་ལ་བཏགས་ན་སྦྱང་ཀི་ 
ྒ སོགས་ ཀྱིས་ཁ་མི་འདེབས་སོ། སོ། །ཕྱུགས་ ལ་གཅན་ གཟན་སྲུ་ སྲུང་བར། ཨོ ཐུམཿགཅན་ . 


གཟན་ཁ ་ཆིངས་ཤིགཿ སྲུང་སྐུད་དམར་ ཕོར་ མདུད་པ་བདུན་བྱས། སྔགས་ སྟོང་ཚོ་རེ་ བཏབ། 


ཕྱགསཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག ་གི་མགུལ་ དུ་བཏགས་ པས་ཐུབ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ སྦྱར་ ཏེ་བླཟས་ 
ན་ཟབ བོ། པ་ར ཕ་དམ་པའི་ལུགས་ ྱི་སྦྱངསྲུང་རེའུ་མིག་ དགུ་པ་ འདི ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ ངོ་ལ སྤྱང་ཀི ་སུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་ཤ་ནི ནི་དུ་རུ་བྷི་ བླི་སི་པ་ སཱ་ཧཱཿ 
ྦ ཞེས་སོ།། ། ལྒ ས་ཀི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན། ཤིང་གི་ བྱང་བུ་ལ་ འདི་བྲི བྲིས་ལ། དེའི་ 
རྒྱབ་ངོས ། ˆ ༥ ༡ཿཧཱཾ་བྲིས། ཡེ་དྷར་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ཕྱུགས་ ཀྱི་སྐེར་ བཏགས་ ་ 

_ པས་འོ་མ་འབེབ་ཅེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ ཕྱུགས་ཀྱི་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ། སྟིང་བལ་ ནག་སྲུང་ 
སྐུད་ལ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བརྒྱབ། རང་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོར་ བསྒོམ། ཨོཾ་ཧ་ས་དེ་བ་ཛཾ་ཕཊཿ 

སྔགས་འདི་བཏབ། འཕག་ན་སྦྱིད་པ་བརྡུང་ན་རྭ་གཡོན་འོ་མ་མི་སྟེར་ན་མཇུག་ མར་བཏགས་ 
པས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །ཡང་འདྲ་མིན། ཨོཾ་ཧ་ས་ དྷེ ཝ་ སིདྡྷི ཛཿ སྔགས་ འདི་ ལན་ཚྭ་ལ་ 
བསྔགས་ཏེ་བླད་པས་འོ་མ་འབེབས་སོ། །གཏེར་མའོ། །ཡང་། མ་ཀ་ལོ་ཧ། ཞེས་པས་ཚྭ་ 
_ བསྔགས་ནས་ཁྱིན་པས་འོ་མ་སྟེར་རོ། །ཡང་འོ་མ་འབེབ་པ་ལ། དམ་པོ་གསུམ་གྱི་སྤུ་རྙིད་ཀྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༽ | ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། . 

. སྲད་བུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ པདྨ་དྷཱ་རི་ཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་ཞོ་ཟོ་ལ་བཏགས་ན་འོ་མ་འབེབ་སོ་ཞེས་ 
རྒྱུད་དང་གཏེར་མའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་འགོང་ཏི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྔགས་ 
འདིས་ཚ་བསྔགས་ནས་བྱིན་ན་བེའུམི་ལེན་པ་དང་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཡི་དམ་ 
. སྔགས་ཤམ་དུ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ཀྱང་ལེགས་སོ། །ཡང་ན་ར་འབྲི་མཛོ་མོའི་འོ་མ་མི་སྟེར་ན། 
| བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སོག་པ་གཡས་པའི་སྤུ་ཚོམ་གཅིག་ཟན་ཁམ་གང་གི་ནང་དུ་བཏུམ་ནས་སྔགས་ 
འདི་བཏབ། ནག་པོ་མཐིང་མོ་ནག་པོ་ལྟུབ༔ དེ་མོ་རང་ལ་བྱིན་པས་ཞོ་འབེབ་ངེས་སོ། །ཡང་ 
སེམས་ཅན་འོ་མ་མི་སྟེར་བ་ལ་ཚ་སྔགས་ལ་བླད། སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཏཱི་ཏཱི་ཤང་ཤང་གཏུབ་གཏུབ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བསྔགས་པས་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ལུག་ནག་སོག་བལ་ལ་སྲུང་མདུད་ 
ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་དེ་ཉིད་ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་ཁ་ཊཾ་ 
འཛིན་པ་ཉེར་གཅིག་བསྐྱེད། མདུད་པ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་འདེབ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཏི་ནག་པོ་ནན༔ 
དུར་ཏི་ནག་པོ་རྦདཿ ཞེས་སོ། །བཞོ་མ་བཏུབ་ན་རྭ་ལ་འདོགས། འོ་མ་མི་སྟེར་ན་རྣ་བ་གཡོན་ 
པ། འཁྲབ་ན་མཇུག་མ། ཞོ་ཉེས་ཞོ་ཟོ། ཆང་ཉེས་ཆང་སྣོད། དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་པ་ཐིག་ལེ་ 
འཛག་པར་སྐེད་པར། བྱིས་པ་མཚན་དུས་བྱེད་པའི་སྐེ་ལ། འཁྲུ་ན་རྐང་པ་ལ་བཏགས། གྲང་ 
བ་ལ་མར་བསྔགས་ཏེ་སྐེད་པར་བྱུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཟབ་བོ། །ཨོཾ་ན་པ་འདི་བཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བལ་ 
' ནག་སྲུང་སྐུད་ལ། མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པར་བཏབ་སྟེ་མཇུག་མར་བཏགས་པས་འོ་མ་ 
སྟེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞོ་ཆུར་མར་ལ་གནོད་པ་བྱུང་ན། སྙུག་སྦུབས་སོགས་སུ་སྔགས་འདི་ 
བྲིས་ལ་གཞུག །སྐུད་པ་སྣ་ལྔ་དཀྲི །ཁ་དམ་པར་བཅད།་ ཞོ་སྣོད་སོགས་ཀྱི་ནང་ངམ་ལུང་ལ་ 
བཏགས། ཨོཾ་བ་ཡ་བ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧུཿ ཞོ་ཆུར་མར་ལ་གནོད་པའི་འདྲེ་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཅིག་རྭཀྟ་རྟཀཿ་  ཞེས་སོ། །རང་སྔགས་དང་རྟེན་སྟིང་གི་རབ་གནས་བྱས་ 
ནའང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཞོ་ཆང་ཕྱུགས་སོགས་ལ་འགོང་པོ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྲུང་ན། 


234 . 


` ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཧྭ་ཐར་ནི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཆིངསཿ ཞེས་པ་མང་དུ་ 


_ ཟླཟས་པའི་སླུང་སྐུད་སྒོ་ཐེམ་མམ། སྣོད་ཀྱི་ཁ། ཟོ་བའི་ལུང་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ 


ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ འཆང་བ་པོ་ལ་འགོང་ལོའི་གནོད་པ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟཿ༔ སྔགས་འདེ་དབུ་ཅན་ 
ཚེག་མེད་འཕྲེང་གཅིག་བྱས་ལ་བྲིས། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ་བཏགས་པས་འགོང་པོ་སྲུང་སྟེ། 
དེ་ཡང་བཞོ་མ་ཐུབ་ན་སྐེ་ལ་བཏགས། འོ་མ་མེད་ན་ཟོ་བ། མར་མེད་ན་རྐྱལ་པ། འཁོར་མ་ 
ཐུབ་ན་རྔ་མར་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཞོ་ཆང་སྲུང་བར་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 


_ ཁ་ཤི་ཁ་ཤི་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་འམ་སྟོང་བཟླས་ལ་ཞོ་ཆང་གི་སྣོད་ནང་བཞག་ཕས་ངེས་པར་ཐུབ་བོ།། 
_ ཕང་ཆུ་བོ་རྒྱུན་འབབ་ནང་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ས་མནྟ་སིདྡི་སྭ་ཧཱ 


. ; - ཞེས་ བླཟས་ཞོ་ཆང་ གི་ ནང་དུ་བཅུག་ན 'སྲུང་ ཞིང་ ཞིམ་ ལ་བཟང་ ཞིང་ བཅུད་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ཏ །ཡང་འོ་མའི་ནང་ནས་མར་མི་འབུད་ན། རྡོ་དཀར་པོའམ་ནས་ འབྲུ་བདུན་ལ་ 
ཿ བསྔགས་ནས་རྐྱལ་ ཁའི ནང་དུ་ླག་ན་མར་འབྱུང་ངོ་། ངོ་། །ཨོཾ་ བྲ་ཚེ་བྲཾ་ཚེ་བྲུ་ཚེ་བྲུ་ཚེ་ན་ག་ཛ་ན་ 
` ག་རི་སླ་ུངཞས་སོ། །ཡངར་འགོརགིས་མར་ཆེར་མི་འབུར་བ་།ཆ་པར་ུ་ཡརཚ་ 
བར་ཙུ་རྒྱ་དོ་ནེ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ པདྨ་འབར་བ་མེ་སྭྭ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉིས་ 





། འུར་རོ། །འདི་ཐམས་ཅད་གཏེར་མའོ། །ཕྱུགས་ཤེ་ལ་འགྲོ་བའི་ཐབས། ཨོཾ་མུ་ལུ་མུ་ལུ་མ་ཧཱ་ 
ྦ _ མུ་ལུ་གུ་རྭུ་སིངྡྷ་ སྭཱ ཧཿ ཟན་ཆང་ གཅིག་ལ་ སྔགས་ འདི་སྟོང་བཏབ་ནས་ཕྱུགས་ལ་བྱིན་པས་ཤེ་ 
_ ལ་འགོོའོ་ཞེས་རད་གཏེར་རོ། །བ་གྲོལ་བའི་ཐབས། ཨོཾ་ལིང་ལིང་ཁུར་འུར་སིང་སིང་སྭྭ་ཧྭཿ 
_ ཚྭ་དང་ཁ་ཤོག་པའི་འབྲུ་གུར་བསྔགས་ནས་བྱིན་པས་ཕན་ནོ་གཏེར་མའོ། །འོ་འབེབ་ནས་ 
འདིའི་བར་ཞར་བྱུང་དུ་ཉེར་མཁོར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

རྒྱུད་ལས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ་ནས་རྟ་སོགས་ཞོན་ན་བཞོན་པ་དེ་དུལ་བ་དང་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བའི་བྱ་སོགས་ཀྱི་རྣ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་བརྗོད་ན། དེ་དག་ 
ཚེ་རིང་བར་གསུང་པ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་རང་གིས་བཀོལ་བའི་དུད་འགྲོ་ 
ཐམས་ཅད་བསྔགས་ཤིང་རྣ་བར་བསྒྲག་ན་ཚེ་རིང་ཞེང་ཕན་ཐོགས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ 
| སྐྱིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
སུ་ལེ། སྦུ་ཤག་ན་ལེ་ཏིངྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཟན་ལ་བསྔགས་ཏེ་སྒོ་ཁྱི་ལ་བྱིན་ན་མི་སྨྱ་བ་མྱོང་གྲུབ་བོ། །ཅི་ 
ནད་སྔགས་འཛུད། ཕྱུགས་ཀྱི་འགོས་ནད་ཀུན་ལ། ཨོཾ་པྫ་ ཤ་བ་རི་པི་ ཤ་ཙི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤདྟཾ་ 
གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤ་ཏཱུ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ ་ 
ལ་བསྔགས་ནས་བདུག་གམ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་བླུད་ན་གློ་གོར་ཧོན་སོགས་ནད་སྤྱི་ལ་ཕན། 
ཤིང་ངམ་ཆུ་དེ་གུར་དྲག་ཏུ་བསྒོམ་ལ་དེས་འགོས་ནད་བཅད་པར་བསམ་གནམ་ཆོས་མི་འགྱུར་ ; 
རྡོ་རྗེའི་ལུགས་སོ། །རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་དུག་ཟོས་པའི་སྔགས། ཨོ་མ་རི་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་བཟླས་ 
ནས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་བླུད་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་རྟ་ཟོག་དུག་སྔགས། ཨ་བྷི་ནག་པོ་སོདཿ ཞེས་ ཛ. 
བཟླས་པས་ཐུབ་ཡང་རྟ་བོང་དུག་སྔགས། ཨོཾ་པ་ཏཱི་སོད། རང་རྨ་བྱར་བསྐོམ་སྟེ་ཆུ་དང་ཟས་ལ་ 

__ བཏབ་ནས་བཏང་། ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་མགོ་ནས་མཇུག་མའི་བར་དུ་བབས། འགྲམ་པ་ནས་ 
| རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་བར་དུ་ཕྱི་བར་བྱས་པས་ཕན་ངེས་ཟབ་གསུངས་སོ། །རྩ་དུག་སྔགས། 
ཨ་རི་མི་རི་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚྭ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བྱིན་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་། ཧྲིང་ཏི་དུག་སོདཿ རང་རྨ་ 
བྱར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་བཏང་བས་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱིས་དུག་ཟོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སོས། །སྨན་ཆེན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ནས་ནང་རེ་བཞིན་ནས་ཙམ་རེ་ཟོས་ན་རིམས་ནད་ 
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སྔགས་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །རྟ་བོང་སྦེ་དུག་གིས་ན་བའི་སྔགས། ཏདྱ་ཐཱ་བོ་ཟན་ཏྲོ་སྭཱཧཱ། སྲན་ཕྱེ་ལ་ 
_ བཟླས་ནས་སྣ་ཐུག་ཏུ་བདུག་ན་སོས་སོ། །རྟ་ལ་ཆུ་ནད་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ། བྱ་སྨི་ལེ་ཨ་ལེ་མ་ 
ཧཱ་ཨག་ན་སཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་བཟཟས་ཏེ་སྣར་བླུག་པས་གྲོལ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ།། 
གྱིས་འོང་སྟེ་གྲོལ། རྟ་ཆད་ན་སྔགས་འདི་ཉིད་རྣ་བར་བཏབ་པས་སོས། ཨོཾ་ཨཱཿརྟུཾ་ཛ་ནུ་ར་ར་རེ་ 
ཛ. གྱུ་གྱུ་སླེབས་ཤིག་སླེབས༔ ཞེས་སོ། །རྟ་ཡི་རྔོག་མ་ན་ན་བུད་མེད་རྟ་ལོ་མ་གསུམ་དང་སྐྱེས་པ་ ། 
གཅིག་གི་ཆུར་བཟླས་བསྐུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཛ་ནུ་ན་ག་ལྷུབས་ཛ་ནུ་ན་ག་ལྟུབས༔ དེ་ཡིས་ཇེ་བཟང་ 
ཇེ་བཟང་འགྲོ། | ཞེས་འདི་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །རྟ་ཡི་བཙན་ལྟེབ་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཙན་ཁྲམ་ནག་པོ་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ རང་གི་ཕུ་དུང་ལ་བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་ 
བྲབ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ཡང་ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། བཅན་ཏྲི་དམར་པོ་ 
ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པ་སོདཿ དེས་རྟ་ལ་བྲབ་པས་ཕན་ཞེས་གཏེར་མའོ། །རྟ་བཙན་ལྟེད་སྔགས་བྱི་ 
ཁུང་ས་དང་ཆུ་ཆེན་བྱེ་མ་བསྔགས་ལ་བྲབ། བྱེ་མ་རཀྲ་སོད༔ བྱེ་མ་རཀྲ་གཏུབསཿ ཡང་རླིག་ 
_ ཟླམ་ལ་བཙན་གནོད་ན། ཨོ་གུ་རུ་ར་ལཿ བཙན་སོདཿ རལ་གྲི་ལ་བསྔགས་ནས་ཐོད་པ་དང་ 
རྨིག་བཞི་ལ་ཁྲམ་བཏབ་ཚུལ་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །འདི་དག་ལག་བླང་མའོ་ཞེས་འདུག་ །ཡང་ 
རྟ་ཡི་བཙན་སྔགས་མདའ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བཙན་སོད་བཙན་གྱི་རལ་གྲི་དམར་པོ་ 
. སོདཿ ཞེས་བཟླས་མདས་བྱབ་པས་ཕན་ཏེ། གླིང་རྗེ་གེ་སར་གྱི་མདོ་བ་རོ་སློང་ཡིན་ནོ། །ཨ་ 
སྟག་ཀླུ་མོའི་རྟ་ཡི་ཟེར་སྔགས་ལ། ནམ་མཁའི་ཐོག་གིས་ས་གཞིའི་ཟེར་སོད། བྱེ་མ་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ནས་གཏོར། རྟ་སྤང་རི་མེ་འབར་བར་བསམ་སྟེ་ནད་མེས་བཏོན་པར་བསམ་མོ། །ཡང་ 
གཅིག ་ །ལ་ཁའི་བཙན་བདུད་དམར་པོ་སོད། ཕྲེང་སྐོར་རེ་སོང་དུས་ཕུ་གསུམ་རེ་བྱ། ཅོག་རོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ཛ 
རྦདཿ ཅི་མང་བཟླས་ནས་ཟན་ལ་བཏབ་སྟེ་ནང་སྔ་སྐར་མ་མ་གྱེས་གོང་བྱིན་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ ྐ 
ནད་ཨོལ་ཏིལ་སྲུང་ན། ཨོཾ་ཡཾ་ཕྱེ་སོད༔ ཅེས་སྤྲ་བ་ལ་སྟོང་བསྔགས་ནས་རྟའི་དཔྲལ་བར་མེ་ 
བཙའ་རེ་བཏབ་པས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཤའི་རྭ་ཅོ་མེར་བསྲེག་པས་ཨོག་བརྟིས་ 
རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་ཚུགས་རིས་བྱ། སྔགས། ཨོ་ཁྱུ་གུ་ནི་སོདཿ ཅེས་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཁྲི་གསུམ་བ. 
སྔགས་ནས་བདུག་པས། སྐྱ་ཐོག་སྔོ་ཐོག་རེ་ལ་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། །རྟའི་ཨོལ་ཆམ་ ་ 
སྔགས། ཨོ་གྷ་གྷ་ཉེར་ཉེར་གྱུར་གྱུར་འདུས་འདུས་སྭྭ་ཧཱཿ གླ་རྩི་དང་སྔགས་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
བླུད་ཅིང་ཕྱི་ནས་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ཡི་ལོང་ནད་ལ། རང་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་ 
བས་ཆུ་སེར་འཇིབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཐེ་མེར་ཡིས་རྦདཿ སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་། རྒོ་བཀྲུས་. 
ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ཟོག་རྨ་ལ་ཐིག་ཤོར་སྔགས། ཨོཾ་རྩ་ཐིག་རླུང་ཐིག་ནན་ 
རྦད་སོདཿ སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། ་ །རྟ་ནོར་སོགས་དུད་འགྲོ་མནངས་པའི་འགག་པ་སེལ་བའི་ 
སྔགས། ཧུ་སྲུད་ཡཿ ཞེས་བླཟས་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་དུད་འགྲོ་མནངས་སྔགས། དམིགས་བྱ་ 
མཚོ། མནངས་ཟས་ཉ། ཕུ་དང་སྔགས་ཆུ་སྲམ་མམ་དུང་དུ་བསྒོམ། སྲམ་མམ་དུང་གིས་ཉ་དེད་ ་ 
པར་བསམ། ཛ་ཉ་དུང་ཁ་ལ་ཤད་ཤད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ་ཟབ། རྟ་མནངས་ 
སྔགས། ཨོཾ་སྒྲ་སྒ་སྒེ་སྒྲེ་ཝུ་ཉཀཿ ཞེས་བཏབ། སྔགས་ཆུ་བླུད། རྟའི་མིག་རུ་ལང་པའི་སྔགས། 
ཨ་དཀར་བཙན་སོདཿ བཙན་ཏེ་དུ་ཏྲི་སོད། ཨ་ར་རྟ་ཧར་སྙིང་ནས་འཚེརཿ མགོ་ནས་མར་ཕུ་ 
གདབ། བསྒང་བ་བཤིགས་སྔགས། ཨོཾ་ནེར་ཚིག་ཙིག་ཏིག་ཏིག་དྲོ་ཕུག་སྭ་ཧཱཿ རང་གི་དྲི་ཆུར་ 
བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་བླུད། རྟ་རྒྱབ་ཆུ་ཤོར་ན། སྒལ་བའི་མཐར་ འདི་བྲིས། རང་ ་ 
ཁུང་ནག་གིས་ཆུ་སེར་འཇིབ་པར་བསམ་ལ། སེང་གེ་དཔལ་ཀྱ་ཀྱུ། ཤོ་མ་རི་ལ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་སྒལ་ | 
བའི་ཆུ་སེར་གཏིང་ནས་དྲོངས༔ ཞེས་བླཟས་ལ་བཏབ། ཡེ་ཉེ་ཟབ་པ་ལག་བླང་མའོ། །རྟ་ 
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སྔགས་འབུམ་ ། 


ཕྱུགས་མིད་པར་ཆུ་ཤོར་ན། ཨོ་བྱི་ཏཱེ་བྱི་ཁྲ་འང་བྱི་ནན་ཐུཾ་ཤྲུཾ་ནནཿ ཆང་ངམ་ཆུར་བཏབ་སྟེ་བླུད་ 
ན་ཕན། རྟ་རྒྱབ་ལ་བཙག་གིས་འདེ་ བྲིས་ན་མི་སྐང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟ་ 
རྒྱབ་སྐང་བ་ལ། ཨོཾ་དྲི་ལ་ཤུདཿ ཞེས་ བཟླས་ཕུས་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་གཅིག། 
རྟ་རྒྱབ་སྐྲང་བའི་སྔགས། ཨོཾ་འབར་མ་འབར་ལྕམ་ནན་སོད་སྭ་ཧྭ། ཆུ་ལོར་གང་ལ་བསྔགས་ 
ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བྱུག་གཡོན་པའི་ལག་རྒྱབ་ཀྱིས་བཅག་བཅག་ལན་མང་བྱ། རྔ་མ་ 
དང་སྒུལ་བ་ལ་བྱུག་པས་སེལ་ལོ། །ལྡུམ་བུ་སྟུག་ཤ་སྒ་ཞབས་རྟ་རྒྱབ་ལ་གླེན་ཏེ་བཞག་ན་རྟ་ 
རྒྱབ་མི་སྐྲང་བ་དང་། སྐྲང་བ་ཞི་བར་ཕན། རྟ་ཡི་སྒལ་རྨ་གསོ་བའི་སྔགས་འདི་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་ 
ཐྱུག་པས་ཕན། ཨོཾ་ཆུ་ཆུ་ལང་། སརྦ་འུབ་ཏ་ནན། སརྦ་འདུས་སྭཱ་ཧཱ། ཟབ་བོ། །རྟ་རྒྱབ་ཚག་ 
བྱུང་ན་ཚ་དང་མར་བསྔགས་ནས་རྨ་ནང་བཅུག །ཨོཾ་ཇ་ཐོག་ཐོར་ཐོར་སོད། ཇ་མོ་ཐོག་ཐོར་ 
སོད། ཞེས་བཟླས་པས་ཕན་ནོ། །ཡང་ཚག་རྨའི་སྔགས། ཨོཾ་ཚག་ཞིང་འབུར་ནན་སྭ་ཧཱཿ 
སྔགས་ཆུས་ཕན་ནོ། །རྟ་དྲེལ་བོང་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒལ་བའི་རྨ་མི་འཕར་ཐབས། ཁེ ཙཀྲ་ 
འདྷི་རྣའམ་སྐྲང་བའི་ཐད་དུ་བཀབ་པས་ཐུབ་བོ། །རྟ་བུར་ན་སྐུད་པ་ཁྲ་བོར་མདུད་པ་དགུ་ 
རྦདཿ ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་གཅིག །ཨོཾ་གུར་གུར་ཁྲས་ཁྲས་སྭཱ་ཧཱ། སྲུང་སྐུད་བསྔགས་ལ་ 
བཏགས་པས་ཐུབ། ཡང་གཅིག །ཤ་བུར་སོད། རུས་བུར་སོདཿ བརརྐྱ་བཟླས་མེ་འབར་བ་ཆུས་ 
བསད་པར་བསམ་ལ། མཐེ་བོང་བསྔགས་ལ་རྩ་རྒྱུད་མཉེས་པས་ཞེའོ། །ཡང་གཅིག །རྩ་བུར་ 
སོད་བུར་རྩ་ནག་པོ་གཏིང་ནས་སྐམཿ ཞེས་དང་ཡང་། ་ ཆུ་སེར་གྱི་བུ་མོ་རྩ་ལ་རྒྱུག་པ་སོདཿ 
ཞེས་སོ། །ཡང་རྟ་ཡི་བུར་བཅོས་ལ། རྡོ་ལ་གཡུང་དྲུང་རི་མོ་བྲིས། ལྕགས་ཚན་སྦྲལ་ལྷས་མ་ལ་ 
འགྲོ་མདུད་གཅིག་རྒྱབ། སྔགས་འདི་བཏབ། ཨོཾ་བྱ་བུར་སོདཿ བྱེའུ་ལའང་བུར་སྐོམ༔ བྱ་བྱ་ 
སོདཿ བྱུ་བྱུ་སོདཿ རྟའི་རྐང་ལག་གང་བུར་བའི་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་བཅུག་ལ། ལྕག་ཚན་ལན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དགུ་བརྒྱབ། ངག་ཏུ་ཚིག་ཆུད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཟབ་བོ། །ཡང་། ཁྲག་རྩ་སོད། བུར་རྩ་ནནཿ 
གླང་མའི་བྱང་བུར་བསྔགས་ལ་བུར་སྟེང་བཞག་པས་ཕན། ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ན་ག་ཤྲི་རྦདཿ 
ལྕག་ཚན་ལ་བསྔགས་ནས་རྟ་ལ་བྱུག་པས་ཕན་ཡང་ན་ལྕག་ཚན་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་ཀྱང་ཕན། ྦ 
ཡར་མར་དུ་བྱུག་ན་ཕན།  རྟེའུའི་ཚ་ནུ་འཐོག་ན། ཨོ་རི་ལུ་རྩ་ཀྲི་སྭཱ་ཧཿ ལྷུམ་རྩའི་ཁུ་བར་ 
བསྔགས་ལ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །རྟ་ནད་མ་ངེས་པ་ལ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གླུད་བྱས་ ་ 
བཏང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་ེ་འཛའ་ན་ཐ་འེར་དངད་ཧེཝ ཉི་ཧནིྲི་ྲཧོ་ཧཾ་ཕཊཿ ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
བསྲེས་པར་སྔགས་བཏབ། ཕྲུམ་ཕྲུམ་འཇུག་མ་སྒལ་རྒྱུད་རྣམས་ལ་སྔགས་ཆུ་བྱུག་པས། མགོ་ 
སྤྲག་ན་མི་འཆི་བས། མགོ་མ་སྤྲག་གི་བར་དུ་བཟླ་ཞེས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཟབ་མོའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་ནད་ལ་རྒྱ་མཚལ་རྒྱ་སྣག་མི་དམ་མཁྲིས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་ཞག་ | 
གསུམ་གོང་ནས་ཆང་བྲེ་གང་བླད་པས་ཟླ་གཅིག་ཐུབ། ནད་པ་གསོ་ན་གངས་ཆུ་ལ། ་ཨོཾ་པར་ 
ཤི་པར་ཤི་གོ་ཤན་རྦད་སྭྭ་ཧཱ༔ སྔགས་སྟོང་བཟླས་ཨུག་ཆོས་མེ་ཏོག་རྩ་སྡོང་བཅས་བརྡུངས་ལ་ 
བླུད་པས་ཕན། གློ་རྩི་བཏང་ཐབས་གཞན་དུ་གསལ། ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་གློ་སྔགས་ནི། ཨོ་གློ་ཁ་ 
ཁྲ་སོད། ར་སྒྲ་སོད། རུ་སྒྲ་སོད། གློ་སྒྲ་ནག་པོ་རྩད་ནས་སྐམཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། གུ་ 
གུལ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་སྣ་བུག་ཏུ་བླུག་ན། གློ་ནད་ཀྱིས་མི་འཆིའོ། །ཡང་གློ་སྔགས་ཨོཾ་ཧ་ར་ 
ཕཊཿ ས་ར་ནནཿ ཝར་ཞི། ཝ་ར་ཕ་ལ་ནན་གྱིས་ནན་སྭཱ་ཧཿ ཤུ་དག་དཀར་ཕོའམ། ཡང་ན་ཅུ་ 
གང་ལ་བསྔགས་པའི་ཆུ་བླུད་ན། མཆིན་གློ་ཁྲག་གློ་གག་གློ་སོགས་གློ་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐེང་བས་ཆོག །དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྔགས་ལས་སོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་གོར་སླུང་བ་དང་། ཞི་ ་ 


༡༨༩༩ ༢༤༨༩ ༢༩༤ 


ནས་སྒལ་པ་ལ་བྱུག །སྣ་ནས་བླུད་ན་སོས་སོ། །རྡོ་གོར་ཞེས་རྒྱུ་མར་བབ་པ་གཞང་པ་ས་ལ་ 
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` སྔགས་འབུམ། ཁ; 
འགྲེལྡོག་བྱད། རྒྱུ་མ་འཁྲིལ་ཞིང་ཁྲག་བླུག་ནས་ནད་ཆེ་བ་ལ། ནད་དེ་ཕོག་མ་ཐག་ཡུག་སའི་ 
` ལྟམ་སྐད་རྨང་གཞོབ་བདུག  །མི་ཁྱིས་མ་འགོམ་པོ་ཐོ་གཅིག་འདྲ། གཉིས་ཟླུམ་པོ་བྱས་ནས་ 
སྔགས་འདིས་ཁྲི་གཅིག་བསྔགས། ཨོཾ་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་གྷོ་ཚལ་པར་རྦདཿ བོ་ཐོ་དེས་ལྟེ་བའི་ 
ཐད་དུ་ལན་དགུ་བརྒྱབ་ལྷམ་རྒྱབ་ཏུ་བཀལ་ངང་བའི་ཤ་སྤུ་བདུག །མ་ཐུབ་ན་གཞང་ནང་ནས་ 
ཡར་ལ་སྤུད་ཤན་གྱི་མཆུ་བཙུགས་ནས་ལན་དགུ་འབུད། དེ་དག་གིས་ཕན་ནོ། །དུད་འགྲོ་རྒྱ 
_ འཁྲིལ་དང་རྒྱུ་ནད་ལང་བར། ཨོཾ་ཨ་འགུ་ནག་པོའི་ཐག་ལ་ཤིག་ཤིགཿ ཞེས་བོ་ཐོ་དགུ་ 
ཿ བསྔགས་ནས་ཕོ་བར་བརྒྱབ་པས་སེལ་ལོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟེར་ལ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་མ་ཀུ་ 
རུ་ལོ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་སྟོང་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་སེལ་ལོ། །ཧོན་ནད་ལ་རྦད་བཞི་མ་སྲུང་ 
བའི་སྐབས་སུ་གོང་བསྟན་རྫས་བཅས་མང་དུ་བསྔགས་པ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ། གློ་ 
གོར་ཧོན་གསུམ་བཅད་ཐབས་ལ། རང་ཉིད་རྒྱ་རྗེ་རོ་ཁ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག །གཡས་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའི་གོད་འདྲེ་རྣམས་བཟུང་ཞིང་མགོ་བོ་བཅོམ་པ། 
° ཞབས་གཉིས་ཀྱིས་གོད་འདྲེ་མནན་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འབྱིང་བར་བསྒོམ་ལ་ 
( སྔགས། སཱོ་རྒྱ་རྗེ་རོ་ཁ་ད་མེ་ར་དུར་ལིང་ཏི་ཏྲི་ཞང་བཛྲ་རཀྐ་གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་གནྟིང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་ཆུའི་ནང་དུ་གླ་རྩི་ནག་པོ་བཏབ། སྔགས་ཆུའི་ཁ་ཟ་འོག་གིས་བཀབ། མེད་ན་ 
རས་སྔོན་པོས་བྱ། སྔགས་ཆུ་བླད་ཅིང་ཙན་དན་དྲི་བཟང་བསྔགས་ལ་བདུག་པས་ཐུབ་བོ། ། 


ཟབ་བོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཧོན་གྱིས་ན་བ་ལ། ཨོཾ་ཧི་ལི་མི་ལི་ཙ་ཤུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡུངས་ཐུན་ལ་བསྔགས་ ` 


ཏེ་བྲབ། མེ་ཙ་ཐུན་ཐུན་ཚ་རྦདཿ མཛུབ་མོར་བླཟས་ཏེ་བརྡེག་པས་མེ་ལོང་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཡང་ཧོན་དང་གོར་དང་གློ་དང་། ཁ་ཚ་ནིས་ཚ་ཐམས་ཅད་ལ། རང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དུ་བསྒོམ། སྔགས་ཆུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་ལ་བྱ་བའི་ལུས་ 
_ ཤིལ་གོང་ལྟར་དག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ར་ཁ་ར་ཧ་ར་ཧ་ར་རཾ་སྭཱ་ཧཿ སྔགས་འདི་བཏབ་པས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མ་བྱུང་བ་ལ་སྲུང་བ་དང་། བྱུང་ཟིན་རྗེས་བཅད་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཧོན་གྱི་སྔགས། 
| ཨོཾ་ཉ་ཕུ་ནི་ལི་སོད་སཱ་ཧཱཿ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ་བ ཟླས་པས་ཕན་ནོ་ཟབ། མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ལོག་པ་ 
བྱུང་ཡང་། རྦད་རྦད་གར་ལྟོག་སོད། གིར་ལྷོག་སོདཿ ཅེས་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་ན་ཁྲིའམ་སྟོང་ 
གིས་སྔགས་ཚུ་བྱ། དེ་ནས་ནམ་དགོས་བརྒྱ་རེ་བཟླས་པས་ཐུབ། འདི་བཏབ་ན་ལྷོག་རོ་བཤས་ 
ཀྱང་མི་ འགོས་སོ། །ཟབ་བོ། །གཞན་སྔར་ བསྟན་ པའི་ ལྷོག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ མི ་ཕྱུགས་གང་ 
ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་རྨ་སྦྲང་ཐབ་དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་པར་བུའོ། །སྐེ 
འགུག སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ཏི ཏནག ་པོའི་སྲོག་ ལ་རྦདཿ འབྲུམ ་ཏ་ ནག་པོའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ ནག་པོ་ཛ་ 
ལའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ སྲོག་བདག་ནག་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ། གཉན་གྱི་དུག་མདའ་ནག་པོ་སོདཿ 
ཞེས་བླཟས་པས་འཇོམས་ཏེ་སྔགས་ཆུས་གསོད། གཞན་ཡང་ནད་དེའི་སྨན་དཔྱད་གང་ལ་ 
བཏབ་ཀྱང་ཕན་ནོ། །སྔགས་འདི་ལ་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ན་འགག་ཐུབ་ངེས་སོ་ཟབ། ཡང་ 
སྐེ་འགག་གིས་ན་བའི་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ལ་རྒན་སོདཿ ལ་རྒ་བརྡོདཿ ལ་རྒན་བརྗོད་ལ་སོདཿ ནཾ་ 
ནི་གྲིབ་གྲིབ་སོདཿ ཕུག་རཾ་གྲིབ་ལ 'སྐམཿ སྔགས ་ཆུ་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སོས་སོ། །ཨ་ 
ཏིམུག་ཏི་ལྟོག་ཏི་སོདཿ སྔགས་འདིས་གག་ལྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཨོལ་འགག་ 
ཀྱང་ཐུབ་བོ། །ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་སྐེ་འགག་ལ། ནང་མོ་ 'ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ ནས། ། ཨོཾ་བྱད་བྱེ་མ་ 
འམ། མ་བྱད་མ་རཀཱ་རཀཱ་ རྦད་ཆོདཿ ་བྱེ་མ་ལ་བསྔགས་ནས་གཏོར། ཨོཾ་ཨ་ཤོ་རི་མོ་མ་མ་ 
གཏལ་ཏྲིག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཤིག་ཤིག་སཱ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤུག་པ་བསྔགས་ལ་བདུག །དགོང་མོ་ 
_ མདོ་བཟློག་ཚར་གསུམ་བྱ། དེས་ན་བ་ རྣམས་འཆད་དོ། །ཡང་འགག་སྔགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀུན་ 
ན་ར་ཡེ་ཀྟརེ་སྤར་དུག་ཕྱུངས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྲུང་སྐུད་ནག་པོར་མདུད་པ་དགུ་བྱས་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུས་གནོད་བྱེད་ཟ་བར་བསམ་ལ། སྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་པས་ཕན་པ་ཁྱད་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཡང་ཨོལ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ཨ་ག་ཐིར་སོདཿ ཨུག་ 
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སྔགས་འབུམ། 
ཐིར་སོདཿ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་རཾ་རཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧྭ༔ བདུད་ འདུལ་རྡོརྗེའི གཏེར་ མ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཨོལ་ 
འགག་སྔགས། ཨོཾ་དབལ་མོ་དབལ་ཆུང་ཁུང་སུ་གྲི་སའང་ཆོམས༔ ཡང་ཁྱུགས་ཀྱི་གག་པ་ཨོལ་ 
འགག་གི་སྔགས། ཨོཾཏི་སོད་ཏྲི་ཏྲི་སོད་གག་པ་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་མུ་ར་ཡ་རྦད། ལྟོག་པ་སྤུན་ 
དགུའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཀ་ཀ་ལྟོག་ལྷོག་གཉེན་གཉེན་བསྡུས་བསྡུས༔ སྔགས་ཆུ་བྱས་ 
པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་གག་སྔགས། ཿ ལི་ལིང་ཤིག་སོདཿ དབུགས་མ་ ཆད་ཚུན་ཆད་སྔགས་ འདྲེས་ 
སླེབས་ཕས་ཆོག་གོ། །ཡང་ནོར་གྱི་སྐེ་འགག་སྔགས། ཨོཾ་ས་རྦད་ཛ་རྦད། དུ་ར་རྔད། མ་ཧཱ་ནད་ 
རྦདཿ༔ ཨོལ་འགག་ དང་པོ་ 'བྱུང་བ་གག་ པའི་དུས་སུ་སྐེ་ལ་ཁྲག་གཏར་ནས་ཁྲག་དོང་དུ་མནན། 
_ སྔགས་ཆུ་མང་པོ་ཚིམ་པར་ 'བླད་པས་ཝན་ཕ་ལག་བླང་མའོ་ འོ་ཞེས་འདུག །ཨང་ཨོལ་ འགག་ 
 རྫགས།་ ོཾ་ཏུར་ཏི་ནག་པོ་རྲད རྦདཿ་ མ་ཛྙ་ག་ཤེད་ཐུན་ ྟ་རད་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ སྔགས་པ་ 
_ ཁགས་ལག་བླང་ཡིད་ཆེས་མའོ། །ཟབ་བོ། །ལུག་གི་ཨོལ་འགག་གསོ་སྔགས། ཨོཾ་ཐར་ཐར་ 
སོད། ཐུར་ཐུར་སོད། བ་ཆུངནགཔ་སད། ། བ་ནུར་བ་ས་སོད། ཕཊ་ཤིག་ཤིག་སོད། ཕུར་ 
གགས སོད། ཁྲག་ནག་འགག་ཤིག་ཤིག་སོད་སྭ་ཧྭ། སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་བླུད་པས་ཕན་ངེས་ 
།སྔགས་ ཆུའི་ ནང་སྦྱང་ལྕེ་འཛིན་པ་ལྟཏྟ་ཤུ་དག་གླ་ རྩ ་རྣམས་བསྲེས་ན་བཟང་སྨིན་ 

| མཚོས སྤུ་འཁྱིལ་མེས་ (བསྲེག་ན་ཕན་ནོ། །ལུག་ནད་གཏལ་བ་བཅད་ཐབས་ལ། གུ་གུལ་མུ་ 
_ ཟི་ནག་པོ། སྡོང་རོས། ཁྱི་ལུད། རྟིས་ལོ ལོའི་ཤ ། །སྲེ་མོང་གི་ཤ ། །ཚེལ་ཆེན། བུད་མེད་ལྷམ་ཚང་ 
_ རྣམས་ལ་སྔགས་ འདི་ བཏབ། ཨོཾ་ཕཊ་ཕཊ་སང་སང་། ཞུར་ནུར། དུག་ སོད། ནད་ཞེ། རཾ་རཾ། 
ཿ ཐོག་ཐོག །ནད་ཀྱི་ སྟིང་ལ་ རྒྱོབཿ ཞེས་བྱ བྱས་ ཙནས་ རྫ་ས་དེའི་ཿ དུ་བ་ བདུག་པས་ལུག་ནད་འཆད་ 
_ དོ། །ཡང་ལུག་ནད་ ལ་ཤུག་ཕྱེ ཕྱེ་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་ལ་བདུག ། །ཨོཾ་འཛུལ་ ་ལ་མ་མ་ཀི་ཏྲི་ཀི་ 
_ ཇ་ཛཿ ཞེས་སོ། །ཡང་གཅིག །ཨོཾ་ཏ་ཏིལྷོག་ལྟོག་བཟློག་བཟློག་ཧཾ་ཧཾ 





ུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྲུང་ཅིག་སྭ་ཧཱ་ 


བྱེ་མ་བསྔགས་ནས་ལུག་ལྷས་སུ་བཙུད་དེ་ཀུན་ལ་གཏོར། ཡང་གཅིག །ཁོ་མོ་ཁོ་མོ་ཁུ་ཏེ་སྭྭ་ ྒ 
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་མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ | ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཧཱཿ རྒོད་ཤ་བསྔགས་ནས་བདུག་ན་ལུག་ནད་ལ་ཕན་ནོ་ཟབ། ཡང་ལུག་ནད་བཅད་ཅིང་སྲུང་ 
བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་མོའི་དལ་ཡམས་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ མ་ ྦ 
མོའི་གཟེར་ནད་ལ་སྭ་ཧྭཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྔགས་ཆུ་གཏོར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །དུད་འགྲོ་ 
མགོ་འཁོར་སྒྱོ་སྔགས་ལ། སྔགས་འདི་འབུམ་བཟླས། རྡོ་རྗེ་འཛམ་གླིང་ཉི་མ་མགོ་འཁོར་ ° 
གཏིང་ནས་དྲོངསཿ ཤིག་ཤིག་ཕྱུངས་ཕྱུངས་ཧ་ན་ཀོ་བྷི་ར་རྦད། སྔགས་ཆུ་སྣ་ནས་བླུད། རང་ 
འཐག་ལ་མཚལ་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ལ། | དུད་འགྲོ་དེའི་མགོ་གཡས་སུ་འཁོར་ན་གཡོན་ | 
དང་། གཡོན་དུ་འཁོར་ན་གཡས་སུ་བསྐོར། དྲཔྲལ་བར་མེ་བཅཙའ་བཞག་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་སྨྱོ་སྔགས། ཨོཾ་རྲུག་ག་ཧྲུག་ག༔ སྙིང་ཁ་ལ་རྦད་དུ་སོདཿ ས་གཙང་མ་ཁ་ཤར་དུ་གྱུར་ 
ནས་བླང་བར་སྔགས་ཁྲི་གཅིག་བཏབ་སྟེ་བྲབ། རོ་ལོ་ཁ་ལ་མ་སོང་བོང་བ་ཞིགཿ ཞེས་སྤྲ་བ་ 
ཁཏ ལ་བསྔགས་ནས་དཔྲལ་བའི་དཀྱིལ་དུ་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག་པས་ཐུབ་པ་ལག་བླང་མའོ། ད 
_ ཡང་ཕྱུགས་མགོ་འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་ཨག་ཐཾ་སྭ་ཧཱཿ རླུགས་རླུགས་སེམས་ཅན་མགོ་འཁོར་རཀ་ ` ་ 
རཀཱཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཏེ་བཏབ་བོ། །ཡང་གཅིག་སྒྱོ་མགོ་འཁོར་སྔགས། ཨོཾ་འབར་ 
བ་སོད། ཨོཾ་འབར་བ་མེ་ཐིས་སོདཿ ཨོཾ་འབར་བ་ཆུས་ཐིས་སོདཿ ཨོཾ་འབར་བ་ཁྲག་ཐིས་སོདཿ 
ཨོ་འབར་བ་རླུང་ཐིས་སོདཿ ཅེས་དྲེད་མོང་གི་སྤུ་དང་། ལུག་མགོ་ནག་གི་སྤུ་གཉིས་འཁལ་ 
བའི་སྐུད་པར་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་ཐུབ་པ་ལག་བླང་མའོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱུགས་ 
གཞོན་རྣམས་ལ་སྒྱོ་འདྲེ་སོགས་སྲུང་བ། ཨོ་སྨྱོ་འདྲེ་ཨ་ཀ་ར་ཤག་སོདཿ ཨོ་སྒྱོ་འདྲེ་ཨ་ཀ་ར་ 
ཤག་རྦདཿ ཨེ་རྦདཿ ཨོ་སྒྱོ་འདྲེ་ཨ་ཀ་ར་ཤག་ཛ་ཛཿ འཆང་བ་པོ་སྲུངས་ཅིག་རཀྟ་རཀྟཿ རྐང་ 
བཞི་འདི་ལ་སྨྱོ་རྩུ་རྔོ་ཤིག་གི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པར་སྲུངས་ཤིག་རཏཀྟ་རཀྟཿ ` འདི་ཚེག་ 
མེད་བྲིས་ལ་མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་བྱུག་ལ་བཏགས། སྲུང་སྒུད་ནག་པོ་ལ་ 

སྔགས་གྲངས་མང་བཏབ་སྟེ་བཏགས་པས་ཐུབ་བོ། །ཡང་ལྷོག་པ་སོགས་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚད་ནད་ 
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སྔགས་ འབུམ། 


། རིགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧྭུཾ་ཕཊཿ ཞི་ཞི་དུལ་དུལ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲི་གསུམ་བསྡགས་པའི་ 
ཆུ་བླུད་པས་སེལ་ལོ། །ཕྱུགས་ལ་གཟའ་ཕོག་པ་ལ་ལན་ དགུ་འགོམ་ཞིང་། དྲ་ཤ་ནཱ་ག་ལ་སོདཿ 
ལན དགུ་བཏབ་ པས་ཐུབ། ལུས་གཅུས་པ་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཏཱ་ནཱ་ག་རྭཀ་རུག་ནནཿ སྟོང་ཕྲག་ གསུམ་ 


བསཟླས་ པའི་ སྔགས་ ཆུ་བླད། སྟིང་ལ་ མེ་བཅའ་ གདབ་ ་བོ། །ཁ་ཚ་ནེ་ཚ་ན་བ་གསོ་ ན་ གངས ་ཆུ་ | 


. ལ།། མ་རྟེད་ན་སྐར་ཆུ་ནག་མོ་མེ་རུམ་སོ: སོདཿ མེ་ ལྟར་འབར་བ་སོདཿ དམར་མོ་ལྕེ་དུར་སོདཿ ནག་ 

. མོ་རྐང་ལྡག་སོད༔ ཆུ་ལྟར་ཁོལ་པ་སོདཿ ར་ཞི་རཾ་སོདཿ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྔགས་ལ་བླད། 
_ ཕྱུགས་ལ་ཆུ་དཀར་གཏོར་བས་ཐུབ། ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁ་ཚའི་སྔགས། ཨོཾ་ནལ་བུ་སོདཿ ནལ་ 
བུའི་བུ་སོདཿ ཨོཾ་ཡོ་འབུས་ཁ་ཚ་འགོ་ནད་སོདཿ ཆུ་ལ་ཚ་འབུ་སོདཿ ཨོཾ་ཏི་རྭ་ཛ་ནག་པོ་སྲོག་ལ་ 
ཆིངསཿ མར་ལ་བསྔགས་ནས་ཆྭ་ཅོ་དང་རླིག་པ་སོགས་ལ་ཁྱུག་པས་ཕན་པ་ལག་བླང་མའོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཆུ་དུག་གི་སྔགས། ཨོཾ་སུ་རུ་སུ་རུ་མ་རུ་ཀུ་རུ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ 
ལས་མང་བར་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུས་ཕན། ཕྱུགས་ལ་རོ་བྱུང་བར་རྫོ་ཁུ་ལ། ཨོཾ་རྒྱ་འདྲེ་ནག་ 
_ ཕོ་བ་ལུམ་སོདཿ ཁྲི་གསུམ་བསྔགས་ནས་བླད། རུས་པ་སྣ་ཚོགས་བཙོས་ཁུས་ལུས་ཀུན་བྱུག ། 
སྨན་རྒྱ་ཚི་དུག་ལོ་འཕྱི་བའི་ཚིལ་དང་མཁྲིས་པ་སྦྱར་ལ་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ་བོ། །ཡང་རྗོ་ 
; སྔགས། ཏེ ཏེ་ཆུམ་ནནཿ ཧ་སི་ སོདཿ རང་ཨ་ཙར་དམར་ པོ་གཅིག་ བསྐོམ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ 
 ཐུབ་བོ། །ཡང་རྫོ་དང་རྩུ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་འབར་བ་སོདཿ ཁྲག་རྩ་འབར་བ་སོདཿ ཁྲག་ གི ་རི་ལ་ 
མར་མེའི་མེ་འབར་བ་སོདཿ ཞི་བ་སོདཿ འཇམ་པ་སོདཿ ཅེས་བཟླས། དུང་རོ། རྭ་བཞར། རྒྱ་ 
དུད་རྣམས་མར་ རྙིང་ བསྲེས་ ལ་བསྔགས་ནས་ བསྐུའོ། །ཐུ་ ཚབས་ཆེ་ ན་ཆང་ ཕོར་ གསུམ ་ཅམ་ 
_ སྔགས་བཏབ་བླད། ཟབ་བོ། །རུ་དང་པོ་རྣ་བར་ཞུགས་ནས་མཐར་སྟིང་མཆིན་ལ་འབབ་པས། ( 
དེ་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ལོ་མར་དུད་པ་བསྲེས་ནས་རྣ་དྲུང་དང་རྣ་བར་བྱུག །བྱུང་བ་གསོ་ན་མཚུར་ 
ནག་མི་སོག་བསྲེག་ཐལ་བསྲེས་པ་ཐར་ནུའི་ཁུ་བས་སྤང་སྟེ་རྣ་བར་བྱུག་པས་ཕན། ཤིག་ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ˆ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཤིག་ལྟུམ་གྲིབ་ བསྐམ་ཤ་ཚིལ སྦྱར་ ལ་ལུས་ 'ཀུན བུག་པས་ཐུབ། དུད་ འགྲོའི་ཕུ་གུ་མ་ཐོན་ན་མ 
ར་ལ། ཨོཾ་ཉ་ལྟར་རྔ་མ་ཤ་རུས་གཏིང་ནས་དྲོངསཿ སྔགས་འདི་བཏབ སྟེ་བྱིན་པས་གྲོལ་ ལོ། ། 
 མི་ནོར་རྟ་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཤམ་མཐོན་ན། ཨོཾ་པ་ཏི་ཤ་མ་ནི་སཱ་ཧཱཿ ཆུ་ལ་བསྔགས་ནས་བྱིན་ 
པས་ཆེགས་མེད་དུ་འགྲོལ་ལོ། །ཡང་བུད་མེད་དང་ཐའམ་དུད་འགྲོའི་ཤ་མ་འཐོགས་ན། སྦྱང་ 
བུན་བྱ་བལ་མ་ཆང་དང་སྦྱར་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། ཏུ་ནི་ཏྲ་ནི་ཤག་ཕྱུངས༔ དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ ྦ 
བས་ཕན་ངེས་སོ། །འདི་ ཤིང་ལེབ་ལ་བྲིས་ནས། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་ 
བྱས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་གང་ཡིན་གྱི་མཚན་མའི་ཐད་དུ་བཏགས་ན། བུ་དང་བུ་རོ་ཤ་མ་འཐོགས་པ་ 
ཁད སོགས་འབྱིན་ནོ་ཟབ། ཕྱུགས་བརྡུང་མཁན་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ལ་བ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདིས་རྡེའུ་ལ་ 
བསྔགས་ནས་རྟེན་སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མི་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ནོར་དེ་ལ་ 
བརྒྱབ་པས་ཐུབ་བོ། །དུད་འགྲོ་ཆུ་ཆེན་ལས་མ་ཐོན་ན། ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ནི་ཡ་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ས་ 
དང་བྱེ་མ་སོགས་བསྔགས་ལ་གདོང་དུ་ཕར་གཏོར་བས་ཕན་ནོ། །ཆུ་ལ་ཨ་དཀར་པོའི་ཟམ་པ་ ་ 
བཙུགས་ པར་བསམ། ཡང་སྔགས་འདྲ་མིན་གཅིག་ལ་གཞན་སྔར་ འདྲ། ཨོཾ་ན་ག་ཀ་ནི་སོ་མ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ཕྱུགས་སོགས་ལ་ གཅན་གཟན་སྲུང་ན། སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་དང་ས་གཙང་ . 
བསྲེསལ་སྔགསའདི་སྟོར་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾརིཏ་ཤི་ིཔྭ་ཧཱཿ གང་ལགཏོར་བས་སྟག་དྲད 
སོགས་གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་སྲུང་ངོ་། །སྦྱང་ཀི་སྲུང་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་ལེ་ཡ་ལེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
_སྔགས་འདི་ས་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་བས་ཐུབ། ` གཞན་སྤྱང་སྲུང་སོགས་དང་རྐུན་སྲུང་སོགས་ 
_ གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུད་འགྲོ་ཆུ་ཆེན་ལས་མ་ཐོན་ན། ཏི་ཏི་ནི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲི་བཟླས་ 
_ སྔགས་ཆུ་བླུད། ཅུང་ཆད་དམ་བརྟག །རྒྱ་རུ་བརྡར་ནས་བསྔགས་ཏེ་བླུད་པས་ཕན་ནོ། །བེའུ་ཆུང་ ་ 
འཁྲུ་སྔགས། ཨོཾ་དམར་ཆུང་ཟི་ར་སོདཿ གཅོང་ནད་རྒྱུ་གཟེར་སོད་སྭ་ཧྭ༔ ཞེས་བཟླས་སྲུང་ 
སྐུད་དམར་ཕོ་ལ་མདུད་པ་དགུ་བྱས། སྔགས་བརྒྱ་རེ་བཏབ་ནས་བཏགས། མར་ལ་བསྔགས་ 


246 


ྦ ' རྔགསའབུན། 0 ྦ 
ནས་བྱིན་པས་ཐུབ་བོ། །ཡ ང་དུད་འགྲོ་ཁོང་ཐབ་རྒྱག་པའི་སྔགས་ཏི་ཏི་སོགས་རེད་ཟེར། བེའུ་ནད་སྔགས། ( 
ཨོཾ་ནག་ པོ་དུར་ཏྲེ་ རྦད་ སོདཿ མར་ བསྔགས་ལ་ བྱིན་པས་ཐུབ་ བོ། །བེའུའི་ ཚིག་ནད་སྔགས། 
སྒུད པ་དམར་པོ་ལ་མདུད་པ་ པ་གསུམ་ བྱས་རྔ་མ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ས ་རྤད་ཆོད་རྦུད་ནན་ཞེས་ 
ྒ སོ། །མ་འོ་མ་ ་འཐུང་ གོང་དུ་བྱས་ན་ཕན་ངེས་སོ། །བེའུའི་གཉང་ནད་ལ། / 
ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏིཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛཾ ཏཾ གཉང་ནད་སརྦ་རཀྟཿ ཤུག་པའི་འབྲས་བུའི་ཕྱེ་དང་ཤར་ 
དྲིལ་ དཀར་དམར་རྩ་བ་ལ་བསྔགས་ ནས་ མར་དཀར་ གྱི་ཞུན ་བསྐོལ་ཏེ་བླུད་ན་ཕན ནོ། །ཡང་ 
. བེའུ་ནད་གཅོད་པའི་སྔགས། ༩༽ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ནག་པོ་ནན། ཏུ་ཏི་ནག་པོ་ 
སོདཿ སྒྲད དམར་ལ་སྔགས་ - ༣ལ༼ོ བཏབ ་རྔ་མར་བཅིངས་པས་ཐུབ་བོ། ། 
ཕྩུགས་ ཀྱི གོད་ ཁ་གཅོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱའོ། །ཕྱུགས་ མིསྟ སྟར་ བའི་ ཕྱག་རྒྱ་ལྷས་ དང་ཁྱིམ ་གཉིས་ ` 
ཀྱིབར་དུ་བཙུགས་པས་ཕན་ནོ། །ཕྱག་ ཙོཛྫ རྒྱ་འདི་ནོར་ཕྱུགས་མ་ཉེན་པ་བྱུང་ན་ 
འབྲིའམ ་ཡུག་ཚེ་ཐར་ དཀར་ མཚན་ཅན་ ཛྩྫོ་ཚོཾ ་ལ '་བཏགས་ པས་ ཕན་ ནོ། །ས་ སྐྱོན་ 
་ སྲུང་བའི་ཤུག་ བྱང་ཟབ་མོ་ གང་སྲུང་བར་ འདོད་ པའི་ ཕྱོགས་སུ་གཟུགས་ གོ། ། 
སྟག་ཤམས་གཏེར་མ ་ཕྱུགས་ བཅོས་སྐོར་ གྱིས་མཚོན་པས་ གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་ 
ཕྱགས་ཀྱི་ནད་སྔགས་ཤིན་ཊུ་མང་པོ་བྱུང་བ་ལས་འདིར་ཉེར་མཁོ་ཅུང་ཟད་ 
ཧོ ཕྱོགས་གཅིག་བཏུས་པའོ། །རྟ་ཕྱུགས་ཁྱི་སོགས་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་གག་ལྟོག་ 
གཟེར་དང་རྨ་འབྲུ་སོགས་ནད་རིགས་ཐམས ཨ་ཅད་ ལ་སྔགས་ རྒོད་རིམས་སྲུང་ བྷེ་ཧུ་ མ་ཟབ་སྟེ་ 
དེ་ནི་ལོ ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ནད་ ཀྱི་མཁྱུད་ སྤྱད་ རིགས ་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ 
ྒ ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཞི་བར་འདོད་ པས། .བདེ་ དེ་གཤེགས་སྨན་ པའི་རྒྱལ་པོ་ དང་། བྱང་ 
སེམས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མངོན་སུམ་དམིགས་ནས། བདག་དང་ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ 








247 


མའས་བཞའ་འབུམ། ༼ཏི། ལས་ཚན 

སྟིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་ན། སྔོན་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ 
གང་བཟླས་པའི་སྔགས་ཐ མས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུའམ་ 
` སྐབས་ནམ་བདེར་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ ་ 
ཚུལ་བཞིན་འབད་ན་ནད་སྣ་ཚོགས་ངེས་པར་ཞེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལས། མེ་ཡི་རང་བཞིན་གནད་རྣམས་འདྲལ་བའི་དུག །མཚོན་དང་མེ་དང་གཟི་བརྗིད་ 

མཚུངས་པ་དག །ཇི་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་སྨན་པས་སྦྱོར་བས་མི་ | 
ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་ལ་དད་གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་ པའི། ། །ལྟ་ཀླ་ལྟ་མིན་ གནོད་སྦྱནདྲི་ 
ཟ་དང་། །གྲུབ་པར་བཅས་པས་སྔགས་བཤད་ གང་ཡིན་ པ། །དེ་ དག་ རྒྱལ་བའི་ ཉན་ཐོས་རང་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཡིས། །མ་ འོང་སེམས་ཅན་ 
མགོན སྐུབས་ མེད་རྣམས་ལ། །རབ ཏུ གཟིགས་ ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཛད། །ཅེས་དང་། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མུན་པ་སེལ་བ་ཡི། །གསང་སྔགས་ཀྱིས་ །་ནི་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་དེ་ལ། ། 
འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྔགས་པ ་ཡིས། །གསང་སྔགས་མཐུ་ ཡིས་ དེ་ལ་ བསྐྱོད ་དུ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཕན་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མུ་མེད་ལས། །ཉེར་མཁོ་ཅི་རིགས་བཏུས་འདིས་སྐྱེ་དགུ་ལ། །ཕན་པ་ཆེ་འབྱུང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཤོག ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་ནད་སྔགས་རེ་རེ་འའང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་མར་དུ་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་མི་ནུས་ལ། 
( སྔགས་མང་པོ་དག་དེ་སྟེད་ལག་ལེན་བྱེད་པའང་མི་འོང་ཤིང་། ཟབ་མོའི་སྔགས་གང་རུང་གཅིག་ལེགས་པར་བཟླས་པས་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འབྲུབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨའི་ 
གདམས་པའི་སྔགས་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་ན་ཡང་རྒྱ་ཆེ་མུམེད་དུ་མཆིས་མོད། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་ཕྱོགས་གཅིག་འབྱོར་བར་ཡང་ 
དཀའ་ལ། ཡག་སྐྱན་སོགས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ངེས་དང་ཁུང་བཙུན་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་ཆ་མི་འབྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལག་ལེན་ཐེབ་ 
. པ་དཀོན་ཕྱིར། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པས། སྔགས་དག་ཤོས་དང་ལག་ལེན་སླ་ཟབ་ཁུང་བཙུན་རྣམས་ཉེར་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅཾག 


= 


མཁོ་ཅི་རིགས་ཚང་ཐར་བསྡུ་བ་པོ་ནི། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ 'ཞེས་བྱ་བས། སྔ་མོ་ཞེག་ནས་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ 
གང་རྙེད་ཐད་ཀར་དཔེ་བཤུས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྒར་ཡང་རབ་ཚེས་དགེ་བྱེད་ཆུ་སྟག་ཁྲུམ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་གོ་རིམ་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་གཞུང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཕ་ལ་སྐྲར་ཡང་བསྟན་ཆ་མང་ཞིག་བཀྱིས་ 
° ་བའི་མ་དཔེ་ལས་མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས་ཞ༢༧ 'བུ་དཔེར་ ལེགས་ཕར་བཤུས་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
། | རྒྱུན་ཆད་དེ་འཇིགས་མེན་བདེ་བ ་ཆེན་པོ་ རྒྱལ་ བ་སྨན་གྱི་ བཿ མའི་གོ་འཕང་རྟག་པ་དམ་ཕ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སུ་ཤྲི་མོ་བྷ་ 
བ་ཏུ། སླར་ཡང་འདིར་མ་འདུས་པའི་ནད་རིགས་འགའ་ཡི་སྔགས་ཟབ་མོ་རེ་ཟུང་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་རྟེད་བའང་། འདིའི་ཁ་ 
_ སྟོར་དུ་བསྡདགོས་ངེསསུ་མཐང་ན། སྐལ་བཟང་དག་གིས་དེལྟར་གྱས་ཤིགདགེ་ལེགས་འཕེལ། མངྒ་ལཾ།། །རྫགས་ཡིག་ 
` ( ཚན་གསུམ་ཀའི་སྔགས་རྣམས་ཕྱག་དཔེ་དངོས་དང་གཏུགས་ནས་ཡིད་རྟོན་ཕེར་བར་བྱས་ཟིན།། 





བཟླས་ཆོག་རྡོརྗེའི་གོ། ཁྲབ་བཞུགས༔ ° ཨུར རྗེ ཐོད ཕྲེང་རྩལ་ལ་ འདུདཿ་ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ 
འབྱུང གནས་ཀྱིས༔ རྗེ་འབངས་ དག་ཿ ་པའི་འཁོར་ལ་གདམས་ངག་ གནངཿ བཟླས་ཆོག་རྡོ་ 
_ རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཟབ་མོ་ འདིཿ་ གསང་བའི་ འི་གཏེར་ གནས་ རྣམས་སུ་རྒྱ་ཡིག་བཏབ༔ ལས་འཕྲོ་ 
_ ལྡན་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱད ་ཡུལ་ ཤོག ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་སླེབ་པའི་ཚེ༔ འགྲོ་བ་མི་རྣམས་ 
: སྡིག་སྒྱོ སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཟད༔ ཚར་ཆུ་མི་སྟོམས་འབྲས་ བུ་དུས་མི་སྨེན༔ དེ་ དུས་སྤྱོད་ངན་མི་ 
_ རུང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཁྲུག་ཅིང་གཟའ་ཀླུ་དར༔ སྔར་མེད་རིམས་ནད་ 
_ མིང་མི་ཐོགས་པ་དངཿ སྨན་པས་ངོ་མི་ཤེས་ཤིང་བཏོས་མི་ལེན༔ དེ་དུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ཧི ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
གཅིག་ཟབ་མོ་འདིཿ སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཀོན་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཐེམས་བུས་བཀག་དང་མཚུངས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ལྟོས་དང་གསལ༔ དཀོན་ 
མོད་རྒྱལ་ཁམས་མི་ལ་དྲེས་དང་གསལ༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་སོགས༔ འཛམ་གླིང་: 
.ཤུལ་ཡང་འདི་འདྲ་རྙེད་མི་སྲིད༔ ཉི་ཟླའི་འོག་དང་ས་སྟེང་ཇི་སྟེད་དངཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ 
_ དབུས་བྱས་འཛམ་གླིང་གི༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་བྱས་ཀྱངཿ༔ 
 འདི་འདྲའི་གདམས་པ་གར་ཡང་ཡོད་མི་སྲིད༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་ཟབ་ཟབ༔ ཨྤིཿ 
འདི་ལ་ལྷ་བསྒོམ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་མེད༔ བསྲུང་ཆ་གང་ཡང་མི་དགོས་འཇུག་པ་བདེ༔ 
སྟེང་འོག་བར་གདོན་ཀུན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི༔ རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱ༔ དང་པོར་ 
ངག་བཅད་ཞག་བདུན་ཅི་ནུས་བགྲངཿ ཐ་མ་ཞག་གསུམ་ཅི་ནུས་བླཟ་བ་གཅེསཿ བརྒྱ་རྩ་རེ་ 
ལ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ཟུངས༔ གཞན་དོན་བྱེད་ན་ཁྲུས་དང་སྔགས་ཆུ་ཡིས༔ གསོས་པར་མི་ 
འགྱུར་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན༔ དངོས་གཞི་མན་ངག་རྩ་བའི་སྔགས་འདིའོ༔ ཨོཾ་པྲདྲ་ཤ་བ་རི་, 
_ ཕཊཿ ནན་པར་ཤིག༔ ནཱ་ག་ནནཿ ཏདྱ་ཐཱཿ སརྦ་ཝི་རི་ཏཿ ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་རཀྟ་རཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
སྔགས་ཐེམ་བྲངས་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ལ༔ ན་རོ་ཀླད་ཀོར་གཅིག་དང་གི་གུ་བཞི༔ 
འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་རིང་ཆ་བཞི་ཡིས་ཚངཿ གཏེས་ཕྱིར་ལྷག་ཆད་བྱུང་དོགས་གྲངས་སུ་ 
བཏབཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་མེད་ལ་སྦས་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་གསང་བའི་ 
སྔགས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་སོགས་ཀྱང་ཡི་གཟའ་ནད་རིགས་གྱུར་དངཿ འོག་གདོན་ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་ཐམས་ཅད་ལཿ ཁུད་པར་བསྔགས་ཤིང་དྲན་ཆོག་ཐེང་ཆོག་ཡིན༔ བཙན་དུག་སྦྱར་ ° 
དུག་དུག་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ གག་པ་ལྷོག་པ་གཟེར་ཐུང་འགོ་བའི་ནད༔ ཕོ་ལྷོག་དམར་ 
ཤལ་འབྲུམ་བུའི་རིགས་ཀུན་དངཿ༔ ཕོ་གླང་སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་མཛེ་ནད་དངཿ༔ ཤུ་བ་མེ་དབལ་ 
བས་བལྡག་གཡེན་པ་དང༔ རྨ་དང་འབྲས་དང་གཉན་དང་ཆུ་བུར་སྐྲངས༔ ` ལིང་ཐོག་ཤ་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག ; 
འཛེར་ཤུ་ཐོར་ལིང་རོ་སོགས༔ཿ མིག་ནད་སྣ་ཚོགས་ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་ལ༔ སྔགས་ཆུ་ 
བཏབ་པས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ ཀུན་ལ་ བསྔགས་ཤིང་ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཕྱི་ཡི་ 
ནད་རིམས་རིགས་སམ་ ཡ་གདུག་ པ་ཐམས་ཅད་ལཿ སྔགས་འདེ་བརྒྱབ་པས་མི་སོས་གང་ཡང་ 
མེད༔ སོ་ཡི་ནད་སོགས་རུས་ནད་ཐམས་ཅད་ལཿ ཚྭ་ཆུར་སྔགས་བཏབ་བྱིན་པས་མི་སོས་ 
'མེད༔ དེ་བཞིན་ཚད་པའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ལཿ གངས་ཀྱི་ཆུ་ལ་བཟླས་ནས་སྦྱིན་པར་ 
བྱ༔ གྲང་བའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཆང་ལ་བསྔགས༔ གློ་བུར་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཡུངས་ 
ཀར་བསྔགས༔ སྔགས་བཟླས་ཟབ་པོ་རང་བཏབ་པས་མུར་དུ་གྲོལ་བར་ངེས༔ མི་གཙང་ནད་ 
རིམས་རིགས་སམ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུམ་ཆུར་བུལ་དོག་སྔགས་བཟླས་ནད་པ་བཀྲུཿ༔ དེ་ 
དག་རྣམས་ཀྱིས་མི་སོས་གང་ཡང་མེད༔ འགོས་ནད་ཀུན་ལ་མི་ཕན་གང་ཡང་མེད༔ ཡང་ནི་ 
གཉན་འབུར་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ལ༔ བུར་རྒོད་གར་ཆང་བསྲེས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བླརབས༔ ལྟོ་སྟོང་འཐུངས་བས་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་འགྱུར༔ དམུ་ཆུའི་ནད་ལ་ཚྭ་ཆུར་ 
བསྔགས་པ་ཡིན༔ མི་རྟ་ཆུ་བསྡོམ་ཆུ་ནད་རིགས་རྣམས་ལ༔ སྦྲལ་ཤ་དྲོད་སྨན་རྒྱ་ཚྭ་སྦྱར་བར་ 
བསྔགས༔ ཆང་བསྐོལ་མར་ཁུ་བསྐོལ་བ་བཏབ་ལ་གཏོངཿ༔ ཆུ་ནད་འབམ་རིགས་གསུམ་ལ་ 
_ ལ་ཁུར་བཟཟླས༔ མཁྲིས་ནད་ཀུན་ལ་འབྲས་ཐང་སྔགས་བཟླས་བརྟེན༔ སྨུག་པོ་ཁྲག་ནད་ 
སྒྱུགས་ནད་བྱུང་བ་ལ༔ འབྲོང་གི་སྟིང་ཁྲག་སྲན་ཙམ་ཆུར་སྦྱངས་སྦྱར་ནས༔ སྔགས་ཀྱི་དྲོད་ 
ལྡན་བཏུང་བས་མཆོག་ཏུ་ཕན༔ མཁན་པའི་རྩ་བ་ལོ་མར་སྔགས་བཟླས་ནས༔ སྣ་རུ་ 
བརྡངས་པའི་སྣ་ཁྲག་གཅོད་པར་བྱེད༔ མར་ཆང་ཆ་སྟོམས་གུར་གུམ་བཅས་ལ་བཟླས༔ 
དངས་མ་ དཀར་བ དམར་འཛག་པ་ གཅོད་ ལ་ཟབ༔ གཞན་ཡང་ གཅིག་ཆོག་སྔགས་ འདིའི་ ནུས་ 
པ་བསྟན༔ ལྷ་ ཡི་བཀའ་ཆད་གཟའ་ཡི་གཟེར་བུ་ཐུབ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ གཉན་གྱི་ ་གདུག་ 
ཆུབ་ཐུབ༔ ལྷོག་པ་དཀར་ནག་ས་བདག་གནོད་པ་ཐུབ༔ བཙན་གྱི་གདོན་དང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྒྱད་ཐུབ༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་དམུ་དང་མ་སང་ཐུབ༔ ཐེའུ་རང་སྲིས་རྐུན་བསྟན་མའི་ 
གདོང་ཐུག་ཐུབཿ སྔགས་པའི་རྔོད་ཟོར་སྦར་ཁ་དགྲ་གཤེད་ཐུབ༔ ལོ་འབྱུང་མི་མཐུན་སྨེ་བའི་ 
བཞེ་གཤེད་ཐུབཿ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་གློ་བུར་བདུན་བརྒྱ་དང༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་མ་ 
ལུས་དངཿ ནད་རིགས་བཞེ་བྱར་རྩ་བཞི་བགེགས་ཀྱི་རིགས༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ཚོགས་ 
བཅས་གནོད་པ་དངཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་གང་ཡང་འདི་ཡིས་ཐུབ༔ གཉན་སར་དཔང་ 
བཙུགས་མནའ་ཡི་ཉེས་པ་དངཿ ལོ་འདྲེ་མོ་འདྲེ་མ་ལུས་ས་བདག་དངཿ སྲོད་ཐོར་རྒྱུ་དུས་ 
གཙུག་ལག་ངན་པ་སོགས༔ འདིེ་ཡེས་མི་ཐུབ་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད༔ སྲ་མཁྲེག་རྡོ་རྗེ་འབར་ 
_ བའི་བྲག་དང་མཚུངས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གུ་ཧྒྱ༔ མཐིང་ཤོག་དག་ལ་གསེར་གྱིས་ 
དབུ་ཅན་བྲིས༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་རབ་ཏུ་གནས༔ བསྲུང་བྱར་བཏགས་ན་ 
ཁམས་གསུམ་སྔགས་པ་ཡིས༔ ཕུར་ཐོགས་ངན་སྔགས་མཐུ་ཡིས་ཚུགས་མི་སྲིད༔ འཆི་བ་ 
མེད་པ་ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན༔ གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་དང་འདྲ་བ་ཉིདཿ སྲུང་བའི་ 
མཆོག་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིན༔ བཟློག་པའི་མཐར་ཐུག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ སྔགས་ 
བཟློག་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདི་མེད་ན༔ གཞན་ལ་གདིང་འཆའ་སྟིང་མེད་བེམ་པོ་འདྲ༔ 
འདི་དང་ལྡན་ན་མི་དེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་སྟིང་དང་མིག་འདྲ་བ༔ རང་ལ་ཅི་རི་ 
གཅིག་ཆོག་འདི་ལ་རི༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང༔ ཤི་དུས་འཛའ་དང་ 
རིང་བསྲེལ་གདུང་རྣམས་འབྱུངཿ ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ བཀའ་བསྒྲབ་དགྱེས་ 
པའི་ཡོན་གྱིས་མི་བསླྲ་བར༔ ཁ་གསག་སྟོང་ཞུས་ཅན་ལ་ཨ་ཐྲཾ་རྒྱ༔ སིག་ཅན་དམ་ཉམས་ 
ལག་འགྲིམ་ཀུན་ལ་སྤེལ༔ ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་ཆད་འོངཿ ཤི་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏ་རེ༔ འདི་སྐྱོད་འགྲོ་ལ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ བླ་མ་ལ་གུས་ཡང་དག་ 
སྲི་ཞུ་བསྐྱེད༔ གདམས་པར་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་སེལ་མི་གཞུགཿ བློ་གཏད་ཐུབ་པའི་བུ་ལ་ 
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` ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 
- བཀའ་རྒྱས་ཐོབ༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ བཛ་ས་མ་ཡཱཿ གུ་ཧྱ༔ ཛུ 
| མཿ ལིཿ བཛྲ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་སྒྱོན་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་དག་པར་བྲིས་ 
པ་དགེའོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ 
གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་ཏེ། གཞན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བ་ 
རྣམས་ཚིག་མང་ཞུང་ཅི་རིགས་འདུག་ཀྱང་དོན་གཅིག་པར་བྱོན་པ་ལས། འདིར་ལས་རབ་ 
རྩ་ལ་གྱི་གཏེར་མ་འདི་ཚིག་དོན་ལེགས་འདུས་སུ་བཞུགས་པས་དེ་ཉིད་གཙང་མར་བཀོད་ 
པའོ། །གཏེར་སྟོན་དེའི་ཞལ་ཤེས་ལས། སྟེང་གདོན་ལ་ཕྱག་རྡོར། རྒྱལ་བསེན་ལ་གུར་དྲག། 
དུག་ལྷ་ར་བུ་ཆེན་མོ། ནད་གདོན་སྦྱིར་སྨན་བླར་རང་ཉིད་གསལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་ 
སྔགས་ཆུ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་རྡོར་གླིང་གི་གཏེར་ཁར་ 
སྔགས་འདི་ཡི་ལས་ཚོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནོར་སྒྲབ་པ་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་མཛོད་དུ་ཡང་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། _ ༈ ནད་རིམས་ཀུན་ . 
ཐུབ་སྔགས་རྒོད་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ ༧ཀུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་ 
ཟབ་མོ་འདི་བལ་པོའི་གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་དུ་མར་ནད་རིམས་སྲུང་བའི་སྔགས་ཟབ་ཤོས་སུ་ཡང་ཡང་ | 
བྱུང་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ཁར་བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་གུ་ལང་ 
མན་ངག་ཅེས་སྔགས་འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་བཅས་བྱུང་བ་རྣམས་དོན་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་དང་ 
དབྱངས་གཅིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་དེ་དག་གི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བསྟན་ན། དུས་སྟིགས་མར་སྐྱེ་བོ་ 
རིམས་གསོ་གླག་མེད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སྟེ་གཉན་པརླ་ཏ་སོགས་བར་སྣང་ནས་འཇའ་ལྟ་ 
བུར་སེམས་ཅན་གྱི་སྣ་སྒོ་སོགས་ནས་ལུས་ལ་ཞུགས་པས། མགོ་ལ་ཀླད་གཟེར་རྒྱུངས་པར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། སྙིང་ལ་ནག་པོ་རྒྱུག་འགྱེལ་སོགས་མིང་གི་རྣམ་པ་དང་ན་ལུགས་ཐ་དད་ 
པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། མཁྲིས་པ་ རྩར་རྒྱུག་དང་། གཉན་པརྡ་ཏ་དང་། ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དང་། 
པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྲོག་སྐྱོབ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་ནད་རིམས་ 
དྲག་པོ་མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་གསོ་བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །སྔགས་ 
དེ་གང་ཞེ་ན། ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ ཙ་ན་དུ་ཧེ་ཧུ༔ བྷི་ཤ་མ་ཧ་རི་ཧོཿ ཏཱི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷེ་ཤེ་ན་ཏ༔ བྷི་ 
ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་དཀོན་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཐེམ་ཡིག་ 
ལ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་གི་དང་པོ་ལ་འབྲུ་ལྔ་ཡོད། དེ་ནས་ལྔ། དེ་རྗེས་ལ་དྲུག །ཡང་བཞི། ཡང་ 
བཞི། ཡང་ལྔའོ། །དང་པོའི་འབུུ་ལྔ་ལ་སྟེང་དུ་ན་རོ་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་གཅིག །འགྲེང་བུ་ 
གཉིས་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ཡོད། གཉིས་པ་ལ་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། གསུམ་པ་ 
ལ་གི་གུ་གཉིས་ན་རོ་གཅིག་ཀླད་ཀོར་དང་བཅས་པ་ཡོད། བཞི་པ་ལ་གི་གུ་གཅིག་ར་རྟ་ 
གཅིག་ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་འགྲེང་བུ་གཅིག་ཡོད། ལྔ་པ་ལ་འགྲེང་ཐུ་གཉིས་ཡོད། དྲུག་པ་ལ་གི་ 
གུ་གཅིག་ཡོད། སྔགས་འབུ་ཉེར་བདུན་གྱི་མཇུག་ན་སྭྭ་ཧཱ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
_དག་ཡིག་གོ། །སྔགས་བཟླ་དུས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ནི། རང་ཉིད་སྐད་གཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ། །གུ་ 
རུ་དག་པོ་མཐིང་ནག་སྐུ། །གཡས་ཕས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །ཆིབས་སུ་ཕག་རྒོད་ཁམ་ནག་ 
_ ཆིབས། །ཞལ་ནས་དྲག་སྔགས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །རང་སྤྲལ་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་འཕྲོས། །ནད་ 
གདོན་ཧུར་ཐུམ་ཟོས་པར་བསམ། །དྲག་སྔགས་མེ་འོད་མགར་གྱི་ནི། །ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་ནད་ 
གདོན་བསྲེག །མ་ཡེངས་དམིགས་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །གཞན་ཡང་ནད་གདོན་སྦྱི་ལ་གུར་དྲག་ 

མེ་འབར་ཕག་ནག་ཞོན་པ། དུག་ལྭ་རྨ་བུ་ཆེན་མོ། འགོ་ནད་ལ་དུག་རི་མེ་འབར། ཚད་ནད་ལ་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 

. སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་བསྒོམ། བདག་སྲུང་ན་ལྟ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནད་བཅོམ་པར་ 
` དམིགས། གཞན་གསོ་ན་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་བབ་པས་ནད་སོས་པར་བསམ། རང་ལ་ནད་སྔ་ 
ནས་ཞུགས་པ་གསོ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སློབ་དཔོན་པདྨ་བསྒོམ་ལ་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དེའི་ 
_ཐུགས་ཀར་འཕོས། ་པདྨའི་སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕག་རྒོད་དཔག་མེད་ཀྱིས། རང་ལུས་དབང་ 
པོའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཟོས་པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་མཐར་གུར་ ་ 
དྲག་རང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་གུ་རུ་དྲག་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བཅད་ 
གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྔགས་འདི་མང་དུ་བཟླས་ན་བྱིན་རླབས་ཁྱད་པར་ཆེ་བས་འབུམ་ 
བཟླས་པས་གོང་བསྟེན་རྫོགས། བསྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་བཟླས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནད་ ( 

གདོན་འཇོམ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། སྔགས་འདི་བློ་ལ་ཡོད་ན་འགོས་རིམས་མི་བཟད་པས་ཉེན་  ;ྙ 
པའི་ནད་གཡོག་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་ཚུགས་ཏེ་ངེས་པར་སྲུང་ཐུབ་བོ། །གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་ ་ 

ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཆོག །སྔགས་འདེ་བཟླས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །རིམས་ནད་སྟོད་གཟེར་ཀླད་ 
གཟེར་ཀླད་རྒྱ་འཆོལ་བ། ཚད་པ་གཟེར་ཆེན་གཟེར་ཐུང་། 'རྒྱ་བལ་གྱི་ཚད་ནད། རྒྱས་ཚོད་ 
ཀླད་ཚད་སོགས་ཀྱི་རིགས་དང་། མགོ་མིག་སྟོད་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དམར་ 
བཤལ་སོགས་བཤལ་སྒུག་གི་ནད་འབྲུམ་ནག་འབྲུམ་དཀར་སོགས་ཤུ་བ་ཅན་གྱི་ནད་རིགས། 
གག་ལྟོག་གཉན་གཟེར་སྐྲངས་རིགས། གཉན་ནད་ནག་བོ་རྒྱུག་འགྱེལ་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོ། སྲིན་པརྨ་ཏ་ 
ཁོང་ལྟོག །འཛུམ་བུ་ལྟག་དགྱེ། ཉ་ལོག་ལོ་ལོག་ཚ་བ་སོགས་རིམས་ངན་གྱི་རིགས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་དང་སྐྲན་དང་། སྐྲངས་པ་དང་། མེས་ཚིག་པ་དང་། མེ་དབལ། 
མིག་གི་ལིང་ཐོག་སོགས་ཟུག་གཟེར་ཅན་གྱི་རིགས་དང་། རྟས་བརྡབས་པ། གཡང་ས་ལ་ལྟུང་ 


བ་སོགས་ཀྱིས་རུས་པ་ཆག་པ་ཚིག་འཁྲོལ་བ་སོགས་ལུས་ཞོམ་པ་དང་། རྨ་ཡི་རིགས་ཐམས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཅད་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སོགས་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས། ཕྱུགས་ནད་གློ་གོར་ཧོན་ 
. དང་གག་ལྷག་སགས། མདོར་ན་རྟ་ནད་ལུག་ནད་ར་ནད་ཁྱི་ནད་དང་། ཁུད་པར་ཁུ་ལ་གནམ་ 
གཟེར་ཕོག་པ་དང་། ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་དུག་སོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མདོར་ན་ནད་རིགས་མཐའ་ 
དག་འཇོམས་ཏེ། ཁུད་པར་དུ་ཚད་པའི་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན་ལ་བསྔགས། 
. སྔགས་ཆུ་བར་མ་ཆད་པར་བསྟེན་པས་ཚད་མགོ་ཆོག་ནས་བཟའ་བཏུང་འཛེམ་མི་དགོས་པས་ 
བཅུད་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཟུང་གསོ་བར་བྱ། སྦྲམ་མ་དང་རླུང་དང་གྲང་ནད་ཤུགས་ཆེ་བར་སྔགས་ 
འདི་མང་དུ་མི་བཏབ། སྔགས་འདི་ཉིད་ཁུད་པར་དུག་ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སླེབ་ཆོག་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན། སྔགས་འདི་ལ་བསྟེན་གྲངས་ཇི་ཙམ་འཐེམ་པ་བཞིན་ནུས་པ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ། ཡུལ་ 
དུ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་བྱུང་དུས་འདི་ཉིད་ཟབ་པ་ཡིན། ནད་ཀྱི་དབུང་གཞི་ལ་ཞིང་གདོན་གྱི་ ་ 
དཔུང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྔགས་འདི་དར་ལྩོག་ལ་བྲིས་ཏེ་རི་རྩེར་ཕྱར། གྲོང་སོགས་སུ་ཐོ་ 
བརྩིགས་ཏེ་དེར་སྔགས་བྲིས་ནས་གཟུགས་ན་ནད་རིམས་འཇོམས་ཤིང་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པར་ 
ྦ བྱེད་དོ། །སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་སྔགས་ཆུ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་ལ་ཆུ་གཞན་ 
སྔགས་ཀྱིས་མ་བཏབ་པ་རྒོད་བླག་བྱས་ན་ནུས་པ་ཅུང་ཉམས་པས། དང་པོར་སྣོད་གཅང་མར་ ྣ 
བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དང་། གླྭ་རྩི་དང་སྔགས་ཆུ་གསུམ་ཙམ་ལས་སྨན་གཞན་མི་བཏང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ཡིད་ཆེས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན། ཡང་རིམས་སྲུང་འདིའི་རྫས། སྟེང་གི་བྱ་རྒོད། སའི་ཕག་ 
ྒ རྒོད། རྟུག་ཏེལ་སྦྲེ་ཅན། གླ་ནག་རྩི་དང་བྱ་རྒོད་ཕག་རྒད་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཤ་དང་གླ་ནག་གི་རྩི་བཞི་ཞིབ་ 
བཏགས་རྫས་སོ། །བཞི་ཕོ་ལ་སྔགས་འབུམ་བཏབ་པའི་རྫས་བུམ་འཆང་ཞེང་བསྣུམ་པའམ་བདུག་ 


པ་སོགས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཀུན་བདུན་དྲུག་ཏེ་ཏྲེ་ཧོ་སོགས། མ་རུང་བའི་ནད་གདོན་ཀུན་ལས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 
སྐྱོབ་པར་ངེས་སོ། །སྔགས་ཆུར་བཏབ་པས་ལུས་རྔུལ་བ་དང་ཁོང་བ་འཁྲོག་པ་འཁྲུ་བ་བྱུང་ན་ 
ཕན་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ཡང་སྔགས་བུང་བསྐྱེད་དེ་བཏབ་པའི་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ ཏ 
གོང་སྨྲོས་ནད་ཀུན་འཚོ། མི་ཡིན་ན་གོས་དྲོ་བར་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའམ་འདུག་པར་བྱ། ཞལ་ 
གདམས་ལུགས་གཅིག་ལ་བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དང་གླ་རྩི་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་ན་ནད་ཀུན་སྲུང་། 
བདུད་རྩི་མར་ཁུ་དངོས་མ་འཛོམས་ན་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་དྲི་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །རིམས་ 
ྒོདཏེ་ཏེ་ཧོ་ཞེས་པ་དེ་མི་ཕྱུགས་གང་ལ་ཕོག་ཀྱང་ནད་བབ་པའི་གནས་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་ཀླད་ 
པ་རྒྱུངས་པ་ཞྭ་རྣམས་གང་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སུམ་ཆ་གཅིག་དང་། མ་གི་ཏ་ 
ཐུན་གཉིས་བཅས་ཕུར་མང་ནག་པོ་མེ་ཏོག་སེར་པོ་ཡོད་པའི་ཁུ་བ་ལ་རྟ་བྱས་ཏེ་བཏང་། ཕུར་ 
མང་གསུམ་ཆ་གཉིས་བྱས་ནས་བཏང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །གར་བབ་གནས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཕན་པའི་སྨན་གོང་སྨོས་དེ་གང་ཞེ་ན། གློ་བར་ཕོག་ན་ཆུ་གང་། སྙིང་ལ་སྙིང་ཞོ་ཤ །སྲོག་ 
རྩར་ཕུར་མང་མེ་ཏོག་སེར་པོ། མཆིན་པར་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་མམ་བྲག་ཞུན། མྤིས་པར་གི་ལཾ། 
པ་ལ་གླ་བའི་རྐང་། རྒྱུངས་པ་ལ་བྱ་རྒོད་སྤོས། མཚེར་ཀ་ཀོ་ལ་པ་དང་མཁལ་མ་སུག་སྤེལ་རྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་དེའི་སྨན་དང་བསྡེབས་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་པ་སྐྱེ་ 
འགྲོའི་སྲོག་གི་མཐུད་མ་མ་འོངས་ལས་ཅན་ལ་གཏད་རྒྱ་མཛད་པའི་གཏེར་གྱི་མན་ངག་གོ། ། 
དེ་ཡང་སྙིགས་དུས་སུ་ཡུལ་ཁམས་ལ་ནད་ཡམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ནད་བདག་གཟའ་ཀླ་མ་ 
མོ་གསུམ་གྱིས་རྩ་བ་བྱེད་པས་དྲག་པོས་བརྡུངས་ན་ཐུ་རུ་འགྲོ་བས། གཟའ་དང་མ་མོའི་ 
མདོས། ཀླུ་ཡི་གདོན་གྲོལ་སླེབ་ཆོག་གྲིབ་མདོས་བྱ་ཞིང་། །དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བཀའ་སྒྲོགས་པ་ 
སོགས་དཀར་ཆོས་ཅི་འགྲུབ་དང་། གཞན་ཡང་བསང་མདོས་གླད་སོགས་ཞི་བའི་ཆོ་གར་ 
འབད་ན་ནད་རིམས་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དུས་ངན་ཐ་མར་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁྱད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པར་དུ་རུཀ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། དམག་གི་དུ་རུཀ །དེ་བཞིན་མཚོན། མུ་གེ། ནད། དུག་གི་དུ་རུ་ཀ་ 
ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ཁམས་ནད་ཀྱིས་བཟུང་། ཆེ་བཙུན་དུག་གིས་གསོད་པའི་དུས་སུ་དེ་ 
རྣམས་སྐྱབས་པའི་གདམས་པ་ལྔ་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གདམས་པ་དེ་དག་ཨོ་རྒྱན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བལ་ཡུལ་གྱི་བྲག་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས་ནས། བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དང་རེ་མ་ཏི་གསུམ་ལ་ 
གཏེར་བདག་ཏུ་བཅོལ་བ། གཏེར་སྟོན་བཛྲ་མ་ཏིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་རིམས་ 
_ སྔགས་ འདི་ཉིད་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཡི་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གུང་ཐང་ཀུ་མཱ་ར་ལ་གཏད་ནས་ 
རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལགས་སོ། །ཡང་ཁྱི་ནག་སྤུ་དང་། ར་བལ། བུད་མེད་སྟག་ལོ་མའི་སྐྲ་ 
གསུམ་གྱི་སྲུང་སྐུད་ལ་མདུད་པ་གཅིག་བྱས་ནས། ཨོཾ་ནིར་སེང་ཡེར་རྦདཿ ཐིམ་ཐར་ཏི་ས་དུནྟེ་ 
ཛྭ་ལ་རཾ་ཕ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་སོགས་གོང་ལྟར་དང་། ཨོཾ་རྩེའུ་ལྷང་ལྷང༔ ཆུང་ཆུངཿ རྡུབ་རྔུབ༔ 
རྩ་དུར་སྡོམ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟས་ཏེ་བཏབ་པ་འཆང་བས་ཀྱང་རིམས་སྲུང་བ་བླ་མ་གོང་མའི་ 
ཞལ་རྒྱུན་ནོ། །ཨེ་མ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་རྫོངས། །མི་བཟད་ནད་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
ཆེ་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །བརྩེ་བས་གདམས་པ་འདེ་འདྲ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །སྟིགས་དུས་ནད་རིམས་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཚེ། །ཉམ་ང་མེད་པའི་རིགས་སྔགས་འདི་ལྟ་ 
བུ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལས། །ལྷག་པར་གཅེས་སྤྲས་བགྱིད་འོས་མ་ཡིན་ 
ནམ། །འདི་ནི་གཏེར་ཁ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་གསལ་པོར་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པས་ཤིང་འབྲུག་དབོ་ཟླའི་རྒྱལ་བ་དང་ཕོར་བསྡེབས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །སྔགས་འདི་ལ་འདྲ་མིན་འདུག་ཀྱང་འདི་ཉིད་དག་པར་ཟུངས་ 
ཤིག །དགེའོ།། ༈ རྡོར་གླིང་གཏེར་ཁ་ཆ་གཉིས། ཀཿཐོག་སི་ཏུའི་ཞབས་དང་། ནོར་གླིང་སྦྲལ་མདུན་རིན་གཏེར་ལུང་ 
ཐོབ། ༈ བྲམ་ཟེའི་སྔགས་རྒོད་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 


འཚལ་ལོ། །ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་སྔགས་ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དཀོན་པ་ནི། བྲམ་ 
ཟེའི་སྔགས་རྒོད་ཐང་ཆུང་འདི། །ཡིག་འབྲུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་གིས། །ནད་རྣམས་མ་ལུས་ 
སེལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཐིབས་སོ་ཐིབས་སོ་བྷྲ་ཝ་ཐིབས་སོ། །རྒྱུང་ 
ན་རྒྱུང་ན་ཤེལ་ལ་རྒྱུང་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤེལ་ལ་གྲམ་ན༔ ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ཚིལ་ལོ་ 
ཚིལ་ལོ་ཐེད་ཐེད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་སྟེ། དང་ཕོར་གནས་གཙང་དབེན་པར་ 
མཆྦལ་པད་འདབ་བཞི་པའི་མདའ་ལ་དར་དམར་བཏགས་པ་ནས་བྲེ་གང་གི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ 
པ་རྟེན་དུ་བཟུང་། བུམ་པ་གཅིག་བཅའ། དཀར་གཏོར་འབུལ། མཚམས་བཅད། སྐྱབས་ 
སེམས་བྱ། མི་རྟོགས་པ་བསྒོམ། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས། ཡི་གེ་རཾ་དམར་པོ་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བསམས་ཏེ་རཾ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པས་རང་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྲམ་ཟེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། སྣ་ཆེ་ལ་ཟོར་མཐོ་བ། མིག་གྲུ་གསུམ་ 
དམར་ལ་ཟབ་པ་བསྒྲད་པ། སྣ་ར་དང་ཨག་ཚོམ་སེར་པོ་བྲང་གི་རྒྱ་མདོར་སླེབ་པ། གཅེར་བུ་ 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཤ་སྐམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། གཡས་ 
མིའི་ཐོད། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་དང་སྐུ་ལས་མེ་ཡི་ཚ་ 
ཚ་འཕྲོ་བ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས་མེ་འོད་འཕྲོས་པས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
སོགས་ཇི་འགྲུབ་བཟླའོ། །སྔགས་བཟླ་དུས་ཁྲག་དང་མཚེར་པ་སྒོག་པ་མི་བཟའ། སྨྲ་བཅད་ 
བྱ་མོ་རིགས་ལ་འཛེམ། ནད་པ་གཙང་སྤྲ་བྱས་ནས་གདབ། ལས་སྦྱོར་དུས་སུའང་ནད་བབ་ཆེ་ 
ན་མཚམས་བཅད་ནས་མང་དུ་བཟླ། སྔགས་འདེབས་ཁར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་ཇག་ཕྱིན་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །།དེ་ཡང་ 
སྔགས་འདི་བེ་རོ་ཙ་ནས་རྒྱ་ནག་ནས་བསྒུར་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཇོ་བོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ | ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དདུསཐམ་སེསཀ་སགས་སྐསྱཀརྱུང་བཡོག་།་ ཆིགཔ་སངསརུས་ཀངཔེགགངས་ ;: 


སྔགས་འབུམ་དཀར་པོ་ལས། ཨོཾ་ཨུ་ཤ་ནག་པོ་གྱིམ། སོད་སོད་ཆོད་ཆོད་དུལ་དུལ་ནན་ནནཿ 
ཞེས་པ་འདི་གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཏགས་ནས་སུམ་འབུམ་བཟླ། ཨོཾ་ཐིབས་སོ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་ཡ ག་འབྲུ་ཞེ་གཅིག་པ་དྲུག་འབུམ་བཟླས་པས་གོང་བསྟེན་ལེགས་པར་ཐེམ་པར་གསུངས། 
ལས་སྦྱོར་དུས་ཐེད་ཐེད་རྡེས་སུ་ནད་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྦྱར་བ་ཡོད་འདུག་ལ། དགོངས་འདུས་ཐེམ་མེད་སྐོར་ ལས། | 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ 
_ ་ཆེན་པོ་དག་སྔགས་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པ་དགུ་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཁྲོས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་གཡས་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ནད་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན་ཀ་པཱ་ ྦ 
ལ ་བཟེད་ པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ ་གཡོན ་བརྐྱང་ཅན། གཅེར་བུ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ ་ 
པར་ བསྒོམ་ པར་གསུངས། གཞན་དམིགས་པ་གོང་འདྲ། སྔགས། ཨོཾ་ཐིས་སོ་ཐིས་སོ་རཱི་ཝ་ 
ཐིས་སོ། །རྒྱུད་ན་རྒྱུད་ན་ཤེལ་ལ་རྒྱུད་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤེལ་གྲམ་ན་ཤེལ་གྲམ་ན་ཤེལ་ 
གྲམ་ན༔ ཟ་འདུས་མ་དཔེར་འདུག་སྟེ་དཔྱད། ཤིག་ སོད་ཤིག་ཟ སོདཿ ཚིག་ ལོ་ཚིག་ ལོ༔ཿ ཐེད་ ཐྲེད༔ ཉི་ | 
. ཕུར་ཐིས་ཟླ་ཕུར་ཐིས༔ སྐར་ཕུར་ཐིས༔ ནད་ གདོན སྡཾག ་སྒྲིབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ རྟཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 
ཞེས་དང་། ཡང་སྔགས་འདྲ་ མིན་ཁ་ཚར་བཏགས་པ་ནི། ཨོཾ་ཐི་སོ་ཐི་སོ་ལྕ་བ་ཐིས༔ རྒྱུག་ན་ 
རྒྱུག་ན་ཤ་ལ་རྒྱུག་ན༔ གྲམ་ན་གྲམ་ན་ཤ་ལ་གྲམ་ན༔ ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ནད་ཤིགས་སོ༔ 
ཚིལ་ལོ་ཆིལ་ལོ་ནད་ཆིལ་ལོ༔ . ཐེད་ཐེད་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ ཅིག༔ ཛ་ལ་རཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་འདྲ་འདྲ་ཡིག་ནོར་ མིན་པར་སྔགས་ ཀྱི་འདོན་ཐང་མི་འདྲ་བའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་གང་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་དོན་ཡོད་པ ་ཞིག་ཡི ཡིན་པར་ གདའ་སྟེ་ སྔགས་ རྣམས་ ལ་འདྲ་མིན་ 
འདི་འདྲ་འབྱུང་བར་མཐོང་། དེ་ཡང་ནད་སོ་སོ་ལ་ མགོ་ དང་ཀླད་པ་ན་ན་ཕོ་ རོག་ དང་སྒྲོ་ ` 
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གཡས་ པར་བསྔགས་ནས་བྱབ་ པར་བྱ། མིག་ན་ ན ཡུག་ རོན་དང་སྒྲོས་བྱབ། རྣ་བར་ འབྲུ་མར་ 
རམ་མར་དཀར་བསྔགས་ལ་ན་སར་བྱུག །ལྕེ་དང་ལྐོག་མ་ན་བར་ཐབ་ ཁུང་གི་ ས་ཚིག་ དམར་ 
ཕོ་ཆུ་ནང་པ་གྲུངས་པ་ལ་བཏབས་ཏེ་བླད། སྣ་དང་མཚུར་ནད་ལ་ཆུ་བསྔགས་ལ་ བླད་ཅིང་ 
གཏོར། སོ་ན་བར་འུག་སྒྲོས་བྱབ། གཉའ་ལྟག་དང་བུ་ག་ན་བར་མར་དཀར་བསྔགས་བསྐུ། 
/ སྣ་ཁྲག་མ་ཆོད་པ་ལ་ཀརྣ་པ་ནིའི་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ ཤིང་གླན། ¡ འབྲས་དང་སྐྲངས་ལོག་དང་ལྦ་བ་ | 
ན་ན་མདའ་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ་ཅིང་བྱབ། ལྷོག་པ་ལ་ཆུ་བསྔགས་ཤིང་བླད་ལ་གཏོར། མདའ་ | 
། བྱ་རྒོད་མ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བརྒྱབ་ཅིང་བྱབ། སྐྲན་ལ་གོང་མོ་སྒྲོ་བསྔགས་ཏེ་བྱབ། ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་ ་ 
མ་ན་བ་དང་སྤོས་པ་ལ་ཚ་ཆུར་བསྔགས་ལ་བླད། ལྷོག་པར་སྔགས་ཆུ་བླད་ཅིང་བཏབ། སྐངས་ 
ནད་ལ་གོ་བོའི་དང་རུ་དང་བོང་ང་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ། གཟེར་ཐབས་སུ་ན་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་ 
བསྔགས་ལ་གཏོར། གློ་བར་རྟའི་འོ་མའམ་གངས་ཆུ་བསྔགས་ལ་བླུད། ཙན་དན་དཀར་དམར་ 
ལའང་བསྔགས་ནས་ཁོང་དུ་འཐུང་། མཁྲིས་པ་ཤ་སེར་མིག་སེར་དང་གསུས་ནད་དང་མཆིན་ 
ནད་དང་ཆུ་སེར་གྱི་ནད་རྣམས་ལ། རི་མཁྲིས་ཉ་ཤ་སྦྱང་ཤ །སུམ་ཅུ་ཏིག་ཤུ་དག་རྒྱ་ལྕམ་གི་ཝཾ་ 
སྨིནྨ་རྣ་རྣམས་སྔགས་ཆུར་བསྲེས་ལ་བླད། ཡང་ན་མཁྲིས་པར་མཁྲིས་སྣ་དང་སྔགས་ཆུ་བླད། 
མཆིན་པར་རའི་འོ་མ་ཕོ་བ་རྒྱུ་མ་མཁལ་སྐེད་ན་ཞེང་སྦོས་པར་ཚྭ་ཆུ། ' བད་ཀན་ལ་ལྒ་སྐྱའམ་ 
ལྕུམ་ཁུ། འཁྲུ་བ་ལ་གངས་ཆུ། རིམས་ལ་ཆུ་མིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ། སྲིན་ལ་དྭ་བའི་རྩ་བ། གླང་ 
ཐབས་ལ་ཚྭ་ཆུ། ཆུ་འགག་པ་ལ་རྒྱ་ཚྭ། མ་ཞུ་བའི་མཆིལ་བའི་ཤ་ །བུ་ཆུང་བུ་མོ་ན་བ་ལ་མའི་ 
ནུ་ཞོ་ལ་ཅུ་གང་བཏབ། - བུ་དང་ཤ་མ་མ་ཐོན་པ་ལ་སྐག་ཆུའམ་ལྷུམ་རྩའི་ཁུ་བ། གྲུམ་བུ་སྣ་ 
ཆོད་ན་ཆུ་ནང་གི་རྡོ་བརྡར་ལ་ཤ་རུ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་གླན་ཏེ་སྔགས་བཏབ་པས་ཆོད། ་ 
ཤ་དུག་སྦྱར་དུག་ཁྱི་དུག་རྡོ་དང་ལྡམ་བུའི་དུག་སོགས་མདོར་ན་དུག་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ། ཨ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རུ་ར་དང་། བྱ་རྒོད་གཤོག་པ། མི་རྒན་སེན་མོ། བྱེ་རུའི་ཤིང་རྣམས་བསྔགས་ལ་བཞར་ཞེང་། 
ཁྲོ་ཆུ་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླུད། སྔགས་ཆུ་ལུས་ལ་བསྐུ་ཞིང་ཁོང་དུ་བཏང་། ཡང་ན་མཁར་གོང་ ྒ 
མེར་བསྲེག་ཆུ་གྲང་དུ་བསྒུར་བའི་ཐང་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླད། ཁ་དུག་གྲང་དུག་མ་ཞུ་སོགས་ ་ 
_ དུག་རུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེང་བས་ཆོག །མི་ཕྱུགས་རུས་པ་ཆག་ན་རྨ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་འཚོ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཅུ་གང་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག་པོ། བསེ་རུ་ནག་པོ། ཨ་རུ་ནག་པོ། གུ་གུལ་བོང་ང་ ` 
ནག་པོ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཆང་སྦྱར་བསྔགས་ལ་བླད་ཅིང་བྱུག་པས་ཕན། སྨྱོ་བ་དང་ཡེ་ 
འདྲོག་གི་རིགས་དྲག་པོ་དང་། གློ་ལུ་རྟག་ཏུ་ན་བ་ལ་རལ་གྲི་བསྔགས་ལ་བརྒྱབ་ཚུལ་དང་བྱབ་ ། 
་ ཅིང་དེད་པར་བསམ། མཁལ་མ་དང་རྐང་པ་ན་བར་སྐུད་པ་དཀར་པོ་ལ་རྒྱ་ཚྭ་སུག་རྨེལ་ ྦ 
ཏ མཁལ་ཞོ་བཏབ་ཅིང་བསྔགས་ལ་དཀྲི། སྐེད་པ་ན་བར་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་བསྔགས་ལ་དཀྲི། 
ཡང་རྐང་པ་ན་བར་ལ་ཕུག་བསྔགས་ཤིང་བྱུག །དར་དཀར་པོ་བསྔགས་ལ་དཀྲི། པུས་མོ་ན་ - 
། བར་མར་རྙིང་བུ་རམ་སྦྱར་བར་བསྔགས་ཤིང་སྦྱར་དར་བསྔགས་ལ་དཀྲི་ །མོའི་བང་ཁྲག་མ་ ུ 
ཆོད་ན། རྡོ་ནག་གི་ཕྱེ་མ་བསྔགས་ལ་བཏབ་ཅེང་རྒྱུ་ཞབས་སུ་དཀྲིས་པས་ཕན། མེས་ཚིག་པ་ 
ལ་དལ་ཆུ་ཟེར་དཔྱད་ལ་ཆུ་སྔགས་ལ་ཕུ་བཏབ། ཐབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ་ར་སྤྲ་དང་ཁྱི་བལ་བསྔགས་ 


ལ་དཀྲིས། ཁྱི་རྨ་ལ་ཁྱིའི་སྤུ་བསྔགས་ལ་བཏབ། གཞན་ཡང་ནད་ལ་གང་ལན་གྱི་སྨན་ལ་ 


བླཟས་ཏེ་བཏང་། ནད་ངོས་མ་ཟིན་པའམ་སྦྱིར་ནད་ཀུན་ལའང་ཡུངས་ཀར་ལ་སྔགས་བཟླས་ 
| ཏེ་བུམ་པར་བསྟིམ་པའི་ཆུ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ལ་བསྔགས་པས་ ་ 
ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་སྔགས་མཆིལ་དང་ཕུ་བཏབ་པས། 
ནད་གང་ལ་ཡང་ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་སོ། །གུ་རུ་པདྨས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པའི་མན་ངག་རྟ་བདུན་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཇ་སིག་དགུ་མ་དང་། གསེར་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 

སྲང་དགུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཆིག་བརྒྱུད་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཟབ་མོའོ། །གཞུང་དོན་གསལ་པོར་མི་ཕམ་ 
པས་བསྡེབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ རྡེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མན་ངག་རྦད་བཞི་མ་ཞེས་པའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ 
ཟབ་མོ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་ས་ཏ་བུནྡྷ་ཡ། རེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པར་འདོད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །མཁའ་འགྲོ་མལ་ས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ཚར་བདུན་བརྡོད། དུས་རྒྱུན་ཚར་རེ་མ་ཚག་པར་བྱ། དེ་ 
ནས་རང་ཉིད་ངོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས། རྣམ་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། སྒུ་མདོག་དུད་ཁའམ་ 
ཡང་ན་ཐལ་སྐྱ། ཞལ་གཅིག་ཚྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་པ། རལ་པས་ས་གཞི་ཁྱབ་པ། གཡས་ 
རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་ལྡན་པ། ཡ་མཆུ་ལ་མེ། 
མ་མཆུ་ལ་རླུང་། ལྗགས་ལ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ཞེང་། ལྟོ་བར་ངན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བར་ 
བསྒོམས་ལ་སྔགས་བཟླ། སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ནག་པོ་རྦད། དུན་ཡ་རྦད། མ་ཧྭ་པའྟ་རྦད། ཐུམ་ 
རིལ་ཛ་རྦད། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་བསྟེན་པའོ། །དེ་ནས་ཞག་རེ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་མི་ 
ཆག་པ་དམ་ཚིག་གོ། །སྔགས་འདི་མར་རྙིང་པ་ལ་བཏབ་ནས་བྱུག་པས་ཤུ་བ་དང་། རྨ་འབྲས་ 
ཐོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན། རང་གི་དྲི་ཆུར་བཏབ་ནས་ལྟོ་སྟོང་འཐུང་ན་འགོས་ནད་ཀུན་ཐུབ་ 
ཡིན། གླ་རྩིའི་ཆུ་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་ན་དམར་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐུབ། གངས་ཆུར་བཏབ་པ་ཐོ་ 
རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་གོང་བཏུང་ན་ཆམས་པ་ཀུན་ལ་ཕན། ཕུག་རོན་སྒྲོ་ལ་བཏབ་སྟེ་མིག་ཆུ་ 
ནས་འདོན། སྣུམ་རྙིང་ངམ་ཕག་ཚིལ་ལ་སྟོང་བསྔགས་པ་བྱུགས་པས། རྨ་འདྲས་རུས་འདབྲས་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ། 
རུས་པ་ཀོག་པ་དང་། རྣ་བ་དང་ལྩེ་དང་སྐེའི་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ཀླད་གཟེར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀར་སྔགས་ཆུ་བཏབ། སྐྲངས་འབུར་ཐོར་ནག་གཉན་རིགས་ལ་སྔགས་ཆུ་བཏབ། གྲོ་ཕྱེ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་ལུས་ལ་བཏགས་ན་སིབ་བུ་སླུང་། སྲན་མར་བཏབ་སྟེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་འབྲུམ་པ་ ( 
` ཐུབ། གུ་གུལ་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏགས་ན་གག་པ་ལྟོག་པ་སྐྲངས་པའི་རིགས་ཀུན་ཐུབ། ཕོ་ལྟོག་ 
ལ་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ཁོང་པར་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ན་ལྲལ་དུ་བདེ་བ་སྟེར། ཚད་པའི་གཟེར་ནད་ 
ལ་གངས་ཆུ་བསྔགས་ལ་བཏང་། ལག་པའི་མཐེབ་ཆེན་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་བསྔགས་པ་རྨ་ཁར་ 
གླན་པས་ཁྲག་ཆོད་ཅིང་། སྔགས་འདིས་ཁྱིས་རླུག་མེས་ཚིག་མཚོན་རྨ་སོགས་རྨ་ཡི་རིགས་སུ་ 
གྱུར་པ་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སོས། རྨ་གང་ལའང་ཉེར་གཅིག་རེ་བཏབ་ན་གཉན་མི་འཇུག། 
གལ་ཆེ་ན་བརྒྱ་རེ་བཏབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སོ། །ཚ་ཚའི་ས་དང་སྐྱེར་ཤུན་སྒོ་ལྕིབས་རང་ ྣ 
གི་དྲི་ཆུ་བཅས་ལ་སྔགས་བརྒྱ་བཏབ་ནས་མགོ་བོ་གང་ཚག་སྟེང་དུ་བྱུག་ལ་དབུས་སུ་བུག་པ་ 
འབི་འབིའམ་གཅིག་བྱ། འབིའི་འབིའི་རྩེ་མོར་ཨོཾ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་བཏབ་ན་མགོ་ཡི་རྨ་རིས་མེད་ 
འཚོ། དེ་འདྲ་སོགས་པའི་ཕྲུམ་ཞོར་སྟེང་དུ་གླན་ན་རུས་ཆག་ཅན་གྱི་རུས་འཛེར་ཕྱུངས་པར་ 
འགྱུར། རེ་བལ་སྣུམ་གང་རུང་དུ་བཙོས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་རྨ་ལ་གླན་པས་ཁྱིས་རྨུག་པའི་རྨ་ 
ཐམས་ཅད་འཚོ། གི་ཝཾ་ལ་བཏབ་ནས་ཁོང་སྐྲངས་གཉན་ཀུན་ལ་ཕན། གོ་སྟོད་སླ་ངར་བརྔོས་ 
པ་དང་འོ་མ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཁོང་བཏང་སྲིན་ནད་ཚ་གྲང་མེད་པར་ཕན། .- ཐལ་བ་དང་དུ་བ་ལབ་ 
ལ་སྔགས་བཏབ་པ་མར་དང་སྦྱར་ཏེ་བྱུག་ན་རྣ་བ་འུར་ལྡིར་ལ་ཕན། སྨན་ཆེན་ནས་ཙམ་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་སོ་བར་བཙིར་ན་སོ་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ྒྐ སྤང་སྤོས་དང་སྨྱག་རུལ་ལ་བཏབས་ཏེ་བྱུག་ 
ན་ནུ་མའི་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། ཕག་ཤུན་དང་ཚིལ་ལ་སྔགས་བཏབ་བྱུག་ན་གྲང་བས་འཁྲུ་ 
འབྲོས། ཕྱུགས་སྲུང་ན་སྐུད་ནག་སུམ་སྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་མམ་བདུན་བྱས་པར་སྔགས་ཉེར་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 





གཅིག་བཏབ་ནས་བཏགས་པས་ཐུབ། ཞོ་ཉེས་ལ་རྡེའུནག་པོ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་བཅུ་གཅིག་ 
བཏབ་པ་ཞོ་བསྟལ་བའེ་དཀྱིལ་དུ་བླག་པས་ཐུབ། ཆང་ཉེས་ལ་ནས་ནག་འབྲུ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 
བཞི་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བཙོ་དུས་དེའི་གསེབ་ཏུ་བསྐུར་བས་ཐུབ། གཏད་བཟློག་ན། རང་ 
ཉིད་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོའི་སྦྲལ་པ་དང་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་མཐུ་གཏད་ཐམས་ཅད་ཁོ་རང་གི་སྟེང་དུ་བཟློག་ནས་ཁོས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟོས། རང་ 
ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་། །ཁོ་རང་གི་ལྟ་སྲུང་རང་གཤེད་དུ་ཕབ། རང་གི་སྦྲལ་པ་དང་ཕོ་ཉའི་ 
ཚོགས་ཁོའི་ ལྟ་སྲུང་དང་བ ས་པ ས་དགྲ་བགེགས་བྱད་ མའི ཤ ་ཟོས་ཁྲག་ འཐུང་རུས་པ་ འཚཆོས་ 
ཏེ་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླས་པས་གཏད་མནན་བྱད་ཁ་ཉི་ཡོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཕ་རོལ་ལ་བཟློག་པར་བྱེད་དོ། །དཀར་གོང་མེ་ལ་བསྲོས་པ་སྣུམ་དང་བཅས་པར་སྔགས་ 
_  བཏབ་པས་ཡང་ཡང་གླན་ན་རྨ་ལོག་དང་འབྲས་ལ་ཕན། སོར་མོ་ལྔ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ཁུ་ 
- ཚུར་བཅིངས་ནས་ཕྱིན་ན་སུའི་རྗེས་ཀྱང་ཟིན། སེར་བ་བྱུང་ན་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐལ་ 
མདོག་རལ་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་རལ་པའི་འོག་ཏུ་བསླུང་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་ཚུད་པར་ 
དམིགས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་སེར་བ་ལ་བསྡིག་མཛུབ་བྱ། སེར་སྲུང་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད། 
བསྟེན་པ་ཁྲི་བསྐྱལ་ལོ། ། །ལྷོག་རོ་བཤའ་ན་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་བཟླས་ཏེ་རོ་དེའི་སྣ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་མར་བཏབ་ནས་མཇུག་མ་བཅད་དེ་བསྐུར་སྔགས་བཟླས་ཀྱིན་བཤའོ། །མར་ཁུ་བཙག་ 
བཅད་ལ་བཏབ་སྟེ་འཐུང་ན་གྲང་ནད་ཀུན་དང་དུག་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། དུག་མ་བྱུང་བ་སྲུང་ 
བའི་མཆོག་གོ། །ར་ཁྲག་ལ་བཏབ་སྟེ་མེ་དབལ་ལ་བྱུག་པས་ཞེ། ལྟམ་མ་རྡོལ་བར་བུལ། 
སྔགས་བཟླས་མེ་ཐབ་དབལ་ཀྱང་འདི་སྒར་བརྟག་ཀུན་ལ་ཕན། མཚལ་དཀར་བསྐོལ་བ་ལ་བཏབ་ 
ནས་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཁག་ནད་བཤལ་ཏེ་འབྱུང་། སྔགས་བརྒྱ་ལས་མང་མི་དགོས་སོ། །ཉུངས་ 
ཀར་དང་མར་རྙཾིང་ལ་བཟླས་ཏེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་བྱིས་པ་བཙའ་མ་ཐུབ་པ་མུར་དུ་འཐོན་སྔགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ན་མེས་མི་ཚིག་ཚིག་པ་ལ་བརྒྱ་ཙ་མ་ནད་བརྒྱད་ལ་ཟེར་བརྟག །བླཟླས་པས་ 
སེལ། སྔགས་བཅུ་བཟླས་ན་སྐོམ་དང་ཤོ་བ་དང་། དུག་ནད་ཀུན་ལས་གྲོལ། སྔགས་སུམཅུ་ 
བཟླས་ན་འགོས་ནད་ཀུན་ལ་ཕན། ནད་རིམས་བརྒྱ་ལ། ཤ་རཱ། སྲེ་མོང་བྱ་རྒོད་ཏེ་ལོ་སྡིག་པ་ 
གཙང་ཕག་ །སྦལ་སྦྲལ་ཉ་ཕུག་རོན་རྣམས་ཀྱི་ཤ་སྦྱར་སྔགས་བཏབ་བཏང་། འཕྲེན། གཅོད་ 
པའི་མཆོག །ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་རེ་ཕུལ། རྐང་པ་ཆག་ན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་རང་གི་རྐང་པའི་ 
.- རྟིང་པ་མ་ཆག་ངོས་སུ་ནན་ཏན་བྱ། དེ་ནས་ཆག་ཆིང་བྱ་ཕན་ངེས་སོ། །སྔགས་འདིས་མཛེ་ 
རིགས་གཏད་མནན་ཐམས་ཅད་ཐུབ། འདི་བཟཟླས་ན་གཉན་ས་དཀྲུགས་པ། མཚན་འགྲོས་ 
བྱེད་པ། གདོན་དྲག་པོ་འདུལ་བ་སོགས་ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་ལས་བྱས་ཀྱང་མི་གནོད། འདི་ཆིག་ 
བརྒྱུད་མ་གཏོགས་མང་དུ་སྤེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཚད་འབྱུང་། དམ་པའི་མན་ངག་འདི་ 
ལ་དོན་བདུན་རྦད་བཞི་ཡོད་གསུངས། མན་ངག་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་འདིས་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ལན་ཐོགས་པར་ཤོག །སྔགས་འདི་སླར་ཡང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས། རྨ་གཉན་ ་ 
སྒྲངས་པ་གག་ལྷོག་གཟེར་ནད་འཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་སྔགས་ཟབ་མོར་ 
བསྔགས་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་། པདྨའི་རྦད་བཞི་མ་ཡང་ཟེར། བཀའ་གཏེར་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ནད་ 
བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་འོད་སྣང་གསལ་གྱིས་ཁ་རག་ཤིང་བལ་ 
ཐའམ་དཔྱད་ཅན་གྱི་མཆོད་ཁང་ནས་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མངྒ་ལཾ།། 
བླ དགོངས་འདུས་སྔགས་འབུམ་ལས་བྱུང་བའི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ནི། ཨོཾ་ཞུབ་ཞུབཿ 
ཆུམ་ཆུམ༔ རིལ་རིལཿ ཉོལ་ཉོལ༔ སོད་སོད༔ པྲ་མོ་ཧྭཿ པྲ་མོ་ཐུན་བྷྱོ༔ དུན་སོད༔ པྲ་མོ་སྟིང་ 
ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོ་ཁྲག་ལ་ཐིས༔ ཁས་ཕྲ་མོ་རུས་ལ་ཐིས་ཀྱང་ཁསཿ ཆོམ་གཏིབས་ 

རྒོད་འདི་ལ་དང་པོར་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླ༔ དེ་ནས་གག་པ་ལྷོག་ 


266 


ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 








པ། གཟེར་དྲག་སྐྲན་སྲིན། ཝ་བ་མེས་ཚིག་དང་ཐབ། ཆུ་བྱི་རྨ་ཁྲག་ཨོག་འབབ་འབམ་མམ་ཤུ་ 
ཐོར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སེབས་པས་ཆོག་སྟེ། སྔགས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་ཕན་སྟོབས་ 

ཆེའོ། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དག་ལས་ཀྱང་ 
བྱུང་ ཞིང་། ། སྔགས་ འདི་ ལག་བླང་བྱེད་ མཁན་ ཕན་སྟོ ་སྙོབས་ཆེ་བ་ དག་ཀྱང ང་བྱུང་ངོ་། ། །མངྒ་ལཾ།། 
༈ རྒྱ་གར་དྲག་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་པ་འདི། ཁམས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་དུ་མ་ལས་གདམས་ངག་མང་པོ་གསན། ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་ཁྲག་ 
འཐུང་ནག་པོ་ལ་གསེར་བྲེ་གཅིག་ཝུལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲག་པོའི་ནད་སྔགས་དེ་ཞུའོ་བྱས་པས། 
དེའི་ཞལ་ནས་གསེར་བྲེ་མི་འདོད་ཁྱོད་ལ་རྣོ་མཐོང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡོད་པ་དེ་ 
འདོད་གསུངས་པ། དེའི་གདམས་ངག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོའི་ཞལ་ནས། ང་ 
ཡི་ལུགས་ཀྱི་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་འདི། སྔགས་རྒོད་འདྲེ་འདུལ་མཆིལ་མ་བཏབ་ཆོག་ཡིན། 
གཞུན་ལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་བཙལ་ཀྱང་མི་རྟེད་དོ། །དྲན་ཆོག་སྔགས་འདི་འབད་པས ་ཆོག་ 
པ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན ་ནོ་སྙིང་ལ་ འཆོང་ཅིག་ གསུངས། འདིས་ནད་ རིགས་ ཀུན་དང་རྨ་སྐྲང་ཤུ་ 
འབྲུམ་ རིག ནད་སྲིན་བུའི་རིགས། རིམས་ སྨྱོན་ཏྲེ་ཏེ་ཧོས་དང་འགོ་ བའི་ཡམས་ནད་ཀྱི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན། ཁྱད་པར་གཉན་རིགས་ལྟོག་པ་སྤུན་དགུའི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། སྤུ་གྲི་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཚན་བརྒྱད་པོ་འདི། །སོད་གཅིག་རྦད་བདུན་སྔགས་ཀྱི་དག་ 
ཡིག་ཡིན། །འདི་ནི་སྔགས་རྒོད་ཡིན་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱ་མེད། །སྨྲ་བཅད་སེམས་གཏད་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤྲང་ལ་བཟླ། །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཁ་ཡ་འཇིགས་འཇིགས་སྲོག་ལ་སོད། །ནག་པོ་འཇིགས་འཇིགས་ 
སྲོག་ལ་རྦད། །ཤ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད། རུས་ནད་སྲོག་ལ་རྦད། ཐབ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད། གག་ 
ལྷོག་གཟེར་གསུམ་སྲོག་ལ་རྦད། གཉན་ལྷོག་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རྦད། གཉན་དང་ལྷོག་པ་ 
སྲིན་བུའི་སྲོག་ལ་རྦད། ལྷོག་རིགས་དང་གཉན་རིགས་ལ་ཕག་སྣ་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཙན་དུག་ཡུངས་ཀར་བསྔགས་པ་ཤིས། རིམས་དང་ཡམས་ནད་འགོས་ནད་ལ། སྒོག་སྐུ་གུ་ 
གུལ་ཕུར་ནག་བསྔགས་པ་ཤིས། མགོ་སྲིན་ལ་སོགས་སྲིན་བུའི་རིགས་རྣམས་ལ། ཐང་ཕྲོམ་ 
སྤུན་གསུམ་བསྔགས་པ་གཅེས། ཤུ་བ་སྐྲང་འབུར་ཨོག་ནད་ལ། གྲུམ་པའི་སྟིང་དང་གླ་རྩི་དང་། 
ཕུག་རོན་བྲ་བའི་རིལ་མ་དང་། བཙན་དུག་ནག་པོ་བསྔགས་པ་ཤིས། །རྫས་མ་འཛོམ་ན་ 
སྔགས་ཆུས་ཆོག །ཁོང་དུ་བཏང་དང་རྒྱབ་ཏུ་བྱུག །གང་དགོས་རིགས་པས་ཞིབ་པར་དཔྱོད། ། 
ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ལ་བསྔགས་ན་གཉན་ལྟོག་ལ་སྤུ་གྲི་དང་འདྲ། ཞེས་སོ། །འདི་མེ་ཉག་རབ་ 
མན་ངག་ལས་ཚོགས་བདུན་པ་གསེར་རིན་མ་བཞུགས། སྒྲ་བསྒྱུར་བེ་རོ་ཙ་ན་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ 
ལ། ལི་ཡི་མངཱལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་སྤྲང་པ་ཝུལ་ནས། བདག་ལ་མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནད་གཅོད་ཀྱི་དུཐབ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པའི་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ ཏ 
སྐོར་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ཉོན་ཅིག་བོད་ཀྱི་བན་དེ་ཆོས་ཚོལ་བ། །ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་མན་ངག་ཞུ་ 
བ་ལེགས། །བོད་ཕུང་ངན་སྔགས་ཚོལ་བ་མ་བྱེད་ཅིག །སློབ་བུ་དམ་ལོག་རང་ལ་ལྡོག་ཀྱང་ 
སྲིད། །ཕན་བྱེད་མན་ངག་ཙིཏྟ་དམར་འབྱིན་ཞེས། །མན་ངག་ལས་ཚོགས་བདུན་པ་ཞེས་བྱ་ 
འདི། །ང་མིན་ཡུལ་འདིར་ཤེས་མཁན་རེ་རེ་ཞུང་། །དེ་ལ་སྔགས་སྒྲ་དག་ལ་ཟུར་མ་ཉམས། ། 
མི་ཚིག་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ་བ་དང་། །ཤ་ཆང་སྒོག་གཙོང་ཟས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤང་། །འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་གིས་གྲངས་ཀྱི་གོང་བསྟེན་ཐེམ། །དེ་ལ་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོ་ཤཱི་ཀུ་རུ་རྨད། 
མྩོག་ཚལ་པ་རྦད། ཧུར་ཐུམ་སྲོག་ལ་རྦད། སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད། ལུས་གདོན་ཙཀྲ་རྦད། ཁྱུང་ ུ ། 
རྭཀྟཱ་རྦད། ནག་པོ་ཀྭ་ལ་རཀྐ་རྦད་རྦད། སྤུ་གྲིས་ཟོས་ཟོས། ལྟགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྟིང་ཕྱུང་། 
གནོད་བྱེད་ཆེ་གེ་མོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན་སོད་སོད་རྦད་རྦད། ཐོག་མར་མིག་ནད་ཐམས་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཉིག 





ཅད་ལ་ཤམ་བུ། མིག་ནད་གྲ་ལིང་སྐྱེར་གསུམ་གྱི། མགོན་བུ་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་ཕྱིའོ། ། 
| གཉེས་ པ་མར་བསྔགས་ མགོ་ སྲིན་ མོཿ སྐྱེར་ཤུན་བསྔགས ་སྲིན་ རྲུས་ སྲིན་ ཐར་ཁྭ་ཌ་བསགས་ལོང་ སྲིན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། ཡ་མ་སྤུན་དགུའི་སྟིང་སོགས། ༈ གསུམ་པ་མི་དང་སེམས་ཅན་སྐེ་ནད་མགུལ་ 
བའི་ནད་ ལ་སྔགས་ཆུ་བྱ། སྐེ་ནད་ འབྲས་ག ཉན་གག་ལྷོག་གཟེར་གསུམ་གྱི་སྙིང་ལ། ༈ བཞི་ 
པ་ལྟོག་པ་ལ་གླ་རྩིའི་ཆུར་བཏབ་སྔགས་འདེབས་ བསྐུ་འཐུང་བྱ། མི་རྟ་ནོར་གསུམ་གང་ལ་ 
ཐྲེང་བས་ ཆོག ། །སྲུང་སྐུད་ནག་པོའི་རྣ་ཛོ་གཡས་མོ་གཡོན་མཆན་ཐོག་གདངས་གང་བསྲུང་། །ལྟོག་པ་ 
སྨུན་དགུའི་སྟིང་ལཿ ༈ ལྔ་པ་དུག་རིགས་ལ། ཤ་དུག་འོམབ་ཐང།སྦྱར་དུག་ཨ་རར་ཁྱི་དུག་ཐལ་ 
དོག །མ་ཞུ་དུག་ཐབས་མར་ཞུན་ལ། དུག་སྦྱར་མ་ལ་སོགས་པ་དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ཿ 
དེ་ལྟར་སོ་སོར་སྔགས་བཏབ་བྱིན། | དྲུག་པ་རྨ་གཉན་སྐྲངས་སོགས་དང་ཐབ་སྔགས། རྨ 
འདྲེ་སྐངས་འདྲེ་ཐབ་རེབ་གཞོམ་གསུམ་གྱི སྔགས་ཆུ་ཁོང་ན་བཏང་པས་འཐུས། ༈ བདུན་པ་ 
འགོ་བའི་ནད་རིགས་ལ། འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཿ ནང་པར་སྔ་མོར་སྣ་ཁུང་ 
ཕུ་ཡིས་བཏབ། །གཞན་ལ་སྔགས་ཆུ་བསྲང་བར་བོང་ང་བསྔགས། །འབྲུམ་པ་དམར་བཤལ་ 
སྐེ་འགགས་རིམས་ངན་དང་། །འབུམ་ཆུང་ཉ་གས་ལ་སོགས་གུན་ལ་ཕན། །དེ་ཡིས་ལས་ 
ཚོགས་བདུན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཁའདི་ཡི་སྲུང་བ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ འགྲུབ་ བསྟན། །གཞེ་ནེ་གྲོ་ག་ 
ཤོག་བུ་གང་རུང་ལ། རལ་གྲི་མེ་འབར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལ། གོང་གི་སྔགས་ཁ་ཤས་ལས་གང་ 
འདོད་ཤམ་བུ་སྦྱར། ཆེ་གེ་མོའི་ གནོད་། སྙིང་ལ་ཟེར་བ་མི་བྲི་འདི་ཚབ་བཏགས། པ་ཐམས་ཅད་རཀྟ་ 
 རྟཀ། ཁྱུང་ལྔའི་ རྫས་ བྱུགས་ , ོ ༩ + 1༡ 

| ཤོག་ བུ་ལིང་ལྟེབ་བྱ། ། ཁྱུང་ ༔ཱ 2 ་-  ོྒ རེ £ 
_ནག་གོང་བསྟེན་གྲངས་མང་ཤམ་ བུ་དང་། ཡེ་དྷརྨཱ་ཡིས་རབ་ཏུ་གནས་པར་ བྱ འདི་ནི་མན་ 
ངག་སྟན་བརྒྱུདཟབ་མོ་སྟེ། །བེ་རོ་བདག་གིས་མངའ་བདག་ཁྱོད་ལ་གདམས། །རྒྱལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ྒྐ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བརྒྱུད་རིམ་པར་སྟན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཡིན། །བདེན་རྫུན་ལག་ལོང་དཀོན་མོད་རྒྱལ་ཁམས་ 
བྲིས། །ལྲི། མངྒ་ལཾ། ༈ །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ཁྱུང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་ཁྲོ་ 

བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། / ཁྱུང་གི་རྩ་སྔགས་འདི་ལ་ལས་སྔགས་སྦྱར་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ། 
ལས་སྔགས་ནི། ཨཾ་པཾ་ཧརྙ་ས་བདག་དང་ཀླཡི་གཉེན་པ་ཨོཾཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾཿ འབྱུང་པོའི་གཉེན་པོ། མ་པྲུར་ 
འངརྒྱ་སྐད་རྨ་བྱ་ཁུང་ཁྱུང་དུག་གི་གཉེན་པོ་ཧ་ལ་ཧ་ལ༔ འབྲུམ་བུ་ཐུབ་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ མཛེ་ཤིག་འབྲས་ 
ཤིགས༔ སྦར་སྟཱྦྷ་སྲིན་དང་གྲུམ་བུ་དང་གཉན་རིགས། ཡ་ནནཿ ཨོཾ་སི་ལི་སི་ལི་ནན༔ གག་པ་ཕོལ་མིག ། 
བྲཛ་ཏི་ཤི་ནནཿཕོལ་མིག་པ་ར་ཞུམ་ལ་བ་ཧ་རི་ནནཿ ཚི་སྙ་བཤལ་ལི་ཙི་ལི༔ ཨིཾ་ཡཾ་དམུ་ཆུ་ནན༔ ལཾ་ 
སྦྲན་ལཾཿ སྲད་བས་བལྡག་སྲདཿ སོད་སྲིན་སྲོད༔ ཧབ་ཊྲོ་ཕྱུངས༔ ཧུབ་ཏོན་ཕྱུངས༔ ནན་ནན་རྒྱ་འདྲེ་ཆང་ 
འདྲེ་སོད༔ ཕུག་ཆུ་བྱི་ཤ་ཐུམ་ཕུག་སོད༔ ཕཊ་སྦུལ་ཕཊ་སོདཿ ཕཊ་དུག་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ཐབ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ བྱ་ཁུང་དང་རྨ་བྱའི་མཐུན་སྔགས་སམ་ཁུང་སྔགས་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ནད་བརྒྱ་སྔགས་ 
གཅིག །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་གོད་གཅོད་སྔགས་གཅིག །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་སྲིན་བུ་བརྡལ་འཇོམ། སུམ་ 
བྷའི་ཡུལ་དུ་མཛེ་འུར་འདོན། པུ་རང་ཡུལ་དུ་སེར་བ་ལུག་དེད། བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐང་སྔགས་ 
རྡོ་བཞུ། བོད་ཡུལ་མཆིལ་མ་རྟ་བདུན་ཟེར། འདིས་དུག་རིགས་འབྲས་དང་ལ་བ་དམུ་ཆུ་དང་། 
དྭེག་གྲུམ་མཛེ་དང་ཕོལ་མིག་གག་ལྟོག་ཤུ་བ་མེ་དབལ་སོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་དོ་ 
ཅོག་དང་། སྲིན་བུ་དང་ཡ་མ་རྨ་སྐྱངས་སོགས་ནད་རིགས་མཐའ་དག་ཐུབ། སེར་བ་དང་འབྱུང་ 
དྲག་བཟློག །འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་བདུན་དྲུག་སོགས་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ཐབ་འདྲེ་ 





ཆང་ལད་ཞོ་ལད་དཀར་འགོང་སོགས་འཚེ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཐུབ། གློ་ཧོན་གཏལ་བ་སོགས་ཕྱུགས་ ; 
ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ། མདོར་ན་ནད་གདོན་གང་ཡང་ཐུབ་པ་བྱ་ཁུང་གི་སྔགས་ཟབ་མོ། བཀའ་ 


དང་གཏེར་སྟོན་མ་ཏི་རཏྣ་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དག་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ལ་ཁྲོ་ལས་རང་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེའི་ཁུང་ཆེན་དམར་ནག་ཁྲོ་ཆུའི་ལུས་པོ། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ 
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ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 


གཤོག་པ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་ཀླ་རིགས་ལྔའི་ཆུན་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བའི་གནས་ལྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུ་ངར་མའི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་པས་གདོན་བགེགས་དང་ནད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒྲོ་ 
མེས་བསྲེག་པ་ལྟར་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླའོ། །སྔགས་རིང་འབུམ་ 
གཅིག་གིས་བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ནམ་འདོད་ལས་ལ་སྟྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། ། 
མངྒ་ལཾ། ༈ །ཁུང་ནག་དྲག་པོ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ནད་གདོན་ཀུན་འཇོམས་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་འདུད༔ ཚེ་ 
སྟོད་ཆོས་མཐོང་བསྟེན་པ་ཅན༔ ཚེ་སྐད་བདུད་རྒན་ལས་རབ་ངསཿ སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་ལན་ 
འདོགས་ཕྱིར༔ ཁུང་ནག་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ སྒྲབ་པའི་གནས་ནི་པད་འབྱུང་གིས༔ 
ཀླུ་འདུལ་མཛད་པའི་གནས་མཆོག་གམ༔ ཡང་ན་རི་ཡི་རྩེ་མོར་སྒྲབས༔ ཐོག་མར་དེ་ལྟར་བྱ་ 
བ་ལྲས༔ རྒྱུན་གྱི་གནས་ནི་ངེས་མེད་ཆོག༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ རང་ཉིད་ 
ཏྲོ་ཆུ་ལས་གྲུབ་པའི༔ ཁུང་ནག་མེ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ སྤུ་གྲིས་གཏམ་པའི་སྒྲོ་གཤོག་ལ༔ རྭ་དང་ 
_ མཆུ་སྡེར་གནམ་ལྕགས་ལས༔ ཡོངས་གྲུབ་རྣོ་ངར་རབ་ཏུ་འབར༔ སྤྱན་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་ 
དད ་ ཁྱུང་སྐད་སྒྲོགས༔  སྡེ་བརྒྱད་ཀླ་གདོན་སྙིང་འདར་འགས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཁྲོ་ཡིག་ནག༔ 
སངས་རྒྱས་ཁྲོ་ཚོགས་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ དེ་ལས་མེ་འབར་འཚུབས་ཅི་འཁྲུགས༔ ནད་ 
གདོན་ན་བུན་སྔོ་དམར་གྱི༔ རྣམ་པར་ཕྱིར་དེད་ལུས་ཀྱི་ནི༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས་ཐོན༔ 
གཞན་ཡང་ལྷ་སྔགས་མེ་དཔུང་འབར༔ དྲག་ཅིང་ཆྩུབ་པའི་ནད་དང་གདོན༔ ཐལ་བ་བུན་བུན་ 
བསྲེག་པར་བསྒོམ༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་ཇ་རྒྱལ་གྱིས༔ དྲག་སྔགས་གཅིག་ཆོག་འདི་བཟླས་སོ༔ 
ཨོཾ་ལྣང་ལྟང་ཅེར་ཙེར་ཀྲིག་ཀྲིག་ཤག་ཤག་ཤེལ་ཤེལ༔ ཐུ་ཐྲུ་གས་ཁུར་ནན་སོད་སོད༔ ཁྱུང་ 
ནག་སྔགས་རྒོད་སྤུ་གྲི་འདི༔ ལུས་སེམས་སྔགས་ཆུ་ཟས་སྨན་ལ༔ བཏབ་ཅིང་ཁོང་དུ་ཡང་ཡང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཧ༽ ལག་ཚགས་ཀྱི་སྐར། ( 
བརྟེན༔ དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གག་ལྷོག་དང་ནི་གཟེར་ཐུང་དངཿ ཆམ་པ་ཡོན་པོ་བྱིན་ 
ལྷོག་དང༔ རྒྱུ་གཟེར་ནག་པོ་སུམ་སྒྲིལ་དང༔ མགོ་ཡོར་འགོ་བའི་ལམ་རིམས་ནད་ཡིན་ནོ་ཅོག༔ 
མཛེ་དང་དམུ་ཆུ་འབྲས་སྦྲང་འབུམ༔ ཀླུ་དང་ས་བདག་གནོད་པའི་རིགས༔ ལྟན་སྐྱེས་རྨ་བརྒྱད་ 
མ་ལུས་པཿ བསྲུང་དང་གསོ་གསད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ ཁུད་པར་འབྲུམ་བུའི་རིགས་གཉན་ | 
ཆེནཿ ནད་རིམས་མཐའ་དག་བྱ་བརྒྱ་ནི༔ འུར་གཅིག་གིས་ནི་དེད་པ་བཞིན༔ དྲག་སྔགས་ 
གཅིག་པུ་འདི་ཡིས་འཇོམས༔ སྤྱིར་ནི་སྔགས་རྣམས་གང་ལ་ཡངཿ གོང་བསྟེན་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
° བ་གཅེས༔ ཉ་སྟོང་དུས་ཆེན་རྣམས་དང་ནི༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ཟིན་པའི་དུས༔ ནན་གྱིས་ 
བླཟས་པས་བླཟས་གངས་འཕེལཿ སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཚད་རྫོགས་པར་འགྱུར༔ ནུས་བསྐྱེད་ཟ་ 
ཡིག་དབྱངས་གསལ་འབུངས༔ ནུས་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་རྩལ་བསྐྱེད་འགྱུར༔ ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་ 
བཟླས་པ་དང༔ མི་ཚིག་བར་མ་ཆད་པ་ལ༔ ནུས་པ་ཆྣོ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ 
སྤངས་པ་དངཿ༔ སྒྲ་དག་གྲྭ་ཟུར་མ་ཉམས་དངཿ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ནད་ཚབ་སྦྱར༔ མ་འགྲུབ་ 


_ . བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ འདི་དག་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཆིངས༔ ཁུང་ནག་དྲག་པོའི་སྤུ་གྲི་འདི༔ 


བསྲུང་དང་གསོ་དང་གསད་པ་གསུམ༔ ཅིག་ཆར་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་ཟབ༔ དུས་ངན་རུ་བྱི་ཆུ་ 
གླང་ལོར༔ ནད་རིམས་མིང་མི་ཐོགས་པས་གངཿ དེ་ཚེ་ཉམས་ཐག་སེམས་ཅན་དོན༔ བདུད་ 
རྒན་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ མངྒ་ལཾ། ༈ །ཡང་ནི་ 
སྔགས་ཆེན་འདི་ཡང་ཁོང་དུ་བརྡེག༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤཱ་ར་སྟག་ཤ་སྐམཿ མ་མ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོད་ནི་ 
བཛྲ་ཧཱུ་ཕཊཿ སྔགས་ཆེན་འདིས་ནི་གཉན་གྱི་རིགས༔ མཐའ་དག་སྲུང་གསོ་གསང་བྱེད་མཊི་ 
བྷཾརྨ་ཀ་ལས་ཐོབ་མཆོག༔ སྐྲངས་དང་ཆུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ ཉི་མ་བདུན་པས་ཚ་བ་ཡི༔ སྔགས་ 
འདིས་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ནུས་ན༔ ཆུ་སེར་ནད་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཞེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། |  །རྟ་ 
/ མགྲིན་ལས་ཚོགས་ཅཀྲའི་སྔགས་རྒོད་ནི༔ ཨོ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀིཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊཿ་ ཛྲ་ ་ 
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ཛ་ཧི་ཧྲཱི་རྦད་རྦད་རྦུད་རྦུད་ཉལ་ཉལ་ཉོབ་ཉོབ་ཙིར་ཙིར་སོད་སོད་ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཧུབ་ཆེམ་ཆེམ་ 
རྩོག་མྱོག་མྱོས་སྱོས་རྨུགས་རྨུགས་ཤགས་ཤགས་ཀེ་ཀེ་ཚལ་ཚལ་ཐལ་ཐལ་དལ་བྩོ༔ ཡམས་ 
བྷྱོཿ འབྲས་གཟེར་བྷོ༔ འབྲུམ་གཟེར་བྷོ༔ ཀློག་གཟེར་བྷོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔ སྙིང་གཟེར་བྩྱོ༔ ན་ 


ག་རཾ་རཾ་ཏྲི་ཙ་རྦད་རྦད་རཱ་ཛ་སོད་སོད་གཉན་ལ་ཆོམས་ཆོམས་ན་ག་དུ་ཚནྡྷ་ཙནྡྷ་མི་ལི་མི་ལི་ 
བནྨ་བ ནྨ་ནཱ་ག་ནི་མཱ་ར་ཡཱ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ :: ཅེས་མཛེ་དང་ལྟོག་པ་ འབྲས་དང་ འབྲུམ་ནད་གྲེ་ཐོག་ 
སོགས་གཤན་ཤས་ཆེ་བའི་ནད་རིགས་དང་། མི་ཕྱུགས་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཀྱང་རིལ་བུ་དང་ 
སྔགས་ཆུ་ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་བྱུགས་པ་སོགས་གང་རིགས་དང་། སྔགས་འབྲུ་བྲིས་པ་ལ་ 
རྫས་རྒོད་བྱུགས་པ་ཟ་བ་དང་འདོགས་པ་གཉིས་བྱས་པས་ཕན་ནོ། །ཞེས་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ 
རྒྱལ་གླེང་པའི་གཏེར་མ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་ལས་ཚོགས་ལས་ཁྱུངས་བ་ལ་ཛ་ཡི་མདུན་ 
ལུང་ཐོབ་པའོ། །རྫས་ནི། བོང་ང་། ཤིང་ཀུན། གུ་གུལ། ། གཅིག་སྒོག་ །མུ་ཟི་ནག་པོ། མཁན་ 
དམར་རྩ། སྤྲ་ནག །གླུ་ ་རྩི། ། ཤུ་དག་ བཅས་ དགུ་པོའོ། །མངྒ་ལཾ། ༈ །རྡོ་ ེརྡེ་ཕྱེད པའི་ལྟེ་ བ་ནས་ 
ཐོན་ པའི་རལ་གྲི་ བྲིས་པའི་དཀྱིལ་དུ། ཀློ འདི་བྲིས་ཤིང་རྩེ་མོར་ རཾ དང་། རྩེ་ནས་ 
ཡིག མགོ གོ་ཕྱིར བསྟན་ ལེ སྔགས་ སྒ་ནོད་མ མཐར་ སེལ ཚིག་བཅ བཅས་ ཅས་ཐི། ཐཾ། ཨ་བ བར་ཧཱི་ཡིག་ 





སྔགས་ གཅིག་ བཞུགས། ། ན་མོ་ སོག་ཟ་བཟ ལ་ ལོ ལུར་པ་ གབ་ཿ ལཿ གལ གཟོར་ཆའི་ཆུད ལས། 
_ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ རགས་ སྔགས་ནི། ཨོཾ་བྷུརྐུཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཏཱ་ཡ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
གླིང་བི་མེ་ན་སེ་མོ་བྱས་པར་སྣང་། ཡ་མོ། ཤིང་མོ་ཀུ་ལུ་ཀུ་ལུ་ཧཱུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་བྷུརྐུ་མ་ཧྭ་པྲ་ཌཱ་ 
ཡ་བྷུརྩི་བྷཱཚྲཾ་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུཏྷ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པའི་སྔགས་འདིས་ 
གསོ་བར་འདོད་ན་གུ་གུལ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔགས་ཏེ་བསྲེག་པའི་དུ་བས་བདུག་ན་ལུས་ན་ 
བ་ཐམས་ཅད་སོས་པར་འགྱུར། སེར་བ་ལ་བསྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་གཏད་པས་གློག་དང་འབྲུག་ . 
འབྲོས་པར་འགྱུར། རིམས་ལ་བྱ་ནག་མོའི་སྒོང་ཆུར་བཏབ་པ་འཐུང་བས་སེལ། ཀླུ་རྟེན་ལ་ 
ཐལ་བ་སྦལ་འདྲ་དཔྱད་གཙང་མར་སྔགས་བཏབ་དེའི་གཏོར་བའམ་སེམས་ལ་རྱ་ངན་མི་འབྱུང་། 
མཆེ་བ་ཅན་ལ་ཁམ་ཟན་ལ་བསྔགས་ནས་བྱིན་ནོ། །མིག་ལོང་བའི་ནད་ལ་ནད་པའི་མིང་ཤོག་ 
བུར་བྲིས་ལ་ནད་པའི་མལ་འོག་བཅུག་ལ་སྔགས་བཏབ། ཀླད་གཟེར་ན་བར། གང་ན་སར་ 
ཕུར་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་བརྡེག་པའམ། སྨན་གུར་གུམ་མམ། ཅཙནྡན་ལ་བཏབ་པ་འཐུང་བྱུག་ 
བརྡེག་བལ་གྱི་ནང་ཕབ་ཟན་ལ་བསྔགས་ཏེ་ཁུ་བ་བཅཾར་ནས་བླད། སྐྲང་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་སྔགས་བཏབ་པས་ཐུབ། སྔགས་འདི་བྲིས་ནས་ར་ཡུག་གི་སྐེར་བཏགས་ན་སྤྱང་ཀི་སོགས་ 
. སྲུངས། འབྲས་དང་ལྟོག་པར་གུ་གུལ་བསྔགས་པས་བདུག །ལིང་ཐོག་དང་མིག་སྲིན་ལ་ཕུས་ 
བཏབ་པ་སེལ། སོ་སྲིན་ལ་བཅར་ཏེ་ཐད་ཀར་སྔགས་བཏབ། ཆུ་འགག་ལ་གླ་རྩི་བ་ཡི་མར་ 
སྦྱར་བར་བསྔགས་ཏེ་ལྟོར་བཏང་། སྤོས་པར་ཆང་དང་ཁྱེའུའི་དྲི་ཆུ་བསྲེས་པར་སྔགས་བཏབ་ 
འབུང་ཐུག་བརྟེན། འདྲེ་གདོན་ཆེ་ན་ཆུ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བསྔགས་ཏེ་བླུད། ནད་གདོན་སྲུང་ན་ 
སྔགས་བར་མེད་བཟླས་པའི་སྔགས་ཆུ་བླད། སོས་ཀའི་སོ་གཟེར་དད་དུས་སུ་ཞུངས་དཀར་ལ་ 
སྔགས་བཏབ་པས་ཞོ་ཆང་སྲུངས། བ་ལང་ཁོང་ལོག་བྱུང་ན་ཉུངས། ཀར་ལ་སྔགས་བཏབ་པ་ 
ཐུབ། ཞིང་ལ་འབུ་སྲིན་གྱིས་ཟ་ན། ཡུངས་དཀར་ཆན་བསྲེས་ལ་བཏབ་སྟེ་ཞིང་གི་མཐའ་ 
བྲིས་ལ། སྔགས་་ཟེར། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ནང་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བར་བཞུག །དར་ནག་གི་ 


274 


ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག 








ཅོད་པ་བཏགས་ཏེ་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་ཀར་རམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མངའ་གསོལ་ལ་བཞག་པས་སླུང་། 
སྔགས་འདིས་སྤོས་ལ་བསྔགས་ནས་བསྲེག་པས་ལྷ་ཉེ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱེད། ཕ་རོལ་སྨྲ་མི་ 
ཤེས་པར་བྱ་ན། ཁོའི་མིང་རུས་ཁར་བཅུག་སྟེ་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་གཏེར་མ་སོགས་སུ་སྔགས་འདེ་ལ་མང་ཞུང་དང་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་བྱུང་ 
བར་འདུག་ལ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྲས་མཆོག་སྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་སྔགས་ 
འདྲི་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པ་གདོན་ཐམས་ཅད་དང་བྱད་སྟེམས་དང་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ནད་ 
བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །རྒྱུད་དང་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་ཕུར་པ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སུ་ 
བཀོལ་བ་དང་། གཏེར་མ་འགའ་སོགས་དཔེ་བསྡུར་ནས་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། །མངྒ་ 
ལཾ། །དེ་ལྟར་ནད་གདོན་སྤྱི་སྔགས་ཟབ་མོ་འདི་རྣམས་ཡོངས་གྲགས་མྱོང་གྲུབ་ཅན་ཡིན་པས་ 
སྐབས་འདིར་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཙམ་ཞེག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་འདི་རྣམས་ལས་ 
རང་གང་ལ་མོས་པ་གཅིག་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་བླཟས་གྲངས་སོགས་རིམ་བཞིན་ནུས་པ་ཆེ་ 
བར་མཐོང་ལ། གཅིག་བས་གཅིག་བསྡམ་ཀྱི་བློ་སྣ་མང་ན་དེ་ཙམ་ནུས་པ་མི་ཐོན་པ་ནི་སྔགས་ 
ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་རང་སྔགས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་བཀལ་མ་ཐུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡིན། དེ་ནི་འདི་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྷ་དང་སྔགས་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་ 
སྔགས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། ལྷ་སྔགས་གཞན་མི་འཚོལ་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་སྔགས་འགྲུབ་པར་ 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། 
ལྟ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བཟླས་སོང་ན་ཡང་ལེགས་པ་ལས་འགལ་བ་མེད་པ་ནི་སྨོས་མ་ 
དགོས་ཀྱང་། ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་བཟླ་ཚོད་མེད་ལ། བཟླ་ཡང་མི་དགོས་ 
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ལམ་འཀའབྱན། ༼ཧི། ཕས་ཆགསསི་ཞོད། 
ཏེ་། རང་གི་ལྷ་སྔགས་གང་ཡིན་ལྷ་ སྔགས་ ཀུན་ ཀྱི་ཚ་བོར་མོས་ང པ་ཡོད་ན་དེ་གཅིག་པུས་ཆོག་ 
། བ་ནེ་སགས་ཀི ཀྱི་ལམ་ཞུགས་ལ་མན་ངག་གི་གདམས་པ་ཟབ་ མོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་མཚོན་མེ་གནམ་ལྕགས་ མཐུ་འདྲ་ ་བའི། །གསང་སྔགས་མེ་ཡི་ 
ྦ འཇིག་རྟེན་མཆོག སྦྱི ་མཛད། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ ་ཉིད་ ན་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
ཞིང་སྡིག་འཇོམས་གཞན་མེད་དོ། །ཞེས་ དང་། གསང་སྔགས་སྣ་ཚོགས་ གཟུགས་ སུ་རྣམ་སྤྲལ་ 
ནས། །གང་ ཞིག་ སྡུག་བསྔལ་གང་ ཞིག་འཇི འཇིགས་སྐྲག་པའམ། །རྒྱལ་པོ་ཆོམ ་རྐུན་ ཐོག་ གིས་ 
འཇིགས་སྐྲག་པའི། འགྲོ་པའི་ཚགས་ཆེན་མཐའ་དག་སྐོབས པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་པའི་ 
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གསང་ སྔགས་ ཟབ་མོ་ འདི་ ལྟ་ བུ་རམས་ དུས་ སྟིགས་ མ་ ཞནད་ གདན་ གྱ་ཡ་ཡང་ འབྲུགས་ པའི་ 


ཁ; ། - སྐབས་སྲ། སུ། སྐྱབས་ དང་ དཔུང་ གཉེན་ ནམ་ པ ་ཡིན་ པས། གཞན་ ལ་ ཕན་ འདོད་ ཀྱི་བསམ་ བཔས་ 


_ སྤྱི་སྔགས་དང་ནད་སྔགས་སོགས་རྣམ་པ་དུ་མ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་དཔེ་བསྡུད་པ་དེའི་བསྡུར་ 
_ སོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བགྱིད་པ་པོ་ནི་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་ཤོག་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་ཡང་རྫོང་ལས༔ འགོས་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་བཞུགས་སོ༔ 


བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་རྡོ་རྗེའི་མཚོན༔ ནད་རིམས་ 
མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཤེད༔ ནད་བདག་དཔུང་འཇོམས་དྲག་སྔགས་འདི༔ རབ་ཏུ་གཅེས་སོ་ 
ལེ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ན་མོ་ཐུནྡྷ་ཡ༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ན་ག་དུ་ཙནེ་ཙནྷེ༔ མི་ལི་མི་ལི༔ བྷནྫ་བྷནྡ་ 
ནཱ་ག་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀ་ཤ་ཀ་པྲ་གི་ཚ་ལ་ཤག་ནན༔ ནད་ཀྱི་སྙིང་མགོ་དཀར་པོ་ཆོད་སྭ་ཧྭཿ ཨོཾ་ཛྭ 
ལ་ཛ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཤ་མ་ཌི་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྒྲིབ་སྭྭ་ཧཱ༔ ནེར་ 
སེང་ཡེར་རྦད༔ ཀ་ཁ་ས་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རམ་རམ་སོདཿ་ ལྷོག་པ་དམར་པོ་སོདཿ གཉན་ཁྲ་བོ་ 
སོད༔ སྦྲལ་བ་ནག་པོ་སོད༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཏྲི་གུ་རུ་ཏི་ནི་གྷ་གྷ་ཤད་ཡ༔ རམ་རམ་ན་ག་ཐུལ་ཐུལ༔ 
ན་གའི་ཙི་ཏ་ཕོསཿ་ ནཱ་ག་རྦུད་ལིང་ཤག་མྱོགས་སོད༔ ཨོཾ་ཐིམ་ཐ་ར་ཏི་ས་དྷུརེ་ཛཱ་ལ་རམ་པ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན་རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག༔ ཨོཾ་ར་སོདཿ རུ་སོད༔ ཁྲག་སོད༔ 
ཁྲག་ནད་སོད༔ རྒྱུ་གཟེར་སོད༔ རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་བོ་གངྒྭའི་ཐུ་ལྔ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་གྱི་དམར་ནད་ 
ངན་པ་དེ་སོད༔ ཨོཾ་ན་མ་ལིང་ཡེར་རྦད༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ད་ཡ་ཐིམ༔ ཅིཏྟ་ཡ་གཾ༔ དུ་ག་པ་ཏིཿ རྤར་ 


༡༡༩ ༡༨༡༩ ༧༨༧ 


ཨ་ཏ་ལི༔ ཁྲ་ཛཾ་ཁྲ་བོ་ཁྲོ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཚི་བརྟུལ་བརྟུལ༔་ རྨུག་ཤིག་ཤིག༔ ཧྲི་སྐཾ་ཙ་ཀྟ་རྦད་ 
རྦད་ཕཊཿ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་རྦད༔ དུ་ན་ཡ་རྦད༔ མ་ཧྭ་པཉུ་རྦད༔ ཐུམ་ཧྲིལ་ཛ་རྦད་སྭྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ནག་པོ་ 
ཐུན་བྷྱོ་རྦད༔ ཚད་རིགས་མགོ་གཟེར་དུར་ཡ་རྦད༔ ནག་པོ་སྟིང་གཟེར་མ་ཧྭ་པའུ་རྦད༔ དམར་ 
ནད་རྒྱུ་གཟེར་ཐུམ་རིལ་ཛ་རྦད༔ སྷུ་དི་ནན་ནན་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་དམར་ཆུང་དུ་ཏི་སྭ་ 
ཧཱ༔ ནག་པོ་དུན་བྷོ་རྦད༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ལ་ཤྲི་རྦད་སོད༔ ཁ་ཐམ་ཤྲི་རྦད་སོད༔ ཐུན་ནན་ཤྲི་རྦད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འ. འ་འབུམ། ༼༽ ལས་ ཚགསཀྱ་སྐར 


སོད༔ པདྨ་ ག་ ་ཡེ་ ཀའང་སྐྭ་ཧཱ༔ སྔགས་རྣམས་ དཔེ་འགའ་དང་བསྡུར་དག་ སྟམ། རང་ ཉིད་སླུ སྲུང་བར་བྱེད་པ་ 


་ ཡུལ་ དེའི་མི་རྣམས་མ་ལྡང་དང༔ དུ་བ་མ་བཏང་ཐོ་རངས་དུས༔ སྔགས་ནི་ནན བཟླས་སྣོ་ 


དགུར་བྱུག༔ ཡང་ན་ ནུས་སྨིན་སྔགས་ཆུ་བསྟེན༔ དེ་ནི་བསླུང་བ མཆོག་ཏུ་འགྱུརཿ ཤིན་ཏུ་ 
ནུས་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་ཆཚུ༔ ནད་པས་ཡང་ཡང་ མང་དུ་བསྟེན༔ ཡུན་ ན་དུ་བསྲིངས་ ་ན་འཚོ་ཡང་སྲིད༔ 
ཡུངས་དཀར་ལ་སོགས་ཐུན་ལ་བསྔགས༔ དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་གདོང་བཟློག་བྱ༔ སྔགས་ 
ཆུས་མི་ནོར་གང་ཡིན་བྲན༔ རི་ཀླང་ཁང་ཁྱིམ་ཁྲུས་ཀྱིས་བྲན༔ འགོས་ནད་ཡམས་རིམས་རྒྱུན་ 
ཆད་འགྱུར༔ དུག་ཁྲག་རྫས་རྒོད་སྔགས་ཀྱིས་བླན༔ སྐེར་བཏགས་དགོས་དུས་དུ་བ་གཏོངཿ 
ནད་བདག་འབྱུང་ཕོ་བྱེར་ཞེང་བྲོས༔ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་འདེས༔ མི་ཕྱུག་ནད་ 
རིམས་རྩད་ནས་གཅོད༔ ཚག་མེད་དབུ་ཅན་ནར་མོར་འབྲི༔ གྲི་ཁྲག་རྒོག་གཅིག་ཡུང་བ་དངཿ 
ཤུ་དག་སྨན་ཆེན་གུ་གུལ་སྦྱར༔ ཤིང་ཀུན་མུ་ཟི་ནག་པོར་བཅས༔ ལོ་བརྒྱད་དྲི་ཆུས་གནུར་ཞིང་ 
བྱུག༔ རང་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་ཡིས༔ རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མགུལ་དུ་བཏགས༔ ལོ་ 
གཅིག་འགོས་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ༔ བསྲུང་བའི་མན་ངག་དམ་པའོ༔ ཤིང་བྱང་ལ་བྲིས་རྫས་ 
སྔགས་བཅས༔ རི་བོའི་རྩེ་དང་སྲང་མདོ་དང་༔ ཁྱིམ་དང་སྒོ་རུ་གཟུགས་པར་བྱ༔ ནད་བདག་ 
དམག་དཔུང་འཇོམས་པར་འགྱུར༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ལ༔ འགྲོ་དོན་མཛོད་ 
ཅིག་འགྲོ་འདུལ་རྣམས༔ རྒྱབ་ཆོས་རྨེ་བརྩེགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི༔ གཟུངས་བཟླཟས་ཁྲུས་བྱ་ 
ནང་དུ་འཐུང༔ ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་སྲུ་འཐོར༔ འབར་མའི་མདོས་དང་ཡས་མང་གཏོངཿ 
ནད་བདག་སྐྱས་འདེབས་ཡང་ཡང་བསྐྱར༔ ཀུ་ཅོ་འཐབ་རྩོད་དམར་སློང་སྐངས༔ བསང་དང་ 
ཞེ་བ་དཀར་ཆོག་འབུངས༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤོག༔ ས་མ་སྭཱ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ི༔ 
དགེ་སློང་ངག་དབང་བསམ་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རྩལ་གྱི་རྗེས་ 
འཇུག་དྲག་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིག་རྩལ་ཐོགས་མེད་གླིང་པ་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས། 





ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་དགེའི་གདན་ས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤེལ་བ་ཛ་ཡནྟ།། 
| དུས་ངན་ནད་རིགས་ཀུན་འཇོམས་སྔགས་འབུམ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བཞུགས། ༈ ཨེ་ཀ་ཧེ་དུ་ 
ན་ཡ་མ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ༔ ས་ནཱ་ག་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་ཁ་ཐཾ་སྲོག་གཟིར་སྦུར་ནན་འདྲིད་ཕྱུངས་ 
ཧྲི་ཤག་རྦད༔ ཨོཾ་པྲ་སོད༔ ཆུ་སོད༔ དུརྟ་སོད༔ དུར་མི་སོདཿ སྙིང་མགོ་ལ་ཆོད༔ ཁ་ལ་ཛ༔ ཀཾ་ 
ཕུར་ཨ་ཏི་ཕུར༔ བི་ཕུར་སོད༔ བི་ཧུབ་སོད༔ མུར་ཡ་སོད༔ ཀུ་མ་ར་ཡ་སོད༔ ལ་ཅི་སོད༔ 
བནྡ་བནྡ་སོད༔ བཛྲ་པ་ནེ་པ་ནེ་སོད༔ ཧྲི་དེ་ཧྲི་དེ་སོད༔ ཏི་ཀ་ཛྟཱ་ན་སོད༔ མ་མ་དུ་རུ་སོད༔ ཕུ་ 
ཙ་ཡོ་གི་ནི་སོད༔ ཨོཾ་མུག་ཧྲཾ་སརྦ་མུག་ཟྲཾཿ ཏེ་ཙ་མུག་ཐཾཿ ཐེ་ཕུར་སོད༔ ནི་ཕུར་སོད༔ བྱ་རྐང་ 
སོདཿ ནད་སོདཿ རིམས་སོདཿ དལ་སོད༔ཿ ཡམས་སོད་སྭྭ་ཧྭཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཚད་ 
རིམས་བཛེཿ སྦར་བྱུ་དྷི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲེ་ན་སྭྭ་ཧྭ༔  ཐུང་ཟིམ་བུ་ཐུང་ཟིམ་བུ་སོད༔ ལང་ལང་ 
ལིང་ལིང་སོདཿ མེ་མེ་སོདཿ ལམ་ལམ་སོདཿ དབལ་སོདཿ ཚ་བ་མེ་ཡི་དབལ་སོདཿ ཨོཾ་ལྟང་ 
གག་ལྟོག་སྲུང་བ། ལྷང་ཙེར་ཙེར་ཀྲི་ཏ་ཀྲི་ཏ་ཤག་ ཤག་ཤེལ་ཤེལ་ཞྲུཾ་ཟྲཾ༔ བེ་དུ་བེ་དུ༔ ལྷོག་པའི་བུ་ 
སྨུན་བདུན་དང་ འབྲས་ཀྱི་བུ་སྨན་གསུམ་དངཿ མཛེ་སོ་ཧཿ མཛེ་སོ་ཧཿ ད་ཧོ་ད་ཧོཿ བྱ་ཀྲི་བྱ་ 
ཀྲི༔ མུགས་རྒོད་པོ་ཆིག་བདུད་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ཆམས་ལོ་དཀར་པོ་ཤེ་ས་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷེ་ཧུ་ན་ཁེ༔ 
ཙ་ན་དུ་ཧེ་ཧུ༔ བྷི་ཤ་མ༔ ཧི་ར་ཧོཿ ཏྲི་ན་དུ་ཁེ༔ བྷེ་ཤེ་ན་ཏ༔ བྷི་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿཨོཾ་བྷཱཿཆོས་རྒྱལགླིང 
པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ལས་ཚོགས། ཛ པདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཛ་ཛ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་རྦད་རྦད་རྦུད་ 
རྒུད་ཉལ་ཉལ་ཉོབ་ཉོབ་ཙིར་ཙིར་སོད་སོད་ཧབ་ཧབ་ཧུབ་ཧུབ་ཆེམ་ཆེམ་རྱོག་མྱོག་མྱོས་མྱོས་ 
རྨུགས་རྨུགས་ཤག་ཤག་ཀེ་ཀེ་ཚལ་ཚལ་ཐལ་ཐལ༔ དལ་བྷྱོ༔ ཡམས་བྷྱོ༔ འབྲས་གཟེར་བྷོ༔ 
འབྲུམ་གཟེར་བྷོ༔ ལྷོག་གཟེར་བྷྱོ༔ རྒྱུ་གཟེར་བྷྱོ༔་ སྙིང་གཟེར་བྷྱོ༔ ན་ག་རཾ་རཾ་ཏྲི་ཙ་རྦད་རྦད་ 
རྭ་ཛ་སོད་སོདཿ གཉན་ལ་ཆོམས་ཆོམས༔ ན་ག་དུ་ཙནྡི་ཙནྡྷཾ་མི་ལི་མི་ལི་བནྡ་བནྫ་ན་ག་ནི་མཱ་ 
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རྒ . ÷ 
མ་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ ༼ཧ༽ ལས་ཚགས་ཀྱ་སྐར། 


ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་པླདྲ་ཤ་བ་རི་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ནན་པར་ཤིག༔ ན་ག་ནན༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སྤར་ལི་རི་ཏ་ཧཾ་ 
` ས་མ་མ་ཏྲ་ཀཱ་མ་ཏྲི་ཀྲོ་ཏ་ནི་ལ་དྷཱར་ཧཱ་ཕཊ༔ ཛུ མཏིའི་ཁུད་དམར་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཨོཾ་ཁྲཾ་བཛྲ་ག་རུ་ཏྲ་ཧཾ་ 
; ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་པྲ་ཛྷཱ་ཧསྟ་ཨོཾ་ཁྲོམ་ག་རུ་ཌ་ཧུཾ༔ རྨ་བྱ་མ་ཕུརའང་ཁྱུང་ཁུང༔ ཧ་ལ་ཧ་ 
ལ༔ ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ ཤིག་ཤིག༔ སརྦ་སྟཱ་སྦྲ་ཡ་ནན༔ ཨོཾ་སི་ལི་སཾ་ལི་ནནཿ བཛྲ་ཏི་ཤི་རིའང་ནན༔ 
བར་ཞུམ་ཧ་ར་ནནཿ རི་ལི་ལེའང་ ཙི་ལི་ྱི་ལི༔ ཙེ་ལེ་ལེ། ཡཾ་ཡཾ་ནན༔ ལཾ་ལཾ༔ སད་སདཿ སོད་ 
སོདཿ ཧབ་ཕྱུངས༔ ཧུབ་ཕྱུངས༔ ནན་ནན་སོདཿ ཕུག་ཕུག་སོདཿ ཕཊ་ཕཊ་སོདཿ༔ ཕཊ་ཕཊ་ 
སཱ་ཧཱ༔ ཁྲོལ་ཁྲོལ་ས་ཧཱ༔ ཨོཾ་པ་ཀཱི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཀ་ཁུང་སྔགས་ལ་རཀཱ་རྦད་རྦད་སོད་སོད་ 
ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ སྤུ་གྲིས་ཟུང་ཟུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་གནོད་བྱེད་གཉན་དང་ཡ་མའི་ཤ་ལ་ཟོ༔ 
ནཱ་ག་བྱིར་ཡ་སོད༔ ན་ག་བྱི་མ་ལིང་སོད༔ ོཾ་ཤི་ཀུ་རུ་ལྷ་ལེགས་བདུད་རྒྱལ་སྔགས། རྦད༔ མྱོག་ཚལ་ 
པ་རྦད༔ ཧུར་ཐྲུཾ་སྲོག་ལ་རྦད༔ སྟིང་ཁྲག་ཚལ་པ་རྦད༔ ལུས་གདོན་ཅཀྲ་རྦདཿ ཁྱུང་རཀཱ་རྦད༔ 
ནག་པོ་ཀྭ་ལ་རག་ཤ་རྦད་རྦད༔ སྤུ་གྲིས་ཟོས་ཟོས༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་སྟིང་ཕྱུངས༔ གནོད་ 
བྱེད་འགོ་བའི་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནན་སོད་སོད་རྦད་རྦད༔ ༈ ཐིབས་ 
ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག །སོ་ཐིབས་སོ་བྷྷི་ཝ་ཐིབས་སོ༔ རྒྱུང་ན་རྒྱུང་ན་ཤིལ་ལ་རྒྱུང་ན༔ གྲམ་ན་ 
གྲམ་ན་ཤེལ་ལ་གྲམ་ན༔ ཤིགས་སོ་ཤིགས་སོ་ཚལ་ལོ་ཚལ་ལོ༔ ཐེད་ཐེད༔ ཉི་ཕུར་ཐིས༔ ཟླ་ 


| ཕུར་ཐིས༔ སྐར་ཕུར་ཐིས༔ ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཉིག༔ ཨོཾ ཨཱཿཱུཾ།་ཁར་ཁར་ཧ་ར་ཧ་ར་ 


སཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཁྲོམ་རཏྣའིཁུང་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏ་ན་མ་ཤ་པ༔ ནཱ་ག་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ལ་གཏུབས་ 
ལིང་ཐུབ་ཐུབ་སོད་ཡཿ ཨོཾ་ག་དུ་དྷཱ་ར་དྲེགས་འདུལ་གཏུམ་པོའི་འདྲེ་འདུལ་སྔགས། དྷ་ཀ་རཀྟ་ཏྲི་ས་ཡ་ཏྲི་ 
ས་ཡ་ཛི་ལི་ཐར་ཕྲོ་རྦད༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ ད 
ཤིག་རྦད་ནན༔ རུམ་རུམ་རྦད་ནན༔ གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་དང་འགོ་བའི་ཡམས་རིམས་ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས། 





ཀྱི་ནད་བདག་ཕོ་མོའི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཟུཾ་ཏྲིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ 
རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ ཨོཾ་ཐད་བཞི་ནག་པོ་རྦད་རྦད༔ དུ་ན་ཡ་རྦད་རྦད༔ མ་ཧྭ་པཉྩ་ 
ཐུཾ་ཐ་གས་བུར་ནན་སོད་སོད༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ཤར་སྟག་ཤ་སྐཾ༔ མམ་ཀོ་ཤན་ཙ་རོ་ཁོ་ད་ནི་བཛྲ་ཧྭུཾ 
ཕཊ༔ ཨོཾ་འུབ་འུབ་དགོངས་འདུས་ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་མའོ། །ཆུམ་ཆུམ་རིལ་རིལ་ཉོལ་ཉོལ་སོད་སོད༔ 
པྲ་མོ་ཧ་པྲ་མོ་དུན་བྷྱོ༔ དུན་སོད༔ པྲ་མོས་སྟིང་ལ་ཐིས༔ ཕྲ་མོས་ཤ་ལ་ཐིས༔ པྲ་མོས་ཁྲག་ལ་ 
ཐིསཿ པྲ་མོས་རུས་ལ་ཐིས༔ ཆོམ་གཏུབས་ཁོས་ཕུང་སོད་ཅིག་སྭྭ་ཧཿ ཨོཾ་ཁ་ཆུ་ལེ་ཁ་ཆུ་ལེ༔ ཆུ་ 
ཁ་ཆུ་ལེ་རྦད་སོད་ཅིག་སྭ་ཧྭ༔ ཨོཾ་ཡ་ཁ་འཇིགས་འཇིགས་སྲོག་ལ་སོད༔ ནག་པོ་འཇིགས་ 
འཇིགས་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཤ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ རུས་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ ཐབ་ནད་སྲོག་ལ་རྦད༔ 
གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་སྲོག་ལ་རྦད༔ གཉན་ལྷོག་སྤུན་དགུའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ གཉན་དང་ལྟོག་ 
པ་སྲིན་བུའི་སྲོག་ལ་རྦད༔ ོ་བྷརྐུཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཌ་ཡ་བྷུརྩ་བྷཱ་རི་བི་མ་ན་སེ་ཨུ་ཙུ༔་བྷ་ཏ་ཀྲ་དྷཱིཀྲ་ 
དྷའང་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཤིམ་གྷོ་ཁུང་ལིང་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾབྷུ་ཆུང་ཧོ་ར་ཏེ་ནི་ཧོ་ལ་ཡ་བྷྱོ༔ རཏྣ་ 
ཁ་ཧིཿ ཛྷི་བྷི་མོ་ན་ཡ་མོ༔ ཤིང་མོ་ཀུ་ལུ་ཀུལུཧཱཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་བྷུནྐུཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཌཱ་ཡ༔ 
བྷཾ་བྷཚ་བི་མན་སེ་ཨུཛུྨཀྲ་ྷ་ཧུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ངན་གྱི་ནད་རིམས་པརྣ་ཏ་ 
ནག་པོ་སུམ་འདྲིལ། ཕྱི་ནད་གཉན་ཆེན། གག་ལྷོག་གཉན་གཟེར། བལ་ནད་འབྲུམ་པ་དམར་ 
བཤལ་སོགས་རིམས་དྲག་པོ་ནད་སྣ་ཆམ་གྱི་བར་གྱི་མདོར་ན་འགོ་བའི་ནད་ངན་གང་དང་ཅི་ 
ཡིན་ཀྱང་ཐུབ་ངེས་པ་དང་། ནད་པ་ལའང་སྔགས་ཆུ་བཏང་བས་ནད་རིམས་དྲག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། དུས་ངན་གྱི་ནད་གདོན་རྐྱེན་ཆེ་བ་ངོས་བཟུང་སྨན་དཔྱད་མི་ཤེས་པའི་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་ནད་རིགས་བཅོས་སྡུག་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་ནད་ 


༢༨༩ ཚ༽ ༢ ༧༧ 


དང་། རྒྱལ་གདོན་ཤི་འདྲེ་སོགས་གདོན་གྱི་ཟུག་རྔུ་དྲག་པོ། མཛེ་དང་ཕོ་ཐོག་འབྲས་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
. མདོར་ན་ནད་དང་བྱད་གཏད་གདོན་གྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་ཐེང་ཆོག་ཡིན། ཡུལ་དུ་ནད་ 
རིམས་ཡོད་པའི་ཚེ། རང་སྲུང་ཞོག་པ་སྔ་མོར་བརྒྱ་རྩ་བཟླ། སྣར་འབུད་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་བཏབ་ 
སྟེ་བཏུང་བའམ། སྔགས་ཆུ་འཐུང་། རྐང་མཐིལ་གྱི་དྲི་མ་མཆིལ་མས་བསྣུར་ཏེ་སྲིན་ལག་གིས་ 
སྣ་སྒོ་སོགས་སྒོ་དགུར་བྱུག །རྒྱུན་དུ་འདོན་པ་ལ་ནི་ནད་གདོན་ཅི་ཡིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། ། 
གཞན་ལའང་སྔགས་ཆུ་དང་རྫས་རྣམས་སྔགས་པ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྲུང་། དམིགས་པ་ 
ཡི་དམ་གང་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་འབར་ཕག་སྡིག་ཁྱུང་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བས་གནོད་བྱེད་བསད་ 
བཅད་གཏུབ་ཟོས་བསྲེགས་པར་བསམ། ནད་རིམས་དྲག་པོར་འུར་འདོན་བྱ་ཞེང་སྔགས་ཚུ་ 
བཏང་། འདིས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །གདོན་འུར་འདེད་བྱེད། བྱིན་རླབས་ནུས་ 
པའི་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་ནས་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་འདྲའི་དྲག་སྔགས་རྡོ་ 
| རྡེའི་མེ་དཔུང་ འབར་བ་ཡོད་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཉེ་མི་ནུས་ ཤིང་ནད་ཀྱི་སྟོབས་ ཙྩྭ་སྦུར་ 
མེས་བསྲེགས་པ་བཞིན་འཇོམས་ཏེ། འདི་ལ་བརྟེན་ན་ནད་གདོན་ཅི་ལ་ཉམས་མི་ང་བ་ཕྱག་ན་ | 
རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་དབང་པདྨའི་མན་ངག་རྣམས་རབ་ཚེས་ས་ཁྱི་ཟླ་༥ཚེས་ཕལ་ 
` འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་དགེ། | །གཞན་རིམས་སྲུང་ཚེ་གོང་གི་འགོས་ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་དང་སྦྲེལ་ཏེ་བཟླས་ནའང་ལེགས། སྐབས་སུ་རིམས་ཞིའི་ 
` གཟུངས་བདུད་རྩིའི་ཆར་བའང་ཅི་རིགས་བཟླས་དེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་སྔགས་རྒོད་རྡོ་ 
རྡེ་མེ་འབར་འདི་ལ་ཅི་ལྩོགས་ནན་ཏན་བཟླས་ན། ནད་མི་ཞི་བ་མེད། གདོན་མི་ཐུབ་པ་མེད། 
པར་འགྱུར་རོ། །ནད་བརྒྱ་སྔགས་གཅིག་གི་སྔགས་འབུམ་བཀའ་རྒྱ་ཡིན། གུཧྱ་མནྟ། ལཿ 
' མངྒ་ལཾ། ༈ །ནད་རིམས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་གཟུངས་འབུམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ ་ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འདོམས།  - 


པ་ནི། ཨོཾ་ན་མོ་བྷུནྡྷ་ཡ། ན་མོ་དྷརྒཱ་ཡ་ན་མོ་སགྷ་ཡ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཏདྱ་ 
ཐཱ༔ ག་ཏེ་ག་ཏེ། པཱ་ར་ག་ཏེ། པ་ར་ཕཾ་ག་ཏེ་བོ་ཅྷི་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བྷེ་ཏཛྩེ་བྷེ་ཌརྩེ་མ་ཧྭ་བྷ་ཏྩེ་བྷེ་ཏ 
རྱེཾ་རྭ་ཛཱ་ཡ་ས་མུད་ག་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཝཱ་གཱ་ཤཱ་རི་མྷཾ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧུཾ།ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཇི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
_ ཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གཏུགས་དཀར་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱི་ཌ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནི་ 
 སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་མ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཧྭ་ས་ཧ་སྲ་པྲ་མ་རྔ་ན་པཱ་ར་སིདྡྷི་ད་སཱི་ཀེ་མ་ཌི་བཛྲ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ 
བྷུ་རྐུསྷེ་བརྩགས། ཏི་ཕཊ། ཧཱུཾ་བཛྲ་པིད་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཕཊ༔ ན་མཿཿནྡྲ་བཛྲ་ 
་ ཀྲོ་དྷཱ་ཡ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཏིཏྟ་ཏིངྟ་བནྙ་བནྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཕྲཾཏེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ།༔ 
ཨོཾ་མི་ཤཱ་ཙཾརི་ཁྲོད་མ།. པརྣ་ ་ཤ་བ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ ་ཤ་མ་ནི་རཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ༩་ 
ཧཱུ་ཕཊཿ . ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྲཾ་ཨནྟ་རྭ་ཡ་བི་ན་ཤ་ཀ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
ཨོ་མཱ་ཧཱི་ཙེ་སྭཱ་ཧ༔ ོ་ཙྷཱ་སྭཱ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་རྡོ་རྡེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། ཁཱ་ལེ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱ༔ ན་མཿ་ར་ཤ་་ 
` རེ། བི་ཤ་རེ། པི་ཤ་རེ། སྦར་བི་ཏ་གཱ་ཏ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་བཛྲ་ཊུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཧྲཱིཿམ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ་; ཨོཾ་ན་མ་ཏ་པ་ ཤ་ནི་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ སྡེ་བ རྒྱད་འབྱུང་པོའི་ | 
ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། . ཅི་ལེ་མི། 
ཅི་ལེ་མི། པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི། ཤཱི་མ་ཏི། ཀུནྟ་ལི། དུནྡུབྷི། ཨིནྲ་ནི། མུ་ཁེ་སྭཱ་ཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨི་ལི་ 
མི་ཏི་མི་ལེ། ཧ་ནེ་སུ་ཧ་ནེ། ཨ་མུཀ་ཛྭ་ར་བྷརྩ་མི། ཨེ་ཀ་ཧི་ཀཾ། ཏི་ཧི་ཀཾ། ཙ་དུ་རྩ་ཀ །ནིདྱ་ 
ཛ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཏི་པ་ནི་ཕྲ་ཤ་མ་ནི། བདག་གི་རིམས་ནད་ 
སོངས་ཤིག །མ་འདུག་ཅིག་སྭ་ཧཱ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
| སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ 
_ བདག་གི་རིམས་ནད་སོངས་ཤིག །མ་འདུག་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ། སིད་ཅྷུནྟུ་མནྟ་པ་དེ་ཏ་ར་ཏུ་བིདཱཱ་ཏཾ 
ྦ པྲདྙཱ་ཨ་ནུ་མོ་ཏེ་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་རིམས་དང་སྲོག་ཆགས་མི་ཚུགས་སྔགས། ཛ་ཛ་རེ་པྨན་ ་ཤ་བ་རི་སྭཱ་ཧཱ། ཏ ན་ ྦ 
མཿསྟིངྱ་བྱ་གྷྲ་རཀྟ་ཏ་རཀྟཱ། ཁ་ཐིན་དྲ་མེ་ཁ་མེ་ཁ་ཙན་ཧི་ཧི་བ་ཏ་ཡེ་རོ་ག་ནི་ཏཱི་བས་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ 
ཨོཾ་སྤར་བདུད་སྨྲག་བྱེད་གཟུངས། ` ཏ་བཱ་ག་ཏཱ་མཆྫི་ཤ་ཏ་དཀར་ཕྱོགས་དཀར་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དང་དྲེགས་པ་ལ་ - 
བདུག་པས་བརྒྱལ་ལོ། དི་སྟི་ཛྭ་ལ་ཛྭལ་དྷརྨ་དྷ་ཏུ་གརྷེ་མ་ཌི་མ་ཌི་མ་ཧྭ་མ་ཌི་ཧྲི་ད་ཡ་མ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ། 
ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ག་ཌ་་གུ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཐཱཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལག་ནེ་གུ་ཏི་ཤཱ་ཡ། ན་མོ་ཡོ་གི་ན་ཌཱི་ན། 
ཏྭྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧི་ལེ་ཧི་ལེ། ཀི་ཏེ་ཀི་ཏེ་ནི། ཅི་དེ་ཅིདེ་ནི་སྭ་ཱ། མགོན་པོའི་རིམས་ཞིའི་གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། 
ཧན་ཧ་ན་རྭ་ཛྷ་ྷུ་ཏེ་ན། ད་ཧ་ད་ཧཱ་རཱ་ཛ་དྷཱ་ཏེ་ན། ཕ་ཙ་ཕ་ཙ་རྭ་ཛ་ནྷཱ་ཏེ་ན། བ་ཧཱ་ཤྲ་པེ། བ་ཧུ་ 
ཐམས་ཅད་མྱུཆ་ཡིན། ཀཱ་ཊི་ཀཱ་མཱིཾ་ཙ་ ཀུ་ཀྟ་མཾ་ཙ་ ་ ཨཱ་རུ་མུ་ཙ་ ཛ་ནོ་མུཾ་ཙ་ ཧ་སྟ་མུཾ་ཙ་ པཱ་དོ་མཾ་ཙ་ 
ཧྭ། ཨོཾ་ཛ་ལ་མཱ་ཨཾ་གུ་ལི་ཧཱུཾ། སརྦ་ཛྭ་རྭ་ནན་ཕཊ། ཕྱོགས་གང་དང་གང་དུ་བལྟས་པ་དེར་ 
བདག་ལ་རིམས་ནད་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་རིམས་ཀྱང་སེལ་ལོ། ། | , 
རུ་རུབི་ཏྱི་བ་ངྷ་སི་རུ་རུརོ་རུབི་ཏིི༔་བྷངྷོ་ཱི་ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་སྭཱ་ཧཱ། རིམས་དང་ནད་དང་ 
. མི་ངས་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཛེ་དང་ལོལ་མིག་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་ 
ན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བྷན་བྷནྣ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏི༔ྫ་ཏིད་ཚིནྣ་ཚིཉྣ་བྷྣ་བྷྣ་སྡོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྟ་རྟག་ཡེ་སྭ་ཧཱ། རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཟློག་བྷྱོཿ དཀོན་ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འཛོམས། 


མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྟོང་ཆེན་མོ་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་མ་སོགས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལྟ་དང་རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་དང་འགོ་བའི་ནད་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བའི་རིམས་དྲག་པོ་ 
སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་མ་རུངས་པ་དང་། དྲག་དང་། བྱད་སྟེམས་སོགས་ཉེ་བར་ 
འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་རིག་སྔགས་འདིས་བཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། ། 
ཕྱག་རྒྱས་མནན་ནོ། །རྡ་རྗེ་སྟེར་མོ་ན་མཿས་མནྟ་བཛྡཱ་ན། ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཨོཾ་སྷ་གྷ་གྷཱ་ཏཱ་ཡ་ 
། ྦ ཀི ལི་ཀི་ ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཧཱཾ་ཛཾ་ཧཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ ལ་ཡ་བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱ་ཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་ཀྭ་ཡ་ཝཱཀྭིཏྟ་ 
ཿ , བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊཿ་ ཨོཾ་ཨཱ་ཀྲོ་དྷེ་ཀ་མུངྒ་ར་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་སྟོབས་པོ་ཆེ། མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧ་ན་ད་ 
`: ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བི་དྷ་ན་ས་ཡ་ ཛྭ་ཊི་ལྔམོ་ད་ར་ཨུ་ཙུཿ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་རི་ཛི་བརྙཾ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱཿ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦ་ཆུཛྭ་ལ་ཏིཏྟ་སིངྡ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྲ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཿེ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ 
བྷུ་ར་བྷུ་བ་སཿྭ་སྟི་ན་མ་སྭ་ཧ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མ་དྷ་ལེ་མངྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ 
ཏིཐི་ནཱ་ཀཱ་ཏྲ་གྲ་ཧེ་མངྒ་ལེ་བྷྱཿསཱཱ་ཧཱཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་དྷརླཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བཱ། ཧེ་ཏུནྟེ་ཏུརྟ་ 
ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྟ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཁཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ ཤཱ་མ་༩༔ བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་འགོ་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱོགས་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ༔ སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་གྲུབ་བོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། 
བི་ས་ར་ཏ། པི་ས་ར་ཏ། པི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧེ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

`, ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། སློབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསམས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་ 
སྲོས་བསམས་ལ། འདོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་བསམས་པ། དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷས་ 
བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོས་བསམས་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་པ། བི་ས་ 
ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། པི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ།༤ སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ 
གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུའྟ་ཏ། མུཉུ་ཏ། མུཉུ་ཏ། མུའྙ་ཏི། རྒྱུད་འབུམ་ན་བཞི་ཡོད། གཞན་ཀུན་ན་གཉིས། 
མ་འདུག་ཅིག །ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམ་པར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ནི་ཚྭ་ཏ། ནི་རྭཛྣཏ། ནི་རྭཏྣཏ། 
ནི་རྣྣཏ།༤ སངས་རྒྱས་ལྟ་ཆེན་པོ། ལྟའི་ཡང་ལྟ། ལྟའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་། དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དག་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་འབྱུང་ཕོ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོངས་ཏེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནི་རརཏ། ནི་རྟཏ་ཏ། ནི་རཛྣ་ཏ། ནི་རྙཚྣ་ཏ། 
མྱུར་དུ་བྱེར་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དག་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་ 
གྱུར་ཅིག །གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ། སྲུང་བར་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ཅིག །ལུས་ལ་ཡང་འཛུག་པར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
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རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུ་མུ་ སུ་མུ་ སུ་མུ་ སུ་མུ་ སུ་མུ།༥ སུ་མུ་རྭ་ 
སུསུ་རུ སུསུར སུསུར་ སསུར་ སསུར་ སམུར་ སུམ་སཱ། མུ་རུ་ སུང སུར་ སར 
རུ་མི་རི་ མུ་རུ་མི་རི་ མུ་རུ་མི་རི་ རྒྱུད་འབུམ། མུ་རུ་མི་རི་༡༢ མུ་རུ་མི་རི།༡༣ མུ་རཱུ་རི་ཏི། རི་རི་ 
ཀ་ཏ་ ཀང་ཀ་རྭ་ ཀ་ར་ཀ་ཙ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་ ཀཾ་ཀ་རྭ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་ ཀཾ་ཀ་རཱ་ ཀཾ་ 
ཀ་རཱ་༡༦ བཅུ་དྲུག་བྱས། ཀཾ་ཀ་ རཱ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའང་འདུག །རྒྱད་འབུམ་ནང་གི་སྔགས་གོང་འོག་མང་ཞུངམི་འདྲ 
པ་འདུག །འོག་མར་རི་ཝུ་ཡང་བྱས་འདུག །ནཱ་བཱ་ཀངདུ་ན་ཱ ན་ན་ཱཐཱ་ཟེར།གོངདུནཱ་བྭབཱ་གསུངས། ན་ན་ཐཱ་བཱ་ 
རི་ཕུ་རི་ཕྲ། ནཱ་བཱ་བཱ། ནི་རྙ་ཏ། རི་ཕུ་རི་ཕུ། ནི་རྭཛྣ་ཏ། པཱ་ལཱ་ཡཱ་ཏ། རི་བཱ་ཝུ་རི་ཕཱ་ཕུ། པ་ལྭ་ 
ཡཱ་ཏྭ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 
ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ 
ལ་གནས་པ། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པ་གཤེགས་ཀྱིས་ཀྱི་ཕྲན་ཞིར་གཏྩ་ཏ་སྭ་ཧཱ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་འབྱུང་ལོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ 
ནི་གྲུབ་པའོ། །གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་བཏོམ་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། ། 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

; ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་འོདེ་དེས། །རྒྱུད་འབུམ་དེས་ཞེས་གསུངས། ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ 
པར་བོ་འགྱུར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་མཛུད་མཛད་ཅིང་།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སྟོན་པ་རྒྱུ་བ་ 
རྒུག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཕྱིར་དུ། །གང་གིས་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། ། 
ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛདཿ སྐྱོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེཿ གང་ཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ 
ཡི། ༈སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ 
གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞེང་བསླ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་ 
མར་མཛད་པ་དེས། །བྱེད་ལཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་ 
` ་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ གང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ས་རྣམས་ནི། ། 
ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །བྱེད་ 
ལཿ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་གང་ཞེག་གིས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། ། 
བདུད་ཡིད་མི་བདེར་ཀྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་པ། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གར་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ ཡིད་འཕྲོག་ 
གང་གིས་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་ ་ 
མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགསར སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ 
ལྟར་བཅས་བདེ་ལེགས་ནི། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ཀྱང་འང་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བསམས་པ་ཡིས། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམས་དོན་འདོད་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་ 
བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ 
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ཤོག །ཕྱིར་འོང་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་ 
གུང་ལའང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་རྟག་ཏུ་ཀུན་ཊ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡེག་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་ཕྱིས། །ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ 
ཀྱིས། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཅིང་། ཅིག །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོར། ། 
སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་ 
རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ཁྱེར་ འདིར་ནི་སྟོང་འདི་ནི་གཏོང་གྱུར་མཆན། གྱུར་རྒྱུད་འབུམ་གཏོང་། 
ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཚགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱིས་བཟང་རྣམས་ 
མཐོང་གྱུར་ཅིག་ །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྟག་གྱུར་ཏེ།། 

ཅིང་། ས་ དང་བར་སྣང་དག་ལ་གནས་པ་རྣམས། ། ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ 'རྟག་ཏུ་བྱམས་ ཀྱེད་ཤོག ། 

ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ཀྱང་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་དམ་པ་འདི་རྣམས། རྒྱུན་ 
ནམ་དུས་སུའང་སྔ་མོ་སོགས་སུ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་རང་སྲུང་བ་དང་། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་དྲག་ཕོ་བྱུང་བའི་ཚེ་འུར་འདོན་ནམ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་པར་བྱ། གཟུངས་ 
ཆུ་བཏུང་བ་དང་། ཤོག་བུ་སོགས་ལ་ཕྲེང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་སོགས་དུ་ཐོག་ 
མཐའི་སྔགས་མཚམས་འགྲིགས་པར་བྱས་ལ་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་། སྲུང་སྐད་ 
དམ། ཡུངས་ཀར་ཐུམ་པོ་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ་ལུས་སམ་ཁྱིམ་དུ་འཆང་བ་དང་། གུ་གུལ་ 
སོགས་དྲི་ལྡན་སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་བདུག་པ་དང་། དུད་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་ལ་བསྔགས་ 
ཏེ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་དང་། རས་སོགས་ལ་བྲིས་ཏེ་ཇོ་དར་དུ་ཕྱར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དེར་ 
རིམས་ནད་དྲག་པོ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་དེར་མ་ཟད་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༡༨༩༧ 


དབལ་གཅོག་ཅིང་། ནད་བདག་གི་སྟོབས་གཞོམ་ཕྱིར་མང་དུ་བཟླས་ན་ནད་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





གས 


ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དང་། གདོན་དང་ལྟས་ངན། བྱད་དང་ཐོག་སེར། དྲག་དང་གཅན་ 
གཟན།་ ཕྱུགས་ནད་དང་ ལོ་དགྲ ། འབྱུང་བཞིའི་ འཚེ་བ། ཁ; ཕྱོགས་དུས་ངན་པའི་སྐྱོན་སོགས་ 
འཇིགས་པ་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྲ་འགྱུར་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ནས་ཀྱང་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་བརྟེན་ 


༧  པར་རིགས་ཤིང་ཕན་ཡོན་ལག་ཏུ་བླང་བས་གསལ་ལོ། །རབ་ཆེས་ས་ཁྱི་ཟླ་༥ཚེས་“དགེ་བར་ 


འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པ་མངྒ་ལཾ། †༈ །རྒྱལ་འགོང་སྲོག་ 
འཇོམས་སྔགས་འབུམ་གནམ་ལྕགས་མེ་འཁོར་བཞུགས། | ན་མོ་པདྨ་ཀ་རཱ་ཡ། འདིར་ 
རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འདུལ་བ་ཡི་དམ་གང་རུང་ལ་སྦྱར། རྟེན་བཅས་སུ་བྱེད་ན་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལིངྒ་བྲིས་ལ་དེར་དགུག་བསྟེམ་དྲག་པོ་བྱ། ཐུན་བྲབ། སྔགས་བཟླ། རྟེན་མེད་ན་དྲག་སྔགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐོར་ལ་བསད། རྟགས་དངོས་ཉམས་ 
རྨི་ལམ་དུ་མ་བྱུང་བར་སྔགས་བགྲང་བར་བྱའོ། །ཡི་དམ་གང་བྱེད་དམ་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་ 
ལ། ཨོཾ་བྲརྔ་རྟཀ་ར་ཙའི་ཙྭིཏཾ་ཟུངས་ཟུངས༔ ཁ་རག་རྨེ་ ཤ་རྦད་རྦད༔ འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག་ 
ཤིག༔ འདའ་ན་རྭ་ཙའི་ཙིཏྟ་ཕྱུངས་ཕྱུངས༔ ལྡོག་ན་རཏྟ་མྱོགས་སྟོགས་འང་རྦདཿ ཏི་གཏུབས་ཏྲི་ 
གཏུབས་མཱ་ར་ཡ༔ རྒྱལ་པོ་བསད་པའི་སྤུ་གྲིའོ༔ བསེན་མོ་བསད་པའི་སྤུ་གྲི་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡ་ཏྲེ་ 
ཡཿ ཡ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཏྲི་ཡ་མ་ཏྲི་ཡ༔ མ་ཞུད་ཏྲི་ཡ་མ་ཞུད་ཏྲི་ཡ༔ ཙྭཏཾ་ལ་སིབ་སིབཿ སྲོག་རྩ་ལ་ 
ཀྲེར་བྲེང༔ ཀླ་བསེན་མོའི་ཤ་ལ་མུགས་མུགས༔ གནོད་བྱེད་བསེན་མོའི་སྲོག་ལ་རྦད་ཟྦད༔ 
གནོད་བྱེད་འདྲེ་མོ་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཛ་བྲམ་ཛཿ འདི་ནི་ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་སྤྱི་འདུལ་གྱི་ཙཀྲ་ 
རྒྱལ་བསྲེན་སྲོག་འཇོམས་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེར་འདུས་ལས་གསུངས་པའོ རར 
༈ རྭཏཱའི་རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའ་རྒྱལ་འདུལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧྭ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ 
རུ་དྲ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྣ་བྷནྣ་ཧྲཾཿཛཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཛཿ ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས། 





ཨོ་ལྟང་ལྷང་ཙེར་ཙེར་ཐུམ་ཐུམ་ཤེལ་ཤེལ་སྭྭ་ཧྭ༔ ཧྲཱིཿབཛྲ་རཀྟ་ར་ཙའི་ཙིཏྟ་ཟུངས༔ ཁ་རག་སྒེ་ 
ཤ་རྦད༔ འཁུ་ན་དུམ་བུར་ཤིག༔ འདའ་ན་རྭཀས་ཙིཏ་ཕྱུངས༔ ལྡོག་ན་རཀྟས་ཅཙིཏྟ་རྦད༔ ཏྭ་ 
གཏུབས་ཛཿ རཱ་ཙ་ཐུམཿ ཨ་ཏི་རྦད༔ མཱ་ར་ཡ་ཐུམས༔ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཤིལ་གིང་དཀར་པོ་མཱ་ར་ 
ཡ་གཏུབས་ཛཿ སྟིང་རྩ་ནན༔ ཕྲ་མ་པ་ཡ༔ ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ནན༔ ར་ཏྲི་ར་ཏཱི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཀེ་ཀེ་ཀ་རུ་ནན༔ 
པྲ་མ་ཡ་ཧུཾ་ནན༔ ར་ཙ་ཁ་ཐྲཾ༔ ར་ཙ་ཏིག་ནན་ཏྲི་ཛཿ སྟུམྟྷ་ཡ་ནན༔་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་རྟགས་དང་བསྟུན༔ མང་ན་ཁོ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 'ཞག་རེ་ལ་ལན་བདུན་རེ་བཟླས་ 
ན་ཞག་བདུན་ནས་ཐུལ་བའི་རྟགས༔ ལྟ་ཁང་དང་ལྡེར་བཟོ་འབག་སེང་བཅོམ་པ༔ བནྡེ་ཁྱི་ 
དཀར་བྱི་ལ་བསད་བརྡུང་སོགས་རྨིས་ན་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་ཚོད་ཟིན་ནས་མནའ་བསྒག་པར་ 
བྱའོ༔ དེ་བས་མང་ན་ཁོ་རང་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་སྡིག་ཆེའོ་གསུངས༔ རྒྱལ་པོའི་སྲོག་འཕྲོག་ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོ་ཨི་ཐིཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱདྣན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ དྲག་སྔགས་ 
དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལས་སྔགས་སོ། །རྭ་ཙའི་ཅིཏྟ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཐིབ་ཐིབ་ཛཿ རཱ་ཙ་ཨ་ཧོ་ཛྷཱ་ 
རྦད་ཛཿ རཏྣའི་གུར་དྲག་ལས་མཐའ་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའི་ཤམ་བུ་ཡི་གེ་བཅུ་བདུན་པའོ། ། 
འགོང་པོ་ཧབ་ཤ་ཏྲིག་ནན༔ ཐ་ཏྲི་མྱགས་བྲཾ་རིལ་རྦད༔ རྫོགས་པ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པ་འགོང་པོ་ཁ་ཆིངས་ཀྱི་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨེ༔ སྙིང་ཁ་རག་ 
དུནྙེ་རྦད༔ ཕུང་བྱེད་སྲོག་ལ་རྦད༔ འགོང་ཕོའི་དབུགས་ལ་རྔུབས༔ བདུད་མོའི་ཤ་ལ་ཆེམས༔ 
ཕུང་བྱེད་འགོང་པོའི་ ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་ནུར་ནུར༔ མ་ཙ་དུ་ཨ་ཡ་ཤ་ལ་ན་ཧབ་ ཤཿ བཛྲ་ཏཱི་ཏྲི 
ག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བྲཛ་ནི་ལི་དྷཱ་ར་རཀྟ༔ བྲཛ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནིཿ ན་ག་ཙ་ཏི་ག་རྦད་ཏྲིཿ ཧ་རི་ཧ་རིཿ 
ཏི་མ་ཏྲི་མ༔ ཕུང་བྱེད་ འགོང་པོའི་སྲོག་རྩ་གཏུབས་གཏུབསཿ་ འདི་ནི་བྱང་གཏེར་དམ་སྲི་ཨར་ 
གཏད་ཟབ་མོ་སྟེ། རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་དྲག་མཐིང་དུ་གསལ་ལ། ཤར་ནས་དམ་སྲི་ 
འབྱུང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དགུག་བསྟིམ་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར། དྲག་སྔགས་དགུ་བརྒྱ་བརྡེག༔ ནད་ 
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སི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧཏེ། ལམ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཁྲུག་ཆོ་འཕྲུལ་བག་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ༔ རྨི་ལམ་ཆོ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་ཉེར་གཅིག་ལས་མང་མི་ 
་ དགོས༔ཿ ( སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བདུན་རེ༔ ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་ལ་བཏགས་ནས་བཟླས་ན་བར་ 
ཆད་གྲོལ་ལོ་གསུང་པ་ཟབ་མོ་རྒྱ༔ ༈ རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གཏུམ་པོ་དྲེགས་འདུལ་ལས༔ ཨོཾ་ག་དུ་ 
དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྟ་ས་ཏྲི་ཡ་ས་ཏྲི་ཡ༔ | ཏྲི་ས་ཡ་ཏི་ས་ཡ༔ ཛ་ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ སརྦ་དུྱཾ་ཏྲེག་ནན༔ 
ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་རྦད་རྦད༔ གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཧབ་ལོ་ཧོབ་ལེ་ཛཿ 
གནོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་གཏི་མུག་ཤ་ལ་མུགས་མུགས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ལྡིབས་ལྡིབས༔ ཞེ་ 
སྡང་རུས་ལ་རྦད་རྦད༔ སྤྲ་གྲི་འབར་བ་ཤད་ཤད༔ སྙིང་ལ་ཤད༔ རཾ་རཾ་སྲོག་ལ་རཾཿ སྲོག་རྩ་ | 
དམར་པོ་ཏྲི་དུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་གཟིར་བས་རྨི་ལམ་དུ་གདོན་ཚོགས་དུ་བ་སོགས་ 
 ཐུབ་རྟགས་འབྱུང་སྟེ། དམ་སྲི་ཤི་འདྲེ་འདུལ་བའི་སྔགས་སོ། །གཞན་གག་ལྟོག་གཟེར་གསུམ་ 
སོགས་ལ་འཐུབ་ཐུབ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་གུག་ཏི་གུག་ནན༔ རང་ནད་རང་ལ་དུ་དུ་ཤིག་ཤིག༔ དྲི་ 
ཆུ་དང་བསྲེས་པའི་སྔགས་ཆུར་བཏབ་ལ་འཐུང་། ཡང་ན་ཁུང་ལྔར་བསྔགས་ལ་བཏང་ངོ་། ། 

༈ ཡང་མྱོ་འབོག་ཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བ་སོགས་སླུང་ན་རྟ་བོན་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ་སྟེ་བདུག །ཨོཾ 
_ ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྨ་ཏྲི་ས་ཡ་ཏྲི་ས་ཡ་ཇི་ལི་ཐར་ཕྲོ་རྦད༔ ཏྲིའུ་གཏུབས་གཏུབས་ཙིཏྟ་ཧུ་ཡུ་ཧུ་ལུ་ 
རྦདཿ ཅིཏྟ་རྭཀྲ་གཏུབས་གཏུབས༔ ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཧུ་ར་ཐྲཾ་ཛ་རྦད༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་ལ་ 
བཏབ་སྟེ་སྨྱོ་འབོག་བྱུང་བར་བྲབ། རྫས་རྒོད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལ་བསྔགས་ནས་བདུག་ 
པས་ལན་ནོ། ༈ །ཡང་གཟའ་གྲིབ་ལྟར་སྦྲིད་རེངས་མགོ་ཐོམ་སོགས་བྱུང་ན་ཆུ་ལ་སྔགས་ 
འདིས་བསྔགས་ནས་སྙིང་གར་བརྒྱབ། ཨོཾ་ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྟ་ས་ཏྲི་ཡ་ས་ཏྲི་ཡ་ཛ་ལི་ཐར་ཕྲོ་ 
རྦད༔ ཧུར་ཐུཾ་ཧུར་བི་ཤ་མུ་ཁེ༔ དུ་རུ་མ་ཤི་ཀ་ཛཿ ཧྲི་ཤྭ་ས་མ་ཡེ་ཞུར་འུར་སོད༔ གནྟྷ་ནཱ་ག་ས་ „ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཏྲིག་རྫད༔ གནོད་བྱེད་ཏྲིག་རྦུད་ཁུག་ཛཿ སྔགས་འདི་ཤོག་བུར་བྲིས་ནས་ 
བཏགས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། ༈ །ཡང་ཅི་མི་སྟམ་པ་ཁ་ལྷག་ལུས་འདར་བ་སོགས་ངོས་བཟུང་མེད་ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འཇོམས། 


པའི་ནད་མ་རུངས་པ་ལ་སྔགས་འདིས་རྫས་རྒོད་དྲེགས་འདུལ་བསྔགས་ནས་བདུག་གོ། །ཨོཾ་ 
ག་དུ་དྷ་ར་དྷ་ཀ་རཀྭ་ཏྲི་ས་ཡ་ཏྲི་ས་ཡ༔ ཛི་ལི་ཐར་པྲོ་རྦད༔ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ 
ནནཿ ཚལ་ཚལ་རྦད་ནན༔ ཤིག་ཤིག་རྦད་ནན༔ རུཾ་རཱཾ་རྦད་ནན༔ གནོད་བྱེད་གསོན་འདྲེ་ཕོ་ 
མོའི་སྲོག་ལ་ཨེ་ཧུར་ཟྲུ་ཏྲེག་ནན་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ སྔགས་འདི་བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
ན་ཐུབ། སྐྱེར་ཕུར་མ་ཁྱིད་གང་ལ་གོང་གི་སྔགས་རྣམས་བཏབ་སྟེ་འཆང་ན། ཁྱིམ་གང་དུ་ 
འཆང་བ་དེར་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོས་མི་ཚུགས་ཞེས་གསུངས། སྔགས་འདི་ 
རྣམས་རོལ་རྡོར་གཏེར་བྱོན་ཡིན་ལ། སྔགས་ཕལ་ཆེར་སྲིད་པའི་གཏེར་ཁྱིམ་གྱི་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་སྔགས་དང་གཅིག་ཅིང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནོ། །དམ་སྲི་གསོན་འདྲེ་འདུལ་ཐབས་ཟབ་ 
མོ་ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ༈ སྔགས་སྡེབ་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ལས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་རང་ 
བསད་ཀྱི་སྔགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་སརྦ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཅ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ 
བཀའ་བརྒྱད་སྔགས་ཟབ་འདིའམ་རང་གང་མོས་ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། གནོད་བྱེད་ 
རྒྱལ་འགོད་དམ་སྲི་ཐམས་ཅད་ཏྲིག་ནནཿ ཧྭ་ྭཱ་མེ་ཤུག་ཨ་ལ་ཕ་ཙ་ཏིཿ རྭ་ཛ་ཧཾ་ཤཾྲིག་ནན་ཙ་ 
ཏི་དུ་སོད༔ ཨོཾ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ མྭཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཨུ་ཨུ་ཨཱཿ ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ་ཨཱ་ནེ༔ སྟྭྟ་ཡ༔ ཀཾ་བྷ་ཡ༔ 
བཛྲ་རཀ་ཡཀཱ༔ ཧྲིི་མུ་ཁ་ཡེ༔ ཁ་ཐཾཿ ན་ཤ་ཡཿ ཁ་ཐཾཿ ན་ཤ་ཡཿ རྦད་ཡ༔ རཱ་ཛ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲིག་ 
ནན༔ མྱགས་ཐྲཾ་རིལ་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཤུཾ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་ཏུ་ཐ་ན་ཤ་ཡཿ རྦད་ཡཿ ཨ་ཀརྨ་ 
ཡ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཕཊཿ ཅེས་སོ། །ནན་ཆེན་སྔགས་སྡེབ་ལས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་ 
ཟད་ལས་ཟད་ཀྱི་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་གཏེམས་ནས་ལས་མཐའ་མནན་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྡུ་ 
བར་བྱའོ། །ས་མ་ཡཱ༔ གཏེར་ཁྱིམ་ནས་གསུངས་པ་རྒྱལ་པོ་ཤི་ས་བསྟན་པའི་སྔགས་ནི། ཏྲ་ཛ་ 
ཡཿ ཏྲི་ཛ་ཡ༔ སན་ཏྲེ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཏྲི་ཛ༔ ཡཀྟ་ཏྲེ་པཀྟ༔ དྷ་ཤ་གྲཱི་ཝ་དྷ་ཤ་གྲཱི་ཝ༔ སྲོག་འདྲིལ༔ 
བླ་འདྲེལ༔ ར་ཙ་ཟློག་ནན་རྦད༔ ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཤར་ཤར༔ ཛ་ལ་ཏྲི་ཡ་རྦད༔ བཛྲ་སརྦ་དཱཏཾ་ཏྲིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ། 
ནན༔ ཧུར་ཐྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོ། ༈ །རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་གུར་དྲག་ལས་མཐའ་ ཁ; 
ལས། རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་དང་དེ་འདུལ་ཐབས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་རྒྱ་གར་དུ་གསེར་ 
འདོད་སྦེད་ཅིང་ཆགས་པ་མ་ལོག་པ་པཉྟི་ཏ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གླུབ་པ་ཐོབ་ཁར་གཤིན་རྗེ་ཧབ་ཤ་ 
ནག་པོས་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱ་འདྲེ་ནག་པོ་ཧ་ལ་ནག་པོའམ། ཝ་བ་དགུ་བརྩེགས་སུ་ 
གྲགས་པ། འགོང་པོ་སྤུན་བཅས་ཇ་སིག་རང་བརྡར་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། རྒྱ་གར་ནས་རྒྱ་ནག་དང་། དེ་ནས་ 
བོད་དུ་བྱུང་སྟེ། | བོད་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་འགོང་པོ་དམ་སྲི་ཝ ལ་ཆེར་ཁོའི་དབང་དུ་བསྡུས། མི་ཆེན་བླ་ 
དཔོན་གྱི་སྙིང་ལ་ཞུགས་ནས་བཟང་ཕོའི་ཟོལ་གྱིས་བོད་ཕུང་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྣ་འདྲེན་པ། དཔེར་ན་ 
ལྟ་སའི་རབ་གནས་ཉམས་ས་གནད་མེ་བཙའ་ཉམས། མནན་པ་སློང་། ས་དགྲ་བྱེད། ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཚོན་ནས་ལོག་པའི་བློ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ། འདྲེ་སྒར་སྦྱིར་འགྲོ་ཀུན་དང་། ཁུད་པར་བཤད་གྲྭ་བསྒོམ་གྲྭ་རྣམས་ - 
ྦ སུ་འཚེ། གང་དུ་བབ་པའི་ཡུལ་རྡོ་བོང་སྲུསྟང་ལྟ་ཆེན་གཉིས་སོགས་བཞེངས་སོགས། ཕྱོགས་དེར་ལྟས་ངན་ | 
སྡེ་འཁྲུགས་རིམས་ཡམས་སོགས་མི་རུང་སྣ་དགུ་དར་དུས་ཐབས་འདིས་འདུལ་དགོས་ལ། 
_ གནོད་ཚབ་ཆེ་ན་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་བོད་སྐྱོང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཁོའི་གཤེད་ 
 དུ་དབབ་དགོས། སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དབུགས་ཁོས་སྡུད་ཀྱང་པདྨའི་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ 
ཕལ་དུ་གནོད་མི་ནུས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་ཕྱིར་རྒྱ་འདྲེ་གཙོར་གྱུར་དམ་སྲི་འདུལ་ཐབས་ 
ནི། དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བས། ' དམ་སྲིའི་ཁོའི་རུ་བ་འཁོར་ལོ་སྲོག་འཁོར་ཆེན་པོ་ལྟར་གསུངས། 
བལ་ཚོན་ལྔའི་དྲ་བ་བྱ། རོ་གཡམ་ཀྱིས་སྐྱེར་པའི་རྩང་གིས་བསྐོར་ཁ་བཅད་ལ། རློན་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ 
ཏུག་ཤོ་ཏྲིག་ཤོ༔ རཱ་ཙ་དམ་སྲི་ཐུམ་ལེང༔ གནོད་བྱེད་ཁུག་ཛཿ ཏྲི་ཙི་པ་ལ་ཨ་ཤུག་མེ་མཾ་ལཾ༔ 
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འགོས་ནད་ཀུན་འཛོམས། 


འདར་འདརཿ སྲོག་འདར་འདརཿ སྟིང་འདར་འདརཿ༔ ཞེ་སྡང་སྟིང་ལ་རྔམས་རྔམས༔ འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་ལ་རྦུད་རྦུད༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་རྦད་རྦད༔ རྭ་ཙ་དམ་སྲི་རྦད་རྦད༔ ཙིཏྟ་གཏུབས་ 
གཏུབས༔ རྭ་ཙ་རྒྱལ་འགོང་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ནན༔ ཨ་ཏི་ཐུཾ་རྭ་ཙ་རྦད༔ དམ་སྲིའི་མགོ་ལ་གཟེར་ 
ཐྲུ་ནན༔ དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟེར་ཐྲཾ་ནན༔ ཏྲི་ཤང་ཀ་རཿ༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་འགོང་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ཤི་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ བླཟླས་ལ་ཐུན་བྲབ༔ ཡི་དམ་སོགས་བསྟོད་ 
བསྐུལ་དྲག་ཕོ་བྱ། རླི་ལམ་དུ་ལྟ་ཁང་འབག་སེང་ལྡེར་བཟོ་བཅོམ་པ། བནྡེ་དང་ཁྱི་དཀར་རྟ་ 
བོང་ཁྱི་མོ་བུད་མེད་བྱི་ལ་རྣམས་བཅོམ་བརྡུང་བཀྱིག་པ་བསད་པ་དང་། བཀའ་ཉན། ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ངུབ་སྲོག་སྙིང འབུལ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཁྱི་ལིང་ག་བཅས། ཐོད་ལྷ ལྷ་ཐེམ་འོག་ཁང་ངམ། 
མཆོད་ ན་བ གྱི་འོག །ཟམ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྦའོ། །གནོད་ཚབས་ཆེ་ན་ཞག་བདུན་འབྲིང་ 

[ བ་མ་གསུམ་དུ་གཟིར། བཟླས་པའི་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ལོག་ཏྲི་པཱ་ལ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ་ལས་ 
རེས་བཟུ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །ས་མ་ཡཱ་རྒྱ༔ ། གུར་དྲག་གསང་སྒྲབ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
ཆནམོ་ལས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾཨ་ྩིག་ནེ་རི་ནམོ་བྷག་ལཏེཧཱཾཧཱཾཕཊ༔ སྭཧཱཾཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་ཧཱཾ 
རཀྷ་ཧཱུཾ་ཡ ཀྲ་ཧཾ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ཙྭ ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རབ་ཀྱིས་ འབུམ་གཅིག་འབྲིང་གཉིས་ བྲ་མས་ 
གསུམ་ཉི་ཁི་བཟླས་པས་སློང་འབྱུང་ལ། དེའི་ཤམ་དུ། ཨ་ཏི་ཐྲཾ་ར་ཙ་རྦད༔ སྲོད་བདག་ཨ་ཧབ་ 
ཧབཿ བསེན་མོ་ཏི་དུམ་ལེ་ཛ་ཡ་སོད༔ ཀླ་བསེན་ན་ག་ཕེ་ལམ་ཕུ་མཱ་ར་ཡ་སོད༔ སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་ 
དུང་དུང༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀྭ་ཡ་ལྟ་ཀ་ཙིཏྟ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་སོད༔ ཞེས་བཟླས་པས་ 
ཐུབ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི་ཁོ་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་གདུག་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །ཡང་ཟས་ནོར་སྲིས་ལ་འཚེ་བ་ཟ་འདྲེ་འགོང་ ༨་པོ་འདུལ་ བའི་སྔགས་ 
གཏེར་ཁྭ་ནམས་ལས་ཕྱུངས་པ་ནི། ཨོཾ་མི་ལ་ཀུ་རུ་ནན༔ བསེ་རག་ཤན་ཏྲི་ནན༔ གོད་འདྲེ་ཙ་ཏྲེ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ནནཿ བསེན་མོ་ནུའི་ནནཿ ཀ་ལ་ཤན་ཏི་ནནཿ སྤར་ཝ་གི་ཏི་གནོད་བྱེད་སྤུན་ བཞིའིསྲག་ལཝ་ ` 
ར་ཡ་ནན་ནནཿ འདི་ བླཟས་པས་ཟ་འདྲེ་ འགོང་པོ་གནོད་ བྱེད་ཐམས ་ཅད་ ཚར་ གཅོད་ པར་ 
འགྱུར་ རོ། །ས་ མ་ཡཱ༔ ཡང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཐུལ་ ལ་ན། རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ 
སྡིག་རྒོད་ཀྱིས་གདོན་ བགེགས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པར་བསམ། ཏིང་འཛིན་ བརྟུལ་ཞུགས་ངར་ 
བསྐྱེད་དྲག་ཏུ་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཛཱུཾཿཡཀྐ་ཛཱུཾཿརཀྐ་ཧཱུཾཿཨོཾ་ཏཱི་རྭ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཏྲི་ཆིངས༔ ཏཱི་ 
ནནཿ ཏྲི་ཙིཏྟ་རྦད༔ ཇི་ལྟར་དཀའ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཟློག༔ ལས་རབ་རྩལ་གྱི་གཏེར་ 
མའོ། །ཡང་ཡི་དམ་སྔགས་ཤམ་དུ། རྭ་ཙ་ཏྲེ་ལིང་ཧུར་ཐུ་མྱགས༔ ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་མྱོགས་མྱོགས༔ 
` ཧྭ་ཙ་བཾ་རི་ལི་ ལི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཞེས་སོ། །ཟབ་མོའི་སྔགས་ འདི་དག་ནི་གང་ འདོད་པ་ཁོལ་ 
. བུའམ ་ཆུན ་དྲིལ་ ཏེ་བླཟས་པ་ གང་འོས ་རུང་ལ། དེ་ ཡང་རྟེན ་བཅས་སུ་ཞག་བདུན་ལ་ སོགས་ པ་ 
དག་ཏུ་རྟགས་མ་བྱུང་བར་འབད་ཅིང་ལས་རྗེས་མནན་པ ་བྱེད་ པའམ། རྟེན མེད་ཀྱང་རང་གི་ 
ཡི་དམ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་གཟིར་ཏེ། དུས་དང་རྒུན་དུ་སྔགས་ཁོལ་བུའམ་སྦྱིར་དྲིལ་ 
ནས་བླཟས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྔགས་འདི་དག་གི་དཔེ་ཡོད་སར་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིས་ཉེ་དཀའ་ན་ 
བཟླས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། མེ་དང་འདྲ་བ་རྡོ་རྡེ་དྲག་སྔགས་འདི་དག་ནི་རྒྱུལ་དབང་པདྨའི་མན་ 
ངག་ ཟབ་མོ་ཅི་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་གདུག་པ་མེ་སྤྲེལ་ གྱི་ལོར་མི་ ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ` 
བས་དགོས་པའི་དབང་གིས་བསྡེབས་པ་འདིས་དམ་ སྲི་ རྒྱལ འགོང་ཐམས ་ཅད་ ཚར་ གཅོད་ 
པརགྱུར་ཅིག་མ མངྒ་ལཾ།། །། 
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། །ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ས ྷ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་ཨཱནྒ་མཉྫྷ་ཤི་མ་ཧྭ་བྷེ་ཁ་ཛྭ་ཡ། ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། མིག་ལ་ 
ཤ་འཛིར་གྱི་ནད་ཚབ་ཆེར་བྱུང་ན། ཁ་ འཁོར་ལོ་འདི་ལི ་སྡེར་གྱི་མཐེལ་དུ་རྒྱ་ 
སྣག་གིས་བྲིས། །ནང་དུ་ཆུ་བླུག་དེ་ལ་ནད་ པ་བལྟར་བཅུག་ལ། ཐེམ་པ་མི་ 
གཅིག་ པ་བདུན་ནས་སོག་འཇག་མའང་མ་སྣ་རེ་བླང་ལ། རིམ་བཞིན་སོག་མ་རེར་མེ་སྦར་བ་ནད་ 
པའི་མགོར་ལན་གསུམ་ བསྐོར་ཏེ། ཆུར་བསྒྱུར་བས་ 'ཆུ་མདོག་ སྣུམ ལྟར་འགྱུར་ནད་ ཞི་བར་ 
འགྱུར་ རོ། །འཕགས་ཡུལ་པའི་ གདམས་ང པའོ། ། 7 འཁོར་ལོ་ འདི་ ལག་ མཐིལ་ 

གཉིས་ལ་བྲིས། ལྷམ་གང་རུང་ གི་མཐིལ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ ་བསྡུམ་ གྱིས་ལག་པ་ཕན་ཚུན་ 
ཡུར་ཏེ་སྒྲོ་བའམ་བུ་སྣོད་ལ་རེག་ནས་ཅུང་ཟད་བཙིར་བཙིར་བྱས་པས། སྐྱེས་པའི་སྒོ་བ་ 
བསྐྲངས་པ་དང་། ༼༽ བུད་ མེད་ བུ་སྣོད་ ལུག་པ་ལ་ ཕན་ ལ་ འཕགས་ཡུལ་ ལའི་ 
གདམས་པའོ། །ནད་ཚད་རླུང་འཐབ་པ་སོགས་ཁ་ནས་གང་ལབ་ངེས་པ་མེད་པར་བྲེད་ 
སྔངས་སོགས་སྤྱོན་པ་ལྟ་བུར་འཆོལ་ཞིང་མཚན་གཉིད་མི་འོང་བ་ལ་གྲོང་བདུན་ནས་སོལ་རྡོག་ 
བདུན་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བླང་ལ། ཕྱོགས་གང་རིགས་ནས་རྡེའུ་བདུན་བླངས་ཏེ། ལམ་ 
རྒྱ་གྲམ་གྱི་འཛོམས་སྲུ། ྡེའུརེལ་སོལ་རྡོག་རེས་གོང་གི་འཁོར་ལོ་ཟུར་གསུམ་པ་དེ་འདྲ་རེ་རེ་ 
བྲིས་ནས། ཤར་ ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞིར་རྡེའུ་རེ་རེ་བོར། གཉིས་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབུས་ 
དེར་སྦས། གཅིག་ཁྱེར་ཏེ་ནད་པའི་སྔས་འོག་ཏུ་བཅུག་པས་ སེམསདན་པཟིན་ཅང་། གཉིད་ 
ཀྱང་ཁུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་བྱེད་སྐབས་མིས་མ་མཐོང་བ་གལ་ཆེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །མི །མི་ཕྱུགས་: གང་རུང གིདི་ཆུསྲ ནས་ན་བར། འཁོར་ལོ་ རྟར 
འདི་སྣོད་ གང་རིགས་ ལ་སྣག་ཚས་བྲིས། མི་ཡིན་ན་དམར་རུ་མགོ་ནག་ གཅིག། ༄༅༅ 

ཕྱུགས་ལ་གཉིས་ཆུར་བརྡར་བས་འཁོར་ལོ་ ་བཀྲུས་ཏེ། ཁོང་དུ་བཏང་ན་མྱུར་དུ་ཆུ་འགག་པ་ 
འཐོན་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གདམས་པའོ། །མི་ནད་ཆེར་མེད་ཀྱང་ལུས་ཟུང་རིམ་ཟད་ 
འཆི་ལ་ཐུག་པའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། ིི འཁོར་ལོ་འདི་ཤོག་བུར་ཚར་ 
གཉིས། ལི་སྡེར་ལྟ་བུའི་ངོས་སུ་ཚར་གཅིག་བྲིས་ལ་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་གཅིག་ཁང་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་མེ་ལ་བསྲེག །གཅིག་ནད་པའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ལི་སྡེར་ལ་བྲིས་པ་ཆུས་བཀྲུས་ 
ཏེ་ཁུ་བ་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་ནས་ནད་པའི་སོར་མོ་ ཉི་ཤུའི སེན་མོ་དང་། སྐྱི སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལྤགས་ 
ཚུགས་རེ་བཞག་པས་ཕན་ནོ་ཞེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་གདམས་པའོ། །ལ་བ་བཅོས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཨོལ་མདུད་ཚོགས་ཚད་མ་རུལ་མ་སུམ་པར་བསྐམ་ནས་བསགས་པ་ལ་ 
སྔགས་ཇི་མང་བཏབ། སྒོ་ཤར་བསྟན་གྱི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རུ་ནད་པ་བསྡད། དེའི་སྔོན་དུ་ནས་ 
འབོ་གང་བཞག །ཐེམ་བའི་ནང་དུ་ནས་བྲེ་གང་སྟེང་ཨོལ་མདུད་སྐོམ་པོ་གསུམ་བཞག ། 
སྨན་པས་ནང་ནས་རྐང་གཡོན་ཐེམ་པའི་ཕྱིར་བཞག །ཨོལ་མདུད་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཡས་པ་ 
བཞག་ལ། དོན་དམ་མི་བདེན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་བརྡོད་ནས་ཕྱིར་འཐོན། ཡང་གཉིས་ 
པ་ནས་སྟེང་རྐང་གཡོན་བཞག་ལ། གཡས་པ་ཐེམ་ནང་དུ་བཞག་ནས། ངག་ཏུ། ཀུན་རྫོབ་ 
མི་བདེན་དོན་དམ་བདེན། ཞེས་བརྗོད་ནས་ནང་དུ་ལོག །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་རྗེས་ 
ཐེམ་པའི་ནང་དུ་ལྕི་བ་སེར་ཀ་མས་ཨོལ་གོང་ལེགས་པ་ ཿ་གཅིག་ ལ་མེ་སྦར་ལ་ཨོལ་མདུད་ 
གསུམ་ནས་དུམ་རེ་བཅག་པ་དང་། གཞན་ཨོལ་མདུད་བྱིང་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་རེ་བཞར་བ་ 
དང་། བྲེ་ཡི་ནས་སྟེང་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ནས་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ནས། སྨན་པ་ཡིས། 
སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཤ་ལྷག་ཁྱེར་ཅིག་བྱས་ལ། དེ་ནས་ནད་པ་ནང་དུ་བོས་ཏེ། ཝ་བ་དང་ཨོཾལ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 


མདུད་གསུམ་ལ་སྔགས་འདི་སུམ་བརྒྱ་གདབ། ཨོཾ་ས་ར་ས་ར་སི་རི་སི་རི་ན་མ་ཞི་ཞི་སྭཱ་ཧཱ༔ 
དེར་ཨོལ་མདུད་གཅིག་འཕྲལ་དུ་ནད་པར་ཟར་བཅུག །གཅིག་སྐར་མ་རྫོགས་པ་དང་ཟ། 
གཅིག་ཐོ་རངས་སྐར་མ་མ་ཡལ་ཙམ་ལ་ཟ། རྟེན་འབྲེལ་ཐངས་ཀྱི་མཐུ་དེས་ཝ་བ་མྱུར་དུ་ 
སེལ་ཏེ་གཏེར་མའི་གདམས་པའོ། །ཨོཾལ་མདུད་གཞན་ཟླ་བའི་བར་དུ་ཝ་ཚོ་མཚོན་ཙམ་ 
ཚོགས་ནས་ཝ་བ་ཤ་ལྷག་ཧབ་ཐོབ་ཁྱེར་བར་བསམ། དུས་ནམ་ཡིན་བྱ་ཆོག་ཀྱང་ཟླ་བ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ཉེར་དགུ་དང་། ཁྱད་པར་ལོ་ཟད་ཟླ་ཟད་ཀྱི་ཉེར་དགུ་ལ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཀྱང་རུང་། བཅོས་འདིས་ཝ་བ་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཡང་ལུགས་གཅིག་ལ་ར་ཡུག་གི་ཨོལ་ 
གོང་ཉེར་གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་གྲངས་ཡར་གྱུར་པ་བསགས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཐེམ་པའི་ 
ཁར་ཨོལ་མདུད་རྣམས་བཞག །ཀུན་རྫོ་བ་མི་བདེན་དོན་དམ་བདེན་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གོམ་ 
བདུན་བོར། དེ་ནས་ཚུར་ལོག་སྟེ་དོན་དམ་མི་བདེན་གུན་རྫོབ་བདེན་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་གོམ་ 
བདུན་བོར། དེ་ནས་ཨོལ་མདུད་རྣམས་ཞེབ་བརྡུང་ཆུ་བྲེ་གང་ལ་གདུས་པར་སྔགས་འདི་ 
བཏབ། ཨོ་སེང་གེ་ལིང་ཧཱི་ཧཱི། ནད་ལོག་ནད་ཁྱེར་ཡ་ཁྱེར་གང་བས་ད་ཏ་ཡ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བཏབ་པའི་ཁུ་བ་དྲོན་མོ་ཡང་ཡང་བཏང་བས་ཝ་བ་འཇོམ་ཞེས་བཤད། རྐང་ལག་ཆག་ 
འབྱོར་མན་ངག་ནི། ལི་ཐུར་དང་ལྕགས་ཐུར་གས་མེད། མདའ་ཆག་མེད་ལ་ཁམས་གསོ་ 
བའི་མདོག་ཅན་གྱི་དར་བཏགས་པ། 'འཇག་མ་བདུན་རྣམས་འཛོམ་པར་བྱས་ལ། དང་པོ་ 
གང་ཆག་ངོས་སུ་འཇག་མ་བདུན་སྦྱར་ཏེ་བཅིངས་ལ། འཕོས་འཕོས་རྐང་ཆག་ལག་ཆག་ 
འཇག་མར་འཕོས། ཞེས་པ་བརྒྱ་ཚར་བགྲང་ལ་འཇག་མ་དེ་བདུན་གོམ་པ་བདུན་སར་དོང་ 
གྲུ་གསུམ་བྲུས་པར་བཅུག །དེ་ནས་མི་ཞིག་ལ་ཨེ་འབྱར་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཙག་ཀཱ་པ་སོད་ 


299 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ནས་ཆག་ཆིངས་བྱས་ལ། ལི་ལས་འཛམ་ 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ལི་ཐུར་སྦྱར། ལྕགས་ལས་བསྲ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྕགས་ཐུར་སྦྱར། མདའ་ལས་ 
དྲང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་དེ་སྦྱར། དར་ལས་མཉན་ཞེས་བརོད་ལ་དར་གྱིས་དྲིལ། དེ་ 
སྟེང་གཡམ་པར་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། ཕྱོགས་བཞིར་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་དཀྲིས་ཏེ་སྦྱར་ལ་བཞག། 
དེ་རྒྱབ་ཕྱིང་པའི་ཤུ་བ་བཅུག་སྟེ་དཀྲིས་བརྒྱབ་པས་ཞག་བདུན་ཚུན་སྐྱོན་མེད་ལེགས་པོར་ 
འབྱར་ངེས་པ་རུས་འབྱར་གྱི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའོ། །འབམ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ནད་ལ། 
ལན་རྐ་ཞེས་བཙོང་ཚོད་ཀྱི་དབྱར་ལོ་མ་དགུན་རྩ་བ་བཏུས་ལ། དམའ་འབེར་དྲི་མི་ཚོར་ 
བར་བཙོས། གར་སླ་རན་ཙམ་པ་ཕོར་ཤབ་གང་གི་ཚད་བླུད་ལ། སྔགས་འདི་བཟླ། ཏ་རང་ 
ཏ་ཆང་བློས་པོ་ཕུག །བློས་པོ་ཕུ་ ཨས་པོ་ཕུ་ ཡུབ་ཡུབ་ གཏོར་གཏོར་ ཐིབ་ཐིབ་ སོད་ 
སོད་འབམ་ནག་པོ་འོར་དུ་ལྷུང་བ་འདིར་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག །ཅེས་བཟླས་ལྕག་ཚན་ 
གྱིས་ནད་པའི་མགོ་ལུས་ལ་བྲབ། ཐུག་ལྷག་གིས་ནད་པའི་ལུས་བཀྲུས་པ་ལ་སྔགས་བཏབ་ 
སྟེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བར་དུ་བསྐྱེལ། དེ་ནས་ནད་པ་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་ནས་དལ་པོར་བསྡད་ 
པར་བྱ། དེས་ཞག་གཅིག་སོང་ནས་ཆུ་དྭངས་ལ་སྦུ་བ་ཆེ་ཟུག་གཟེར་ཆོག་ན་བཅོས་འཕྲོད་ ྒྐ 
རྟགས་ཡིན། ལན་རྐན་ཚོད་མ་ཚྭ་ཐལ་བག་ཤས་ཡོད་པ། ཞག་འགའ་བརྟེན་དེས་འབམ་ 
ནག་གདུག་ཅན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སོ་ནད་ལ་རྒྱ་ཤོག་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་ལ་ཀ་བའམ། 
གདུང་མའི་ལོགས་ལ་སྦྱར། ལྕགས་གཟེར་སོར་བཞི་པ་གཅིག་མིང་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ 
ན་མོ་ཨྭ་དེ་ཤ་གུ་རུ་ཀུཾ་ ཏ་ཌི་ གུ་ཧ་ཌི་ ལ་ག་ཀི་ཌ་ ཨ་སི་བྷནྟ་ཀི་བྷནྫོ་སི་ཌ། ཀི་ཌ་ཛ་ཏེ། 
མོ་ཨ་དེ་ཤ །སྔགས་འདི་ཚར་རེ་བཟླས་ཏེ་ལྕགས་གཟེར་ལ་ཐོ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བརྡེག་ཅིང་ 
ཛ. ཚར་བདུན་སོང་དུས་སོར་གསུམ་ཙམ་གཏིམ་པས་མུར་དུ་ཕན་ཅིང་གཟེར་མ་ཕུད་བར་དུ་སླར་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 


༢ ༡༠༩༠ 


ཡང་མི་ན་བའི་སྲུང་བ་དམ་པ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །མཁལ་རྩ་བྲལ་ 
བའི་ནད་ཟུག་ཆེ་བའམ། སྐེད་པའི་རྩ་འཆུས་ལ། རཔ་རྡུལ་ཚོན་དང་། འབྲིང་ཕྱེ་སོགས་ཀྱིས་ 
ས་གཞི་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉེས་ཅན་བྲིས། ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་ནས་བརྩམ་སྟེ། ཨོཾ་ 
ཨཱ་རུ་དྲི་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་འབྲུ་བཞི་རེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རེ་བྲིས་ལ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་སློབ་དཔོན་ 
བསྡད། ཡི་དམ་གང་བྱེད་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་ནད་པ་མི་གཞན་དང་རྒྱབ་ལག་སྤྲད་ལ་ཁུར། 
འཁོར་ལོ་སློབ་དཔོན་བཅས་པར་ཕྱི་བསྐོར་གསུམ། ནང་སྐོར་གསས་སྐོར་འདྲ་གསུམ་བྱས་ཏེ། 
ཡིག་འབྲུ་གར་ཡོད་རྩར་སླེབས་ཚེ་ནད་པ་གསིག་གསེག་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིག་འབྲུའི་ས་ 
རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྱགས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྟིང་པོ་བཟླས་ཏེ་ནད་པའི་ན་སར་བྱུག་པས་ 
ཕན་པ་ཨ་ཙར་ཕྱག་རྡུམ་ལུགས་སོ། །ཡང་ན་ཟན་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཏབ། ཨོཾ་ཨ་ཀྲོང་ 
ནན་ནན་སྭྭ་ཧཱ། ཟན་དེ་ནད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྒྱུད་གང་ན་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲེལ་ལ། ཝོ་མོ་ 
གང་ཡིན་དེ་མཚུངས་ལོ་ཤིང་། མོ་ཤིང་ལ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པའི་ཤིང་དང་འདྲ་ 
གླད་བཟོས་ལ། གང་ན་བའི་ཐད་དུ་གླད་ཀྱི་སྐེད་པ་ལ་གྲི་ལྕགས་མེར་བསྲེགས་པ་བརྒྱབ་ལ་ 
ནད་པ་ཧད་དེ་ལངས་ནས་གོམ་པ་ལྔ་བདུན་གང་རིགས་བོར་བས་འཕྲལ་དུ་སོས་པ་མྱོང་གྲུབ་ 
གདམས་པའོ། །བྱིས་པ་གསོ་བ་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་བཙུན་མོ་ ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྲས་གཅིག་ལས་མེད་པ་ལ། , དེ་འཁྲུ་སྐུགས་ཀྱི་ནད་ཀྱིས་ཤི་ལ་ཁད་པར་གྱུར་ཚེ། སློབ་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མཛད་པས་གསོས། དེ་གུ་རུ་པདྨས་བོད་དུ་བསྒྱུར། དེ་ལ་ 
དང་པོར་བུ་ཆུང་གི་དྲི་མར་བསྒྲེས་པས་བག་ཟན་གྱི་གླུད་ཁྲུ་གང་བའམ། མ་འགྲུབ་ན་ཆེ་ཆུང་ 
ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ལ་བྱིས་པ་རང་གི་གོས་བསྐོན། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚན་གསུམ་པོ་གྲོ་ 
གར་བྲིས་ལ་གནས་གསུམ་གླན། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མེ་བཙའ་གསུམ་བསྲེག །དེ་ལྟར་བྱས་ 
པས་འདྲེ་དང་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་ཕན། ཁྱད་པར་འཁྲུ་སྐུགས་ལ་ཕན། འདི་བྱིས་པ་ལོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུམ་ལོན་པ་ཚུན་ལ་བྱེད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔོན་དུ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གླད་བཅས་གཏོང་། འདི་ 
རང་གཅིག་པོས་ཀྱང་བྱིས་པ་གསོ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་པ་ཆུང་བ་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །འདིས་སོས་ཕ་ལག་བླང་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཚན་གསུམ་ནི། 
ཨོཾ་བྷ་ཏྲ་སར་ནན་ཙ་དུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཙ་སེང་ར་ཏུ་ཕཊ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཤ་མ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཚག་མེད་ 
དབུ་ཅན་དུ་བིས་ལ་འདི་རྣམས་རིམ་བཞིན། བྲང་སྟོད། སྟིང་ག །ལྟེ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
བྲིས་ཏེ་གླན་ཟིན་ནས་ངར་གླད་ལ་ལྟེ་འོག་མེ་བཙའ་གསུམ་བསྲེག །དེས་ནད་གང་ཡང་ཐུབ། 
གཞན་ཞིག་ལ་མགོ་ན་སར་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། རང་གིས་སྔགས་འདི་ཚར་བདུན་མ་སོང་བར་ 


དཀྱིལ་དུ་བཙུག་ལ་ནད་གང་དུ་འདུག་དྲི། གཞན་དུ་འཕོས་འདུག་ན་དེ་ནས་བཟུང་ལ་སྔར་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཟུག་གཟེར་འཕྲལ་དུ་ཆག་ནས་ནད་མེད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ 
པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་མྱོང་གྲུབ་མའོ། །གཟེར་ནད་གང་ལའང་གླད་མཛུབ་གང་བ་བྱས་ལ། 
དར་སྐུད་སྔོ་དམར་ཁབ་མིག་ཏུ་དྲང་བ། གང་ན་སའི་ཐད་དུ་ཕར་འདྲེན་ཚུར་འདྲེན་ནད་པའི་ལོ་ 
གྲངས་བྱ། ནད་དོན་པར་བསམ་ལ་ཡེ་དྷར་བཟླས་པས་ལན་ནོ། །གླུད་ནད་བདག་ལ་བསྔོ་བ་ 
མན་ངག་གོ། །འདི་ནི་གསང་ཆེན་བླ་མེད་སྐུ་ལྔའི་མཐར་ཐུག་པ། མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡིག་ 

ྦ འབྲུ་དཔའ་བོ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤིང་སོགས་ལ་སྤར་གྱི་རྒྱ་བསྐོས་ལ་ 





གཙོར་གྱུར་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་ལན་པ་གཏེར་མའི་མན་ 


ངག་གོ། །འདི་ ལ་སྣག་ཚར་བསྲེ་རྒྱུའི་རྫས་ཐལ་ཀ་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་བདུད་རྡོ་རྗེ། གཟའ་བདུད་རྡོ་རྗེ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 





སྟེ་གཟའ་དུག་འཁོར་ལོ་རིས། གུ་གུལ་དཀར་ནག །གླུ་རྩི། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར། སིནྡྷ་ར། 
སྨན་ཆེན། ར་ཁྲག །ཨ་རུ་ནག་ཆུང་། བདུད་རྩི་ལོ་མ་རྣམས་ཀ་རས་ཁ་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་སྣག་ 
དང་བསྲེས་པའི་ཡིག་ཐམ་འདི་གང་ན་སར་བཏབ། རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། ཡིག་ 
ཐམ་ལ་བཀོད་པའི་སྔགས་ཚན་ལྔ་པོ་ཅི་ནུས་བགྲང་ཞིང་ཡིག་ཐམ་གང་ན་སར་ཕུ་བྱས་ཏེ་ 
བསྔགས་ལ་བཏབ་པས། ་གཟའ་ཀླུ་ས་བདག་གཉན་སོགས་ཀྱི་གདོན་དང་བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་སེལ། གག་ལྟོག་རིམས་དང་རྒྱུ་གཟེར་འབྲས་དང་། སྐྲང་རྒོད་ 
རུས་ཆག་མེས་ཚིག་སོགས་རྨ་ཡི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ། སྐྲན་དང་དམུ་ཆུ་འབྲུམ་པ་ཤུ་ཐོར། 
འཛེར་པ། ཛ སྲོག་རླུང་། སྟིང་རླུང་ཁྲག་གཟེར་གྲིབ་གཟེར་གྲི་གདོན་ ་ཤ་འབུར་ ་ཤ་ འགུལ་ཝ་བ་ 
མཛེ་དང་གཟེར་རིགས་མདོར་ན་ནད་གདོན་ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་དྲུང་ནས་འབྱིན། ཡིག་ 
ཐམ་འདི་ཡི་ཕྱི་རོལ་སྡིག་གཟུགས་བཀོད་དེ་སྡིག་ཁོག་མ་བྱེད་འདོད་ན་གོང་རྫས་སྟེང་། གྲི་ 
ཁྲག་སྡིག་པའི་ཤ་རུས་བསྲེ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་ཛྭཾ་ལས་བྱུང་བའི་གནམ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མེ་འབར་བས་གང་ན་སར་ལྕགས་སྲེག་མར་ལ་བབ་པ་བཞེན་ནད་ 
གདོན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་བསམས་ལ་གདབ། ཡི་དམ་སྔགས་དང་རང་སྔགས། 
ནད་གདོན་གང་ཡིན་ཞི་ཞིང་བསྲུང་བའི་འདོད་གསོལ་ཤམ་བུ་བཅས་བཟླས་ལ་བཏབ་པར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་ལག་ལེན་དང་ཕན་ཡོན་མི་འདྲ་བའི་བཤད་པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ཐམ་ལ་ 
འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ། །ཡང་ན་གནམ་ལྟྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དུ་བསྐོམ་སྟེ་ཁུང་སྔགས་བཏབ་པར་ 
གསུངས་སོ། །སོ་སྲུང་འདི་ ར་ས ཐོ ཐོ ཧོ།ོ། བིས་ལ་ཡི་གེ་ལ་སྒོག་སྐྱལ་བྱུག །རང་སྔགས་ 
ཉེར་གཅིག་གི་ཧས་བཏབ། གང་ན་སར་སྦྱར་བས་ཆུ་སྒང་འཐོན་པ་དང་ 
དྲག་འགྲོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །རྐང་ལག་གི་ཚིག་ཁ་འཁོར་ཞེང་ཁྲེས་པར་འཁོར་ སེ 
ལོ་འདི་བྲིས་ལ་སྔགས། ཨོཾ་སྙུག་ཁ་སྐུག་ཁ་ཚིགས་ཁ་ཚིགས་ཁ་བུར་སྣོན་བུར་ ༩ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། ¡ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྣོན་བུར་པ་སྣོན་སྭྭ་ཧཱ། འདི་ཅི་མང་བཟླས་ནས་འཁོར་ལོ་ལ་ཝུས་བཏབ་སྟེ་ཚིག་ཐུད་སར་ 
གླན་པས་ཕན་ངེས་སོ། །སོ་ནད་ལ་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འབྲུལ་མེ་ནི། ཧ་རི་ 
 ནི་ས། ན་ངོས་འགྲམ་སྟེང་བཏབ། དེ་སྟེང་འདི་ 9 ཨཾ:༠༧ བྲིས་ལ་གླན། དེ་སྟེང་སོ་ཤིང་ 
བྱང་བུ་སྲབ་མོ་གླན། .. དེ་སྟེང་སྤྲ་ཆུང་གླ་རེལ་ཙམ། . མེ་སྦར་ཅུང་ཟད་ཕུ་ཡིས་བཏབ། 
དེས་ཕན་ངེས་འབྲི་གུང་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ། །ཨོག་མ་ན་བ་ལ་བཅོས་གང་ཡང་མ་བྱས་གོང་ 
སྐང་བའི་སྟེང་དུ་ཡིག་རྒོད་འདི་བྱ་རོག་གི་སྒོ་རྩས་དབུ་ཡར་བསྟན་ལ་འབྲི། 
འབྲི་མ་བདེ་ན་ཤོག་གུར་བྲིས་ནས་གླན་པས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་ 





དཔོན་པླདའི་མན་ངག་བྱིས་པའི་ནད་བཅོས་ཟབ་མོ་ནི་བྱིས་པ་ལྐུག་ཅིང་ཉེར་ན་ཤ་བའི་ 
།ཟུགས་བྱས་ལ་སྒྲིལ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་བས་ཕན། ༈ འཁྲུ་ཤིང་ཉེར་ན་གླད་ 
གཟུགས་ཤར་དུ་བཏང་། ༈ འདར་ཞིང་དབུ་བ་ཁ་ཆུ་འཛག་ན་ལ་མོའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ལྟོར་ 
བཏང་། ༈ ཁུ་ཚུར་བཅངས་ཤིང་ན་ན་ཕོ་རོག་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ༈ ངུ་སྐད་ 
བྱེད་ཅིང་ན་ན་བསེན་མོའི་གཟུགས་ནག་ཕོ་བྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་འཕང་རར་བསྐྱལ། | ནུ་ཞོ་ 
མི་འདོད་པར་ཉེར་ན་རྟ་གཟུགས་དམར་པོ་བྱས་ལ་ལྷོར་བཏང་། ༈ གཉིད་མི་འོང་བར་ཉེར་ན་ 
རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དཀར་པོ་ཤར་དུ་བཏང་། ༈ ལྕེ་སོས་འཆའ་ཞིང་ཉེར་ན་ཁྱི་སེར་པོའི་གཟུགས་ 
ནུབ་ཏུ་བཏང་། ༈ སྐེད་ངན་བརྡ་ཀུ་ཅོ་འདོན་ན་ཕག་གཟུགས་ནག་པོ་བྱང་དུ་བཏང་། བྱིས་པ་ 
ན་ཞིང་ཕ་མ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ན། བྱ་ཡི་གཟུགས་བྱང་དུ་བསྐྱལ། | བྱིས་པ་ལ་ཤི་འདྲེ་གནོད་ 
ཅིང་ཉེར་ན། ཁུ་བྱུག་གི་གཟུགས་སྔོན་པོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། ༈ དྲི་ཆུ་འགགས་ན་ནེ་ཙོའི་གཟུགས་ 
ནུབ་ཏུ་བཏང་། ༈ བྱིང་ཞིང་ཉེར་ན་ཞུག་པ་གཟུགས་བྱས་ཁང་ཐོག་བསྐྲུར། ༈ ཨིག་བུ་སྙྱིག་བ་ 
བྱེད་ན་ཞེས་སོ། །རྗི་ན་ཕ་ཝང་གཟུགས་ལྟོ་རུ་བསྐྱལ། | འདི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བསྒྲེས་པའི་དྲི་ 
གླུད་བསྣན། བྱིས་པ་དུ་ཞིང་ནུ་ཞོ་མི་འདོད་ན། རྲི་ཧུལ་འདྲེ་ཅན་ནས་ས་བླངས་ལ་གླད་ཁྲུ་གང་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 


བཅོས། རྒྱབ་ཏུ་ཚེར་མའི་ཁྲེས་པོ་བསྐུར། དྲེལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ལ་བསྐྱོན། ལུས་ལ་བལ་ཚོན་ 
མེད་ཀྱང་གཉིད་མེད་པར་ངུ་ན་བྱ་ལོ་པ་ལས་ནས་དཀར་བྲེ་གང་བླང་ལ། ནས་ཀྱི་ཁ་ལ་བག་ 
ཕྱེས་གཡུང་དྲུང་བྲིས། མདའ་ལ་དར་རམ་རས་དཀར་བཏགས་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས། ཆུ་ཟངས་ 
གང་སྟེང་ལྭ་བའམ་སྣམ་དཀར་བཏིང་། དེ་སྟེང་མདའ་དང་ནས་བཞག་མས་བུ་ཁུར་ཏེ་དེ་ལ་ 
བསྐོར་བ་ལན་བདུན་བྱ། དེས་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་གུད་སྦས་སོ། ། 
མངལ་འཁྱིམ་པ་བྱུང་ན་མངལ་ལ་གནོད་པར་གཏོར་མ་བྱིན་ནས། མཁའ་འགྲོ་མའི་གདམས་ 
པ་འདི་བྲི་ཚད་ལྡན་གྱི་ཞབས་ལ་ས་དཀར་ ཀའོ གྱིས་བྲིས། ཡི་གེ་མགོ་མཇུག་མ་ 
ལག་པར་མིང་དུར་འགྲོའི་མཚན་སྤར ཐར? - ར་ཅས། གཡ་མཇུག་པ་ 
མ་འཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེས་སུ་ཡི་གེ་ཕྱི་བར་བྱའོ། །ཟབ་བོ། །ཝ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མཁུད་ 
དཔྱད་ལས། མགོ་དང་ཀླད་པ་ན་ན་གནས་སྟོང་གི་ནུབ་མོར་ཕྱག་ཚང་ཀུ་བ་མགོ་ལ་བརྡེག་ 
པས་ཕན། ༈ མིག་ན་ན་རྐང་པ་བཀྲུས་ལ་ཚིལ་ཆེན་གྱིས་བྱུག །སྐེ་ལ་ལུང་ཐང་ནག་པོ་གཅིག་ 
འདོགས། ཚ་ཚྭ་ཚྭ་རྡོག་གཅིག་ཟེར་བའང་འདུག་གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་ལ་ 
ཡུན་རིང་བལྟས་པས་ཕན་ནོ། ༈ །རྣ་བ་ན་བལམ་རྣ་བ་ནས་རྣག་འོང་ན། ལ་ཕུག་གི་ཁུ་བ་ 
རུརྟ་བཅས་རྣ་བར་བླུགས་ནས་ལག་པས་རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་ལ་ནེམ་ནེམ་བྱ། ༈ སོ་ན་ན་འོ་ 
མས་ཁ་བཤལ། ཤ་བའི་མཆེ་བ་སོ་བར་བཙིར་ན་ཕན། ༈ སྐྱིག་བུ་མ་ཆོད་ན་ཡུངས་ཀར་འབྲུ་ 
གསུམ་མཐེབ་སྲིན་བར་དུ་བཙིར་བས་ཕན། ༈ བྲང་རྒྱབ་གཟེར་ན་རྒྱབ་ཏུ་སླ་ང་བཀབ། དེ་ 
རྗེས་བུ་མོ་གཙང་མས་ལག་པ་བཀྲུས་པས་མཉེའོ། ༈ །ཟས་མ་ཞུ་ན་བྱེའུ་ནས་ཟན་གྱི་ཤའི་ 
ཐང་བཏང་ལ་ལག་མཐིལ་གྱིས་ལྟོ་བ་མཉེས་པས་ཕན། ༈ གླང་ཐབས་ན་ན་གསུས་པའི་སྟེང་ 


དུ་བྲེ་བཞག །དེའི་ཁར་མར་མེ་བལྟམ་པས་ཕན་ནོ། ༈ །ཡང་ན་ལྟག་ཁུང་དུ་ལྟམ་བཀལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསུས་པའི་ཁར་སྐམ་པ་བསྒྲིལ། དེའི་ཁར་ཡོག་ཐོད་ལན་བདུན་བརྡེག་གོ། ༈ །འཁྲུ་བ་མ་ 
ཆོད་ན་སྐེ་ལ་ལྡེའུ་མིག་བཏགས། བོང་བུའི་ཤ་ཁུ་བཏང་བས་སོས་སོ། | །གཟེར་མིག་དང་ 
གཟེར་ནད་བྱུང་ན་གླད་བྱས་ལ། དེའི་གང་ན་ས་དང་མཐུན་པར་ཁབ་མིག་ནས་དར་སྐུད་ 
སོགས་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་དྲངས་ཏེ་རྒྱབ་མདུན་ཕན་ཚུན་ལོ་གྲངས་ཙམ་དྲངས་པས་ཕན། ༈ སྟིང་ 
མི་བདེ་ཞིང་ནད་ཞུགས་ནས་ན་བར་ཀ་བཔཱ་ལ་བཟང་པོ་བྲང་ལ་བཀབ་པའི་རྒྱབ་ནས་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་བླ་མས་རྡོག་པ་བརྡེག་ན་སོས་སོ། །མགོ་ན་ན་མེ་ལོང་ནང་དུ་མགོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་ལ་ན་སར་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བྱ། ཐལ་བ་རྨ་བྱའི་སྒྲོས་འཕྱག་གོ། །ལག་པ་ན་ན་སྐྱོ་མ་ 
བྱུག་ནས་ཁྱི་ལ་ལྡག་ཏུ་བཅུག །ུ་བྱའི་ཕྱི་བའི་རང་ཟེར་བའང་འདུག་རྐང་གིས་བཅག་བཅག་བྱའོ། ། 
མཇིང་པ་ན་ན་སྔས་ཀྱི་འོག་ཏུ་སྲོ་ མའི་ཐིག་གུ་གཞུག །སྐེ་ལ་བལ་སྐུད་བཏགས་པས་ཕན་ནོ།། 
༈ྣ རྐང་པ་ན་ན་འོ་མར་ཚྭ་བཏབ་པ་བྱུག་ནས་ཁྱི་ལ་ལྡག་ཏུ་གཞུག །འཕྱི་བའི་རྐང་གིས་ 
བཅག་བཅག་བྱའོ། །ཡང་རླུང་ལངས་ནས་མགོ་ན་ན་ཐབ་ཀའི་དཀྱིལ་ནས་ས་བླངས་ལ་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་བཏབ། དྲཔལ་བ་ན་ན་རང་འཐག་ལྟེ་ཕྱེ་དང་སྒོ་ལྕིབས་ཀྱིས་རང་གི་དྲི་ཆུའམ་ཆུ་ངན་ 
དང་བསྲེས་ལ་ན་སར་བྱུག །མིག་གཡས་ན་ན་གླད་རྟ་མགོ་ཅན་ཞིག་བྱས་ནས། སྔ་དྲོ་ཁྱི 
དཀར་པོར་སྟེར། མིག་གཡོན་ན་ན་གླད་སྦྲལ་མགོ་ཅན་བྱས་དགོང་མོ་རྟ་ཕྱུགས་ལ་སྟེར། སྣ་ 
ཁྲག་མ་ཆོད་ན་ཀརྨ་པ་ཁིའི་བསྲེག་ཐལ་སྣར་བླུག །ུ་མ་དང་རླིག་འབྲས་སྐུད་པས་བཀྱིག་གོ།། 
སོ་དང་འགྲམ་པ་གཡས་ན་ན་ཁ་འོ་མས་བཤལ་བའི་ཟན་ལ་རྟའི་གཟུགས་བྱས། དེར་གང་ན་ 
སར་མེ་བཙའ་བྱས་ནས། རྟེན་སྙིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་བཏབ་པ་སྔ་དྲོ་ཁྱི་དཀར་ཕོ་གཅིག་ 
ལ་བྱིན་པས་སོས་སོ། །སོ་དང་འགྲམ་པ་གཡོན་ན་ན། ཀོང་བཞིན་འོ་མས་ཁ་བཤལ་བའི་ཟན་ 
ལ་སྦྲལ་གཟུགས་བྱས་པ་སྣོད་དམར་པོར་བཅུག་ནས་བྱ་ལ་གཏོགས་བཅུག །རྟེན་སྟིང་ཉེར་ 
གཅིག་ན་སར་བཏབ་པས་ཕན་ནོ། །སོ་ནད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་ན་ཀ་ཞུ་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ། ན་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 





མཁན་ལ་སོ་མི་ནའམ་ཞེས་དྲི་བ་བས་ནས། རྟེན་སྙིང་ཉེར་གཅིག་བཟླའོ། །དཔུང་པ་གཡས་ན་ 
གངས་ཙམ་བརྡེག །ཤུལ་དུ་ཡི་གེ་ཨ་གཅིག་ྲི། ལག་གཡས་ན་ན་མིང་རུས་བྲིས་ལ་སས་བྱུག། 
ལག་གཡོན་ན་ན་སྐྱོ་མ་དང་ཚྭ་སྦྱར་བ་བྱུག་ལ་ཁྱི་སེར་ཕོར་ལྡག་ཏུ་གཞུག་དུགས་བྱའང་རོ་སྟོད་ན་ 
ན་ཆང་མེ་བཙའ་བདུན་བྱས་ཏེ། ཤར་གྱི་སྐྱེད་པོ་ལ་བྱུག་པར་བྱ། པུས་མོ་གཡས་ན་ན་སྐྱོ་མ་ 
ཤིང་ཝུང་ཅན་བ་ཚྭ་ཅན་ཡང་ཟེར་གྱི་སས་བྱུག །བྱིན་པ་གཡས་ན་ན་བྱང་བུ་ལ་ནད་པའི་མིང་བྲིས་ 
པ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་བཏགས། བྱིན་པ་གཡོན་ན་ན་མིང་དེ་མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པའམ། ཡང་ན་ 
ཆུ་ལ་སྐུར། ལོང་བུ་གཡས་ན་ན་མིར་རུས་བྲིས་པ་མེ་ལ་བསྲེག །ལོང་བུ་གཡོན་ན་ན་མིང་རུས་ 
ཐེམ་འོག་མནན། རྐང་མཐིལ་གཡས་ན་ན་རྐར་རྗེས་ཀྱི་ས་ཁྱེར་ལ་བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་མཁར་ 
གཏོར། རྐང་མཐེལ་གཡོན་ན་ན་དེའི་རྐང་རྗེས་ས་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཏོར། ཡང་བྱིས་པ་ 
ཆུང་དུ་ན་ན་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགྲོན་བུ། སྐེ་ལ་སྲན་མ། དཔུང་གཡོན་བལ་དཀར་ཐིག་གུ་སུམ་ 
སྒྲིལ་བཏགས་པས་ཕན། དར་མ་ན་ན་ཟོར་བ་དང་ཐག་པ་སྦྲེལ་ནས་ཁོ་རང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
གཅིག་གིས་གང་ན་སར་གླན། བུ་མོ་ཤར་མོ་ན་ན་ཞང་པོའི་གཞུ་མཆོག་ལ་སོ་འདེབས་སུ་ 
གཞུག །འཕང་ལོ་འཕང་གསོར་ཀྱང་ལ་ཐི་གུ་སྔོ་དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ། ཞང་པོས་གང་ན་ཕྱོགས་ 
སུ་གླན་པར་བྱའོ། །ཞང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་འཕང་བར་བྱ་ཞེས་ཀྱང་དཔེ་འགར་སྣང་། རྒན་རྒོན་ན་ 
ན། རང་འཐག་གི་ཁར་སྦྱེད་པོ་བཞག་ལ། ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐོར་དུ་གཞུག །ཁྱོ་ག་ལ་སྙིང་ 
རླུང་ལངས་ན། བུད་མེད་ཀྱི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་ལ་མེ་བཙའ་བཏབ་པས་ཕན། བུད་མེད་ལ་ 
སྙིང་རླུང་ལངས་ན་ཁྱོ་གའི་རྐང་མཐེལ་གཡོན་པར་གཡས་པར་ཕང་སྟང་མེ་བཙའ་བྱ། ཁྱོ་གའི་རོ་ 
སྟོད་ན་ན་སྲིན་ལག་ལ་ས་ཡིས་བྱུགས་པར་བྱ། གང་ཟག་སུ་རུང་སྟེ། ཕོ་ན་ན་སྐྱེད་པོ་གཅིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག །སྐྱེད་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གཞོག་གཉིས་མནན། སྔས་སུ་མེ་ཕོར་པ་གང་ལ་ 
གསུམ་བཞོག་གོ། །མཁལ་ནད་བྱུང་ན། ཤིང་བེ་ཏིའི་མེ་ཚབ་ཚེར་མ་འབྲས་ཐུ་སྐུར་པོ་ཅན་སྐྱེད་པུ་ 
བསྲེག་ལ་ན་སར་གླན། མཆེན་ནད་ཞུགས་ན་འབྲི་མོག་གི་རྩི་ནང་མ་བརྒྱད་དུ་བཞོག་གོ། ། 
མཁལ་རྩ་བཅོས་ཐབས། ཕོར་པ་སྤེན་རྩ་གས་ཆག་མེད་པ་གཅིག་གང་ན་སར་བཀབ་ལ། 
སྐམ་པའི་ཁས་ཕོར་པའི་ཁ་མཚམས་སུ་གཡས་སྐོར་གསུམ། གཡོན་བསྐོར་གསུམ་བྱས་རྗེས། 
ཕོར་པའི་དཀྱིལ་དུ་ལན་གསུམ་ཏིག་ཏིག་བྱས་ནས། ཕོར་པ་དང་སྐམ་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐུར། ནད་པ་ཧར་ལངས་བྱས་ལ་ལུས་ཕྱིར་སྒོག་བྱས་པའི་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ། ཡང་ 
ཝོར་པ་ན་སར་་བཀབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་བར་དུ་ལན་གཉིས་བསྐྱལ། དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་ 
བྱས་པས་ཕན་ནོ། །སྔགས་ནི། རྩ་ཤིག་ཁྲོལ་ཤིག །དང་པོ་བསྟེན་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ 
བསྐྱལ། ལས་སྦྱོར་དུས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གང་ལྕོགས་བཟླས། དང་པོར་ན་ས་དེ་ལེགས་པར་ 
ཕྱིས་ནས་སྔགས་བཏབ། ལག་པས་ཐུར་དུ་འཕུར་བ་ཁོ་ན་བྱ། དེ་ནས་ཕོར་པ་བཀབ་པ་ 
སོགས་མ་ཚར་བར་དུ་ངག་གཅད་དེ་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ལས་བྱ། སྔགས་འདི་བཟླས་ནས་མར་ 
ལ་བཏབ་སྟེ་ན་སར་འཕུར་བས་ཀྱང་ཕན་ནོ། །ཡང་རླུང་སྐྱེས་ན་མི་རུས་ལྷ་བ་ཅན་གྱི་དུ་བས་ 
བདུག་པས་ཕན། མཁྲིས་པ་ལ་ཀོ་སྐྲད་ཀྱི་དུ་བས་བདུག །བད་ཀན་ལ་ར་ཡི་ཀླད་པའི་དུ་བས་ 
བདུག །ཁྲག་ལ་སྒོ་ངའི་དུ་བས་བདུག །འཁྲུགས་ལ་བདུད་རྩིའི་དུ་བས་བདུག །མིག་སེར་ལ་ 


༢༩༡.༽༨ 


ོྷིརའི་དུ་བས་བདུག །གཟེར་ནད་ལ་ཤ་བའི་རའི་དུ་བས་བདུག །དེའི་དུགས་ཀྱང་བྱའོ། ། 


ཤིག་གིས་སོ་བཏབ་པར་མི་ཞུན་བྱུགས་པས་ཕན། དུག་སྦྲལ་གྱི་སོས་བཏབ་པར་སྲེ་མོའ་ 
ལྷགས་པ་གླན། སྲིན་བུ་པདྨས་སོ་བཏབ་ཤུལ་ལན་ཚཱས་བྱུག །ཅྱིསྨྱོན་གྱིས་རྨུགས་ན་ཕག་ 
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ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད། 


¬ 


རྒོད་མཆེ་བས་ཁྲག་ཕྱི། སྦྲང་བུས་སོ་བཏབ་པར་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་བཀྲུ། ས་ཤིག་པས་སོ་ 
བཏབ་པར་མི་ཞུན་བྱུགས། ཟིངས་ཟད་པས་ཟེར་དཔྱད་པས་སོ་བཏབ་པར་མེ་ལོང་གིས་འཕྱི། སྡེག་ 
པའི་སོས་བཏབ་ན་རམ་པའི་ཁུ་བས་བཀྲུ། ཁྱིའི་སོས་བཏབ་ན་འབྲས་ཕུབ་ཀྱི་ཐལ་བ་བུ, ས། 
ཁམ་བུའི་ལོ་མ་རློན་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ལྡི་བ་ཐུབ། ཡང་པི་ལིང་དང་གཡེར་མ་ཞེབ་བཏགས་ 
མར་སྐྱར་བྱུག་པས་ལྡི་བ་ཐུབ་བོ། །ནགས་གསེབ་ཏུ་ཤིང་འཛེར་ཟུག་ན། རང་གི་ཁས་ཁྲག་ 
འཇིབས་ཏེ་བཏུང་། རྨ་བྱུང་ན་འདག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གསོ་བ་ནི། རང་འཐག་ཁ་རུའི་ས། 
ཚ་ཚྭའི་ཞབས་ཀྱིས། གྱང་གད་ལོགས་ཀྱང་ཟེར་བ་སྣང་ལོགས་ཀྱི་ས། སོག་པའི་མཐིལ་བསྲེག་པའི་ 
ཐལ་བ། ཚར་བའི་བར་ཤུན། བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་བསྲེས་པའི་འདག་པས་རྨ་ལ་བྱུག །དམ་ 
ཚིག་ཏུ། སྨན་པས་བྱིན་པའི་ཟས་དང་སྨན་མི་ཟ། ལག་པས་མི་རེག །གཏམ་མི་སྨྲ་བར་རི་ཁྲོད་ 
འགྲིམ་པ་དག་ཡན་ལག་བྲེག་ཀྱང་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །བད་མཆུ་ལ། ལྕགས་གཡའ་ཀར་ 
སྦྱར་བ་བྱུག་པའི་སྟེང་དུ་དར་དམར་བཀབ་སྟེ་བཞག །ལན་གཉིས་ཀྱིས་སོས་སོ། །པི་ལིང་། 
ཙན་དན་ཞིབ་བཏགས་མར་སྦྱར་བྱུགས་པས་སྐྱེས་པའི་སྒྲོ་བ་སྐྲངས་པ་ཞི། ཕ་ཝཾ་དྲེག་པ། སྤང་ 
སྤོས། བྱ་རོག་ཐུན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་མར་ནག་སྦྱར་བ་རྔུལ་འབྱུང་བའི་གནས་མཆན་འོག་ 
ཏུ་བྱུག་ལ་ཡུན་རིང་བཞག །རྗེས་སུ་བ་ཡི་ཆུས་བཀྲུས་པས། ལུས་ཀྱི་དྲི་ངན་ཐམས་ཅད་འདག་ 
བསྲུང་ན། བཙན་དུག་ར་དུག་ཐར་ནུ་གསུམ་ནུས་ལྡན་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དང་། བུད་མེད་ 
སྐྱེས་པ་བཙུན་པ་གསུམ་གྱི་རོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་སོལ་དང་དྲུག་པོ་དེ་ཞེབ་བཏགས་ཆང་དང་ 
སྐྱར་ནས་ཕྱུགས་ཀྱི་སྣ་ཐུག་ནང་བླུགས་ན་གོར་གྱིས་ན་བའི་གསེབ་ཏུ་བཏང་ཡང་མི་འགོ། 
ནད་དེས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་རྫས་དེའི་ཆུ་ཕུལ་ཕྱེད་ཙམ་སྣ་བུག་ཏུ་བླགས་པས་སོས། ཟབ་བོ། ། 
དེས་མཚོན་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ལ་ཕན་པའི་རྫས་དང་སྨན་སྦྱོར་ཆེས་མང་སྟེ། འདིར་མ་བཀོད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསོ་དཔྱད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕང་རླུང་སྐྱེས་ན་སྐྱེད་པུ་ལ་ཕྱེ་ཆུ་གཏོར། 
ཚད་པ་སྐྱེས་པར་སྐྱེད་པུར་མེ་བ ཅའ་བྱ། གྲང་བ་སྐྱེས་ན་སྐྱེད་པུ་ཆུ་ལ་སྐུར། ཚ་བ་རྒྱས་ཏེ་ན་ན་ 
བལ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུ་ག་ཤལ་བྱ། ( སྒུགས་ན་གླུད་ཀྱི་མི་མཛུབ་གང་ལ་ནད་པས་མཐོང་བར་ ་ 
དེའི་སྐེ་ལ་མེ་བཙའ་བྱ། འཁྲུ་ན་དེའི་ལྟེ་འོག་མེ་བཙའ་བྱ། གཟེར་ན་སྐུད་པ་དྲངས་པ་སྔར་སོང་། 
མགོ་རླུང་གཅོང་ཅན་ལ་ཁོག་མ་ནག་པོའི་དཀྱིལ་དུ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ཏེ་མེ་ལ་ 
བསྲོས་ནས་མགོ་ལ་གྱོན། ཡང་ཁ་ཁེབ་ལ་ཡི་གེ་ཀ་བྲིས། ཡས་སྐྱེད་ལ་ར། གཏུན་ཁུང་ལ་ཙ། 
སྒོག་གཏུན་ལ་ཡ་རྒྱགས་ལ་ཏ་གཏུན་བུ་རེད། བྲིས་པ་རིམ་པར་བླངས་ཏེ་མེ་དང་ཡུས་ཀྱི་དྲོད་ 
ཀྱིས་བསྲོས་ནས། ནད་པ་དེའི་སྤྱི་བོ་དང་། ཨན་སྟོངས། ལྟག་ཁུང་རྣམས་སུ་གླན་ན་སྐུགས་ 
པར་ཆོད་དོ། །གཡག་ཤིང་གི་དུམ་བུ། ཐག་མཁན་གྱི་སྒྲོམ་བུ། སྐས་གདངས་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ 
ལཾ་བྲིས་ཏེ་གང་ན་སར་གླན་པས་གཟེར་ནད་ཞེ། རྐྱ་བ་གཟར་བུ་ཡོག་པ་གསུམ་ནད་པའི་སྟེང་ / 
དུ་བཞག །རྔ་ལ་མིང་རུས་བྲིས་པ་སྐམ་པས་བརྡུང་ན་སྦོས་པ་སེལ་ལོ། །བྲེ་ཞབས་དང་མ་ཐེམ་ 
གྱི་ཤིང་། ཨོར་ཁུང་གག་པའི་འང་གི་གཡམ་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་ཀླ་བྲིས་ཏེ་ནད་པའི་སྔས་འོག་ཏུ་ 
བཞག་ན་འཁྲུ་བ་གཅོད་དོ། །མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། སྒྱ་བ། གྲུ་ཤིང་བསྲུབ་ཤིང་ཟེར་བ་ཡོད་ 
རྣམས་གང་ན་བའི་སར་བུད་མེད་སྟག་ལོ་མས་བསྒྲིལ་ན་སྐྲན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ། གཟེར་ 
ལའང་ཕན་ནོ།: །བུ་ཚའི་སྒུགས་པ་མ་ཆོད་ན། རང་གི་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཀ་བ་གྲིས་ཐུར་དུ་ 
བཞོག་པའི་ཕྱེ་མ་དེ་ས་ལ་མ་རེག་པར་རས་ནང་བསྟུམ་སྟེ་བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ཞིག་ 
གིས་སྐུད་པ་འཁལ་བས་བཅིངས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྒས་ཁར་མིག་ 
མི་གསལ་ན་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ཆུས་བཀྲུས་ནས་ཕག་ཚིལ་མར་སྦྱར་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པས་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱ་ཐི་བའི་སྒོ་ང་རྐང་པར་བྱུག་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། སྔོ་པོ་དེའི་ཁུ་བ་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཤིག་མི་འོང་། ཡང་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ནད་ཟུག་བཅག་པ་ནི། སྨིན་ 
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ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད། 


༨༤ ༢ 


མའི་བར་དུ་ཀ །རྣ་ལག །ཁ་རུ་ཁ། དཔུང་གཡས་རྙ། གཡོན་དུ་ཛ། ལྐོག་མའི་འོལ་དུ་གྷ། རྣ་ 
གཡས་ཉ། གཡོན་དུ་ད། ཏའང་བྲང་དུ་ཚ། ནུ་གཡས་ཊ། གཡོན་དུ་ཌ་ཏའང་། གཡོན་འོག་ཙ། 
གྲུ་མོ་གཡས་པར་མ། གཡོན་ པར་ཉ། མཆིན་པར་རྷ། བྲང་གི་རྩེ་མོཿ མོར་བྷ། ལྟི་འོག་པ་མ་ཕ། 
གསང་བར་དྷ། བརླ་གཡས་ཌྷ། གཡོན་དུ་ད། པུས་མོ་གཡས་པར་པ། གཡོན་དུ་ན། བྱིན་ 
གཡས་པ། གཡོན་ཐ། རྐང་མཐིལ་གཡས་སུ་ཊ། གཡོན་ཌ། འདི་རྣམས་གི་ཝམ་དང་ཚ་ཚའི་ 
ས་བསྲེས་པས་གང་ན་སར་ཡི་གེ་དེ་དག་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ནས་འབྲི་ཞིང་ཕྱིས་ན་ཐད་ཀའི་ཟུག་ 
གཟེར་འཇོམ་མོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་བྲིས་ནས་བཀྲུས་པས་ནད་རྨིང་ནས་འབྱིན་པ་ 
ནི། ང་སྤྱི་བོ། ཀ་ར་ལ་གསུམ་མཇིངས་པ། བ་མགྲིན་པ། ཁ་ལྟེ་བ། ག་སྟིང་ག །གྷ་གསང་ 
གནས། ཉ་ལྟག་པ། ཚ་སོག་པ། ལ་སྤྱི་བོ། ཛ་པུས་མོ། ཛྷ་རྐང་པ། མ་འགྲམ་པ། བྷ་བརླ། ཧཾ 
སྐེད་པ། ཐ་སྒྱིད་ཁུང་གཉིས་སུ་བྲིས་ཏེ། དེ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་དང་། རྟེན་སྟིང་བཟླས་པའི་ཆུས་ 
བཀྲུས་པས་ནད་གང་ཡང་སོས་སོ། །འདི་རྣམསདག་མིནདཔེ་འས་པ་རྙདན་བསྡར་དགོས་འདྲ། གཞན་ 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཡི་གེ་བྲི་དམིགས་ཀྱི་ནད་འདོན་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་དོ། །ཕ་དམ་པ་ རིན་ ཕོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། དྲང་སྲོང་སྐར་མའི་མཁུད་དཔྱད་དཀར་པོ་འདི་ནད་པ་ཁོ་ན་ལ་ཕན་ཞིང་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྐར་མ་དབྱུག་གུར་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ན་ཟན་ལ་རྟའི་གཟུགས་ལོ་ 
བཞི་མདོར་བསྐྱལ་བས་ནད་པ་ལ་ཕན་ནོ། །བྲ་ཉེར་གླང་གི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ཞུངས་ 
ཀར་བླུག་སྟེ་ལམ་ཁར་བོར་བས་ཕན། དེ་བཞེན་སྨིན་དྲུག་ར་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཞོ་ 
བླགས་ཏེ་ཆུ་ལ་བོར། བི་རྫི་ལ་ཁྱི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་མར་བཅུག་ནས་མེ་ལ་བསྲེག ། 
མགོ་ལ་སྦྱང་ཀུའི་གཟུགས་པོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་རི་དྭགས་ཀྱི་ཤ་བཅུག་ནས་ཤིང་གི་རྩར་བསྐྱལ། 
ལག་ལ་ལའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁར་ཁྲག་བླག་ནས་ཤར་དུ་བསྐྱལ། ནབས་སོར་ཕག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་འབྲས་བླགས་ནས་བྱང་དུ་བསྐྱལ། རྒྱལ་ལ་ར་རྒོད་ཀྱི་གཟུགས་ལོ་ 
. གྲངས་ཁར་སྦལ་པའི་ཤ་བཅུག་ནས་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཏུ་བསྐྱལ། སྐག་ལ་བྱི་ལའི་གཟུགས་ལོ་ 
གྲངས་ཁར་སོ་བ་བཅུག་ནས་བྲག་ལ་སྦས་པས་ཕན། མཆུ་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ཉེར་བདུན་བྱང་ 
ངམ་ནུབ་ཏུ་སྦ། གྲེ་ལ་སྤྲེའུ་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཤིང་ཐོག་བཅུག་ནས་ནུབ་ཏུ་སྦ། :དབོ་ལ་ 
དོམ་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སྔོ་བཅུག་ནས་ནུབ་ཏུ་སྦ། མེ་བཞི་ལ་མ་ཧེའི་གཟུགས་ལོ་གངས་ 
ཁར་མེ་ཏོག་པླདྨ་བཅུག་ནས་ཟམ་ཁར་སྦ། ནག་པར་སྟག་གི་གཟུགས་དགུའི་ཁར་སྒྱི་བའི་འབྲུ་ ་ 
གཅུག་ནས་རིའི་རྩེ་ལ་སྦས་ན་ཕན། ས་རིར་གཡག་གི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ལ་ཕུག་བཅུག་ 
ནས་བྲག་རྩར་སྐ། ས་གར་སྟག་གི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་བུ་རམ་བཅུག་ལ་བྱང་དུ་བསྐུལ། 
ལག་སོར་ལ་ཁྲི་སྙན་ས་ལེའི་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁར་སྲན་ཆུང་བཅུག་ནས་ཟམ་ཁར་བསྐྱལ། 
གདུབ་བུར་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སྲན་དཀར་བཅུག་ནས་ཆུ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ། སྲོག་ 
པ་ལ་རྨ་བྱའི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཏིལ་བཅུག་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ། བྲེལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཤུ་དག་དཀར་པོ་བཅུག་ནས་བྲག་ལ་བསྐྱལ། ཕུལ་ལ་གླང་གི་ 
གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་སྔོ་དྭ་བ་བཅུག་ནས་ཤིང་སྡོང་རྩར་བསྐྱལ། བོན་པོ་ལ་གླང་གི་ 
གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ཁྲག་བླུག་ནས་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་རྩར་བསྐུལ། བེའུ་ལ་ཤ་བའི་ 
གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་འོ་མ་བླགས་ནས་བྱང་དུ་བསྐལ། སྒྲོག་སྟོད་ལ་ར་ཡི་གཟུགས་ལོ་ 
གྲངས་ཁར་གྲོ་བླག་ནས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། སྒྲོག་སྨད་ལ་བྱ་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་གྲོ་ 
བླུགས་ནས་ནུབ་ཏུ་བསྐྱལ། སེ་སྟོད་ལ་མི་ཡི་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ལྕམ་པ་བཅུག་ནས་རི་ 

རྩེར་བསྐྱལ།  སེ་སྣད་ལ་སྦྲལ་གཟུགས་ལོ་གྲངས་ཁར་ར་དཀར་མོའི་འོ་མ་བླགས་ནས་ཆུ་ 
 འགྲམ་དུ་བསྐྱལ། ནམ་གྲུ་ལ་ནད་བྱུང་ན་མི་གཟུགས་དམར་པོ་གསུམ་བྱས་ལ་ཁ་ལ་བུ་རམ་ 
བཅུག་ནས་མ་ནྐན་མོའི་མདུན་ཏུ་བོར་ན་ཕན་ནོ། །སྐར་མའི་མཁྱད་དཔྱད་རྫོགས་སོ། །འཆི་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 


བསླུའི་མཁུད་དཔྱད་ནི། ལྟེ་ཕྱེ། ཟར་ཕྱེ། བག་ཕྱེ་གསུམ་ལས་ཟན་བྱས་ཏེ་ནད་པའི་ལུས་ལ་ 
བསྒྲེས་པས། ལོ་འགྲོས་དྲུག་ཅུ་དང་། གླད་དྲུག་ཅུ་བྱས་ལ་ལྷམ་ནང་བཅུག་ནས་མདུང་ཕོད་ 
དམར་ཅན་དང་བསྡེབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན། བོན་པོ་གོས་སྔོན་ཅན། སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་ 
ཅན། ཡུགས་ས་གོས་ནག་ཅན་བཞིས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོར་བསྐྱལ་ན་ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ཡང་ 
འཚི་བ་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་འཆི་བར་ཉེ་ན། བུད་མེད་དགུ་ལས་ཕྱེ་ 
བསླང་བར་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱེ་བསྣན་ཏེ། ས་བཟང་པོ་དང་འདྲེས་ཕས་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ 
མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ནག་པོའི་ཁར་བཞག །ནད་པའི་སྐེ་ ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ 
ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ཕྱར་ནག་གི་སྟེང་དུ་གཟུགས་བཞག་ 
པ་དེ་དག་ཕྱར་བས་བཏུམ་ཞིང་ཐག་པས་དཀྲིས་ཏེ། བུད་མེད་གཅིག་གིས་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ན་ 
འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཐི་གུའི་མཁྱུད་དཔྱད་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཟླས་པའི་ 
སྐུད་པ་དམར་པོ་སུམ་ལྟབ་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུག་ནས་ཕུ་རུང་གཡས་པའི་ཁར་རམ་ལག་གཡས་སུ་ 
བཅིང་ན་གཞོག་གཡས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྐུད་སྔོན་ཉིས་སྒྲིལ་ལ་ལྕམ་རྩམས་ཟེར་བའང་ 
སྣང་པ་བྱུག་ནས་ལག་པ་གཡོན་པར་དཀྲིས་ན་གཞོག་གཡོན་གྱི་ནད་ཞིའོ། །སྐུད་ནག་ཆིག་རྐྱང་ 
ལ། སླང་དྲེག །སྐྱེད་དྲེག །ཕྲུ་དྲེག་གསུམ་བྱུག་ནས་ལྟུམ་གཡོན་ཁར་བཉིང་ངམ། རྐང་གཡོན་ 
དུ་བཅིངས་ན་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ནད་ཞིའོ། །ཐིག་གུ་སེར་པོ་བཞི་ལྟེབ་ལ་གི་ཝཾ་བྱག་སྟེ་ལྟམ་ 
གཡས་ཀྱི་ཁའམ། རྐང་པ་གཡས་སྲ་བཏགས་ན་རྐང་གཡས་ཀྱི་ནད་ཞིའོ། །ཐིག་གུ་ཁྲ་བོ་ལྔ་ 
བསྒྲིལ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བྱུག་སྟེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
འབྲུ་གསུམ་བཏབ་པ་ཀུན་ལ་འདྲའོ། །ཧ་རི་ནི་སའང་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་སིལ་ཐུར་འཐོར་བ་ཚད་མེད་ཀྱང་། རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། - ༼ཧ༽ ཛ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་འཛོམས་ 
_ ནས་ རང་གི་རིག་པ་དྭངས་ པར་བྱས་ལ། རྡེ དམ་པ་ སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ ཆེ་དང་ མཁའ་འགྲོ་ 
མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས་ན་ཕན་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཕར་བྱའོ། །གླང་ཐབས་ལ། རྒྱ་སྐག་དང་པི་ 
ལིང་། དེ་མཉམ་ཅོང་ཞིའི་ཕྱེ་མ་བཅས་ལུས་ལ་འཆང། དགོས་དུས་ལག་མཐིལ་དུ་ཐུན་རེ་ 
བླུགས་ལ་རང་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསོམ། སེམས་ཅན་ནད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནད་མེད་པར་ 
བྱ་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། ཨོཾ་སུ་དུ་རྦདཿ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ 
མཆིལ་མ་བཏབ་པའི་རྫས་དེས། གཡས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་གང་ན་སར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། དེ་ 
སྟེང་དར་དམར་ཁ་གང་ངམ། རས་སམ་ཤོག་དམར་ལྟ་བུ་བཀབ་པའི་སྟེང་། སྟག་པའི་ཤིང་གྲུ་ 
བཞི་ལེབ་མོ་ཚོན་གང་བ་སོགས་ཅི་རིགས་བཞག་ལ། དེ་སྟེང་སྤྲ་བའི་མེ་བཙའ་བཞག་པས་ཆུ་ 
བུར་འོང་། དེས་གླང་ཐབས་དང་གྲང་གཟེར་སོགས་ནད་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན། མན་ངག་གི་མེ་ 
བཅཙའ་འདི་གཉན་ཚད་དང་མིག་འབྲས་མ་གཏོགས་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་རུང་གསུངས་སོ། རྗེ 
དམ་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་ཤོག་བུ་དར་དམར་ཤིང་ལེབ་གསུམ་ལ། འདི་ །བ་བུརླ་ཛོངཌ 
བྲིས་ནས་ན་སར་གོང་རིམ་བརྩེགས། དེ་སྟེང་སྒོ་ཡི་སྤྱི་འཁོར་གྱི་ས་བསྲེས་ རེ་འ 
པའི་སྤྲ་མེ་བཞག་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྔགས་དང་། ཨ་ཧ་རི་ནི་ས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ 
རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ་བཏབ། མེ་ཤེལ་གྱིས་མེ་སྤར་ལ་ཧ་ཧ་ཞེས་བརྗོད། དེས་ 
ཤོག་གུ་དང་དར་མི་འཚིག་ཀྱང་ན་སར་སྤྲ་མེ་རང་བཞིན་པ་ལས་ཚིག་ཆེ་བ་འོང་སྟེ། གདོན་ 
དང་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས། མིག་འབྲས་རྒྱས་ཚད་མ་གཏོགས་གང་ལའང་གདབ་རུང་བའོ།། 
རྟེན་འབྲེལ་མཁའ་འགྲོའི་མེ་བཙའ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཟབ༔ ༈ རྩེ་བརྟག་ 
 གསུམ་ལིང་ཚེ་དགུ་པ་འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། མཇུག་ནས་ཡར་དྲིལ་ཏེ། ལ་ ནཱཾ་ཧཱཧཾ 
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ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད། 





ཚྭ་ཚྭ་རབ་གནས་ཅན་གཅིག །ཚ་རུ་ནག་ཐིག་མེད་པའི་ནང་དུ་བསྟུམ་སྟེ། མཁལ་ལྟག་གཡས་ 
གཡོན་སྤུ་ན་གུ་ན་སོར་བཞི་གཞལ་སར་མནན་པས་སེལ་ལོ། །ནད་རིམས་ཡོད་སར་འགྲོ་ 
དགོས་བྱུང་ན། ཉོང་ཞི་ཕུལ་གང་ནས་ཙམ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་བརྡུང་བ་ནང་ཆུ་བྲེ་གང་བླག་ལ་བསྐོལ་ 
བའི་དང་མ ར་ག་བུར་ཐུན་གཅིག་བཏབ་པས། སྐྱ་རེངས་ ཤཾ ར་དུས་རང་གི་རླུང་གང་ ྒྱའི་སྣ་ 
བུག་ཏུ་གོང་གི་ཆུ་དང་རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོད་མ་ཡ ལ་བ་བསྲེས་ཏེ་ལག་མཐིལ་བླུག་པ་རྡུབ་པས། སྣ་ 
བུག་ཏུ་ནད་གདོན་རིམས་དང་རྫི་དུག་སོགས་འཇུག་པའི་རྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པ་རླུང་རྒྱུ་ 
ཕྱོགས་ལྟར་ཁ་གདངས་ཏེ་འབྱུང་བ་དེ་ཁེངས་ནས་ནད་ཀྱི་སྒོ་ཁེགས་པས་ནད་གདོན་གང་ཡང་ 
མི་འཇུག་གོ། །དེ་རྗེས་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་། ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ། ཛཱ་ཏི། གུར་གུམ། ན་ག་གེ་ 
སར། ཙནྡན། མར་ཁུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་དུད་པས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀར་བདུག །ཉེན་མ་ལང་བར་ 
རྣམས་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཕུད་ཏ་ཕུད་ཏ། བ་ར་བ་ར། མི་ལི་མི་ལི། ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟོང་དང་ 
བརྒྱད་བཏབ་ལ་མེར་བསྲེག་པའི་དུད་པས་བསྲུང་བྱའི་ཁྱིམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བདུག་པས་ 
བགེགས་འབྲོས། སེར་བ་གཅོད། རིམས་ནད་མི་འབྱུང་ངོ་། །ནད་རིམས་ཡོད་སར་ཕྱིར་ལྡོག་ 
དུས་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའི་ཐབས་ལ། རང་གནས་ཀྱི་མདོར་ཐོ་ཞེག་བརྩིགས་ལ། ནད་རིམས་ 
ཡོད་ས་ནས་ཁྱེར་བའི་ཟས་ནོར་གྱི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་རེ་བག་ཟན་དང་བགྲེས་ལ་ཐོའི་ལོགས་སུ་ 
སྦྱར་ནས། ཨོ་ཐིམ་ཐར་ཏི་པ་དུརེ་ཛྭ་ལ་ཇཾ་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ ཤམ་བུར། བིད་དྷཱ་ར་ཙ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཾ། རག་ཏུ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རག་ཏུ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བླགས་ཏེ་མཐེ་བོང་གི་ནེའུ་ལེའི་རྗེས་ 
བཏབ། བདེན་བརྡར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ནད་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། ནམ་མཁའ་མེད་སོགས་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་དྲངས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ 
ལྡོག་པར་བྱའོ། །འདི་འོལ་གསངཛ་དཱ་མ་ལས་སོ། ༈ __ ཁྲག་སྐུགས་ནས་མ་ 
ཆོད་པའི་ནད་པར་ལག་གཡོན་མཐིལ་དུ་འདི་བྲིས། དེ་དབུས་སོ་མ་ར་ཙ་ 
ཐུན་ཆུང་གཅིག་བཞག །ཨོཾ་ཧཱིཾ་ཧཱུཾ་རཱཾ་སཱཱ་ཧྭཿ ཞེས་པ་ ' བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླས་ 
ནས་ བཏབ་སྟེ་།ོང་དུ་བཏང་ན་མུར་དུ་ཆད་ དོ་ དོ་ཞེས་ འཕགས་ ཡུལ་བའི་གདམས་པའོ།། 
དེ ༼ཆྨ༽) , འཁོར་ ལོ་ འདི་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་ པར་སྣག་ ཚྭས་ཤོག་ གུར་ བྲིས་ 
' པས་ བཅིངས་ ཏེ་ མཐུལ་ དུ་ བཏགས་ ན་ ཚྩ་ དཀར་ གྱི་ ནད་ 

༩ ༣ ཅད་ལ་ཕན། ཁྱད་པར་ཡན་ལག་ དང་སྐེ་རེངས་འདར་སྐམ་པ་ 
ལ་ཕན་ཞེས་ འཕགས ་ཡུལ་པའི་མན་ངག་གོ།། ༈ ཐུ འཁོར་ལོ་འདི་དྲི་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ནས་མགུལ་ ནུ་བཏགས། རླ་ ། རླང་ ང་དངཡ་ ¬ མས་མགོ་ཕྱེད་ན་ 











བར་མཆག་ཏུ་ཕན་ན། ༈ ཤོ འཁོརལོ་འདི་ གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་གྲོ་གར་ 
ནང་གི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་ཉིས་ 7 ལྲིལ་ དགོས། ། དི་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས་ བྲིས། ། སྐུད་ ལདཊ་ 


བཅིངས་ནས་མགོ་ལ་བཏགས་ན་ཡ་མས་སོགས་མགོ་ཕྱེད་ན་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །འཁོར་ལོ་ 
རད ཐོ ཐཾ རླ །༽་བིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ནད་པ་རི་ཐང་མཚམས་སུ་གདོན་གྱིས 
[7] སྒྱོ་ལབ་བྱེད་པར་ཕན་ནོ། །འཁོར་ལོ་ དོ ཀླ ༣གསྐེད་ པར་ 
བཏགས་ན་དམར་བཤལ་དང་ཁྲག་སྟོད་ དུ་རླུང་ ང་གིས་བུས་པའི་ 3 ཀི བོ་ན་བར་ 
ཕན་ནོ། ༈ །འཁོར་ལོ་ ༤265 ཀླི མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཚད་ནད་ཉིན་རེ་ཐུ་ཞིང་ 
ཉིན་རེ་བདེ་བ་ལ་ཕན་ནོ།། འཁོར་ལོ་ ཌྷཱ འདི་ཤོག་ གྒུར་ 


ཁྲིས་ ནས་སྐེ་ལ་བཏགས་ པས་སོ་ནད་ གརིགས་ལ་ ས་ ནོ།། _ འཁོར་ལོ་འདི་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 


གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ . ལ་ཀུ་གུལ་དུད་པས་བདུག །སྲད་བུ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་ 
སྐེ་ལ་བཏགས་ན་ ་ དུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུབ་བོ། །འཁོར་ལོ་ 





༼ འདི་གྲོ་ག་ལ་དྲི་བརྒྱད་ 535,51.52 ཀྱིས་ བྲིས་ནས་མགུལ་དུ་བཏགས་ 
རི - ་།[༤ཾ]༣༩།།༩ །། ད ླ 

ན་ཚད་པའི་རིགས་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ། །འདིར་ དྲི་བརྒྱད་ཅེས་པ། གུར་གུམ། ་ 
| ྒེ ཟེ ; 

ག་ཐུར། ཨ་ག་རུ། ཙནན་དཀར་དམར།  གླ་རྩི། གི་ཝཾ། ན་གི་བརྒྱད་ 

དོ་། ༈འཁོར་ལོ་ ཌོ ཌོ འདི་གཟའ་ཉི་མའི་ཉིན་དྲི་བརྒྱད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་སྐེར་ 










བཏགས་ན་ཚད་ ཇོས ོད རིམས་མ་བྱུང་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར། བྱུང་བའང་ 
ར་དུ་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །འཁོར་ལོ་ ོ།། འདི་གྲོ་གའམ་ཤོག་གུར་བ་འོས་བྲིས་ 
ཅུ བ༤ོས་བཅིངས་ཏེ 1 སུ ¡ པ་པ ¡ 
ྭ | ཐོ ་ ! 

ད་ཁུདཀ བཅངས ད་ར བཏག ན་ནད ས་ཐམས་ཅད་ 
ཐུབ་ཅིང་ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ ས་ ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གློ་ནད་ 


བྱུང་ན་ ནད་པའི་ལུས་ལས་དྲིལ་བའི་ཟན་ལས་མི་གཟུགས་བྱས་པའི་ལག་གཡས་སུ་ཤིང་ལ་ 
ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཁྲོམ་བཏབ་པ་བྱ། ལག་གཡོན་བཟོ་དབྱད་སྣོད་དུ་ནད་པའི་ཡུད་པ་བླུགས་ 
ལ་ནད་པའི་སྔས་འོག་བཞག་དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་ཟན་གླུད་ལ་ལྟ་རྗེས་འདི་སྐད་དུ། རྒན་པོ་ 
 ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གློ་ལོང་། ཞེས་ཐང་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལུ་ཆུང་མ་སངས་བར་དུ་ 
དགོངས་རེ་བཞིན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕན་ནོ། །མོ་ལ་གཡས་གཡོན་གོང་ལས་བཟློག་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་དྲི་གླུད་ཀྱི་ཁར་ཐལ་བ་དང་ལུད་པ་བཏབ། སྙུག་སྤར་ཁ་སྦྱར་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་བཞག་ 
ལ། རྟ་ཡི་གློ་ལེན་གྱིས་སྐུར་མའི་ཁ་བཅིང་ནས་བཞག་པས་གློ་སུབ་གློ་ལུ་ཐུབ་བོ། །ཡང་གློ་ནད་ 
རྐ་བའམ་བཀར་རུ་ལ་ནད་པའི་སྐ་རགས་ཀྱིས་སྐེད་པར་བསྡམ། ལྷུམ་གཉིས་ལྟུམ་སྒྲོག་གིས་དེའི་རྩ་བར་བསྡམ་སྔགས་ 
འདིས་ལན་མང་བཏབ་སྟེ་གློ་བ་བསྡམ་པར་བསམ།. ནད་པའི་སྟན་འོག་ཏུ་གློ་བར་མནན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཏབ། 


སྔགས་ཆུ་ཁོང་བཏང་སྤྱི་གཙུག་བཏབ། སྔགས་ནི། ཧ་རཱ་ཧ་ར། ཁ་ར་ཁ་༡ར་རང་སྭཱ་ཧཱ། དེས་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་ 


317 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཕན་ངེས་སོ།། ༈ མགོ་རླུང་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། རྫ་མ་སྣུམ་ཅན་གཅིག་ལ་ས་དཀར་གྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་བྲིས་པ། རྐང་པར་ལན་གསུམ་བསྐོར་ལ་མེ་ལ་བསྲོས། ཡེ་དྷར་རབ་ 
གནས་བྱ། དེ་མགོ་ལ་གྱོན་ནས་སམ། མགོ་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་དྲོད་རླངས་བདུག་པས་ཕན། 
དམ་པའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་བྱིས་པའི་བྲང་ནད་ཚ་བབ་གདོན་བསླང་ལ། མདའ་འཕང་རྟ་ 
སྤང་གསར་པ་ལུག་གི་རིལ་མ་རང་འཐག་གི་ཡ་མགལ་གཟི་མིག་ལྡན་རྣམས་བསགས། ྱིས་ 
པའི་དྲིལ་གླད་མཛུབ་གང་བཅོས་པ་དོང་བྲུས་ནང་བཞག །དེ་སྟེང་ཕྱིང་དཀར་བཏིང་པའི་ཁར་ 
བྱིས་པ་དེ་ཉིད་གན་རྐྱལ་རྐང་ལག་བཞེ་བརྒྱང་ལ་བཟུང་སྟེ། དང་པོ་མདའ་ཡིས་སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་རྐང་མཐིལ་བར་ཐུར་དུ་ལན་དགུ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་འཕང་གིས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤྱི་བོ་བར་ 
གྱེན་དུ་དགུ་བསྒྲིལ། གཟི་དེ་རྡོ་ལ་བརྡར་ནས་སྤྱི་གཙུག་རྣ་དྲུང་གཉིས། སྣིན་མཚམས་མིག་གི་ 
སྟེང་། མཁུར་ཚོས་གཉིས། མཆུ་ཡི་སྟེང་འོག །ནུ་མ་གཉིས། ནུ་མའི་ཐད་བྲང་ལྟེན་སྣ་མཁལ་ 
གསང་གཉིས། མཐིལ་བཞིར་ཚུགས་གདབ། དེ་བཞིན་རྟ་སྦང་དང་། རིལ་མས་གྲང་ཚུགས་བྱ། 
དེ་སྟེང་རང་འཐག་ཡ་འགལ་ཀྱི་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མནན་ལ། ཆུ་གྲང་ཕོར་གང་ཙམ་གྱིས་ 
མཆན་ཁུང་ནང་ནས་ཆུ་མདའ་བརྡེག །དེ་ནས་བྱིས་པ་རང་སར་བཞག་སྟེ་ཞབས་སུ་ཡོད་པའི་ 
གླུད་ལ་འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣ་བཅས་སྔགས་དམིགས་ཕྱག་རྒྱས་གླུད་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ནས་ནད་ 
བདག་ཚོགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་གླད་བསྐྱལ། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་བྱ། འཕང་དེ་ 
བཅག་ནས་མ་སྐྱེད་ཞབས་སུ་མནན། མདའ་དེ་ཕུགས་སུ་རྟེན་དུ་འཛུགས། གཟི་བྱིས་པ་ཉིད་ 


ལ་བཏགས་པས་ཕན་པར་ངེས་སོ། །རྐང་པའི་རྒྱ་ཚིགས་འཁྲེས་པ་དང་། མཁལ་རྩ་འགྲམ་པ་ 


དང་འཆུས་པ་ལ། གང་ན་སར་འདི་བྲི། ཀཾ འ དེ་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ལ་བཏབ།  ད 


ཨོཾ་ནན་སྭཱ་ཧཱཿ འདི་ལས་ཟབ་པ་གཞན་མེད་དོ། ༈ །མཁལ་རྩ་འཆུས་པ། ལག་རྩ་གས་པ། སྐི་ 
རྩ་འཁྲིལ་པ་སོགས་རྩ་འཆུས་ཐམས་ཅད་ལ། གང་འཆུག་སར། སྔགས་འདི་བཏབ། རྭ་ར་ཙེ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད། 


ནག་པོ་རྦདཿ༔ དེ་ནས་སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་པར་རྩམ་པ་བཏབ་སྟེ་ཟན་གྱི་ 
མི་མོའི་གཟུགས་གཅིག་བྱས། ནད་པའི་རྩ་ལ་མེ་བཙའ་རྒྱག་གོ་ཞེས་བྱས་ལ། གང་ན་སར་ 
ཟན་གྱི་མི་མོ་སྐྱར་ལ། གང་འཆུས་སར་མེ་བཙའ་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་མི་མོ་དེ་ཁ་བྱང་ཤར་ 
བསྟན་པའི་རྩིག་ཁུང་དུ་སྦ་ཞིང་ཁྱིས་མི་ཁྱེར་བར་བྱེད་དགོས། དེས་ལན་ནོ། །དམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྩ་མཁྲེས་བཅོས་ལ། རྩ་ཁྲིད་ནན། རྩ་ནན། རྩ་མལ་དུ་ཆུག །ཅེས་རང་ཉིད་དམ་ 
པར་བསྒོམ་ལ་སྔགས་འདེ་ཐོག་མར་སུམ་བརྒྱ་བཟླས། དེ་ནས་ཆུ་ཕོར་གང་གི་སྟེང་དུ་བཞག ། 
འབྱོར་ན་ཚྭ་ལོ་ལོན། མེད་ན་ཚྭ་རྡོག་གཅིག་ལ་གོང་སྔགས་ཅི་རིགས་བཟླས་ཏེ། རྩ་གང་ 
འཁྲེས་པ་དེ་ལ་ཁྲག་མ་བྱུང་ཙམ་བརྡེག །རྩ་འབྲུམ་རྩ་རྒྱུ་ནད་གཡོག་གིས་ནད་པར་ཕྱག་ 
གསུམ་འཚལ་བཅུག །ཆུ་ཕོར་དེ་ནད་གཡོག་ལ་སྟེར་ཞིང་ནད་པས་ནད་ཡོད་སྟམ་མེད་པར་ 
ཧར་ལང་བྱས་ཏེ་ས་བདེ་བར་བསྐོར་བ་ཡུན་རིང་དུ་བརྡེག་གོ། །རྩ་མཁྲེས་མན་ངག་མྱོང་ཐོན་ 
ཡིན། ཕན་སྟོབས་ཆུང་ན་ལན་གསུམ་བསྐྱར། ༈ །མཁལ་ནད་ལ་གང་ན་སར་མཚལ་ལམ་ 
བཙག་གིས་འདི་བྲིས། ར་ར རཾ་བཞི་པོ་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་བཞེས་བྲོ་བརྡུང་བར་ 

ཏུ འགོ་བཞིབོལགསཀིབཁངབཞིརགྱུར་ནས། ནད་ཐམས་ 
ཅད་གཤོག་པས་བརྡུང་ཞིང་བསྡུས་ནས་མཆུས་ལྷག་མེད་ཟོས་པར་བསམ། སྔགས་འདི་སུམ་ 
བརྒྱ་ཡན་ཇི་མང་དུ་བཟླ། ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ཐུན་ཕོབ༔ པཉྩར་ཙ་ཐུན་ཕོབ༔ མན་ངག་འདི་གསེར་ 
ལྷད་མེད་དང་འདྲའོ། །ཡང་མཁལ་ནད་བཅོས་ཐབས། ཨོཾ་རཱ་རྭ་ཐི། རུ་རུ་བྲི༔་ ཞེས་སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་བརྒྱ་བཏབ། པྲེ་ཐི་མུ་དུར་ཐི༔ ཞེས་མཇིང་པ་ལ་བརྒྱ། སརྦ་རྦད་ནན་རྡོ་ནོན་ཅིག །རྡོ་ནོན་ 
ཅིག །ཞེས་མར་དཀར་ལ་བཟླས་ཏེ་གང་ན་སར་བྱུག །ནད་ཐོག་ཏུ་ཐལ་ལྕག་གསུམ་རྒྱག་གོ།། 
དེ་ནས་ནད་པ་ཧར་གྱིས་བསླངས་ལ་ལག་པ་ནས་འཇུས་ཏེ་ནང་ལ་ལན་གསུམ་བརྒྱུག །སྐས་ 


བསམ། དེ་རྗེས་མཁའ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༨ 


ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་མཁལ་ནད་འཐོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །སྐངས་པའི་རིགས་ཙམ་ལ་ 
སྟེང་དུ་བག་ཟན་གྱི་དྲ་བ་འཕང་ལོ་ཙམ་བྱས་པའི་ནང་གཡེར་མས་བཀང་། དེ་སྟེང་བག་ཟན་ 
ལེབ་མོ་གཡོག །དེ་སྟེང་མེ་བཙའ་ཞེག་བཏབ་པས་ཁོང་དུ་ཚ་བ་ཆོར་ན་མོད་ལ་ཕན་ནོ།། 
ཤོ། གཟེར་མིག་གར་ཡོད་ལ་འདི་བྲིས་པས་ཕན་ནོ། །སྐེ་དང་ལུས་ལ་ཝ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ 

ཕྱག་རྒྱ་སྐེ་ལ་བཏགས། ཏདྐཱཿྨོ།།ཧོ ཅུར་གཟུགས་ཀྱི་གཡས་ རྣ 
ནེ་ སུ་ཉ་ལོག་ཧྭ་རྐྱང། གཡོན་ 4༦ དུ་ཉ་རྐྱང་ཧ་ལོག་ཐ་ ` པཿ 


$ 
མར་ ཁྲོམ་ བྱངས་ བསྐོར་ བ། འདི་ སཆཚལ་ལམ། བཙག་ གིས་ སྐྲང་འབུར་ གར་ 





>= 


× 
༨ 


ཡོད་ སྟེང་དུ་བྲིས་ ན་འཇོམས་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ནུ་རྡོག་. „རི རྣཾླ འདད་ བའི་དཀྱིལ་དུ་རཾ། 
དེའི་མཐར་རཾ་བཅོ་ལྔས་བསྐོར་བ་འདི་སྐྲངས་པ་ཆེ་ཆུང་ “4 7 མཚམས་པར་དེ་ 
སྟེང་བཙག་གིས་བྲིས་ན་གཉན་ནད་བྱི་ནུ་ཐམས་ཅད་ ༧༡༡༢ འཇོམ་ཚོ། །གཏེར་ 
མའོ། །རྩ་དཀར་གང་ན་སར་ དཔེ ་ཆུང་ འདི་ ལྟར་ བྲིས། ¢ ཏྭི དཔེ་ཆུང་དེའི་སྔགས་སྟོང་ 
ཕྲག་སོགས་བགྲང་ནས་ནད་དམིགས །སྟེང་བཏབ་ ནན་ནོན་ ནས་འཕུར་བས་ཕན་ནོ།། 
` གཏེར་མའོ། །དབྱངས་འཚར་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ ཅན་ནི། བསྒྲབ་བྱ་རྒྱལ་ 
རིགས་དང་དགེ་སློང་ཡིན་ན་ཚེས་གསུམ་བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞི་དགུ་ 
བྱཅུ་བཞེ་དངོས་གཞི་བརྩམ། གོང་གི་དེ་རྣམས་མིན་པ་དང་། དམངས་རིགས་ལ་ནི་འབྱུང་ 
ཕྱོགས་ཚེས་ལ་སྦྱོར་བ། བསེ་རུ་དྲག་པོ་མཚམས་ལ་དངོས་གཞེ་བྱ། གཟའ་ཟླ་བའམ་ལྷག་པ་ 
གང་རུང་རེས་གཟའ་ཡོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་སྐྱེས་མིང་དང་དེ་ཉིད་ཟླ་སྐར་ལ། མདུང་དང་ཕན་ 
ཚུན་གནོད་པ་དང་། དུ་སོལ་མེ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པའི་དུས་སུ། རང་གི་མདུན་ཏུ་བསྒྲབ་ 
བྱ་དྲི་བཟང་གིས་བགོས་པའི་ཀུ་ཤའི་ཁྲེས་ལ་བཞག །རང་དང་བསྒྲབ་བྱ་གོས་རྒྱན་དཀར་པོ་ 
བྱ་ཞེང་ལུས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུགས། རང་ཁ་ཀྱང་ཤར་རམ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། རིན་ཆེན་བུམ་པར་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 


འོ་མ་སོགས་དཀར་གསུམ་དང་། མངར་གསུམ་ཆུ་གཙང་བཅས་བླགས། རང་ཉིད་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ཟླ་བའམ། ཡང་ན་ཟླ་ 
འཁོད་པར་བསམ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ 
གར་པླདྷ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྟེང་ན། སྙིང་ཕོ་ཨུཀྐུར་སྲོ་ 
མའམ། ཙནྡྲ་དེ་བ། གང་རུང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཅན་བཀོད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རང་གི་སྟེང་པོ་འབྲུ་ 
ཐམས་ཅད། ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླ། དེ་ནས་ཐུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པས། ཟླ་བའམ་ 
དེའི་སྲས་ལྷག་པས་བསྒྲབ་བྱའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་བསམ། ཁླུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་ 
ནང་བསྒྲབ་བྱའི་སྐྲ་སེན་བཏབ་སྟེ་ཆུ་ཁོ་ཆེན་པོར་དོར། དེའི་རྗེས་སུ་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པར་ཀྱས་པས། ཐུགས་ཀའི་སྟིང་ཕོ་ཐམས་ཅད་འདྲེས། མདུན་གྱི་ལྷ་ཡང་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་བསྡུ། པྲ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་སྔགས་དང་ལྟ་དང་ནད་པ་གསུམ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་ཀྱུར། ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས། ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་བསམ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ 
བཞག །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྟེ། རང་དང་ཉེ་བ་ལས་གཞན་ལ་བྱ་བ་མིན་གསུངས། ནད་ 
སོགས་ཞི་བའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། ༈ །ནད་རིགས་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མེ་བཙའ་ནི། 
དང་པོ་གང་ན་སར་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ། ཨོཾ་ཙཀྲ་ནན་སྭྭ་ཧཱ། དེ་ནས་ 
ཟན་ལ་ནད་པའི་གཟུགས་བཅོས་ལ། གང་ན་སའེ་ཐད་དུ་མེ་བཅའ་གཅིག་བཞག་པས་ཕན་ནོ།། 
ཡང་གཟེར་མིག་གར་ཡོང་དུ་གྲོ་ཤོག་གླན། དེ་སྟེང་ཤུག་པའི་ཤིང་ལེབ་གྲུ་བཞིར་སོལ་བའི་རྒྱ་ 
གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་སྟེང་མེ་བཙའ་བཞག །ཨོཾ་རུ་རུ་མུགས་མྱགས་ཚོས་ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ནད་གཞི་ཆེ་ 
བར་ལན་གསུམ་བསྲེག །མེ་ཟད་ནས་ཀྱང་ཡུན་རིང་བཞག །དེས་སྐྲན་དང་ཝ་བ་མཆིན་ནད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། . ༼ཧ༽ - ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རྐང་ལག་གི་ཚིགས་བུད་པ་སོགས་ཀུན་སེལ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་བཙའོ།  །ཡང་རྩ་འཆུས་ན་སྔགས་ 
འདི་འདྲེན་ཅིང་ན་སར་ཟན་བསྒྲེས་པའི་གླད་གཟུགས་བཟོས་ལ་གང་ན་སའི་ཐད་དེར་གླད་ཀྱི་ ཛ. 
གཟུགས་ལ་མེ་བཙའ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག །སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཀ་ར་གང་ནན་སྭ་ཧཱ། དེས་མཁལ་རྩ་ 

_ མཁྲིས་པ་རྩ་འཆུས་སོགས་སེལ་ལོ། །རྨ་བྱུང་བར་དྲི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ཨོཾ་ས་ཛ་ཨཿ ཞེས་ 
ྐ གཡས་བསྐོར་བདུན་ཚན་བདུན་བཏབ་ན་སར་སྤྲས་བཀབ། ཕྱིང་པས་དཀྲིས་ཏེ་བཞག་པས་ . 
འཛེམ་སྲུང་ཅི་ཡང་མི་དགོས་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྨ་མེད་གདམས་པ་ལ། ཤ་བཅད་ན་ 
སྐྲངས། རུས་པ་ཟུག་གཟེར་ཆེ། རྩ་ཚིགས་དོན་སྣོད་ཉེན་ཆེ་ཆུང་རྒྱུས་ཞ་བར་བྱེད། གང་ཡང་ 
བཅོས་ཐབས་ལ། ར་ཚ་ཐེ་ར་འུབ་འདུས་སོདཿ རྨ་ལ་སུམ་བརྒྱ། ར་བལ་བལ་ལ་སྲུམ་བརྒྱ། 
མར་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཏབ། མར་མི་ཞུ་བའི་སྔགས་ལ། ཨོ་གནྡྷེ་གནྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱ་བཟླས་བཏབ་ 
སྟེ་རྨ་ལ་གླན། དེ་སྟེང་ར་བལ་གླན་ནས་དཀྲིས་ཏེ་ཞག་བདུན་བཞག །སྲང་ལོག་བྱུང་ན་སྔགས་ 
ལོག་གནོན་དུ་བསྐྱལ། ནད་མེད་བཞིན་དུ་ཟས་སྤྱོད་གང་ཡང་འཛེམ་མི་དགོས། དེས་ན་ཟུག་ 
ཞི། མར་ཡང་མི་ཞུ་རྨ་སོས་པར་འགྱུར་རོ། །སྲོ་སྲིན་ན་བར། སོ་གང་ན་བ་དེའི་དྲེག་པ་བྲད་ 
_ པར་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཏབ། སོ་ཀ་ར་སོད། སི་དྷི་སོད། ར་ཙ་སྲིན་དམར་པོ་སོདཿ ཅེས་སོ།། 
ཀ་བ་ལ་ཡི་གེ་ཁྲོ་བྲིས། དེ་དབུས་སོ་དྲེག་སྦྱར། དེ་སྟེང་རིའི་སྦྲ་བ་བཞག་པར་སོག་མའི་མེ་ 
སྤར་བས་ཕན་ངེས་སོ། །སོ་སྲིན་འདོན་ཐབས། ཨོཾ་ཨ་ཀན་རི་སོདཿ ཅེས་ཐང་ཕྲོམ་འབྲུ་དང་ 
མར་རྙིང་བསྲེས་ཏེ་རྡོག་པོ་གསུམ་བྱས་པར་སྔགས་ཅི་མང་བཏབ། དེ་ལྕགས་བསྲེག་སྟེང་དུ་ 
བཞག་ནས་དུ་བ་ནད་པའི་ཁ་གདངས་སར་བདུག །འོག་ཏུ་ཆུ་ཕོར་གང་བཞག་པས་འབུ་ 
རྣམས་དེར་འཐོན་འོང་ངོ་། །བུད་མེད་མངལ་ཁྲག་གཅོད་པར། འོམ་བུའི་དུ་བས་འདོམས་སུ་ 
. བདུག །སྐུད་པ་ཁྲ་བོས་ཞྭ་བཞི་བཀྱིག་པས་ཕན། པྲི་ཡངྐུའི་མེ་ཏོག་སྦྱར་བཏང་ཕན། མངལ་ 
ཁྲག་གཅོད་སྔགས། བ་ན་དུ་རུ་རི་སྭྭ་ཧཱ༔ ལུག་ཀླད་ལ་བཏབ་ལྟོ་སྟོང་བཏང་བས་ཆོད། ་ཡང་ 
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ནད་ཀྱི་མཁུད་དཔྱད། 
གཅིག །བེ་ན་རཱུཾ་ཧུཾ། སི་རི་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་གོང་བཞིན་ནོ། །ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་དམིགས་སུ་འགྲོ་བ་ 
གང་དགོས་འདྲི་བ་ལ། ནད་པའི་ལོ་དེའི་སྤར་ཁའི་དཀར་ཆོས་གང་བབ་བསྒྲབ། སྲོག་འཚོ་ 
དང་ཕྱ་ལོན། ཕྱ་མཉམ་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་སྔས་བསྟན། གནམ་སྨན་ཕྱོགས་ནས་སྨན་ 


༡༩༤ 
ཚ 


བཙལ། བུད་མེད་ཆས་བཟང་ལ་ཟས་བསླང་། གྲོས་བྱ། དེ་མ་འཇོམ་ན་གནམ་སྨན་དཔལ་ 
བསྐྱེད། སྲོག་འཚོ་གང་རུང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྨན་པ་འབོད། སྨན་བཙལ། ཕྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་གང་ 
རུང་གི་ཕྱོགས་ནས་རིམ་གྲོ་བ་བཀུག །ནོར་ལེན། གནོད་པའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་པ་སོགས་ 
ཞོང་བ་འཛེམ་སྲུང་བ་བཏགས། བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་འཆི་བསླ་བཏང་། འདྲེ་ལྔར་མདོས་ 
འཕང་། ལུས་ཚད་ལ་གླད་བརྲངས། སྤར་ཁ་གང་བབ་ལ་ཕན་པའི་དབང་ཞུ། གནོད་པའི་ 
གདོན་ལ་མདོས་བཏང་། མལ་ས་སོགས་སྤོ་ན་བཟང་བཞེ་གང་རུང་དང་། ཁུད་པར་གནམ་ 
སྨན་སྲོག་འཚོ་དཔལ་བསྟེད་ཕྱོགས་སུ་སྤོ། བཟང་བཞེ་ཕྱོགས་ནས་ཕན་ཐབས་ཀུན་བཙལ། 
ངན་བཞིར་འཛེམ། དེ་དག་ནི་སྦར་ཁ་གང་བབ་ཀྱི་གཏོ་སོགས་རྩིས་གཞུང་ལྟར་རོ། །འབྱུང་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལས། ནད་གཡོག་མས་བྱ་ལྟ་རྗེ་བུ། །ཕོ་ཉ་གྲོགས་དང་སྔས་བསྲུང་བ། །མཐུན་ 
གསུམ་རང་དང་ལྔ་འཛོམ་ན། །ཞུད་དང་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ནད་པ་དེའི་ལོ་ཡི་སྲོག་ཁམས་ལས་རྩིས་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་པ་རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཡིན་ན། ནད་ 
གཡོག་པ་སྟག་ཡོས་གང་རུང་གི་ལོ་པ་དང་། མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་བྱ་སྤྲེལ། ལྷ་རྗེ་མཚམས་ 
བཞི་ལོ་པ་གང་རུང་སྔས་སླུང་རྟ་ལོ་པར་སྟག་དང་ཁྱི། སྦྲལ་ལོ་པར་ྱ་གླང་གང་རུང་དང་། དེ་ 
སྟེང་ནད་པར་རང་ཉིད་དང་ཕན་ཚུན་ལྔ་པོ་དེ་ཚོགས་ན་ནད་ལ་སྨན་སོགས་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ 
མི་འཕྲོད་པར་ཞུད་པ་དང་། གློ་བུར་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཆི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷ་རྗེ་གཙོ་བོ་ 
གཞན་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལོའི་བུ་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྗེ་སོགས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བཞག་པར་བྱས་ན་ 
ལེགས། ནད་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཚ་བའི་ནད་ལ། བཙན་མཆོད་བཙན་མདོས་བྱ། ཆབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། | ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏོར་སོགས་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། གྲང་བ་དམུ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ནད་ལ། ཀླ་ 
མཆོད། ཀླུ་མདོས་འཕང་། ཚྭ་ཚྭ་དང་། ས་སྐུ་བཞེངས་པ་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། 
བད་ཀན་སྤུག་པོ་སོགས་སྲ་བརྟན་གྱི་ནད་རིགས་ལ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བཅོས། ཇོ་དར་དང་། 
བྱབས་པ་སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། རླུང་ནད་རྩ་ནད་གཡོ་བྱེད་སྒྱོ་བྱེད་སོགས་ལ། ( 
རྒྱལ་པོ་དང་གཉན་བཅོས། རལ་གྲི་ལ་སྔགས་བཏབ་པས་བྱབས་པ་དང་། ལྕགས་ཆ་ཡོན་དུ་ 
སྦྱིན་པ་སོགས་ལྕགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ། འབྲས་དང་རུས་ནད་ 
སོགས་ལ། རྒྱལ་པོ་དང་དཀོར་བདག་བཅོས། སྦྱིན་སྲེག་སོགས་མེ་ལས་བྱ། རླུང་ནད་ལ་རྒྱལ་ 
པོ་བཅོས། མི་གཡོ་བའི་སྔགས་བཟླ། མའིས་ནད་ལ་མ་མོ་བཅོས། སྒྲོལ་མ་འདོན། བད་ཀན་ 


ལ་ཡུལ་བདག་མཆོད། ཙུནྡེའི་གཟུངས་བཟླ། རིམས་ལ་མ་མོ་བཅོས། ལོ་རྱོན་མའི་གཟུངས་ 


བཟླ། ནད་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་བླ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དང་། བསིལ་ 
ཚལ། སོར་འབྲངས་བཀླག །དུག་ཐམས་ཅད་ལ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། དུག་སེལ་མ། སོར་མོ་ 
ཅན་གྱི་གཟུངས་བཀླག །གློ་བ་ན་བར་བཙན་བཅོས། དེ་བཞིན་སྟིང་ལ་རྒྱལ་པོ། མཆིན་པར་ 
མ་བདུད། མཁྲིས་པར་མ་མོ། མཁལ་མར་ཀླ་གཉན། མཚེར་ནད་ལ་གྲི་ལོ་མོ་དང་ས་བདག་ 
བཅོས་པར་བྱ། གང་ལའང་གླད་དང་སྤྱི་མདོས་ཀྱིས་ཕན། ལོ་དེའི་སྤར་ཁའི་འཛེམ་བྱའི་གང་ 
ཟག་རྫས་དང་ཟས་ནོར་སོགས་ནད་མ་གྲོལ་བར་དུ་སྤང་། ཕན་པའི་དེ་རྣམས་བརྟེན། དུས་ནི་ 
སྤར་ཁ་སོགས་ཀྱི་གཉན་དུས་ཚེ་ལེན་གྱི་ཉི་མ་འགྲུལ་སྲུང་སོགས་བྱ་ཞིང་སྲུང་བ་ཕན་གཏོ་ 
སྦྱར། . ནད་པ་མིན་ཡང་ལོ་རེ་བཞིན་སྤར་ཁའི་སྤང་བླང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་གེགས་ལས་གྲོལ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ཙམ་ཞེག་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མོ་རྩིས་ 
གང་ལའང་སྲོག་འཚེ་ཆེ་ན་ཆེ་གཟུངས། `, ལུས་ངན་ན་སྨན་ཆོག །དབང་ཐང་ཉམས་པར་ 
_ མཆོད་སྦྱིན་གང་འགྲུབ། རླུང་རྟ་གེགས་ཆེ་བ་དང་། གདོན་དང་བྱད་སོགས་འཇིགས་པ་ཆེ་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 





བར་གདུགས་དཀར། རྣམ་འཇོམས་འུར་འདོན་བྱ། གཞན་ཡང་སོ་སོའི་གཉེན་པོའི་སྔགས་ 
འུར་འདོན་བྱ། ཚབ་ཆེ་བ་ལ་དེ་དག་གི་རྒྱུན་བྱ། ལུས་ཆས་བསྒུར་མིང་བརྗེ། སྐྱབས་འགྲོ་བྱའོ།། 
ལས་འཆེ་བདག་ཞགས་འགྲོལ་གྱི་གཏོ་སོགས་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རང་ 
ལོ་གང་ཡིན་དེའི་གཟུགས་བྱས་པར། ནད་པའི་སྟིང་གར་བསྒྲེས་པའི་ཟན་ལས་གླད་བྱས་པ་ 
བསྐྱོན། ལོ་ལ་ཕོ་ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་གཟུགས། མོ་ལ་མོ་ 
ཤིང་ལ་ལོ་གྲངས་ཁྲམ་བཏབ་པ་ཕྲག་གཡོན་དུ་གཟུགས། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། མཐེབ་ཀྱུ། ཏིང་ལོ་ 
འབྲུ་སྣ་ཟས་སྣས་བསྐོར། རང་གོས་དྲི་ཅན་སྐྲ་སེན་གླད་ལ་སྦྱར། འདི་ལ་བཅས་ཆོག་དང་འོག་ 
གི་ཁ་སྨྲེང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་དང་གླད་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སྦྱར་ 
ཀྱང་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཅི་ཡོད་མཐར། ཆེ་གེ་མོའི། སྲོག་སྐག་སྒུར་ཅིག །ལུས་སྐག་ 
སྒྱུར་ཅིག །ན་སྐག་སྒྱུར་ཅིག །ཤི་སྐག་སྒུར་ཅིག །གཏོ་ལོངས་ཞེས་བྱས་ལ་ནད་པའི་མགོ་ལ་ 
ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ། རང་སྐག་སོགས་སྐག་དུས་ཀྱི་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། བདུད་གཅོད་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། ནད་པ་མལ་ས་སྤོའོ། །ལོ་ཚྩུབ་ན་ལོ་འགྲོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། སྤར་ 
ཁ་ཆུབ་ན་སྤར་ཁའི་རྫས་གང་རུང་དང་འབྱུང་ཁམས་བཞག །ལོ་དེར་སྤར་ཁ་གར་ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅུགས། སྨེ་སྐག་ལ་འཕུར་སྨེ་གར་བབས་ཀྱི་མདོག་མཐུན་དར་གྱི་འཕན་འཕྱར་བ་སོགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ན་སྐག་དུས་དང་འཆི་བའི་རྩུབ་ཕྲན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོ་སྒྲོམ་ 
འབུམ་ཏིག་ལས། སྨི་བ་དཀར་གསུམ་ལ་བབ་པའི་སྐག་ཆེ་ལ། ལྷ་གསོལ། རྒྱལ་མདོས་དང་། 
རྫས་དཀར་པོས་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་བཅོས་པ་བྱ། མི་དེའི་ཕུ་དུང་གཡས་དང་། .མོའི་གཡོན་དུ་ 
དཀར་གོང་གི་རྡེའུ་དཀར་པོ་ལོ་གྲངས་དང་དཀར་གསུམ་བླགས། ས་དཀར་ལ་སྔགས་འདི་ལོ་ 
གྲངས་བཟླས་ནས་གཏོར། ཨོཾ་གཏོ་ལ་དུན་ཚེ་ཡ་མ་ད་ར་སར་དྭ༔་ནབྩོ་བོ་བཟློགབཟློགཿ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ་ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། / 
ཅེས་སོ། །དེ་ནས་ྡེའུ་དེ་དག་དེ་ལོའི་གནམ་སྨེ་དབུས་བཞག་གི་དཀར་གསུམ་གང་རུང་ 
གནས་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རྩེའམ་ལམ་ཁར། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་བསྐྱལ། དཀར་པོ་ཞིག་དང་འཕྲད་ན་ 
གཏོ་ཐེབས་པའི་རྟགས་སོ། །སྨེ་བ་དམར་གཉིས་གང་རུང་ལ་བབ་ན། མི་སྒུག་རྟ་སྨུག་རྒྱང་བུ 
སྨྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་དམུ་བཅོས། དེ་བཞིན་དམར་པོ་གསུམ་གྱིས་བཙན་བཅོས། ཡས་དེ་ . 
་ རྣམས་དང་གོང་བཞིན་ཕུ་དུང་གཡས་གཡོན་ད་རྡེའུ་དམར་པོ་ལོ་གྲངས་དང་། སེ་འབྲུམ་དང་ 
ཚར་འབྲུམ་ལ་གོང་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་པ་བླགས། ཟས་ཤ་ཁྲག་སྟིང་སྣ་ཡང་བླགས། | 
དམར་གཉིས་གནས་ཕྱོགས་སུ་ཉིན་ཕྱེད་བསྐྱལ། མི་དམར་རྟ་དམར་སོགས་དམར་པོ་གཅིག་ 
ྒ དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ནག་མཐིང་ལ་བབ་པར། སྤལ་གཅོང་ཁྲ་མོས་ཀླ་བཅོས། མི་མོ་ནག་མོ། ། 
རྟ་ནག །རྔ་མོ་ནག་པོས་བདུད་དང་མ་མོ་བཅོས། ཕུ་དུང་ནང་དུ་རྡེའུ་ནག་ལོ་གྲངས་དང་ཟས་ 
བྲ་སྲན་བླུགས། ས་ནག་དང་ཐལ་བ་སྤར་གང་ལ་གོང་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་པས་བྲབ། ཉི་ 
མ་ནུབ་དུས་ནག་མཐེང་ཕྱོགས་སུ་བསྐུལ། ནག་པོའམ་རྫ་ཤོག་ཐོགས་པ་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས་ 
ཁ སོ། ༈ལྗང་སེར་ལ་བབ་པར། ཀླ་དང་ས་བདག་བཅོས། ཕུ་དུང་ནང་རྡེའུ་ལྡང་གུའམ་སེར་པོ་ 
ལོ་གྲངས་བླགས། ས་སེར་ལ་སྔགས་ལོ་གྲངས་བཟླས་པས་གཏོར། ཉི་དྲོས་སམ་མྱུར་སྨད་ལ་ 
ལྡང་སེར་གང་ཡིན་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ། བཙུན་པ་ཤིང་ཁུར་མཁན་མཁར་བ་ཐོགས་པ་དང་འཕྲད་ 
ན་ཐེབས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཞུང་དེ་ལས། ནད་པ་ཆག་ཆེ་ན། ནག་མོ་སྣ་བཅད་ཀྱི་གཏོ་ནི། 
བུད་མེད་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུ་ལས་ཕྱེ་བླངས་ལ་རང་གི་ཕྱེ་དང་བཅས་པས་སྦྱིན་དང་ 
བསྲེས། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་བཅད་པ་ལྔ་བྱ། ཕྱར་བ་ནག་པོར་འབྲུ་ནག་པོ་བཀྲམ་པའི་ 
 སྟེང་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་དབུས་ལྔར་བཞག །ཐུད་མེད་དེ་དག་གི་གཡོན་དུ་ནད་རྐྱལ་ལ་མཚོན་གྱི་ 
གྲུ་གུ། གཡས་སུ་ཁྲམ་ཤིང་བསྐུར། ཐོད་བཅིང་པར་སྤར་ཁའི་རྟགས་གཟུགས། ནད་པའམ་ 

ཆག་ཆེ་བ་དེའི་སྐབས་སུ་སྐེ་ནས་ཐིག་གུས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏགས། དེ་ཐུད་མེད་གཅིག་གིས་ 
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ནད་ཀྱི་མཁྱུད་དཔྱད། 








བཀྲོལ་ལ། ངར་མིའི་མགུལ་དུ་བཏགས། དེ་ནས་ཁྱེར་ལ་ལུས་ཆད་དམ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ 
གནས་སར་བསྐྱལ། གཟའ་དར་པ་ལ་བྱ། ལ་ཉེ་བུད་མེད་དམ་འཁོར་གསུམ་བཏགས་པའམ་ 
ཕད་སྟོང་སྒྲོ་བ་ཁུར་བ་དང་མི་ནག་ཕྱུགས་ནག་འཕྲད་ན་ཐེབས། མི་དཀར་རྟ་དཀར་དང་ 
འཕྲད་ན་ལོག་པས་སླར་ཡང་བསྐྱར་རོ། །གང་དང་ཡང་མ་འཕྲད་ན་འབྱམས་པ་ཡིན་པས་ 
བསྐྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་མི་རོ་རྟ་ཞོན་གྱི་གཏོ་ནི་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་དོང་བྲུས། 
བཏགས། རྟ་གཅིག་ལ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བསྐྱོན། ནད་པའི་གོས་དྲི་ཅན་གྱིས་དྲིལ། གཏོར་མ་ 
ནག་པོ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་ཏེ། སྔར་གྱི་དོང་ཐུས་སར་བཙུད། གཏོར་མ་དེ་དོང་ཁར་གཏང་། དེ་ 
དུས་རྟ་པའམ་མོ་གཞོན་ནམ། ཁྱི་དང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཐང་ཆད་པའམ་ཤུས་འདེབས་པ། ངུ་ 
བ་དང་འཕྲད་ན་ལོག་པས་བསྐུར་ཞེས་དང་། ཡང་འནྡན་སྡོང་བསྒྲིལ་གྱི་གཏོ་ནི། ནད་པ་དེ་ 
བཏབ། ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཅིག་ཅེས་བྲིས། ནད་པ་དེ་ཡི་མཐུན་གསུམ་ལོ་ 
པས་བདུད་གཅོད་ཕྱོགས་སུ་སྡོང་ཕོ་བསྒྲིལ། ཐག་པ་བཅད་ལ་བཏང་། དེ་དུས་ཕར་འགྲོ་བ་ 
དང་འཕྲད་ན་བཟང་། མི་སྟོང་རྟ་སྟོང་འཕྲད་ན་ཐེབས། ཚུར་བྱུང་བ་དང་ཁྲེས་པོ་ཁུར་བ་དང་ 
འཕྲད་ན་ངན་ཞེས་གསུངས། གཞན་འདྲེ་བུ་ཟན་མའི་གཏོ་དང་སྤར་བཅོས་སོགས་དུ་མ་གཞུང་ 
དེར་ཡོད་པ་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཡང་གཏོ་སྒྲོམ་ལས། ནད་པ་ཆབ་ཆེན། ཞྭ་གོན་འཕྲོ་དང་ 
ལྷུམ་གྱི་ནང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་ཚོགས་ཚད་བསྟུམ་ལ། མཐུན་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་དང་དུས་ཚོད་ལ་ 
ཕྱོགས་ངན་རང་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཕན་ནོ་གསུངས། ནད་པ་ཕྱོགས་ངན་ངུ་ཕྱིན་ནས་ན་ན། 
ཕྱོགས་ངན་དུ་ཕྱིན་ངོས་ནས་ས་བླངས་ཏེ་ནད་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཚ་ཚྭ་བཏབ་སྟེ་དཔལ་བསྐྱེད་ 


ཚའ ༡༨༡ ཙྭ 


ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། བཟང་པོའི་ཕྱོགས་དང་དཔལ་བསྐེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ས་བླང་ནད་པའི་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མལ་འོག་བཏིང་། -ཕྱོགས་ངན་པའི་ཕྱོགས་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས། རྡོ་ཟོར་འཕང་། འབྲུ་ 
དུ་ལོགས་སུ་བསྡུ་བར་བྱས་པས་ཆོག་གོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་ཐབས། །སྣ་ཚོགས་ 
_ གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་བཀོད། །འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་ནད་མེད་བདེར་གནས་ཤིང་། ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་ 


$, 


སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 


_༄༅། །མཁྱུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ 
ཅྙཉ་མ་ཌི་བཞུགས་སོ། ། 


དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྐ། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་མཐའ་ཡས་ཕན་བདེའི་ 
གཏེར། །འཇམ་དཔལ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གང་དེ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ 
འདུད། །འདིར་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས་དང་། རྡེ་བཙུན་དམ་པ་ 
རྒྱ་གར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་སྐོར་གཞིར་བཟུང་། གཞན་ཡང་དེ་དང་རིགས་མཐུན་གྱི་ 
གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་རྙེད་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག་ 
ཆོས་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་སེན་སོགས་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་བྱ་ 
ཞིང་དུས་སུ་སྦྱི་བོར་དྲངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དམར་སེར་ 
ཀྱི་རྣམ་པས་སྐྱི་བོ་ནས་རང་ལུས་གང་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ 67 
པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་བརྩམས་པའི་ལས་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས།. 
འབྱོར་པ་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ལ་འོག་ལ་ས་དཀར་གྱིས་གཡུང་དྲུང་རིས་ 
བྲིས། དེར་བྲཀ་ཤིས་སྔ་རོ་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། རང་གི་སྟེང་དུ་ར་ཡི་སོག་པར་དགའ་འཁྱིལ་ 
བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་། མགྲོན་ཐུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱིས། ཧ་རི་ནི་ས་ཏིཏྟ་ལྟན། ཞེས་ 
བྲིས་པ་བཅུག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞེར་གཞུག་པས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དང་དམ་བཅའ་མི་ཞིག་ 
པར་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནད་ཞུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་དཀར་གོང་སྲིན་ཅན་ 
ཞིག་ལ་མཆིལ་མ་ལན་བདུན་བཏབ་པ་སྒོ་འོག་མནན། ཨ་རུ་ར་ལ་གསེར་གྱིས་ཡི་གེ་ཤཾ་བྲིས་ 
པ་སྒོ་གོང་དུ་སྦས། ཁ་ཟས་ཟ་དུས་སྨན་གྱི་ནོར་བུར་བསམས་ལ། མ་ཌི་དྷ་རི་བྷེ་༩རེ་སིནྡྷ་ཧཱུཾ 
ཞེས་བརྗོད་པས་ནད་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཀུན་སྨན་དང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་ 


སྤེའུའི་སྟིང་སྲེག་པའི་སྒྲོ་བཅས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་པར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 


བསམ་ལ་ཧཱཾ་ལཾ། ཞེས་བཟླསས་ནས་སྒོ་དྲུང་སོགས་སུ་མནན་པས་དམ་སྲི་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྲི་ངན་ལྡང་བ་དམག་འཁྲུགས་ཟིང་སོགས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཚོགས་པ་ 
སོགས་ལ་ཁྱིམ་དུ་ནང་འཐབ་མི་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། དར་མཚོན་ལྔས་བརྒྱན་པའི་མེ་ལོང་ 
ལ། ཧ་རི་ནི་ས་སུ་ཁ་སྣིར་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་སུ་བཏགས། ཁང་པའེ་ནུབ་ངོས་སུ་ 
ཉི་ཟླ་བྲིས་ལ་སིནྡྷ་ར་བྱུགས་ཏེ་བཞག་ན་ནང་ཤིན་ཏུ་དུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་པར་བཞག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་མཚལ་གྱི་རཾ་ཆེན་པོ་རེ་བྲིས། ནང་ནུབ་རང་གི་ ཛ. 
. ལུས་ཐོད་པ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་དམིགས་ལ། ཀེ་རཾ་རཾ་རཾ་ཧ་ན་ཛཱཾ༔ 
ཞེས་བླཟས་པས་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས་ཀྱང་ཅི་ཡང་བྱ་མི་ནུས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ལ་བྱད་གཏད་དྲག་པོ་བྱུང་ན། ་ རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་རུས་སྦལ་ཁོག་པའི་ནང་ཡུངས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ཀར་ཐལ་ཆེན་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེས་བཀང་བ་བཅུག །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཙཀྲ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པའི་གུར་ཁང་སྦུབས་ཅན་གྱི་ནང་དུ། རང་ཉིད་ཧྭཾ་མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི་རྣམ་ 
པར་གསལ། འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གུར་ཁང་གི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་གདུག་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བར་ 
བསམས་ལ། ཛྷཱ་ཛྷུ་ྷཱཾ།  ཞེས་བཟླ་ཞིང་སེམས་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་ཉལ་བས་ཀབྱད་མཁན་ 
ནུས་ལྡན་སྟོང་གིས་བུུབ་ཀྱང་ཉམས་མི་ངའོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒྲབ་ཁང་དུ་ཆོམ་རྐུན་མི་འོང་ 
བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། སྒོ་གོང་དུ་ས་དཀར་པོས། ཧ་ས་ཀི་སེ་ཞེས་བྲིས་པ་དེ་ལ་སིནྡྨ་རའི་ཐིག་ལེ་ 
བཏབ། རང་གི་མལ་འོག་ཏུ་བྱི་བའི་གསོབ་ཀྱི་ནང་ནོར་སྣ་ཟས་སྣ་གོས་སྣའི་དུམ་བུ་སོགས་ 
ཀྱིས་བཀང་སྟེ་སྦས་པས་ཆོམས་རྐུན་གྱི་རྒྱུ་སྲང་ཡིན་ཡང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣལ་ 
ནན་ཞེས་བྲིས་ལ་དོང་དུ་མནན། ྒོ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁུག་བཞིར་སིནྡྲ་རས་ཤཾ། བཞི་བྲིས། 
སྒོ་ཀླད་དུ་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲོ་དར་དམར་པོས་བཅིངས་པ་སྦས་པས་མི་ཁ་ལྡང་བ་རྒྱུན་ཆོད་དོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་སྒྲབ་རྒྱགས་ཀྱིས་ཡུན་དུ་ཐུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཟས་སྣ་གཡང་ཅན་གྱི་ནང་གི་ལཾ་ 
གིས་གྲོ་གའམ་ཤོག་བུར། ཧ་རི་ནི་ས་འཕེལ་འཕེལཿ ཞེས་བྲིས་པར་རྟེན་སྟིང་བཟླས་ཏེ་ཐབ་ 
ཀའམ་འཚེད་སྣོད་དམ་ཟས་ཁང་དུ་བཞག་ན་ཟས་གོས་ཞུང་ངུས་ཡུན་ཐུབ་སྟེ་སྲིས་རྨེ་ཞིང་སྒྲབ་ 
རྒྱགས་ཀྱིས་མི་ཕོངས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ཚེ་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་ 


བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། གོང་མོ་དང་སྲེག་པའི་སྒོ་ལ། ཨོཾ་པི་ཐ་གྲ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་བཟླས་ལ་ ། 


མཆན་དུ་བཅངས། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡྷ་ར་ཅུ་གང་ག་པུར་རྣམས་ལ་གོང་སྔགས་ ། 
བཏབ་པས་དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ལྟ་འདྲེ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་བྲན་བཞིན་བཀའ་ཉན་ ་ 


༡ ས་ ལག་མ 


པར་འཕྱུར་ར། །གོང་སྨྲོས་འདི་རྣམས་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་གདམས་པ་ཟབ་གཏེར་རྣམས་ལས་ 
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. མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། ` 
ཀྱུང་བའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་གདམས་ངག་གི་སྐོར་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུན་དུ་དགོན་པར་སྡོད་དུས་ཤེས་པ་བྱིང་། ཚིག་པ་ཟ། གྲོང་དུ་འགྲོ་འདོད། 
དགེ་སྦྱོར་བྱེད་པ་ལ་འཚེར་གཏད་མེད་དུ་སྟིང་མི་དགའ་ན་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ 


 སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐྱེད་པུ་སུམ་ཚུགས་ཞིག་གི་ ཁཱ 


གཅིག་ལག་ཏུ་ཐོགས། གཅིག་མགོ་ཐོག་བཞག །གཅིག་ཐང་དུ་བཞག་ནས་དེ་ལ་གཡོན་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ལ་ལན་གསུམ་བྱ། མགོ་བོའི་དེའི་དྲི་ནག་གིས་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོ་བྲིས། 
ལག་གི་དེའི་སྐྱེད་དྲེག་གིས་མགྲིན་པར་ཨཱཿབྲིས། ཐང་གི་དེའི་སྙྱེད་དྲེག་གིས་རང་སྟིང་གར་རཱུ་ 
བྲིས། དེ་ནས་རང་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གཏད་ལ་ཉལ་ལོ། སྐྱེད་པུའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཇི་ལྟ་ 
བར་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བྱ་ཆོག་གོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་འདི་བློས་མ་ཐོང་ནས་ཉམས་ཀྱི་འཕེལ་ཆུང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་བློ་སྣ་མི་ 
ལྡོག་ན་དབྱུག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒུར་བ་ནི། དབྱུག་པ་འདོམ་གང་བ་གཅིག་ལ་ 
_ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་བྲིས། དབྱུག་པའི་སྣ་ལ་བྲེ་གཅིག་བཏགས་ཏེ་ཉིན་མོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། སྣ་གཅིག་ཤོས་ལ་སྲང་གཅིག་བཏགས་ལ་མཚན་མོ་རང་གི་སྟེང་དུ་ལྡིང་ 
དུ་གཞུག །རང་སྟན་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ཙ་ན་དེའི་འོག་ཏུ་འདུག །འགྲོ་ཚེ་དེའི་འོག་ཏུ་ཕར་འཛུལ་ 
ཚུར་འཛུལ་དུ་བྱ། སྐབས་སུ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་བྱ་ཞིང་གོང་མོའི་སྒྲོས་དེའི་རྡུལ་ཕྱིའོ། །སྣང་བ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བསྒུར་བ་དབྱུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རི་ཁྲོད་དམ་གཟི་བྱིན་ 
ཅན་གྱི་གནས་སུ་སྡོད་དུས་ཤེས་པ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ཞིང་འཇིགས་ནས་བ་སྤུ་ལྡངས་བག་ཚ། ནུབ་ 
མོ་འགྲོ་མི་ནུས་ཤིང་འཚེར་ན་ཐོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། དང་པོ་རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ཏུ་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས། . མཚན་ལྡན་བནྣར་བདུད་ 
རྩི་སྐམ་ཆློན། ཐོད་པར་རང་གི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་བསྲེས་ཏེ་རང་དཔྲལ་བར་བྱུག །རང་གི་ལག་པ་གཡོན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ | ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


པས་ཀ་པཱ་ལ་བྲང་ལ་བཀབ། རང་མགོ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་གན་རྐྱལ་དུ་རེས་གཅིག་ཉལ། དེ་ནས་ 
ལངས་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཌཱ་མ་རུ་ཏིང་ཤག་ཐོགས་ལ་བྲོ་འཁྲབ། སྙིང་ལ་དྲན་ཚད་ཁ་ནས་བརྗོད་ 
དམ་གྲོག་དང་གཡང་སར་གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་གཡབ་མོ་བརྡབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆུ་གླིང་ངམ་ 
བས་མཐར་སྡོད་དུས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་དམ་བཅའ་གཏོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཟས་ཡི་གར་མི་ 
འོངས། ཤིས་པ་འཕྱོ། མི་ཡི་ཟླ་ལ་འགྲོ་སྟིང་འདོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རོ་ལྡང་ན་སོག་པའི་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་བླན་པ་ནི། དང་པོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ། འཕྱི་ཁྱིའང་ 
བའི་སོག་པ་ལ་སིནྡྲ་རས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་ནས་ཡང་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ 
པ་སོག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་སྟེང་དུ་སེ་གོལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གདབ། རྫས་དེ་ཉིད་ནུབ་མོ་ 
སྔས་སུ་གཞུག །ཉིན་མོ་སོག་པའི་སྟེང་གི་རྡེའུམ་བསྙུལ་བར་ཉི་མ་ལ་བསྲེའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་སྡོད་དུས་འདུ་ལོང་གིས་གཡེང་ནས་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་དགེ་ 
གསོལ་བ་གདབ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་འདི་རྟེན་འབྲེལ་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་ཐམས་ 
ཅད་ལའང་དང་པོར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཤ་བ་དང་དགོ་བ་དང་གཙཅོད་ཀྱི་རྭ་དུ་མ་ 
གཟུགས་གཉིས་བྲིས་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་སྡང་མིག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་ 
ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་ན་འཁོར་རྣམས་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་ཉམས་འཆར་མ་བཏུབ་ན། མདུན་དུ་སིང་རས་ཞིག་གཏིང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ 
གཉིས་རང་ལ་ཁ་ཚུར་བསྟན་ཏེ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་རིག་པ་བསྒྲེམས་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་ 
ལོང་ནང་གི་རང་གི་བྱད་ལ་སེམས་མ་ཤོར་བར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསླབས་པའི་རྗེས་ལ་མི་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


༢ 


རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའེ། །སེམས་མི་གནས་པར་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན་མེ་ལོང་གཉིས་ 
ཀའི་གཡས་གཡོན་ན་ཌཱ་མ་རུ་དང་ཏིང་ཤག་གིས་བརྟེན་མེ་ལོང་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་དར་གྱིས་ 
དྲིལ་བ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གི་སྤྱན་སྔར་བཞག །མེ་ལོང་བ ཞག་པའི་ ཤུལ་དེ་རང་གི་བྲང་ལ་གླན་ 
ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་བརྟན་པར་འཆོར་གིན་འདུག་ན། ལག་གཡས་སུ་གྲོ་ 
མ་གཅིག་ཐོགས། གཡོན་དུ་མི་རྐང་གླིང་བུ་གཅིག་ཐོགས་ནས་མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟ་ཞིང་གྲོ་ 
མ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པར་བྱ། ཏ འགྲོ་ལམ་དུ་གྲོ་མ་དེ་རྐང་གླིང་གི་གཤམ་དུ་བཅུག་ལ་རང་གི་སྟིང་ 
གར་བཀྲོག །ལྟག་ཁུང་དུ་མིག་གཅིག་བསམ་ཞིང་དེ་ལ་ཤེས་པ་གཏད། རྐང་གླིང་གི་མདོ་ལོང་དུ 
ཟེར་དཔྱད། ནང་དུ་གྲོ་མ་བཅུག་པ་དེ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་འཕངས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་ནས་གཡབ་མོ་ 
བརྡབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མི་ཆོད་པར་འདུག་ན། རྡོ་ནག་གི་འཕང་ལོ་ 
གཅིག་བྱས་པ་དེ་ལ་སྐུད་པ་སྔོ་དམར་བཏགས་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མིག་གསུམ་བསམས་ 
ལ། དེར་དམིགས་པ་གཏད་བཞིན་འཕང་ལོ་ནམ་མཁར་བསྐོར། ཤར་དུ་བལྟས་པས་ནའང་ 
མིག་དེ་ནུབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསམ། ཐང་ལ་བལྟས་པས་མིག་དེ་ས་ལ་བསམས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ 
འཕང་ལོས་མནན། དེ་ཉིད་ནུབ་མོའི་དུས་སུ་རང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཏགས་སོ། །རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ འཕྱོ་ཞིང་ འདུག་ན་སྐམ་པའི་ཁ་བག་ཟན་གྱིས་བ ཅད་བཏུམ་པ་དེ་སྐམ་ 
པ་ལ་ཡི་གེ་ཨཱ་གཅིག་བྲི། བླ་མའི་སྐུ་འབག་གི་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་ ང་གཅིག་བྲིས་ལ། ངག་ཏུ་བླ་མ་ 
རྐྱོབ་རྐྱོབ་ཅེས་བརྗོད་ནས་སྐམ་པས། ར་དེ་འདྲ་ དེ་བརྡུང་ནས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ས་གྲུ་གང་གི་འོག་ 
ཏུ་སྔའོ། །སྐམ་པའི་ཌ་ཟན་རྱིས་དེ་ཉར་བཀྱིག་སྟེ་བཞག་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱུགས་ལ་གཅན་གཟན་ 
མི་འོངས། བསྲུང་བ་ཡི་གེ་ང་གཅིག་བྲིས་ཞེས་འདུག་པ་དཔྱད། ༈ རྣལ་འཁྱོར་པ་ལ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ 
ན། དང་པོ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་མེ་ལོང་དུ་འཆར་བཅུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་གི་རིང་སྲེལ་ 
བུམ་པར་བཅུག་པའི་ཆུས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་གསོལ། བུ་མོ་གཙང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མའི་ལག་ཏུ། ཕ་ལཾ་བྱ་ལཾརམ་གི་སྒྲོ་བསྐུར་ཏེ་སྐུ་འབག་གི་ངོས་ཕྱིས། ཟླ་བ་ནུབ་ལ་ཁད་ཀྱི་དུས་ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་རང་གི་བགྲང་ཕྲེང་དག་པར་བཀྲུས་ལ་ཆུ་དེ་ནུབ་ཏུ་གཏོར། 
དར་དཀར་ཁྱིས་རང་གི་མིག་དང་ཕྲེང་བ་ཕྱིའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གོས་ཀྱི་ཞེན་པ་བཅད་ནས་ 
གཅེར་བུ་བྱར་འདོད་ན་ཆུ་རྩའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དྲོད་སྤར་བ་ནི། བདུད་རྩི་ཏྲི་ཆུ་དང་བཟང་དྲུག་ 
གི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག་པར་བཀྲས། གཡག་ནག་གི་མཁྲིས་པ་དང་ན་ལེ་ཤཾ་སྦྱར་བས་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱུགས། རྐང་ལག་བཞིའི་མཐིལ་དུ་བྱི་རུའི་སྨུག་གུས་མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་བྲིས། 
གསང་གནས་སུ་ཆུ་ལབྱི་རྩའི་ནང་ན་མེ་རྡོག་པོ། དམར་ཉར་ངེ་བ་གཅིག་བསྒོམ། རྐང་ལག་བཞི་ 
དང་རྒྱུངས་པའི་ནད་དང་ལྔར་མེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་རེ་བསམ། རང་ལུས་གཏུམ་མོ་དང་མཐུན། རླུང་ 
མི་འཛིན་པར་ཞག་བདུན་མེ་དེ་བསྐོམ། དེ་ནས་ན་ལེ་ཤམ་དང་བྱ་ངང་པའི་སྒོ་ང་སྦྱར་ནས་ 
འཐུངས་ན་ལུས་མེའི་གོང་བུར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་བཟའ་བཏུང་གི་ཞེན་པ་བཅད་ 
ནས་ཚན་བུའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཅུད་བླངས་པར་བྱ་ན། བུ་ཆུང་གི་ཕྱུ་ཚན་དང་། དུད་འགྲོའི་ཕྱུ་ 
ཚན་རྙེད་ཚད་དང་། རཾ་དྭགས་ཕྲུ་གུའི་ཁོང་པའི་ནང་གི་མར་དང་། དོམ་དང་གྲུམ་པ་འཕྱི་བ་ 
ཟས་སྐོམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་མང་པོ་ཉན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་མི་ 
ཞོངས་པར་འདུག་ན། བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཞས་བྱེ་རུའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་སྟེ། བླ་མའི་བྲང་ལ་ 
ཕྱིས་དྲེག་པ་དང་། བླ་མའི་ཞལ་བ ཤལ་བའི་ཆུས་དགོན་པར་བ་ཡི་ལྩི་བའི་མཆཱལ་བྱས་ལ་བྱེ་ 
རུའི་རྒྱན་རྣམས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ནུབ་མོ་བླ་མ་དངོས་སམ་སྐུ་འབག་དབུལ་ནས་གླེགས་བམ་ལ་གུ་ 
གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་བསྐོར་བ་བྱས་ན་བཀའ་ཕི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བློ་ལ་འོངས་བར་ 
འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོད་པའི་སར་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་གཡོས་ན་གྲི་གུག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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མཁུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གྱིས་བཟློག་པ་ནི། བུམ་པ་སོ་མ་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་པོ་བཙུན་མོར་བཅས་པའི་ 
གྲངས་མཉམ་འདྲ་དཔྱད་ཡུལ་དཔོན་རྫོང་དཔོན་བཀའ་སྡོད་དང་གཤེད་མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་སེང་ལྡེང་ 
ལ་བྲི ས་ནས་བཅུག །དེ་རྡེའུ་ནག་པོས་མནན། མཐར་བསྐོར་གྱིན་རྡེའུ་དཀར་ཕོ་དང་ནག་པོ་ 
དཀྲོག་ན་རྒྱལ་པོ་དེའི་མངའ་རིས་སུ་ནང་འཁྲུགས་འོང་། དེའི་ཁ་གྲི་གུག་གིས་བཅད་ནས་ 
བཞག་ན་དམག་དཔུང་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལུས་རྒས་གཙོ་གཞོན་གྲངས་མཉམ་ཡིན་ནམ་རེ་རེ་བ་དཔྱད། 
ཀོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ནི། རྡོ་ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ 
དང་བཅས་པ་བྲིས་ཏེ་འབྲུག་རུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག །དེའི་གཡས་སུ་འཕང་ལོ་གཡོན་དུ་མདའི་ 
ལྟོང་བཞག །དེ་རྣམས་ཟ་འོག་གི་ཐི་གུས་བརྒྱུས་ཏེ་སྐེ་ལ་བཏགས་ན་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀུན་ 
གྱིས་མཐོང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་འདུ་ 
བར་འདོད་ན་སྐྱེས་པ་ལོ་ཉེར་ལྔ་ལོ ན་པའི་ཐོད་པར་ཁྱེའུ་ཁ་ན་སོ་བཞེ་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ 
འབྲས་བུ་བཅས་བཅུག་པ་འཆང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་བར་འདོད་ན། 
བུ་མོ་རྗེ་རིགས་མའེ་ཐོད་པར་རྡོ་རྗེའི་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ཁྲག་དང་། རྨ་བྱའི་མདངས། མེ་ཏོག་ 
ཨུག་ཆོས་རྣམས་དར་དཀར་གྱི་ཁུད་དུ་བཅུག་ལ་བཅངས། ཁྲོམ་ཐམས་ཅད་འདུ་བར་འདོད་ན་ 
སྨྱོན་པའི་ཐོད་པར་སྤྲེའུ་རྣ་བ་བཅུག་པ་མཆན་གཡོན་དུ་བཅངས་ལ་མིག་བར་སྣང་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བླ་མའི་སྐུ་ 
འབག་ལ་ཕུལ་ན་རྒྱལ་པོ་དཔང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ལ་ཕུལ་ན་བཙུན་མོ་དབང་དུ་འདུའོ། །སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་ 
ཐོད་པ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་རྒྱུ་སྐར་བྲ་ཉེ་ཡོ་ ད་པའི་ནུབ་མོ་བ གྲང་ན་དམངས་ཐམས་ཅད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བར་འདོད་ན། ཤ་བའི་མཇུག་མ། 
ཕ་ཝང་གི་སྙིང་། ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣ་བ། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་གྱི་མིག །འུག་པའི་མཆུ། སྲེ་མོང་གི་ 
སྡེར་མོ་རྣམས་རྟ་ངང་པའི་རྔ་མས་དྲིལ་ཏེ་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་གསར་པའི་ནང་དུ་སྲེན་མ་ 
རྡོག་པོ་གསུམ་བླུག་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་མིག་ཀྱང་དེར་བཅུག་ནས་ཁ་མེ་ལོང་གིས་བཅད་ 
པའི་ཁར་ཤེལ་གོང་བཞག་ན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་། །ཡང་འུག་པའི་ 
མིག་གཡས་པ་ཞིབ་བཏགས་རང་གི་མིག་གཡོན་དང་། གཡོན་པ་བཏགས་ཕྱེ་གཡས་ལ་ 
བསྐུས་ན་མཚན་མོ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལའི་མིག་གཉིས་གྲིབ་སྐམ་ཕྱེ་མ་ཆུར་སྦྱར་ 
མིག་ལ་བྱུགས་ན་མིག་མཐོང་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོང་ཡུལ་དུ་སྡོད་དུས་ཟས་ནོར་གྱི་ 
འདུ་བ་ཆད་ན་མེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཚོ་བ་སྡུད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་ཕྱགས་བདར་ 
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་མེ་སྡར་ལ། ཤར་གྱི་མེ་ལ་ཚྭ་དང་ཕྱེ་བསྲེག །ལྷོའི་མེ་ལ་ཨ་རུ་ 
ར་དང་རང་གི་གོས། ནུབ་ཀྱི་མེར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཕྱེ། བྱང་དུ་ཀར་འགྲོན་བུའམ་དོང་ཅེ་ཤ་པ་ཌི་དང་ 
རང་གི་སྐྲ། དབུས་སུ་རང་གི་སྟོད་སྤྱད་ཀྱང་ཉེར་སྤྱད་དང་ཏྱེའུའི་ཕྱུ་ཚན་དར་གྱིས་བཏུམ་པ་བསྲེག། 
དེ་ལྟར་བསྲེག་དུས་རྫས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་སེམས་གཅེས་སྤྲས་སེར་སྣའི་བློ་གང་ཡང་མི་ 
བསྐྱེད། རང་གཅེར་བུར་བྱས་ལ་མེ་དེའི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྲོ་འཁྲབ། དེ་ནས་དེ་དག་གི་ 
ཐལ་བ་ཁ་ཊ་གས་ཤར་གྱི་ཐལ་བ་བླངས། དེ་བཞིན་གླིང་བུས་ལྷོ། པི་ཝཾ་གིས་ནུབ། ཌཱ་མ་རུས་ 
བྱང་། ཏིང་ཤག་དང་ཀ་པཱ་ལས་དབུས་ནས་བླངས། ཐལ་བ་དེ་རྣམས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བླགས་ལ། 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐུང་རྒྱུའི་ཆུ་མིག་ 
_ གམ། གྲོང་ཡུལ་དུ་གདབ། ཡུལ་གྱི་འདབ་ནས་རླུང་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་བས་ཟས་ནོར་ཆར་ལྟར་ 
འདུའོ། །མེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འཚོ་བ་སྡུད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་བྱེས་སྲུ་ལྡོམ་བུ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་རྩོགས་བསྡུས། 
དུས་སུ་ཀ་པཱ་ལའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ལམ་ལ་འགྲོ་ཁར་དང་ཕོར་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། ཀ་ 
པཱ་ལ་མེས་ཅུང་ཟད་བསྲོས་ཏེ་རང་གི་སྐྲས་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ཟས་འདུ། བྲང་ལ་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་ན་ 
འཐབ་མོ་མི་འོངས། ནམ་མཁར་ཕྱར་ནས་ཕྱིན་ན་དགྲ་མི་འོངས། ཀ་པཱ་ལས་རང་འཐག་ལ་ 
བསྐོར་ནས་ཕྱིན་ན་ཁྱི་མི་འོང་ཀ་པཱ་ལས་ཕྱུ་བ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱིན་ན་ཆུས་མི་ཁྱེར། ཀ་ 
པཱ་ལ་སྲིན་ལག་གིས་ཕྱིས་ཏེ་ཕྱིན་ན་སྟོར་བརླག་མི་འོང་། ཀ་པཱ་ལ ར་སེན་མོའི་རྩེ་མོས་གྲི་གུག་ 
གིས་གཟུགས་བྲིས་ནས་ཕྱིན་པས་རང་གི་ཅི་སྨྲས་ལ་ཀུན་ཉན་ནོ། | །གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས་ 
པར་འདོད་ན། | གི་ལཾ། / རྨ་བྱའི་ མདོངས། བུ་ཆུང་སྐད་མ་ཕྱིན་པ་ལེགས་གི་ལྕེ། ར་དཀར་འོ་མ་ 
རྣམས་བཏགསཔ་སྲིན་ལག་གིས་སྦྱར་ནས་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་རང་གི་སྨིན་དབྲག་ཏུ་བྱུགས་ན་ཀུན་ 
གྱིས་མས་བུ་གཅིག་པོ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །རྨ་བྱའི་སྟིང་། ཁྱི་དཀར་པོའི་སྟིང་། རྒྱལ་རིགས་ 
བུ་མོའི་མིག །ཁྲམ་ཟེའི་སེན་མོ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སྲ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ཀུན་གྱིས་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་མཐོང་བ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་རབ་མའི་མཚལ་དང་། སིནྡྷ་ར། གི་ཝཾ་གསུམ་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཞེས་པས་མཐའ་མདེའུརེ་བར་གཏད་བསྐོར་ལ་རང་ 
གི་འོག་ཏུ་མནན་ན་གང་འདོད་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་གཞན་དུ་འགྲོ་ཚེ་ཐེམ་པ་འགོམ་ 
དུས་མདའ་ཞེས་བྱ་བ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། ས་ལ་ཡང་མདའ་བྲིས་ནས་ཕྱིན་ན་ཁ་སྨྲས་མི་ 
འོངས། དེ་བཞིན་དོན་གཉེར་དུ་འགྲོ་དུས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ཕྱིན་ཕྱིན་ལོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་ནས་ཕྱི་མིག་ 
མ་བལྟས་ན་མུར་དུ་སྐར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དུས་ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་ན་དོན་མི་འགྲུབ། སྦྲིད་ 
པ་ཕྱུང་ན་དགྲ་འོང་ངོ་། །རྐང་གཡོན་མཐེ་བོང་གིས་མིག་གཡོན་པའི་ཕྱི་ཟུར་ཕྱིས་ནས་ཁྱིན་ན་ 
ཇག་ཆིངས་ཟབ། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་སྣ་རྩེ་ལ་གཏུག་ནས་ཕྱིན་ན་འགོ་བའི་ནད་མི་ 
འོང་རང་གི་ཁར་རྡེའུ་བཅུག་ནས་ཕྱིན་ན་དགྲ་མི་འོང་། ལྟམ་གཡོན་པ་སྔོན་ལ་གྱོན་ནས་ཕྱིན་ 
ན་ཁྱིས་མི་ཕུག །ཚིལ་བུ་སྣ་གསུམ་གྱི་ཞུན་སྣ་ལ་བྱུགས་ནས་ཕྱིན་ན་ཟས་མོད་པར་འགྱུར་རོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་རྐང་མཐིལ་གཡས་ན་ན་རྐང་རྗེས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ནམ་ 
མཁར་གཏོར། གཡོན་ན་ན་དེའི་རྗེས་ས་ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གཏོར་བས་ཕན་ནོ། ། 
གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་སེར་རུས་ཁུག་མར་བཅུག་ནས་འཚང་ན་གྲོགས་པོ་དང་མི་འབྲལ། . 
འདམ་བུའི་སྟི་མ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཨོག་དཀར་མི་འོང་། མུ་ཟའི་ཆག་ཆག་བཏབ་ན་སྦྲལ་མི་ 
ཞོང་། བྱ་མཐིང་ཐི་བའང་རིལ་གྱི་སྒོ་ང་རྐང་པར་བྱུགས་ན་སེར་ཀ་མི་འོང་། ཞུ་མཁན་གྱི་འབྲས་ 
བུ ད་བའི་རྩ་བ། ཁ་རུ་ཚྭ། ཤུངས་ཀར་གྱི་ཚིལ་རྣམས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་དྲི་མ་མི་ཆགས། 
ཡང་ཀྱང་བུལ། སུག་པ། ཤོ་མང་རྩ་བ། ལྷ་སྐྱ་རྣམས་ཚ་མཉམ་བཏགས་པ་མར་དང་སྐྱར་ཏེ་ 
ཤིག་མི་འོང་། མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་སྔོན་པོ་མགོ་ལ་བཙུགས་ན་སྦྲང་བུས་སོ་མི་འདེབས། སྔོ་ཐུལ་ 
 ཕའང་ཐུབ་པ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ཐེམ་པ་དེ་ལ་འཛུལ་ཚད་ལ་བུ་མི་ཆགས་པར་འགྱུར། དྭ་ 
བའི་མེ་ཏོག་ཐབ་གོང་གི་ནམ་མཁའ་བཏགས་ན་ཨོག་དཀར་གྱིས་ཚྭ་རྡོར་མི་རྐུ། ཁྲ་ཡི་ཁའང་ 
གསོབ་ནམ་མཁའ་ལ་བཏགས་ན་སྲེ་མོང་མི་འོང་། བཟླས་པ་བྱེད་དུས་གཉིད་ཆེ་ན་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ། སྐྱང་ཀིའི་མཆིན་པ། སྡིག་པའི་ཤ །གི་ཝཾ། ག་བུར་རྣམས་རང་གི་དྲི་ཆུ་ 
དང་སྦྱར་ནས་འཐུང་ན། གཉིད་མི་འོང་། བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཀོན་ན་ཐིག་ལེ་ 
མི་འཆོར། མལ་མཇུག་ལ་མགོ་གཏད་ནས་ཉལ་ན་རྨི་ལམ་ངན་པ་བཟློག །སྐྱད་སྣོད་ཀྱི་རྫ་མ་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མེ་བཙའ་བཞི་བཏབ་ན་སྲིས་སྨེ། རང་གི་མཐུ་བ་ལ་མདུད་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ན་ 
ནད་ངན་ཐུབ་ཅིང་དོན་འགྲུབ། ཚོན་སྣ་ལྔ་བསྒྲི ལ་བའི་ཐེ་གུ་ཁབ་མིག་བཏགས་ནས་འཆང་ན འང་ཏུ་ 
དྲངས་པ་འཆང་ན་བར་ཆད་མི་འོང་། ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ཁབ་མིག་ཏུ་བཅུག་པ་རུས་རྒྱན་ལ་ 
འཛེར་ན་སློབ་མས་བར་དུ་མི་གཅོད། དེ་འདྲའི་ཁབ་བཅས་སྟན་ལ་འཛེར་ན་བཟའ་མིས་བར་ 
དུ་མི་གཅོད། ཁབ་སྐུད་དེ་དང་གདུང་ཤ་རི་རམ་བཅས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བཏགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





ཅད་དུ་བར་ཆོད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བལ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཁབ་མིག་ལ་དྲངས་ནས་སྒོའི་ཡ་ 
ཐེམ་ལ་འཛེར་ན་གདོན་དྲག་ཕོས་གནོད་པ་དང་ནད་ཟུག་གཟེར་ཅན་རྣམས་ཞིའོ། །སྒོག་སྐྱ་ལོ་ 
མའང་སེལ་གཅིག་མ་བདུན་སྐུད་པར་བརྒྱུས་ཏེ་གོང་བར་བཏགས་ན་མི་ཁ་དང་ནད་ངན་ཕྱོགས་ 
ངན་ཐུབ། ཐོག་གིས་ཤི་བའི་རུས་པ་རྐེ་ལ་བཏགས་ན་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་མི་འོང་། སྒྱོན་པའི་ 
མིག་ལུས་ལ་བཅངས་ན་གཞན་གྱིས་སྐུར་པ་མི་འདེབས། བྲམ་ཟེའི་ཐོད་པར་གསེར་གྱིས་ 
གཡུང་དྲུང་བྲིས་ནས་ ཤ་འུད་ལ་གཏད་ན་འོད་པ་བཟློག །དེ་རུས་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ནམ་ 
བོ་ཐལ་བ་ཡུངས་ཀར་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་རྣམས་ཀྱིས་བཅད་ནས་མ་ཐེམ་འོག་ཏུ་སྦས་ན་ 
རྒྱུན་དུ་གནོད་པའི་འདྲེ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ལྕགས་ཕྱེ་ཡུངས་ཀར་བྲ་བོ་གཡེར་མ་བཙོད་གྲོ་ 
ཕུབ་སྲན་ཕུབ་སོག་མའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཆུ་ཕོར་གང་གི་ནང་དུ་བླགས་ཏེ་བཞག་ན་ཡི་དྭགས་ 
ཡོད་པའི་སར་ཉལ་ཀྱང་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེད་དོ། །འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་སྲུང་ན། མིའི་ 
ལྟག་སྐོར་ལྟག་རྩེ་སྐོར་ཡང་ཟེར་རུས་པ། ཕོ་རོག་གི་མཆུ། མཛེ་ཕོའི་སོ་གསུམ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ 
ཀླུ་གདོན་འབྲོས་སོ། །བྱི་ལ་ནག་པོའི་མིག །སྦྱང་ཀིའི་མིག་མགར་བ་ནག་པོའི་མཐེབ་མོ་ 
རྣམས་བཅངས་པས་རྒྱལ་པོ་འབྲོས་སོ། །གསེར་བུད་ཕ་བྱུང་མ་མེད་ཀྱི་མ་རེག་པ། མུ་ཏིག་མིག་ 
མེད། ནལ་བུའི་སོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསེན་མོ་འབྲོས། གཡིའི་སྡེར་མོ་དང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ 
ལ་ཟངས་ཀྱི་སྣ་ལྕུ་བཅུག་ནས་འཆང་ན་ཐེའུ་རང་འབྲོས། ཉ་ཕྱིས་ཀྱིས་འདྲེ་ཐུབ། སྤྲེའུའི་སྲིན་ 
ལག་ལུས་ལ་བཅངས་ན་ལྷས་མི་མཐོང་། གླ་བའི་མཆེ་བའི་ནང་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མ་བཏག་ 
པའི་ཕྱེ་མ་བཅུག་ནས་ཁ་བཙན་དུག་གིས་བཅད་དེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བཅས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ 


རྐ --་ ོི་ 


ཀླུས་མི་མཐོང་། དེ་བཞིན་དུ་དོམ་གྱི་མཇུག་མས་གནོད་སྦྱིན། སྟག་གི་སྡེར་མོས་དྲི་ཟ། གླང་ 


ཆེན་གྱི་སྤུས་ལྟ་མིན། ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུས་མཁའ་ལྡིང་། རྟ་བྲ་བོའི་ཚིལ་བུས་མིའམ་ཅི། ཕག་ 
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མསབཀའ་འཐུམ། ༼ཧི། བས་ནསཆ་ོར ྦ 
པའི་མིག་གིས་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ཁྱི་ནག་པོའི་སོག་པ་དང་བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཤ་མས་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
པ་བཅུག་པས་གཤིན་རྡེ་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནལ་བུའི་སྟིང་ནང་མ་མོའི་ 
འབོད་པ་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་ནས་འཆང་བས་མ་མོ། །མཛེ་ཕོའི་སོག་པར་རྒྱལ་པོའི་ 
འབོད་པ་བྲིས་ནས་རྟ་ངང་པའི་རྨིག་པས་མནན་པས་རྒྱལ་པོ། སྟག་གི་སྦར་བར་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྟིང་པོ་བཅུག་པ་འཆང་བས་གནོད་སྦྱིན། ཤུག་ཐོད་དུ་བཙན་གྱི་འབོད་པ་བཅུག་པ་དེ་གཟེབ་ / 
ཏུ་བཅུག་པས་བཙན། ཆུ་དར་ལ་ཀླ་ཡི་འབོད་པ་བྲིས་པ་རུས་སྦལ་ཁོག་པར་བཅུག་པས་ཀླ། 
རྡོ་ལ་ཝང་ལོང་བུར་ལོ་རོག་གི་ཁྲག་གིས་ཐེའུ་རང་འབོད་པ་བྲིས་པ་གོང་རྩར་སྦས་ན་ཐེའུ་རང་ 
དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གཞན་སུས་འཆང་ཡང་འདྲའོ། །རྣལ་འབྱོར་པས་འགོ་བའི་ 
ནད་སྲུང་ན། གླ་རྩི་དང་བཙན་དུག་ལུས་ལ་འཆང་བས་འབྲུམ་བུ་མེད་བལ་གྱི་གནོད་པ་ཞི། 
ཨ་རུ་ར་ཟུར་བརྒྱད་ལུས་ལ་འཆང་ན་རིམས་མི་འོང་། ལ་ཕུག་དང་ཤེལ་ཡུས་ལ་འཚང་ན་གྲུམ་ 
བུ་མི་འོང་། གཟུགས་མོ་བྱི་ཐུར་དང་ཕག་རྒོད་རྣ་བ་ལུས་འཆང་ན་ལྟོག་པ་མི་འོང་། ཡང་ཕག་ 
སྣ་ལ་གསེར་གྱི་ཡི་གེ་ཁྲོ་བྲིས་ཏེ་དར་སྣ་ལྔའི་ཐི་གུས་བརྒྱུས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ལྟོག་པ་ 
ཐུབ་བོ། །གོ་བོའི་མཆུ་ལུས་ལ་ འཆང་ན་གག་པ་ཐུབ ། སྟག་གི་སེན་མོ་དང་བྱི་རུ་ལུས་ལ་འཆང་ 
ན་སྐྲངས་ལོ་མི་འོང་། སྦྲལ་ལྤགས་ལུས་ལ་འཆང་ན་བལ་ཐོག་མི་འོངས། བས་བལྡག་ཡིན་ནམ་བྱ་ 
རོག་གི་མིག །གསེར་ཚ། བྱང་བུ་མིག་དགུ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ན་ནམ་མཁའི་ནད་ཞིའོ། ། 
སྤྱང་ཀིའི་ཐུན་ལུས་ལ་འཆང་ན་དུག་མི་འོང་ངོ་། །གཞོང་བའི་ཕྱི་རོལ་བཀྲས་ཏེ་མར་ནག་བྱུག་ 
ནས་ཉི་མ་ལ་བསྐམ་ན་ཁྱིམ་དེའི་མི་ལ་མཁལ་སྐེད་ན་བ་མི་འོང་། སྐས་མགོ་ལ་དར་སྣ་ལྔའི་ 
མདུད་པ་བཅིངས་ན་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྟག་ལྡགས་ལ་གདན་བྱེས་ 
_ ནས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་ནས་ནག་གི་ཟན་རྟ་ཕྱུགས་ལ་བྱིན་ན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་ཞིའོ། །གི་ཝཾ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གཅིག་ལ་དར་སེར་ཁ་གང་བཏགས་པ་དང་། ཆུ་སྣ་དགུའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱས་ཏེ་གྲོད་གང་ཡིན་ལ་ 
ལན་གསུམ་བདུནའང་བསྐོར་ན་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཆུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱས་པའི་དབུ་ 
དུམ་དང་ནུས་པ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་རོལ་མོའི་སྒ་ཆ་དང་ 
བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ངམ་ཁང་པ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རིམས་ནད་ཐུབ་ 
ཅིང་སྔར་ཡོད་པ་འཆད་ལ། བཀྲ་ཤིས་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དར་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བཞི་ལྔའང་བྱས་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་ 
ན་ནད་ངན་ཞེའོ། །ཡང་ནད་ཡམས་འཚད་ཐབས་ལ་བླ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྡེའུ་དཀར་ 
ནག་གཉིས་བླངས་ལ་སྟུག་མའི་ཕྱགས་མའི་ནང་བཅུག་པའི་ཕྱགས་མ་དེ་བུ་མོ་གཙང་མིའི་ 
ལག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ས་ཐམས་ཅད་འཕྱག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཕྱགས་མ་དེ་མི་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
འཐུང་བའི་ཁྲོན་པའམ་འབབ་ཆུར་བསྐུར་ན་འགོ་བའི་ནད་བྱུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ནད་སོ་སོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་དང་། ནད་ལ་ཕན་པ་ཡི་གེའི་མཁུད་ 
སྤྱད། སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་རྣམས་ནད་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་དུ་ལོགས་སུ་བྲིས་པས་འདིར་མ་བཀོད་ 
དོ།། ༈འཆཾ་བསླུའི་མཁྱད་སྤྱད་ནི་ནད་ཀྱི་མཁྱད་སྦྱད་དུ་ཡང་བྲིས་མོད་ཀྱི་ནད་པ་མིན་ཡང་སྐག་ 
བཟློག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་འདིར་ཡང་བྲིས་པ་ལ། ནད་ཚབ་ཆེ་ཞིང་འཆི་བར་ཉེ་ན་བུད་མེད་ 


× དགུ་ལས་ཕྱེ་བསླང་བར་རང་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་ས་བཟང་པོ་དང་བསྲེས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ 


གཟུགས་སྣ་མེད་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ཕྱར་བ་ནག་པོའི་ཁར་བཞག །ནད་པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་ནག་པོ་ 
ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ། བུད་མེད་གཅིག་གིས་བཀྲོལ་ནས་ཁྱར་ནག་གི་སྟེང་དུ་ 
གཟུགས་བཞག་པ་དེ་དག་ཕྱར་བས་བསྟུམ་ཞིང་ཐག་པས་དཀྲིས་ཏེ་ཐུད་མེད་གཉིག་གིས་བྱང་ 
དུ་བསྐྱལ་ན་འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་གོ། །ཡང་ལྟེ་ཕྱེ་ཟར་ཕྱེ་བག་ཕྱེ་གསུམ་ལས་ཟན་བྱས་ནས་ 


341 


མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ་ ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར།་ 


_ ནད་པའི་ཡུས་ལ་བསྒྲེས་པས་ལོ་དྲུག་ཅུ་དང་གླུད་དྲུག་ཅུ་བྱས་ལ་ནད་པའི་ལྟམ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
མདུང་ཕོད་དམར་ཅན་དང་བསྡེབས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་གོས་ཅན། སྐྱེས་པ་གོ་ཆ་ཅན། ཡུག་ས་ 
གོས་ནག་ཅན། བྱིས་པ་གོས་དཀར་རང་དེ་བཞིས་ལམ་བཞི་མདོར་བསྐུལ་ན་འཆི་ཁ་མ་ཡང་བཟློག་ 
གོ། །ཆར་འབེབས་པ་ལ་ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་གནས་ཕར་སྤྲིན་ཆེན་མདོ་འདོན་རྗེ་རིགས་གནས་ ་ 
སར་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལ་བ་དམར་པོའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་གཟུགས། ། དམངས་རིགས་ 
གནས་སར་བལ་མཚོན་ནང་དུ་སྦྲལ་སྟིང་བཅུག་པ་རྡོ་དཀར་ནག་གི་བར་དུ་མནན། གདོལ་ 
. པའི་རིགས་གནས་སར་གཅོད་ཀྱི་ཀླད་པ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་ཤ་བསྲེག་ན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབེབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་པ་གཅོད་ན་མི་རུས་མི་གཅིག་པ་སྦྱི་ཐེར་བཅུ་གསུམ་གྱི་སེན་མོ་རིམ་པར་ ྣ 
བསྲེག་པའི་དུད་པ་བཏང་ནས་རེ་རེའི་མིང་ནས་བརྗོད་དེ་ཀྲ་སྤྱི་ཐེར་མགོ་ཆར་པ་ཆོད་ཅེས་ 
བརྗོད་ན་ཆར་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕོ་ཤིང་སྟག་པ་ཤུག་པ་སྐྱེར་པ་ཚར་པ་བཞི་ལ་ཕུར་པ་ 
བྱས་ཏེ། རང་གནས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཏབ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་མཆོད་རྟེན་ 
སྔོན་པོ། ལྕོར་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དཀར་པོ། བྱང་དུ་དམར་པོ་བརྩེགས་ན་རབ་གནས་ཉེས་པ་ | 
དང་། ས་དཔུད་ཉེས་པ་དང་གནས་སུ་འདྲེ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཞི་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
མཐོངས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ན་ཐོག་ཐུབ་བོ། །མདའ་བཞི་ལ་ཨོམ་ཨོ་བྲིས་ཟེར་དཔྱད་ཧོམ་འདྲ་འམ་ . 
བཟོ་བྱས་ཏེ་སྟེང་དུ་ཚ་ཚ་བཞི་བཞག་ན་ཁྱིམ་དུ་སེལ་གཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཐག་པ་ནག་པོའི་སྣ་གཉིས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་པ་གཉིས་བཏགས་ཏེ་འབྲུག་ལོ་པས་ 
_ ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བུད་མེད་གོས་ནག་ཅན་གྱིས་སླང་ང་བརྡུང་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ 
ན་ལས་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ས་གཉན་ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དར་ལ་མེ་ལོང་བཏགས་ཏེ་ཀ་བ་ལ་ 
བཅིངས། ཁང་པའི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཉི་ཟླ་བྲིས་ན་ཁྱིམ་དེར་འཐབ་མོ་ཞུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཁུ མཁུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཕྱུགས་ཀྱི་སུག་པ་བཞི་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་བཞེ་བརྒྱབ། 
ཚ་ཚ་བཞི་ཁང་པའི་སྟེང་གི་ཟུར་བཞིར་བཞག་ན་འདྲེས་གནོད་པ་དང་། _ཐོག་འཚག་པ་དང་། 
འོད་འཁུུག་འབྱུང་བ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཡག་རུའི་ནང་དུ་གནོད་བྱེད་གང་ཡིན་དེའི་ 
མིང་བྲིས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ས་ནུས་པ་ཅན་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས་དང་། རྡོ་ནུས་པ་ཅན་རྡེའུ་མི་ 
རོའི་ཁར་བཅུག་ཞག་གཅིག་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ནུས་པ་ཅན་ཆུ་མིག་གཉན་པོ། ནུས་ལྡན་གྱིས་གཟུང་ཆུ་ 
སོགས་ཟེར་ཏེ་བརྟག །སོགས་ཀྱི་ཆུ་དང་། གཉའ་ཤིང་གི་དུམ་བུ། མི་འཆི་ཁ་མའི་ཁར་བཅུག་པའི་ 
དང་ཁྱད་པར་མོ་འདྲེ་ཐུབ་བོ། །ཕུག་རོན་གྱི་ཁྲག་གིས་ས་ཡི་འཁོར་ལོ་བྲིས་པ་ཡུག་ཐོད་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་རགས་སམ་ཤཱ་འུད་འོང་གདོང་སྦས་ན་ཆུའི་གནོད་པ་ཞིའོ། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །མེའི་ཙཀྲ་བྲིས་ནས་རྟ་རྔ་མོའང་དམར་པོའི་ཐོད་པར་བཅུག་པ་ཁ་ཤར་དུ་ 
བསྟན་ཏེ་སྦས་ན་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ཉུང་། ཆུའི་ཙཀྲ་ཕག་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པར་བཅུག་པ འམ་ཡང་ན་ 
སུནྟནག་པོར་བཅུག་ནས་ཁང་རྨིང་དུ་སྦས་ན་ཁྱིམ་དེ་མེས་མི་འཚིག་གོ། །སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་དར་ ་ 
སྣ་ལྔ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་དར་སྔོན་པོ་བཏགས། དེ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་འདྲ་ ས་ནག་ཆུ་བསྲེས་པ་ 
གཏོར་ན་མེ་མཆེད་བཞིའོ། །རླུང་གི་ཙཀྲ་ནི་ཕན་གནོད་གང་ལ་ཡང་སྡེབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ས་སྣ་ 
དགུ་ལས་བྱ་ཁུུང་གི་གཟུགས་བྱས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་ཙཀྲ་བཅུག་ནས་གང་གནོད་ 
ཕྱོགས་དེར་བསྟན་ན་ས་དགྲ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་ཙཀྲ་ལ་རྐྱང་ཁུག་ | 
` འདྲེས་མའི་འབྲི་ཚུལ་གསུམ་ལས། ་དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་གཅིག་ 
དང་བཅས་པ་ལ། དབུས་སུ་དྷཾ་དེའི་མདུན་ནས་བརྩམ་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིབ་ལ་གཡས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧིེ། ལམ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 

་ བསྐོར་དུ། ཁ་ག་གྷ་ང་། བཞི་དང་མེ་ལྟོ་ནུབ་ནས་ཟེར་བརྟག་མཚམས་ནས་བརྩམས་སྟེ་མཚམས་ 
བཞིར་གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཿ བཞི་བྲིས་པ་ནམ་མཁའི་ཙཀྲའོ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་ 
བར། ཡྱཾ་ཕྱོགས་སུ། ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། མཚམས་བཞེར། ཨི་ཨཱི་ཡ་ཤ་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་པ་རླུང་ | 
 གི་ཙཀྲའོ། །དབུས་སུ། རྣ་ཕྱོགས་བཞིར། ཁཌ་ཌྷ་ཌ་མཚམས་བཞིར། རཾ་རཱཾ་ར་ཌ། བཀོད་ 
པ་མེའི་ཙཀྲའོ། །དབུས་སུ། ལྤྲཾ་ཕྱོགས་བཞེར། ཕ་བ་བྷ་མ། མཚམས་བཞིར། ཨུ་མཱ་ཝ་ྤ་ 
བྲིས་པ་ཆུའི་ཙཀྲའོ། །དབུས་སུ། ལྟཾ་ཕྱོགས་བཞིར། ཐ་ད་དྷ་ན། མཚམས་བཞིར་ལི་འྭཾ་ལ་ས་ 
བཀོད་པ་སའི་ཙ་ཀྲའོ། །འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་རང་རྐྱངཔའི་བཀྲསྟ་ྱའིམུ་ཁུད་ལ་འབྱུང་བའི་རང་མདོག་གི་ཚོན་ ཏ 
_ དང་ས་སོགས་མོ་སོའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ། །གཉིས་པ་ཁུག་པ་ལ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བཞི་སྟེ། ལྟེ་བ་ 
དང་མུ་ཁུད་ནང་མ་དང་དེ་རྐྱབ་རྩིབ་བཞི་དང་དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་བཞིར་བྱས་ལ་ 
ལྟེ་བར་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཆང་ཟུང་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་ 
མགོ་གྱེན་བསྟན་དུ་བྲིས། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། ཨི་ཨཱི་སོགས་དང་། རྩིབས་དང་རྩིབས་མཆན་ 
ལ་ འབྱུང་ཆུང་གི་ཡི་གེ་དཀྲུག་སྟེ་བཀོད་པ་སྣང་ཡང་དཔེ་མ་དག་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་གབ་དཀྲུག་ | 
ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན་འབྱུང་སྡེབ་དང་མཐུན་པ་མི་འདུག་པས་ཡིད་བརྟན་མི་ཕེར་བས་མ་བྲིས་ ` 
_ བཤད། མེ་འཁོར་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་རྩེ་གྱེན་བསྟན་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་དབུས་སུ། རྭཾ་ མུ་ 
ཁུད་ནང་མར་མེ་ཡི་དབྱངས་གསལ་དགུ། རྩིབས་དང་མཆན་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་མེ་ཡིག །ཕྱི་ . 
རོལ་དབྱངས་གསལ་ཀུན་ལ་འདྲ། ཆུ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཆུ་དཀྱིལ་ཟླུམ་པོའི་ལྟེ་བར། ་ ཝཾ་ མུ་ 
བཞེར། ལཾ་ སོགས་སོ། །གསུམ་པ་འདྲེས་མ་ལ། མེ་རླུང་འདྲེས་པ་ནི་ལྟེ་བར་ཕྱེད་གོང་མེ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


དཀྱིལ་གོང་འདྲ་རཾ་མགོ་མཐུར་བསྟན་དང་། ཕྱེད་འོག་མར་རླུང་དཀྱིལ་གོང་འདྲ་ཡཾ་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན་བྲི། རྩིབས་ལ་ཡཾ་རཾ་སོགས་བྲི་བ་འདུག་ཀྱང་དཔེ་ལྟར་ན་བརྟགས་མི་བཟོད། ས་ 
ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟེ་བ་ཕྱེད་གོང་ཆུ། འོག་ས་དཀྱིལ་གོང་ལྟར། ས་ཆུའི་སྔགས་འཐབ་པར་བྲི་ 
བའང་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་བཞག་གོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གདམས་པ་ཟླ་བ་དང་ཚེས་ 
གྲངས་ཀྱི་མཁུད་སྤྱད་འདི་ཟླ་བ་དང་ཚེས་གང་ཡིན་དེར་ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་ཞི་ཞིང་ལེགས་པ་སྤེལ་བའི་བཅོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་བའི་མཁྱུད་སྤྱད་ནི། དཔྱིད་ 
ར་སྦྲལ་ལ་གྲོད་པ་ཆུས་བཀང་བར་རོག་པོའི་སྐེ་ལ་བཏགས་ནས་རྟ་ལོ་པས་སྣ་ཁྲིད་དེ་ཤར་དུ་ 
བསྐྱལ། རྡོ་ཞིག་རི་རྩེར་བསྐུལ། ས་གཏོར་ལ་བསྲོས་བཏབ་བོ། །དཔྱིད་འབྲིང་རྟ་ལ་སན 
བྱ་གཉིས་ལུག་ལོ་པས་རི་རྩེར་བསྐྱལ་ཞིང་ས་གཏོར་ལ་བསྲོས་བཏབ་བོ། །དཔྱིད་ཐ་ཆུང་ 
ལུག་ལ་བྱ་ལོ་པས་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོར་མགལ་བ་བཞི་བཀལ་ལ་སྤྲེལ་ལོ་པས་ནུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
བཞི་མདོར་བསྐྱལ། དབྱར་ར་བ་སྤྲེལ་ལ་རི་བོང་གི་གསོ་བ་དར་སྣ་ལྔ་དང་འགྲོན་བུས་བརྒྱན་ 
ལ་བྱ་ལོ་པས་བྱང་གི་ཟམ་པའི་སྣར་བསྐྱལ། དབྱར་འབྲིང་བྱ་ལ་རྟ་རའང་གློ་སྐྱའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦལ་ 


སྦྲལ་གལ་སྟ་བཀལ་ཁལ་དྭུའང་ཏེ་ཁྱི་ལོས་ཤར་ ལྷོའི་མཆོད་མཇད་ཕའང་རྟེན་རྙིང་པར་བསྐུལ། 
དབར་ཐ་ཁྱི་ ལ་ཁམ་སའི་གླད་དམར་པོ་ རལ རྩི་སྨན་གྱི་ ཁལ་བ ཀ ལ་ཏེ་དར་གྱི་སྣ་ བྲ ག་ འཐེན་ 
ལ་ཕག་ལོ་པས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྲོག་པོ་ཕུག་རྡུག་ཏུ་བསྐྱལ། སྟོན་ར་ཕག་ལ་ཁམས་སའེ་ཤ་ཕོ་ལ་ 
གསེར་གཡུའི་ཁལ་བཀལ་སྣ་ཐག་ལ་དར་ཟབ་བཏགས་པ་བྱི་བ་ལོ་པས་བྱང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
རྙིང་པའི་སར་བསྐྱལ། སྟོན་འབྲིང་བྱི་བར་ལུག་རྒན་སེར་ པོར་མི་མོ་བསྐྱོན་ལ་གྲུ་གུ་བཏགས་ 
ཏེ་གླང་ལོ་པས་བྱང་ཤ ར་གྱི་དབེན་གནས་སམ་ལ་བཙས་རྙིང་པར་བསྐྱལ། སྟོན་ཐ་གླང་ལ་ཁྱི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྫ་ལུང་དང་། སྲེ་ལོང་བཀལ་ཏེ་སྟག་ལོ་པས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོར་བསྐྱལ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གཙུགས། རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བཏགས་ལ་ཡོས་ལོ་པས་ལུང་གསུམ་མདོར་བསྐྱལ། དགུན་འབྲིང་ 
ཡོས་ཟླར་ཤིང་སེ་བ་ཁ་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་ར་ཡི་གྲོད་པ་ཕུས་བཏབ་པ་བཏགས་ལ་འདྲེ་སྲིན་ 
གྱི་གཟུགས་བྲིས་པར་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་པ་འབྲུག་ལོ་ཕས་བྱང་དུ་བསྐལ། དགུན་ཐ་ 
འབྲུག་ཟླར་ཕོ་རོག་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་མདའ་དང་འཕང་གཉིས་ར་བལ་གྱི་ཐི་གུས་ 
དཀྲིས་ཏེ་སྦྲལ་ལོ་པས་བྱང་དུ་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ཡང་དམག་ཕར་ཚུར་འགྲོ་བ། ཁྱིམ་བརྩིགས་ 
པ་དང་བཤིག་པ། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ། སྟོན་མོ་བྱེད་པ་ 
སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཟླ་བའི་མཁུད་སྤྱད་འདི་གལ་ཆེའོ། །ཚེས་ཀྱི་མཁྱུད་སྤྱད་ནི་ཚེས་ག 
ཅིག་ལ་ཕྲུ་བ་སྐྱེད་པོ་རང་ཐག་གི་ཁར་བཞག །གཉིས་ལ་མལ་སར་ས་ཕོར་གསུམ་བཞག ། 
གསུམ་ལ་སྐས་གདང་ལ་སྣོག་གཏུན་གཏགས། བཞི་ལ་གཤོལ་ལྕགས་ཕྱུངས་ནས་ཏིང་ཏིང་ 
དུ་བསྒྲག་པར་བྱས་ལ་སྒོའི་ཀླད་ནོན་ལ་བཏགས། ལྔ་ལ་ཐག་ནག་གི་རྩེ་མོ་མེ་བཙས་བསྲེག། 
དྲུག་ལ་ཟོར་བ་མེ་བཙས་བསྲེག །བདུན་ལ་ལྟེ་ཕྱེ་དང་ཚིག་མ་མལ་འོག་མནན། བརྒྱད་ལ་སྣ་ 
ལྕུའི་ནང་དུ་སྙུང་བུ་བཅུག་འབུག་ལ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་ཀ་བ་ལ་བཅིངས། དགུ་ལ་སླང་ངའི་ 
ནང་དུ་རིལ་མ་དགུ་བླག་ལ་དཀྲོག །བཅུ་ལ་བྱེ་བྱ་ཚང་འམ་ཚང་རྙིང་པའི་ནང་དུ་གླད་བཅུག་ལ་ | 
ལྟོར་བསྐྱལ། བཅུ་གཅིག་སླང་ང་ཁ་སྦུབ་པའི་སྟེང་ཡོག་པ་ལན་གསུམ་བརྡེག །བཅུ་གཉིས་ 
པར་མགལ་བ་དང་མི་ཁའི་རྫས་རྣམས་སླང་ངའི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་བཞིར་མདོར་བསྐྱལ། 
བྱར་གསུམ་པར་མ་སྨད་གཉིས་གཉའ་ཤིང་ལ་གཞོན་པར་བྱ། བཅུ་བཞི་པར་ལྕགས་ཞུའི་རྫོག་ 
གམ་ནང་དུ་རྩྭ་བཅུག་ལ་སྐས་ཁར་ཞག་གསུམ་བཅིངས། བཅོ་ལྔ་ལ་སྐས་ཀའི་ཟུར་དུ་དབྱུག་ 
པའི་ཁྲི་བྱས་པར་ཟངས་བུམ་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ་བཞག །བཅུ་དྲུག་ཚེར་ཤིང་ཐུམ་ཕོ་ལ་མེ་སྦར་ 
བའི་ཐལ་བ་འུར་ཐོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕངས། བཅུ་བདུན་རང་འཐག་ཁ་བྱེ་ལ་ 
ལན་བཅོ་བརྒྱད་བསྐོར། བཅོ་བརྒྱད་ཚིག་མའི་ངར་གླད་ལ་བཙོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་བྱ། བཅུ་ 
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མཁུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





དགུར་སྔས་ལ་འཕོང་གཏད་དེ་ཉལ། ཉི་ཤུ་ལ་གླད་གསུམ་མལ་འོག་མནན་པའི་སྟེང་ནས་ས་ 
སེར་གྱིས་བཀབ་ལ་དེ་སྟེང་ཕྱེས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི། ཉེར་གཅིག་ལ་སྐས་གདང་འོག་ཏུ་ཕར་ 
འཛུལ་ཚུར་འཛུལ་བྱ། ཉེར་གཉིས་ལ་སྐམ་རྐང་པ་མཆན་ཁུང་དུ་བཅུག་ཀྱང་པ་མཆན་འོག་བཅུག་ལ་ 
ཉལ། ཉེར་གསུམ་ཁམ་སའི་མི་གཟུགས་ལ་ཟེར་མོའི་སྒོ་བཙུགས་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
བསྐྱལ། ཉེར་བཞི་གླང་མའི་མོ་གདོང་གཅིག་ལ་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བརྒྱན་ལ་བཏགས། 
ཉེར་ལྔར་ཁྱི་ཚང་དུ་ཉལ་ཞིང་ཁྱི་ཚང་གི་སས་ལུས་བྱུ་ |, །ཉེར་དྲུག་ར་ལ་ས་ཁལ་བཀལ་ཏེ་ 
ཞོན་ར་ལྦགས་གྱོན་ནོ། །ཉེར་བདུན་སྤྲང་ཕོའི་གོས་གཡར་ལ་གྱོན། ཉེར་བརྒྱད་གླུད་ནག་པོ་ 
བྱད་གསུམ་ནུབ་ཏུ་བཏང་། ཉེར་དགུ་གླད་མཐོ་གང་བྱས་པ་དོར་མས་དྲིལ་ལ་ལྟོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་བསྟལ། གནམ་སྟོང་ལ་མལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཆུ་ལོར་རེ་བཞག་གོ། །ཚེས་ཀྱི་ 
མཁུུད་སྤྱད་རྫོགས་སོ། །རྡོ་རྒྱུས་དང་རོ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བས་དར་ལ་ཡི་གེ་ཡཾ་བྲིས་ཏེ་ 
མཁར་སྟེང་དུ་ཕྱར་ནས། ཤོ་རེ་བ་གཅིག་གིས་ཐལ་བ་དང་ཕྱེ་བསྲེས་པ་ཕྱར་ཞེང་སྡུད་པ་ 
དཀར་པོ་ལ་དར་བཏགས་པ་ནུབ་བྱང་དུ་ཁ་གཏད་དེ་བུས་ན་མུར་དུ་རླུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
རོ །རང་གི་ཁམས་ཀྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་དར་ཕྱར་ན་རང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ར་ 
ལྤགས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཞན་གྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ཁྱི་ནག་པོའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ཕ་རོལ་རེ་ཤིག་ 
སྟོབས་བྲིའོ། །ཕྱར་བ་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་ཕྱེ་ཡིས་གཡུང་དྲུང་རིས་བྲིས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྤྲག་ན་འདྲེ་ 
རྣམས་བྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །རྫ་སོ་མ་གཅིག་ལ་ཁ་ཡི་གཟུགས་ཉེར་གཅིག་བྲིས་ཏེ་ནང་དུ་བྲ་ 
བོ་དང་། ཉུངས་མ་དང་། ལ་ཁུག་གི་ལོ་མ་རྣམས་བཅུག་སྟེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁར་བསྐྱལ་ན་མི་ 
ཁ་ཞི་བ རཿ འགྱུར་རོ།  , །རྡོ་ནག་བ ཅུ་བཞི་ ལ་ ར་རོག་པོའི་ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་ཧ་ བྲིས་ཏེ་དགྲ་ 
ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་དགྲ་དང་རྦད་འདྲེ་ཐུབ་བོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་དེ་ཉིན་ཚེས་དུ་ཡིན་གྱི་རི་ 
མོ་སོལ་བས་བྲིས་ཏེ་གང་གནོད་ཕྱོགས་སུ་གདེངས་ན་དགྲ་ཇག་དང་འཐབ་འཁྲུགས་ཞིའོ། ། 
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སི་ལམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ཧེི ལས་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
རང་ཉིད་ལྟ་དཀར་པོར་བསྒོམ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་ནས་ཚ་ཚ་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའང་ཉེར་གཅིག་ 
རྩོགས་མཚམས་སུ་གཞུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་ཕྱེ་དང་ཡུངས་ཀར་རྣམས་གཏོར་ན་ཡུལ་ 
དེའི་འཁྲུག་པ་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རལ་གྲི་གཉིས་ལ་འཐབ་པ་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་སོ་ 
སོར་བྲིས་ལ། རལ་གྲི་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་ལ་བ་བླས་ཨེ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་མཚལ་གྱི་ཝཾ་ཞེས་ 
བྲིས། ; དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་སྟེང་དུ་འདྲ་བརྟག་ །བྲ ལ་བས་ཡི་གེ་ལཾ་ཞེས་བྲིས་ནས་རལ་གྲི་དེ་གཉིས་དར་ 
སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ན་འཐབ་མོ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་འཐག་ 
ཚྭ་བཞག་ན་འཁྲུགས་པ་ཆེན་པོ་ཡང་འདུམ་མོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་མཁྱུད་སྦྱད་འདི་བྱས་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླ་ཞིང་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ཐོ་གཅིག་བརྩིགས་ན་རླུང་ཡང་ནོན་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉའ་ཤིང་ལ་ཁྱི་གསོན་པོའི་ཁྲག་གིས་མིག་བདུན་བྲིས་པར་བལ་མཚོན་ 
སྣ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་མིག་ཕར་ལ་བསྟན་ནས་ཕྱར་ན་དམག་དང་ཁ་སྨྲས་དང་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ། །གཉའ་ཤིང་ཞིག་གཡག་ཤིང་གི་བུ་གར་བཅུག་ནས་ས་ 
གཏོར་ན་སེར་བ་ཐུབ་བོ། །སྐས་ཀྱི་རྐང་པར་བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་ཐིག་གུ་བཏགས་ཏེ་སྡོའི་མ་ 
ཐེམ་ལ་སྦྲེལ་ན་ཁྱིམ་དེའི་རྐུན་མ་ཐུབ་བོ། །ཇག་རྒུན་གྱི་མིང་བྲིས་པ་རང་འཐག་གེ་འོག་ཏུ་ 
བཅུག་ན་ཇག་པ་འགྲོ་བ་བུལ་བར་བྱེད་དོ། །རང་ཐག་གི་དུམ་བུ་ལ་སྲི་ཁྲག་གིས་ཧྭུཾ་བྲིས་ཏེ་ 
བལ་མཚོན་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་ཞུར་རྡོས་འཕངས་ན་རྦད་འདྲེ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཁྱི་ངུ་བ་ 
སོགས་ལྟས་ངན་ཀུན་བཟློག་གོ། །མཚོན་ཆའི་མཁྱུད་སྤྱད་སྐོར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཟླས་ཏེ་ 


༩༣ ༨༩ 


མདའ་བཞི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕངས་ན་ཐོག་འཚེག་པ་དང་གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཞིའོ། ། 


ནང་དུ་ཚེར་མའི་མེ་སྦར་བས་བསྲེག་བསྲེག་རྒྱུ་བརྟགས་ན་གནོད་བྱེད་ཞིའོ། །རལ་གྲི་བཞི་ལ་ , , ཿ / 
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མཁུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ཁྲག་གིས་ཡི་གེ་བྷོ་རེ་བྲིས། མཚམས་སྲུ་བས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བཞག །ཡུགས་མོ་ 
བཞིས་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་རྩེ་མོས་སྤགས་ན་དགྲ་དམག་བཟློག་ 
ཉི་ཟེར་ངོས་ནས་ཕར་དྲག་ཕྱོགས་སུ་ཕྱར་ན་དམག་དཔུང་བཟློག་གོ། །ལྕགས་ཕུར་གསུམ་ལ་དར་ 
དམར་པོ་བཏགས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་མིང་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གདེངས་ན་དགྲ་ 
དང་གནོད་བྱེད་ཞིའོ། །ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ཏེ་བུད་མེད་སྟག་ལོ་མས་ 
ལག་པ་གཡས་པས་གདེངས་ན་གང་ལ་བསྡེགས་པ་དེ་འགྱེལ་ལོ། །སྐྱེར་པའི་མདའ་ལ་འུག་ 
པའི་སྒོ་བསྐྱོན་ཏེ་གང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ན་ལྟས་ངན་ཞིའོ། །ཞེས་སོ། །རང་ 
འཐག་གི་ལྟེ་བར་བཙན་དུག་གིས་ཝ་རོལ་པོའི་མིང་བྲིས་ཏེ། ཤོ་རེ་བས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
བསྐོར་ན་དགྲ་དེ་སྒྱོ་ཞིང་ན་བར་འགྱུར་རོ། །ཤ་བའི་རྭ་ཡི་ནང་དུ་ཝ་རོལ་ཕོའི་མིང་བྲིས་པ་ 
བཅུག་ནས་ཆུ་མིག་གཉན་པོའི་སར་རྭ་དེ་བསྲེག་ན་དགྲ་དེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཟེར་ཏེ་འཆིའོ། ། 
བོང་བུ་བྲ་བོའི་སྦང་བླངས་ནས་མེ་བུས་ཏེ་དྷ་ཏུ་ར་ཡིས་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་བྲིས་པ་སྒོའི་མ་ཐེམ་ 
ྱིཁར་བསྲེགན་སྔ་སྐམ་དུའགྲོའོ། །གཉའ་ཤིང་། གཤོལ་ཤིང་། གྲུཤིང། སྐས་ིང་སྟེ་ 
_ ཤིང་ལས་ངན་བཞི་ལས་ཕུར་བུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཡི་ཁང་པའི་ཟུར་བཞིར་བཏབ་ན་ཁང་པ་ 
ཞགས་སོ། །སྟོན་མོ་བྱེད་པའི་ཡོན་བདག་ལ་ཆག་སྒོ་ཆེ་ན་དེའི་གེགས་ཆག་གྲལ་དཔོན་ལ་ 
བསྒུར་བར་འདོད་པས། ཡོན་བདག་གི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་དེའི་ཐོག་ཏུ་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁྲི་ 
བཤམས་ལ། ཁྱིམ་ཕུང་པའི་རང་འཐག་གི་བར་དུ་ཤོག་བུ་ལ། ཡོན་བདག་གི་ཆག་ཆེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་གྲལ་དཔོན་ལ་བྩོ་བྷོ། ཞེས་བྲིས་པ་ཁྲི་དེའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ན་གྲལ་དཔོན་འཆིའོ།། 
ཡང་ན་ཁྲོམ་མང་ལ་བསྒུར་བར་འདོད་ན། ར་རོག་ཕོའི་གྲོད་པར་ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 


:± 


བྱ་བའི་ནད་དང་ཆག་ཆེ་བ་ཁྲོམ་མི་མང་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བྷྱོ་བྷོ༔ . ཞེས་བྲིས་ནས་མི་མང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

། འགྲིམ་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་ལ་གཏགས་ན་ཁྲོམ་གྱི་མི་བྱིངས་ལ་ཆག་སྒོ་འགྱུར་ཞིང་ནད་འབྱུང་ངོ་།། 
གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། གླང་རྟ་ག་རིས་ཅན་གྱི་རྭ་ལ་བཙག་བྱུགས་ནས་དར་སྣ་ 
ལྔ་བཏགས། ཤོག་བུ་ལ་ཁྲོམ་ཁ་བསྒྱུར་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག་ཡ་ཡ༔ བྱ་བ་བྲིས་པ་སྣ་ལ་ 
བཏགས།་ པྲེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཙཀྲ་བྲིས་པར་གཡོན་ལ་བཏགས། སྔར་བསྟན་མེའི་ཙཀྲ་རྭ་གཡས་ 
པར་བཏགས།  ཆད་དཔེ་གཞན་བལྟ་ས་རུུང་འདྲ་བསྲེས་པ་དཔྲལ་བར་བཏགས། སུག་བཞི་ལ་ཁྭ་ . 
མའང་རྔ་མ་བཏགས། མཇུག་མར་ཕྱགས་ཤིང་བཏགས། ཐལ་བའི་ཕང་ཅེ་ཁལ་དུ་བཀལ་ཏེ། 
 མི་ཞར་བ་གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་ལ་དམག་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོ་ལེས་བཏབ་སྟེ་དེད་ནས་དགྲ་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་དམག་དབུང་ཁྲོམ་དུ་ལྟགས་ཀྱང་བཟློག་གོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད། སྡིག་པ་ཆེ་ 
_ བས་གསང་ངོ་། །ཡང་ན་སྦུད་པ་དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྡང་ཀུ་བྱང་སྟེ། 
ཡུགས་ས་མོ་ལས་ཐལ་བ་བླངས་པ་སྦུད་པའི་མཆུ་གདོང་དུ་བཞག་སྟེ་བུས་ན་དམག་ཇི་ལྟར་ 
མང་ཡང་གྱེས་ནས་འགྲོའོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དང་སྡུད་པ་དགུ་གདུག་གི་གཏོ་འདི་ཤིན་ཏུ་ 
འདུག་ཀྱང་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་བོ། །དེ་ལྟར་འདི་ཐམས་ཅད་རྡེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་དབང་ཕྱུག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མངའ་བརྟེས་པ། རིག་འཛིན་བླ་མ་རྣམས་དང་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་པ་དངོས་སུ་ 
ནོས་ཤིང་། མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་གདམས་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་བབ་པ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྒྱ་གར་པའི་མན་ངག་ལགས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོ་ 
བརྒྱད་ཅུ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ། སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསེར་གྱི་ཆར་པ། མཁུད་ .ུ 
སྤྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གྱི་གཞུང་དང་། ཁ་འཐོར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ། ཡང་མཁུད་སྤྱད་ཁ་ 
འཐོར་གྱི་གྲས་ཟླ་བ་ཚེས་གྲངས་ཡི་གེ་སྐུད་པ་མཚོན་ཆ་འཚི་བསླུ་དྲུག་དང་། ་གཞན་ཡང་དྲང་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





སྲོང་སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་དཀར་པོ་ནད་པ་ཁོ་ན་ལ་བསྔགས་པ། སྐར་མའི་མཁུད་སྤྱད་ནག་པོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་སོགས་མན་ངག་གི་གདམས་སྐོར་ཆེས་མང་པོ་ལས། རྫས་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚན་གཉིས་དང་མཁུད་སྤྱད་སྐོར་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཁམས་ལྡན་ཡུལ་ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མའི་ 
གནས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ། ཁམས་སྟོན་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཞིང་ཇ་སིག་ 
ནང་དུ་བཅུག་ནས་དབུས་སུ་བརྫངས་ཏེ་མང་པོ་མི་སྤེལ་བར་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པར་མཛད། 
བཀའ་རྒྱ་དམ་པ་སོགས་ཀྱིས་དེ་དུས་ཆེས་མ་འཕེལ་ན་ཡང་ཕྱིས་སུ་དཔེ་ཆ་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ 
འཐོར་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་མང་ལ། ཡིག་སྐྱོན་གྱིས་བསྐད་པ་ཡང་མང་དུ་མཐོང་མོད་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་དཔེ་ཕལ་མོ་ཆེ་བསྡུར་ནས་ཡིག་སྐྱོན་ཅི་རིགས་བསལ་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུན་ཡོད་ 
པ་ནོད་ནས་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམ་བསྡེབས་ཏེ་བཀོད་པ་ལགས་སོ། །གཞན་རྡེ་ 
བཙུན་དམ་ཕ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་གང་ཟག་སོ་སོས་ཞུས་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐོར་ཐོར་བུ་པ་ནི་ 
ཆེས་མང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུར་མི་བཏུབ་མོད་ཅི་རིགས་རྙེད་པ་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་སུ་བཀོད་པར་བྱས་སོ། །འདིར་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྐོར་དང་། རྫས་དང་སྐད་པ་ 
སྐར་མའི་མཁྱུད་སྤྱད་ནད་ལ་ཕན་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་ཚོ་གང་སྨོས་ 
ཆེ་རིགས་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །སྱིར་མཁུད་སྤྱད་ཅེས་པ། གདམས་ངག་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་འདྲ། 
ཕན་པ་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གནད་ 
ཤེས་ན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུར་བྱ་སླ་ལ་དོན་ཆེ་བའི་མན་ 
ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་གསང་སྟེ་རང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་པས་མཁུད་སྤྱད་དང་ 
མཁུད་དཔྱད་ཅེས་མིང་ཐོགས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་ 
དང་སྨན་དང་སྔགས་དང་མཁྱུད་སྤྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། རབ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 

ྦ གདམས་ངག་ལ་རྩིས་སུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་བགྱི་བ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
གིས་དེ་ཙམ་ག་ལ་ཕན་སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་གསང་བ་འཆལ་བས་གདམས་ངག་ནུས་པ་ཆུང་ 
བར་འགྱུར་བས་གསང་དགོས་ལ། གོང་བཤད་དམ་པའི་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་རིགས་འདི་དག་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་འཛོམས་ཤིང་རིག་པ་དྭངས་པར་བྱས་ལ། དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་ཌཀྐི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐོབ་པས་ལས་ 
ཆེ་ཆུང་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ལ། ཕལ་པས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་ནུས་པས་རྗེས་མཐུན་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་བསླ་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ན་ 
_ སྔོན་དུ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་ལས་ 
གང་བྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སོགས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་མང་དུ་ 
བཟླ་བཞིན་ལས་དེ་བྱ་སྟེ། སྐབས་འདིར་མ་ཟད་འོག་ནས་འཆད་འགྱུར་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་མ་འགག་པས། །སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ལ་སོགས།། 
སེམས་རིག་གཉིས་ཀས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བས་བཏུད་སྣང་བ་བསྒུར། །རྟེན་འབྲེལ་འདུས་ཕུས་ཀྱང་ལ་ 
ཐབས་ལམ་མ་འགགས་ན། །འཁོར་བ་རྩད་ཆོད་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ནི་ ཛ; 
སྒུ་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། །འབྱུང་དང་འབྱུང་ལས་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཉིད་དུ་ཤར། །རིག་པ་དྭངས་སུ་ཆུག་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཞེས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །དམྱལ་བ་ 
ལ་སོགས་སྐྱེ་གནས་རྣམ་བཞི་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ནི། །དགག་པར་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རིགས་པ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་མིན། །རྡོ་སོལ་རི་ལ་ཚར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས། །མེ་ཆེན་འབར་ 
ནས་ཆུ་བོ་ཁོལ་བ་དང་། །བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་མཆིལ་ 
ལྷུམ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད། །རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ཞེས་དང་། 
སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གདམས་པ་ལས། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་དོན་རིག་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཤར། །འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་པས། །མ་བུའི་ 
འགྲོས་སུ་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ། །རིན་ཆེན་ 
གླིང་ནས་གསེར་ཀྱི་ཆར་པ་ལྟར། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྔགས་སུ་བླ་མས་བསྡེབས། ། 
ངེས་པའི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར། །འགྲུབ་པར་ངེས་སོ་གཟིགས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་ 
པ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་སྒྲབ་པ་གསང་རྒྱ་ཅན་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་འདོད་པས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ལ། རང་གི་མདུན་དུ་པད་ 
ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་གཟི་མདངས་ཅན། ཐོར་ 
གཡས་གསེར་གྱི་ཌ་མ་རུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ་གཡོན་བསྡིག་མཛུབ་ཀྱིས་ཏིང་ཤག་བསྣམས་པ། 
གར་སྟབས་འགྱིང་བག་ཅན་ལས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གནས་གསུམ་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་བླ་མ་ཉིད་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་དམ་པའི་སྟིང་ཕོ་འདི་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཨོ་ཤཱི་ཀ་མ་ལ་གུ་རུ་ཛྷཱ་ན་སིདྡྷ་ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ 
འགྲུབ་བཟླ་ཞིང་གནས་གསུམ་གྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ། སྐབས་སུ་གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ། བཾ་དྷ་ཀཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ཙིཏྟ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་སིད་དྷི་ཕ་ལ་ཧཾ། ཞེས་བཟླས་པ་བསྟེན་པ་སྟེ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མ་རབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཏི༽ ལས་ཚོགས་ཀི་སྐོར 
འབྲིང་ཐ་མ་གར་རུང་གི་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ 
དང་པོར་བླ་མ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིམ་ནས་རས་བླངས་ལ་ 
གི་ཝཾ་གིས་ཐིག་ལེ་བྱ། ཡི་གེ་ཏྟི་གིས་བདག་དང་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འཕང་ལོ་སྐེ་ལ་བཅངས་ཏེ་ལྷ་བཟོ་པ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྲབ་ 
པའི་སྟེང་ནས་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་བརྙན་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལེགས་པར་ 
འབྲི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སྟིང་པོ་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས་ནས་གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ནས་མདུན་དུ་སྐུ་རྟེན་བཤམས་མཆོད་པ་བཤམས་ཀྱང་ལེགས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ . 
དངོས་སུ་བསམས་ལ་དད་པ་བསྐྱེད། མངོན་ཤེས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མཐའ་དག་འཆར་བའི་སྟིང་ 
པོ་འདི་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཧྲི་རྒྱ་བེ་དྷ་ན་དྷེ་ཛཱུཾ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་གྲུབ་ 
ནས་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བའི་ཐོག་མར་བླ་མའི་སྐུ་འབག་གི་མདུན་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་གླ་རྩི་ཨ་ག་རུ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག་ལ། སྟིང་པོ་འདིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ 
འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅི་དང་ཅི་གསུངས་པ་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱས་ན་ 
ཚུལ་བཞེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཅུ། སྔགས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱད་ཅུ་པ་གསེར་གྱི་ཆར་བ། མཁུད་སྤྱད་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དམ་པའི་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་ཅིང་ 
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མཐྱུ་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། ྫ 
སྦས་པ་ཡིན་པས་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་སྒྲབ་སོང་ནས་ 
རང་ཉིད་དམ་པར་བསྐོམ་ལ་ལས་བྱས་ཀྱང་ལེགས་པར་སེམས་སོ། །ད་ནི་གཞན་ཡང་མཁུད་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་ 
བཀོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་མཁྱུད་སྤྱད་ལ་ཕན་བྱེད་རྣམས་དཀར་པོ་གནོད་བྱེད་རྣམས་ནག་པོ། 
དེ་གཉིས་མིན་པའི་མིག་འཕྲུལ་སོགས་སམ་ཕན་གནོད་འདྲེས་མའི་ལས་ཅན་ཁྲ་བོར་བཤད་ 
པ་དག །རྒྱུད་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ 
( རྣམས་སུ་ཁོལ་བུར་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་མཐའ་དག་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུ་མི་ནུས་ན་ཡང་། ཅི་རིགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་པས་ཀྱང་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དང་དེའི་དོན་འགྲུབ་པས་ན། སྐབས་ 
འདིར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཞིང་ཟབ་པ་རྣམས་བཀོད་ན་དུས་ངན་སེམས་ཅན་དམུ་ 
རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཞན་ཕུང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་དོགས་ནས་རྫས་མཐུ་སོགས་འདིར་མ་ 
བཀོད་ལ། རྡེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གསུང་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ནི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ 
མཁྱུད་སྤྱད་དུ་གཏོགས་ཤིང་ཟབ་པས་སྔར་ཆིག་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ཡང་དེའི་ལག་ 
ལེན་ཁྱེར་བདེ་གཏོ་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ་ཞེས་པ་ཁོ་བོས་བཀོད་པས་འདིར་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་རྣམས་མ་བཀོད་ཅིང་། , ཟབ་གཏེར་གྱི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཁོག་བྱས་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ 
གདམས་པ་ཅི་རིགས་ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་མཁུད་སྤྱད་ཅི་རིགས་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་གདམས་པ་མངའ་བདག་མྱང་རལ་གྱི་གཏེར་ 
བྱོན་ཁྲོས་ནག་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ལས་ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཏེར་ཁ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བའི་སྐོར་ལས། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བར་འདོད་ན་སྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་བདུན་ལ་ཡུལ་ལྟའི་མདུན་ནས་ས་བླངས་ལ་ 
རང་གི་ལྟེ་ཁུང་དུ་བཏབ་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་བློ་ཆེ་ཡིད་མྱུར་དྲན་པ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ །གཟི་བརྗིད་ཆེ་བར་འདོད་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་མཁར་གྱི་གོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ` ˆ ༼༢༽ ་ . ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བླང་ལ། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ རང་གི་ལུས་ལ་བྱུགས་ ན་ གཟི་ བརྗིད་ ཆེ་ ེ་སྟེཕ་རོ ་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ཏོ། །ཕྱུག་པར་འདོད་ན་ཟླ་བ་གང་རུང་གི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་རང་གི་ 
ལྟེ་ཁུང་བཀྲུས་ན་ཐུས་ཀྱང་སྣང་ནོར་འབྱུང་ངོ་། །ནད་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འདོད་ན་སྟོན་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སྲན་མ་དམར་པོ་འབྲུ་བདུན་ ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ལྟོ་ སྟོང་ལ་ཟོས་ན་ནད་ 
རྙིང་ རྤ" ཀུན་ ཡོངས སུ་འབྱང་ངོ་། ། སྟོན་ 'འབྲིང་གི་རེ ་ཚེས་ གཅིག་ ཡཿ ཟོས་ན་ ་ཝེ་ བཞང་སྣང་སྟེ་ བརྟག་ཡང་ ཁྱིམ་བྱ ཀྲ 
དཀར་ལོའི་ཤ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱིན་ཡང་ནད་ཐམས་ཅད་འཚོའོ། །ཡང་གུ་གུལ་ 
ཤུ་དག་གཉིས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན་ནད་དང་གདོན་ཀུན་བྱང་ངོ་། །བགེགས་ནད་ 
སྲུང་ན་དབྱར་ཐ་མའི་ཆེས་ལྔ་ལ་ནང་པར་སྐར་མ་མ་བྲོས་གོང་དུ་སུས་ཀྱང་དེ་ཉིན་མ་བཅུས་ 
པའི་ཆུ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ ཏེ་གདོང་བཀྲུས་ཤིང་ཁོང་། དུ་བཏང་ན་ བགེགས་ནད་མི་ཐེབས་སོ།། 
ཁྱིམ་ནང་སྲུང་ན་བ་ལང་གི་རྨིག་པ་བཞི་ཁང་པའི་གྲ་བཞེར་བཞག །དེ་ཆང་ངམ་ཆུས་བཀང་ལ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླ་ཟས་པས་ཁྱིམ་དེར་ནད་རིམས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྲེས་རྨེ་བར་འདོད་ན་ དབར་ར་ 
བའི་ཚེས་གཉིག་གི་ཉིན་པར་མི་ ཕྱུག་ པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ཚང་མང་ནས་ས་བླངས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
བཟླས་ཏེ་ རང་གི་ཊཱུཾ ཁྱིམ་དུ་གཏོར་ན ་ཕྲིས་རྨེ་ བར་འགྱུར་རོ། རོ། །སྲིད་ སྤེལ་བར་འདོད་ན་ རྟྭ་ཆད་དམ་ 
ནག་པོའི་ལྟག་རུས་སྦྲེལ་ཏེ་རང་ཁྱིམ་དུ་སྦས་ཤིང་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་སྲིད་འཕེལ་ལོ། །ཞོ་ 
ཆང་སྲུང་ན་རྭ་གཞོ་བ། མི་ཚིལ། མིའི་རྡུལ་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ནས་ཞོ་ཆང་གི་ནང་དུ་ཆང་བཏབ་ཕའམ་སྟེང་དུ་བཞག་ན་ཞོ་དང་ཆང་གི་འདྲེ་ 
_ ཐུབ་བོ། །ཡང་ཆང་སྲུང་བར་འདོད་ན། ཁྱི་ལུད། མི་ལུད། སྦྱང་བུན། གླ་རྩིེ། གུ་གུལ། ཤིང་ 
_ ཀུན། མུ་ཟཾ། ཤུ་དག ། །ལྡོང་རོས། ཏང་ཀུན་སྤྲེ་རྣམས་ཆ་མཉམ་སྦྱར་བ་ལྩི་མེར་བསྲེག་པས་ 
བདུག་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་བར་ཀབྱ། རྫས་དེ་ཆན་ནང་ ངབླུག་ ་པས་ཀྱང་ཐུབ་བོ། །གདོན་སྲུང་ན་ 
དབྱར་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལྕང་མ་སོར་བཞི་པ་གཅིག་ བཅད་གེ་་ར་ཞིས་བླགས ནས་རང་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





གི་སྒོ་ལ་བཏགས་ན་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་དོ། །ཐེའུ་རང་སླུང་ན་ 
ཐེའུ་རང་རྒྱུག་པའི་ས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་སྒོ་ཁར་བཏབ་ན་ཉེ་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལ་ཐེའུ་རང་ 
དབྱུག་པ་ཞེས་ཤིང་ལེབ་མོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཧ་རི་ཞི་ས་བཟླས་པ་བཏབ་སྟེ་སྒོ་ཁར་བཏགས་ན་ཉེ་མི་ནུས་སོ་ཞེས་དཔེ་ལ་ལར་ 
འདགག།།ཁྱིམ་དུའདྲེ་ཆགས་པ་སྤྲོད་ན། ཤུ་དག་ནག་པོ། གུ་གུལ། ཁྱི་ནག་གི་ལུད་གསུམ་ལ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་ཏེ་བདུག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱས་ན་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
འབྲོས་ངེས་སོ། །རྫས་དེ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་སྡེར། ཤཉུངས་ཀར་ 
ཀྱང་དཔེ་འགར་སྣང་ར་ཡུག་ཐུག་པོའི་སྦྲེ། རྟ་བོན་རྣམས་བསྣན་ཏེ་བདུག་ལ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ན་ 
ཁྱིམ་དུ་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་ཞུགས་ཀྱང་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དེའི་ 
གདོན་བསྐྲད་ན། གཅན་གཟན་གྱི་སྡེར་མོ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་ཞིབ་བཏགས་མེ་ལ་བསྲེག་ 
པས་བདུག་ཅིང་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། ཁོང་དུ་བཏང་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་འདྲེ་གདོན་གྱི་ 
བཏབ་པ་སྐྲོད་དོ། །སྤྱོ་འབོག་འདུལ་ན་གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། རྭ་གཞོབ། རྟ་བོན། མུ་ 
ཟི། ཚིལ་ཆེན་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བསྲེག་པའི་དུ་བ། ནད་པ་སྤྱི་ཚུགས་སུ་བཀྱིག་ནས་ཀ་ 
བར་བསྒྲོག་པའི་སྣ་ནས་བདུག་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་སྤྱོ་འབོག་འདུལ་ལོ། །འདྲེ་གདོན་ 
གཟིར་ན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་སྐུད་པ་ནད་ཕའི་སྲིན་ལག་ལ་བཏགས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དཔང་དུ་ 
དམིགས་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་པས་ནད་པ་སྐད་ངན་འདོན་ཞིང་ཐུལ་ལོ། །དགྲ་བོ་དབྱེ་ཞིང་ 
བསྐྲད་ན་བྱ་རོག་དང་འུག་སྒོའི་བར་དུ་གང་ལ་བྱ་བ་གཉིས་པོའི་མིང་བྲིས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བླག་ཞིང་དེའི་མལ་ལམ་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་འཐབ་ཅིང་འབྱེད་དོ། །ཧ་རཾ་ 


ནི་ས་བཟླས་ནས་སྒྲོ་རླུང་ལ་ཕྱར་ན་སྤྱོ་ཞིང་སྐྲད་དོ། །ཐུད་མེད་རང་ལ་མ་དད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གུར་གུམ། ག་པུར། གླ་རྩི། ཙན་དན་རྣམས་བསྲེས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་རང་གི་དཔྲལ་བར་ 


བསྐུས་ན་ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་ཆུང་མ་ལྟ་མོ་དཀར་མོ་ཡིན་ཡང་དངོས་སུ་ཆགས་ཤིང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བུད་མེད་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱིས་མི་སྦྱོད་པར་འདོད་ 
ན། ཁྱི་ཡི་ལྕེ་སྐམ་པོར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་བཏབ་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་རང་དང་། བུད་མེད་དེ་ 
གཉིས་ཀས་མཉམ་དུ་འཐུང་རེས་བྱས་ན་དེའི་པདྨ་ནམ་ཡང་མི་འཁྲུགས་ལ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ 
ནམ་ཡང་འགྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆགས་པ་ཆེ་བར་འདོད་ན་སྟར་བུ། སྔོ་དབང་ལག་ཅོང་ 
ཞི་རྣམས་འོ་མར་བཏབ་པར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་འཐུངས་ན་ཆགས་པ་མུར་དུ་འཕེལ་ལོ། ། 
ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། ཡུང་བ། མ་ནུ། བཅའ་ལྷ། བྱང་གི་བུལ་ཏོག་རྣམས་ལྟོ་སྟོང་ཆུ་ 
བསྐོལ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཤིང་འཐུང་ན་ཆགས་པ་མི་སྐྱེའོ། །ལོ་མཚན་མྲཁང་བར་ ་ 
འདོད་ན། མཆིལ་བའི་ཤ །ཏིལ། མོན་སྲན་གྲེའུ། ད་བྱིད། གོ་བྱི། རྣམས་སྦྱར་བ་འོ་མར་ 
བཏབས་གདུས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་བཏུང་ན་ལེན་རེར་བུད་མེད་བརྒྱ་ལ་སྤྱོད་ནུས་སོ། །བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཡིད་མི་འགྱུར་བར་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཁྱི་དཀར་པོའི་ཕོ་མཚན་སྐམ་པོ་ཞིབ་བཏགས་སྦྲང་ 
བས་ནམ་ཡང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་ལ་བུ་མི་འོངས་པར་འདོད་ན། རྒྱ་ 
སྐྱེགས། ནག་མཚུར། རྒྱ་སྣག་གསུམ་སྦྱར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་བུ་སྐྱེ་བ་ 
རྒྱུན་འཆད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་སྐམ་པར་འདོད་ན། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་རྒྱ་བོད་ 
མོན་གསུམ་གྱི་རྡོག་སྐྲད་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ཆང་ལ་བཏབ་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ 
ཕྱིན་ན་མངལ་ཁྲག་རྒྱུན་ཆོད་དོ། །ཐུད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་ཤ་མ་ཐོགས་པ་འདོན་ན་ཁྱོ་དང་བུད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་སྐྲ་དང་འདོམ་སྤུ། དོར་རྟའི་དྲེག་པ་རྣམས་སླང་ངར་བསྲེགས་པའི་ 
. གཞོབ་ཆང་དང་སྐྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་བཏང་བས་མྱུར་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །བུ་ཁོང་ 
ནས་ཤི་བ་འདོན་ན། གོང་མོའི་ངང་རུའི་སྒྲོ། ཡུངས་ཀར། སྐུད་པ་དང་འབབ་ཆུ་ཐུར་བབ། 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པ་སྐེད་པར་བཅིངས། ཉུངས་ཀར་ཆུ་བཅས་ལྟོར་བཏང་བས་འཐོན་པར་ངེས་སོ། །རིག་མ་སྦ་ 
བར་བྱེད་ན། བྱ་རོག་གི་ཚང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་སྐོང་ཤུན་རྙེད་ན་རབ། མ་སྟེད་ན་ 
ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔའི་ཚང་ཤིང་གི་དུམ་བུ། བྱི་ལའི་ཤ་མ། དེ་ཡང་མོ་རང་གིས་ཟ་བས་ཕྲུ་གུ་ 
འབྱིན་ཁར་ལྟ་རྟོག་བྱས་ལ་བླངས། རང་གི་མཆན་ཁུང་གི་སྤུ། ཕ་རོལ་མོ་སྦ་བྱ་དེའེ་མཆན་ 
ཁུང་གི་སྤུ། ཧོང་ལེན། ཀ་ཀོ་ལ་རྣམས་བསྲེས་པ་རིལ་བུ་བྱ། ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་ཞིང་རྫས་དེས་ 
རིག་མ་དེའི་སྲིན་ལག་ལ་བྱུག་སྨིན་མཚམས་སུ་ཡང་བྱུགས་ན་དེ་ཉིད་གཞན་གྱིས་མཐོང་མི་ 
སྲིད་དོ། །དེ་འགྲོལ་ན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་བུ་མོ་སྐྱེས་པས་མ་གཙེས་པ་ལ་འཁལ་དུ་བཅུག་པ་ 
འཆང་བས་གྲོལ། དུས་རྒྱུན་སྐུད་པ་དེ་རང་གི་ཚགས་བྱས་ན་ཕ་རོལ་མོ་རང་གི་དབང་དུ་འདུ། 


ཕར་དེ་ལག་ཤོར་ན་རང་དེའི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་མཛའ་བར་འདོད་ 
པས་ངུར་པ་ཁྱོ་ཤུག་གི་མཇུག་སྒྲོ་ལ་བདག་དང་ལ་རོལ་མོ་དེའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་དེ་གཉིས་ཁ་ 
སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་འཆང་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་མཛའ་བ་མི་ཕྱེད་པར་རྟག་ཏུ་འདུམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ནད་སྲུང་བ་ནི་གཉན་ལྔ་སྲུང་ན། བོང་དུག་པ། མུ་ཟི་ནག་པོ། གུ་གུལ་ནག་པོ་ 
གསུམ་མམ། དེ་སྟེང་ཤུ་དག་ནག་པོ། ཡུང་བ་སེར་ཁོ། བོང་ང་ནག་པོ་ལྟོག་དུག་ནག་པོའང་རྣམས་ 
ཞིབ་བཏགས་དྲེ་ཆུས་སྦྲས་པ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་དེའི་ཐུམ་ཕོ་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ཐུབ། 
. དོགས་པ་ཆེ་ན་ལྟོ་སྟོང་ཁོང་དུ་བཏང་། མར་ནག་སྦྱར་ལ་སྣ་སྒོ་དང་ལུས་ལ་བྱུག་པར་ཡང་ 
_ བཤད་དོ། །ཡང་ག་ཕུར། གླ་རྩི། ཁྱི་ལུད། སྒོག་སྐྱ་རྣམས་རས་ཁུག་ཏུ་བླུག་ལ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ 
_ བླགས་ཏེ་གོང་བའི་ཐད་དུ་བཏགས་ན་རིམས་ནད་ཡོད་སར་ཕྱིན་ཀྱང་མི་འགོའོ། །གློ་ཆམས་ 
_ སྲུང་ན། གུ་གུལ་དཀར་པོ་དྲི་ཆུར་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ཐོ་རེངས་བྱ་མ་གྲགས་གོང་ 
་ ཁོང་དུ་བཏང་བས་ཐུབ། ལྷོག་པ་སྲུང་ན། གླཱ་རྩི། གུ་གུལ། ར་བོ་ཆེ་ཟེར་ཤིང་ཀུན། ཅན་དན་ 
བཞི་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་ལུས་ལ་འཆང་བས་ཐུབ་བོ། །རྒྱུ་གཟེར་སྲུང་ན་སྤྲ་བའི་རྩ་ 
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མི་ལམ བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ . ལས་ ཚོགས་ ཀྱི་སྐོར། 


བ་རློན་བརྡུང་དང་། མཁན་དམར་རྩ་བ་བཅས་དྲི ་ཆུར་ སྦྱར་ཏེ་ཞག་གཅིག་ མནན། དེ་ལ་ ཧ་རི་ 


ནི་ས་བླཟས་ནས་ལུས་ལ་བྱུག་ཅིང་ཁོང་ཐིགས་པ་གཅིག་བཏང་། དེའི་སྔོན་དུ་སུག་པ་དང་ ཤུ 


རང་གིིདཱ་ཆུ་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ཞི་ས་བཟླས་པས་ལུས་དང་སྒྲ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། ། ། །འབྲུམ་བུ་སྲུང་ན། ཤུ་ 
_ དག་དཀར་པོ་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཆང་ངམ་ཆུར་སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་ཐོ་ 
| རངས་བྱ་སྐད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པ ར་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ཐུབ་བོ། །ཏྱིམ་གང་གི་མི་ལ་ནད་རིམས་སྲུང་ ་ 
ན་བ་ལང་གི་རླིག་པ་བཞི་ཁང་པའི་གྲྭ་བཞེར་བཞག་ནས་རླིག་པའི་ནང་ཆང་ངམ་ཆུས་བཀང་ 
ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ཐུབ་བོ། །གདོན་དང་ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་ལ། གླ་རྩི། ལྡོང་རོས། 
མུ་ཟི། བཙན་དུག །ཤིང་ཀུན། ཤུ་དག་ནག་པོ་མཚལ། སེང་ལྡེང་། དྲི་ཆེན། ཚིལ་ཆེན། ཤི་ 
ཿ སྐྲའི་གཞོབ། ཡུངས་ཀར། སུངས་ནག་རྣམས་ཤུག་ཚིལ་དང་སྦྱར་ཏེ་རྭ་ནང་བླུག་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ 
_ བླགས་པ་བྱུག་ ཅིང་བདུག་པས་ ཀླུ་དང་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་གདོན་དང་ནད་ཀུན་ཐུབ་པོ། །ཕྱུགས་ 
ྱི་གློ་གོར་སྲུང་ན། གུ་གུལ་དཀར་ནག །གླ་རྩི། ཤིང་ཀུན། སྒོག་སྐྱ། ཡུངས་ཀར། མི་སྒྲ། མི་ 
རུས། ཐལ་ཆེན། བྱིས་ཏན་བྱས་རྟེན། རྣམས་ཆ་མཉམ་ཕྱེ་མར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ཆ་གསུམ་ 
བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་ཁོང་དུ་བཏང་། གཅིག་སྣ་སོགས་སུ་བདུག །གཅིག་སྐེ་ལ་བཏགས་པས་ ` 
ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་འགག་ལ་ཆུ་བྱའི་ ཤ འམ་རུས་པ འམ་སྒྲོ་གང་སྟེད་དང་ལྕམ་པ་ཆང་དང་ དད ་ 
སྦྱར་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་བཏང་ན་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་དཀར་ 
མོ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། ཆུ་ཡི་ལྟ་མོ་མཱ་མ་ཀཱིར་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་ 
_ ཤརྙིང་ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཏེ་ཆུར་འཇུག །ཆུ་ལ་བརྒལ། ཁྲུས་བྱ། ཆུ་ཡི་གཏོར་མ་སོགས་ 
ཆུ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་ཞེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ་འོད་སེར་ཕོ་ 
འཕྲོ་བ་དང་། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྤྱན་མར་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་པུཊྩེ་ཀུ་རུ་ཨོཾ་བཟླ། མཁར་ 
ལས་དང་སྭཱ་ཙཱ་གདབ་པ་ཡུས་ལ་སས་བྱུགས་པ་སོགས་ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་རྒྱས་ 
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མཁུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པར་འགྱུར་རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མོ་འོད་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་བསྐོམ། མེ་ཡི་ལྟ་མོ་གོས་ 
དཀར་མོར་ལས་འགྲུབ་པའི་གསོལ་བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ་ཞེས་བཟླ། སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་མེ་སྦར་བ་སོགས་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་བོ། །རང་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་འོད་ལྡང་གུ་འཕྲོ་བར་བསམ། རླུང་གི་ལྟ་མོ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་གསོལ་ 
བ་བཏབ། ཧ་རི་ནི་ས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ། རླུང་འཁོར་འཇུག་པ་དང་། དར་ཕྱར་བ་ 
སོགས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་པས་དྲག་པོ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྐྱལ་ཕོའི་བུད་ 
མེད་དབང་དུ་བྱ་ན། ལང་ཐང་ཅེ་དང་མཚེ་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
_ གཏོར་ན་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ལང་ཐང་ཅེ་དང་བུ་རམ་སྦྱར་བར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ 
དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་མི་མང་པོའི་གསེབ་ཏུ་སོང་ན་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ཁྲོམ་ 
ཏེ་གྱོན་ནས་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པ་རྟ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕག་འཕགས་ 
ཟེར་པའི་སྟིང་ལ་པདྨ་རཀྟས་བྱུག་པར་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་མིག་ལ་བྱུགས་པས་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་ངོ་། །དེས་མ་གྲུབ་ན་ཧ་རི་ནི་ས་ཞག་བདུན་བཟླས་པས་འབྱུང་ངོ་། །ཨ་ག་རུ་ནག་ 
པོ་ཚ་བ་གསུམ་བཅས་གཡག་རོག །འོག་ཅན་གྱི་མཁྲིས་པར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ་ཧ་རི་ནེ་ས་ 
ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་ལུས་ལ་བྱུག །རླུང་བུམ་ཅན་ཞག་བདུན་བཟུང་བས་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་ 
ནས་གོས་མི་དགོས་སོ། །ཀ་ར་ཆ་ཕྱེད། བ་བླ་རིལ་མ་ཙམ། ཕུག་རོན་སྒོ་ངའི་སེར་ཐིག ། 
བཙན་དུག་རིལ་མའི་སུམ་ཆ་ཙམ་ཚ་བ་གསུམ་རིལ་མ་ཙམ་རྣམས་མར་རྙིང་སྦྱར་བ་རྐང་དཔེ་ལ་ 
ལར་བྱ་རྒོད་ཚེལ་བུ་རིལ་མ་ཙམ་ཞེས་འབྱུང་། པར་བྱུག་ནས་ཉི་མ་བསྲོ། དྲོད་སྐྱེད་འདི་རྫས་ཁོ་ནས་འབྱུང་ཟེར་ 
ངག་ཏུ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཏེ་ཕྱིན་ན་རྐང་རྗེན་བྱས་ཀྱང་ཁ་བ་དང་ཆབ་རོམ་ནང་ལྟག་པས་མི་ 
ཕྱིད་སེར་ཀ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གོ་སྟོད་མར་ནག་བསྲེས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ནས་མིག་གི་མཐའ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དང་ལྟེ་ཁུང་ལ་བྱུག་ན་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་དོ། །མིག་ཕྱིད་པ་ལ་དྲི་ཆུ་དང་ཁ་བ་བསྲེས་པར་ཧ་ 
རི་ནི་ས་བླཟས་ནས་མིག་ལ་གླན་ཅིང་བྱུག་པས་ཕན་ནོ། །འུག་པ་དང་ཕོ་རོག་གི་མིག །ཁྱི་ 
ནག་པོ་སོགས་དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ས་ཡི་ཐོད་པར་བཞག་ལ་ཧ་ 
རི་ནི་ས་ཡིག་བཞི་རང་བཟླས་པ་ཞག་བདུན་བྱས་ནས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་ཁོང་དུ་བཏང་བས་ 
མངོན་ཤེས་འཆར་རོ། །བྱ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དགུའི་སྒོ་ང་། མ་རྙེད་རྐང་མར་ཡང་། བྱ་རྒོད་ 
རྐང་མར་དང་ཀླད་པ་དང་རུས་པ། དོམ་མཁྲིས། དྲེད་མོང་གི་ཚིལ་བུ། མ་རྙེད་ན་མཆེ་བ་ཅན་ 
གང་རུང་གི་ཚིལ་བུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ཁོང་དུ་བཏང་། ལུས་ལའང་བྱུག་དེ་ཞུ་ཙམ་ན་རླུང་ 
་ བཟུང་ཞིང་འགྲོ་དུས་ཧ་རི་ནི་ས་བླབས་ཏེ་མཐེ་བོང་གིས་སྲིན་ལག་རྩ་བ་མནན་ཏེ་ཁུ་ཚུར་ 
ཁ. བཅིངས་ནས་ཕྱིན་ན་རྐང་པ་ས་ལ་མ་རེག་ཙམ་དུ་འགྲོ་ནུས། ཁ; དེས་གཉིད་ཡེར་ཉེན་ཡོད་པས། 
རབ་མི་མཁྲིས། མེད་ན་རྟ་མཁྲིས་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ལྕེ་དང་ཞུག་པའི་མིག་ 
གཉིས་བསྐམས་པ་ཞིབ་བཏགས་བྱ་རོག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་རིལ་བུ་ཁམ་བུ་ཙམ་ལྕགས་ 
གསུམ་ག་འུར་བཅུག་སྟེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་བསྒྲབས་ནས་དེ་ཁར་བཅུག་ན་སུས་ཀྱང་མི་ 
མཐོང་ལ་མེ་དང་ཆུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། 
འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དར་ཟབ་ཐམས་ཅད་བླགས་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ཤིང་བསྒྲབ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཏེར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རྐྱལ་པོ་དང་ཡུལ་འཁོར་དབང་དུ་བསྡུ་ན། རྨ་བྱའི་སྟིང་། ཁྱི་ 
དཀར་པོའི་སྙིང་། རྒྱལ་རིགས་བུ་མོའི་མིག །བྲམ་ཟེ་ཕོ་མོའི་སོར་མོ་རྣམས་སྦྲང་རྩིར་སྦྱར་ཏེ་ 
ཧ་རི་ནི་ས་བླཟས་པས་རང་གི་སྙིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཡིན་ཡང་དཔང་དུ་འདུའོ། །ཡང་རྨ་བྱའི་མདངས། བུ་ཆུང་གི་ལྕེ། གི་ཝཾ། 
སྨིན་མཚམས་སུ་བྱུགས་ན་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མས་བུ་གཅིག་ཕོ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་ཞེང་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བྱམས་ལ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། 
བྲམ་ཟེ་དང་། རླེ་ཤ་ཅན་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ལས་ཕྲེང་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ནས་ལག་པར་ 
བསྐོན་ཏེ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་ན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུན་མོ་དང་འབངས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉ་མཁྲིས། རྒྱ་སྔོས། མིའི་གོ་རོ་ཙ་ན། རུ་རྟ། ཕུག་རོན་རིལ་ 
མ། བྱ་རོག་གི་ལྕེ་སྙིང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཞིང་བཏགས་རིལ་བུ་སྦྲང་སྦྱར་མིག་ལ་ 
བྱུག་ཅིང་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླས་པས་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་ངོ་། །ཤ་བའི་མཇུག་མ། སྒམ་ཕ་ཝཾ་ 
གི་སྟིང་། བྱ་རྒོད་ཐང་དཀར་ཀྱི་མིག །ཕག་རྒོད་ཀྱི་རྣ་བ། འུག་པའི་མཆུ། སྲེ་མོང་གི་སྡེར་མོ་ 
རྣམས་རྟ་ངང་པའི་རྔ་མས་བཀྱིག་ནས་ཟ་འོག་གི་ཁུག་མར་བཅུག་སྟེ་ལུས་ལ་འཆང་ནས་ཧ་རི་ 
ནི་ས་བླཟླས་ན་མིག་སོགས་ ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དྲུག་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་སོགས་རེ་ 
ཟུང་གོང་དུ་དམ་པའི་མཁྱུད་སྤྱད་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་བེ་བུམ་དུ་བཀོད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གཏེར་ཁ་གཞན་སོགས་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་འོག་ནས་འཆད་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་སྒུར་མའི་སྐོར་རྣམས་ལོགས་སུ་བཀོད་ 
ས་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཞེ་པོ་འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཡིན་པའི་ 
གང་འདོད་ཀྱི་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
མཁའ་འགྲོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་མཁའ་འགྲོའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཐོན་བྱས་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་གཞུང་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བཏུས་པའི་མཁྱུད་སྐྱད་སྐོར་ཉེར་མཁོ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་གཉིད་སྲུང་བར་འདོད་ན། ཧོང་ལེན་རྩ་བ། ཡོ་འབོག་འབྲུ། ཟར་མའི་འབྲུ་དང་གསུམ་སྦྱར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ - ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


བཏགས་ཕྱེ་མ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་པས་གཉིད་སྲུང་། ཡང་སླེ་ཏྲེས་དང་མེ་ཏོག་ལུག་མིག་གཉེས་ 
ཞིབ་བཏགས་དཔུང་པར་བསྐུས་པས་གཉིད་ཆུང་། ཡང་བྱེའུ་ལྩོག་གའི་སྒོ་ང་ཅུ་གང་གི་ཆུར་ 
བཅོས་ནས་ཆུ་སྐམ་པ་དང་། ལྟོ་སྟོང་ལ་གཡེར་མ་སྦང་བའི་ཁུ་བ་འཐུང་རྗེས་སྒོ་ང་དེ་ཟོས་ནས་ 
མ་ཞུ་བར་དུ་ལྟོ་བསླུང་། དེ་ལྟར་སྒོ་ང་རེས་ལོ་རེའི་གཉིད་སྲུང་ཞེས་འདི་རྣམས་གཏེར་མ་ལས་ 
སོ། ༈ཡང་སྐྱང་ཀའི་མཆིན་པ། སྡིག་པའི་ཤ །གི་ཝཾ་གསུམ་རང་གི་དྲི་ཆུར་སྦྱར་ཏེ་འཐུང་ན་ 
| གཉིད་མི་འོང་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེད་དུས་གཉིད་སད་ཐབས་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་གོ། །ཡང་ར་མོ་ 
ཤག་ཐེ བྲེ་ཕྱེད་བཙོས་པའི་ཁུ་བ་ནང་མ་ གསུམ་ དུ་འཐུང་ན་ གཉིད་ མི་འོང་། འོང་བར་འདོད་ན་ 
ཆང་ཡིབ་བཏང་ ཞེས་ ལས་ ཐམས་ཅད་པའི་རྒྱུད་ལས་ སོ། །གཉིད་ འབྱུང་བར་ འདོད་ན་རང་ གི་ 
གསང་གནས་ དང་སྨིན་ མཚོམས་ སུ་ཐིག་ ལེ་ནག་པོ་ པོ་ལ་ཤེས་ པ་གཏད། གཉིད་ བསང་འདོད་ན་ 
རང་གི ་སྟིང་གར་ ཐིག་ ལེ་ དམར་ པོའི་ གདན་ལ་ ཧཱུ་སྔོན་ པོ། ལྕེ ལྕེ་སྟེང་ཐིག་ ལེ་ དམར་པོ་ ལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ་སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་བསམ་པས་ཕན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་བྲག་ཞུན་ཧོང་ལེན་ཟར་མ་ཡུངས་ཀར་རྟའི་དཔྱི་རུས་རྣམས་བཏགས་པ་རང་གི་ལག་ 
མཐིལ་དུ་དྲི་ཆུས་སྤུས་ནས་སྣ་སྒོ་གཉིས་ལ་བྱུག་པས་གཉིད་མི་འོང། གཉིད་འདོད་ན་རྫས་དེ་ 
ཕྱི་བར་བྱའོ། །རྩིས་གཞུང་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་རང་ལམ་དུ་འཇུག་ཚེ་མཚལ་ལ་སོགས་པས་ 
ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྲིས་ན་དགྲ་མི་འབྱུང་། འབྲུག་ཅེས་བྲིས་ན་རྙེད་པ་ 
ཐོབ། སྟག་ཅེས་བྲིས་ན་དམག་ལས་རྒྱལ། ཆོས་འཚོལ་ན་ལྟ་ཞེས་བྲིས་པས་ཆོས་རྙེད། དེ་ཡང་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་བྲིས་ལ་ཁྱིམ་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་ཙམ་དུ་ཕྱིན་པའི་བར་དུ་ཡི་གེ་ 
མ་ཡལ་བར་བྱས་ན་དོན་འགྲུབ་བོ་ཞེས་གསུངས། ཁྲོས་ནག་ལས་ཚོགས་སུ་ལག་མཐིལ་ལྷ་ 
ཞེས་བྲིས་ན་ནད་མི་འགོ། དཔྲལ་བར་ཧྲི་ཞེས་བྲིས་ན་ལྟོག་པ་སྲུང་། ལྷོག་པ་བྱུང་བའི་དཔྲལ་ 
བར་ཏྲིཧྲིའང་བྲིས་ནས་དེ་བཟླས་བྱུག་གིས་ཐུབ། ལག་པར་འབྲུག་ཅེས་བྲིས་ན་གྲོགས་སྡུག་གུ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


དང་འཕྲད། སྟག་ཅེས་བྲིས་ན་གཞན་དགའ་བྱམས་ཞེས་དང་། འདྲེ་ནད་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་དེ་ཀུན་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་བཟླ་གསུངས་སོ། །ཡང་བདུད་རྩི་འོད་ལྡན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
འོད་ལྡན་མཚལ་དང་བསྲེས་པས་དཔྲལ་བར་ཧྲིཿ བྲིས་ན་གང་འདོད་ནོར་དང་འཕྲད། ཨོག་ 
མར་ཟ་ཞེས་བྲིས་ན་ཟས་དང་འཕྲད། ལག་མཐིལ་མ་ཞེས་བྲིས་ན་མཚོན་མི་འཕོག །ལྷ་ཞེས་ 
ཡང་དཔེ་གཞན་ལས་གར་འགྲོ་ཡང་ལག་མཐེལ་དུ་ཡི་གེ་ཐུགས་ཞེས་ཁྲིས་ན་མགྲོན་བཟང་པོ་ 
དང་འཕྲད་གསུངས། ཡང་ཕ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ལས་ལག་མཐིལ་དུ་ཡི་གེ་ཤིན་ཏུ་རྩེ་གོ་ 
ཞེས་བྲིས་ན་འཐབ་རྩོད་དང་ཚོང་དང་གཡུལ་ངོ་ལས་རྒྱལ། ལག་མཐིལ་ལྟ་ཞེས་བྲིས་ན་གྲོང་ . 
པ་དེའི་ནད་མཚམས་ཆོད་པ་དང་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བྱམས། ཡི་གེ་ཙྷཱ་ཞེས་བྲིས་ན་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྤྱོད་ངང་གིས་འདུ་ཞེས་གསུངས། ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཟབ་ངེས་ཞིག་ 
ཡིན། བག་མ་ལམ་དུ་འཇུག་དུས་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ལྷ་སྟག་ཁུང་འབྲུག་སེང་ཞེས་བྲིས་པས་གནམ་ 
ཁྱིའི་ཉེས་པ་སོགས་ཐུབ། དེས་ན་རང་རང་གང་འདོད་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེའམ། སོར་མོ་ལྔ་ལ་ལྷ་ 
སྟག་ཁྱུང་འབྲུག་སེང་ཞེས་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་བྲི་རྒྱུ་དང་དཔྲལ་བ་སོགས་སུ་བྲི་རྒྱུ་རྣམས་ 
ཀུན་བྲིས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་ཕྱོགས་ངན་དང་རྒྱུ་དུས་ངན་པ་སོགས་གནོད་པ་དུ་ 
མའི་སྒྲིབ་ཤིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡེ་གེའི་རྟེན་འབྲེལ་མཁུད་སྤྱད་ཀྱི་སྐོར་རོ། །ཡང་ས་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལས། . 
བྱ་ཁྲའི་ཁོག་པའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་ན་ཁང་པ་དེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར། རྟ་དང་གཡག་ 
གི་མགོ་བོ་སྦྲེལ་ནས་ཁང་པ་དང་གནས་གཞིའི་དབུས་སུ་བཞག་ན་སྲིས་རྨེ། བ་ལང་གི་རླིག་པ་ 
བཞི་ཡི་ནང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བླུག་སྟེ་ཁང་པའི་གྲ་བཞིར་སྦས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་ 
འཕེལ། ས་དགྲ་གང་ནས་བྱུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོ་བླངས་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་བལ་ 
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མི་འམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཏི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ། གང་གནོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྐ ར་ཁུང་ལྟ་བུ་ནས་ཕ ར་བསྟན་ཏེ་བ ཞག་ 
པས་ས་དྲག་ངན་པ་ཀུན་ཐུབ། ཡང་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པའམ། སླང་དྲེག་ནག་པོ་ཁྱིམ་དུ་འཆང་ 
བས་ཀྱང་ས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ། །བྱ་རྒོད་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བླག་སྟེ། 
དུར་བཏབ་པའི་ས་དེའི་རི་རྩར་སྦས་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྲུང་ཞིང་གཉའ་གནོན་གཉའ་ 
གཅོག་ ལ་སོག ས་པས་དགྲ་ངན་པ་བ རྒྱ་ཡོད་ ཀུང་མི་ ཚུགས། བྱ་ལང་གི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ 
མཾ ཚལ་དང་སྤོས་བླུགས་ཏེ་དུར་འོག་སྦས་ན་སེ ལ་དང་ས་དགྲ་ས་སྐྱོན་བ རྒྱས་ ཀྱང་མི་ ཚུགས། 
གྲུམ་པའི་ཐོད་པར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དང་སྨན་སྣ་ཚོགས་བླུག་ནས་དུར་བཤམ་སྦས་ན་ས་དགྲ་ 
ངན་པ་དང་དཀར་དུར་དམར་དུར་སོགས་དུར་སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཚུགས། རྫས་དེ་མཆོད་ 
རྟེན་དང་གསས་མཁར་དང་ལྷ་ཁང་དང་ཁང་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒོར་སྦས་ན། དུར་སྲིད་དང་མི་ཁ་ 
བགེགས་ཀྱི་མིང་བྲིས་ཏེ་ས་དམིགས་ཀྱི་འདེབས་རིའི་རྒྱབ་ཏུ་སྦས་ན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད། བྱི་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཟི་དང་མཆོང་བླགས་ལ་འདེབས་ཀྱི་ཕ་ 
རིའི་ལེན་གྱི་ཐད་ཀར་སྦས་ན་ཇག་རྐུན་དང་ས་དགྲ་ངན་པ་བརྒྱས་མི་ཚུགས། ཤ་བ་ཡུ་མོའི་ 
ཐོད་པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་བླགས་ལ་འདེབས་འོག་སྦས་ན་དུར་ས་ངན་པ་དང་ས་དགྲ་བརྒྱས་མི་ ྒྐ 
ཚུགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱུག་པོའི་རང་འཐག་སྟེ་ཕྱེ་དང་། བཅད་པོའི་རུས་ཕྱེ་སྐམ་པོ་ 
བསྲེས་པས་ཚ་ཚ་གཉིས་བཞེངས་ལ་དར་སྣས་དྲིལ་ནས་སྐྱེད་པུའི་འོག་ཏུ་རྫ་ཡི་གཞུ་བཅུག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེས་སྲིས་རྨེ་ཞིང་འཕེལ་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། །ཡང་རྟ་ཡི་ལག་ 
འགོང་པོ་ཐུབ། རྐུན་མ་ཆེན་པོའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་དེ་རང་གི་མཛོད་ 
ཕུག་ཏུ་སྦས་ཤི ང་ནོར་རྫས་འདོད་ཚེ་དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་འཐོར་ཞིང་ནོར་སྡུས་ཤིག་ཅེ ས་ལན་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
གསུམ་བརྗོད་པས་ནོར་འདུ་ཞེས་རྗེ་འགོས་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །ཁྱི་དང་སྦྱང་ཀིའི་སྡེར་མོས་བྲད་ 
ཤུལ་གྱི་ས་བླངས་ཏེ་ཐུམ་ནག་པོའི་ནང་དུ་དྲིལ་ནས་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ནང་འོག་ཏུ་སྦས་ན་གོད་ཁ་མི་ 
འོང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ལས་རུས་སྦལ་གྱི་ཁོག་པ་ལ་མཚལ་ 
གྱིས་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿགཅིག་བྲིས་པ་དང་དར་རམ་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་ 
ལྟན་ཅིག་འཆང་བ་ཐུབ་ཆོད་ཀུན་དྲིལ་གྱི་གཏོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་ན་ཁྱིམ་ཐུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ན་ཕྱོགས་ཐུབ། ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་གཏོ་འདི་ལུས་ལ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
ལས་བྱ་ཉེས། རྫས་བསྲེལ་ཉེས། ཕྱོགས་ངན་དང་ཐུག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ 
གཅིག་པུས་ཐུབ་པས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཕྱོགས་ 
ངན་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བཟློག་སླད་ཤར་དུ་འགྲོ་ན་ལྕགས་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོགས། ལྷོར་ཆུ་གཏོར། 
ནུབ་ཏུ་མེ་གཏོར། བྱང་དུ་ས་གཏོར། མཚམས་བཞིར་ཤིང་དུམ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་མདའ་རྒྱང་ 
གང་ཙམ་ཕྱིན་པས་ཐུབ། ཡང་ཚ་ཚ་དཀར་པོ་ཤར་དུ་བཞག་པས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ངན་དང་། 
ཉེས་པ་ཀུན་ཐུབ། དེ་བཞིན་ལྷོར་སྔོན་པོའམ་ནག་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ། བྱང་དུ་སེར་ཕོ་ 
མཚམས་བཞིར་ལྗང་གུ་བཞག་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཨུར་ནོན་གྱི་གཏོ་ཟབ་མོ་སྟེ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱིས་ 
བདག་གདུག་པ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་གཏོའོ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ ཏ 
རྒྱུད་ལས་ཙནྡན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་སྔས་ལ་བྱུགས་ཏེ། རང་གི་ཁྲག་གིས་ཧྲཱིཿལ། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ 
བྱས་ན་རང་གི་བུད་མེད་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤ་ལྔ་ 
བདུད་རྩི་ལྔ་ཁ་ཆེ་གུར་གུམ་དང་སྦྱར་བས་གང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པ་དེ་སྐལ་བ་ 
བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །རྫས་དེ་དག་ཙན་དན་དང་བཅས་པས་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 
བྱུགས་ཏེ་གང་ལ་རེག་པར་བྱས་ན་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤི་ཡང་རང་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཏེ་དྲཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ནས་སྟེང་པ་རྣམས་བྱམས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། རྒྱལ་བློན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཡང་རྒྱུད་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ། ཤིང་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ། ཤུ་དག ། 
སྦྲང་རྩི། རྟུ་རྟ་ནམས་རང་གི་ལིང་གར་བྱུག་ནས་མཉེས་ཏེ་འདོད་པ་སྤྱད་ན་བུད་མེད་དབང་དུ་ 
/ འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། རང་བྱུང་གི་ཐད་མེད་ཀྱི་རྡུལ་མེ་ཏོག་གི་ཝཾ་གི་ཆུས་སྦང་ནས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ 
གཞན་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཐུད། བྱ་རོག་གི་ལྟེ། རོའི་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་སྐམ་པོའི་ཕྱེ་ 
མ་རྣམས་གང་གི་སྤྱི་བོར་བྱིན་པ་དེ་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་རྐང་པ་གཡས་པའི་ 
སོར་མོ་སོལ་བའི་མེ་ལ་བསྲེག་ནས་དེས་གང་འདོད་པའི་མིང་བྲིས་ནས་ཆེ་གེ་ཁུག་ཅིག་ཅེས་ 
བརྗོད་པས་དེ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མིང་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་མེ་མདག་ལ་བསྲོ་བར་བྱ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
གུར་ལས་སོ། །བྱིས་པ་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྕེ། བྷཾང་གི་རཱ་ཛ་ཞེས་པ་སྐྲ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ། བ་ . 
ལང་གི་གི་ཝཾ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་བདུན་གྱིས་བསྔགས་ཏེ་དཔཕྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་བྱས་ན་རང་གིས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་ཅེས་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་སོ། ། 
རྫས་དེ་གསུམ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བཏགས་ནས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་གང་ལ་བལྟས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཔར་དུ་བྱེད་ཅེས་གཏུམ་པོ་དཔའ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བ་བླ་དང་བྱ་ 
རོག་གི་ཐྲུན་བཏབ་པ་བཟའ་བཏུང་ལ་བསྲེས་ནས་གང་ལ་ཁྱིན་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེས་རྒྱུད་ 
ནས་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དབར་དུ་བྱེད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་རྫས་ཁོ་ནས་དབང་ 
སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། བུ་ཆུང་སོ་མ་སྐྱེས་པའི་ལྕེ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས། ཀ་ར་ 
གསུམ། ག་བུར། གླ་རྩི། གི་ཝཾ་གསུམ། བྱང་སེམས་དཀར་དམར་སིནྡྷ་ར་གསུམ། ཙནྡན་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





དཀར་དམར་གུར་གུམ་གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་སྟེང་ བྷཾིང་གི་ཧཱ་ཛ་དང་། ར་ 
གི་སྲིན་ལག་གི་ཁྲག་དང་བ ཅས་པ་དེ་རྣམས་སྦྲང་རྩི་དང་བཅས་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཞིབ་ 
བཏགས་བྱས་པའི་རིལ་བུ་བརྡར་ཏེ་རང་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ་སྲིན་ལག་ 


322 གིས་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་དེ་ཚེ་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །རྫས་དེ་ 


རྣམས་སམ་དབང་རྫས་གར་རུང་སྟེང་། རང་གི་མིག་རྣག །རྣ་སྦབ། ལྕེ ་བཞར་བའི་དྲི་མ། སྟིང་ 


གའི་དྲི་མ། འདོད་ཆགས་སྐྱེས་དུས་ཀྱི་ལིང་གའི་དྲི་མ། ལྟེ་དྲེག །ཁུ་བ། བཤང་གཅི། ལུད་པ་ 


དཀར་པོ། དུང་ཆེན་ལྕེར་མོ་འདྲའམ་བརྟག །རང་གི་ཁོཿ །བོང་པ་ནས་བྱུ་ ཀུང་བའི་སྲིན་ བུ་ཀ་ རི་ཀ་ནམས་ སྦྱར་ 
ཏེ་ མངར་སྒྱུར་ སོགས་ཟས་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་ཁོང་དུ་སོང་བ་ཙམ་ནས་དེ་རང་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཡིད་བསྒུར་ཏེ་ རྟག་ཏུ་དབང་དུ་འགྱུར་ ངེས་པའོ། །ཕྲལ་དུ་ཆགས་པ ཿབསྐྱེད པར་ད་ 
བྱིད་ཅུང་ཟད་བསྲེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་རྫས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དབང་གི་ནོར་བུའོ། 

ས་མ་ཡ་རྒྱ འདི་ལ་དབང་གི་སྔགས་བཏབ་པ་ན་མེ་ལ་བུད་ཤིང་བཞིན་ནུས་པ་ཁྱད་ བར་དུ 
གྱུར་ནས་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་དཀའ་བ་ཅི་ཡང་ག་ལ་ཡོད། འོམ་བུ་བྱ་རྒོད་སྤོས། ལྡམ་བུ་རེ་ 
རལ། བོང་ང་དཀར་ནག་གཉིས། སེ་བའི་མེ་ཏོག་དང་བར་ཤུན། སྐྱེར་པའི་བར་ཤུན། ལྕེ་ཚའི་ 
མེ་ཏོག་ །སྤང་རྩི་ དོ་བོ། བྱི་ཚེར། ཁུར་མོང་དང་རྫས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆ་མཉམ་རྩི་བཞེན་བཏག་ 
པ་རང་གི་དྲི་མ་དང་དྲི་ཆུ་སྦྲང་ རྒོད་ཀྱིས་རིལ་བུ་ཤ་རིལ་ཙམ་དུ་དྲིལ། དེ་ཡང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་ 
ས་རི་དང་ཆུ་སྨད་དང་ཁྲུམས་སྟོད་བཞི་ལ་སྦྱར། སྐར་མ་བཞི་ལས་གང་རུང་འཆར་དུས་སུ་གང་ 
ལ་བྱིན་ཀྱང་དེ་དག་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་རང་གི་ཕྱི་ལ་འབྲངས་བར་འགྱུར་རོ། །གསང་བ་འཆལ་ 
ན་མཁའ་འགྲོའི་ཆད་པ་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་མ་རྫས་ཀྱིས་དགུག་ཅིང་དབང་སྡུད་ཟབ་པ་ཀུན་ 
བཟང་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་རྟགས་འབུམ་གསང་དབང་གི་འགྲེལ་པ་པདྨ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་ཁ་ནས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །ཐང་ཕྲོམ་འབྲས་བུ། ག་བུར། གླ་རྩི་གསུམ་སྦྱར་ནས་རང་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབྲུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གི་དྲཔལ་པར་བྱུག་ན་ཕོ་མོ་ཀུན་འདུ། ཁོང་དུ་གང་བཏང་མྱུར་བར་དབང་དུ་འགྱུར། ཕ་རོལ་ 
པོའི་དྲཔལ་བར་བྱུག་ན་དེ་རང་གི་བྲན་དུ་འགྱུར། སྨད་དུ་བྱུག་ན་གཡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
འཇའ་ཚོན་གཏེར་མའོ། །བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟར་འཁྲུངས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཅོང་ཞི་དང་ 
སྲམ་གྱི་མཆིན་པཕ་རང་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཟས་ལ་སྦྱར་བ་གང་གི་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ལྟ་མོ་དང་ 
ཀླ་མོ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཆགས་ནས་དགུག་པའི་དམ་པ་ 
ཡིན་ཞེས་དང་། ཡང་རྩི་ཡི་ལྟ་མོ་མུ་ལའི་རཀྟ་ལས་འབྲུངས་པའི་རམ་བུ་སྟེ་ཁྲག་གི་ཉུངས་མར་ 
གྲགས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བཏུས་ནས་རློན་བཙིར་བྱས་པའི་ཁུ་བ་པདྨ་རཀྟ་དང་སྦྱར་བ་ 
དབང་གི་རྫས་མཆོག་གོ་ཞེས་གསུངས། རུ་དའི་སྦྲེ་ལས་བྱུང་བ་གླ་རྩི་ཡིན་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་རྫས་དྲི་ཆུའི་མཆོག་དང་། ག་བུར་ལྷ་མོའི་སྦྲེ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་འདེ་གཉིས་ཀྱང་དྲི་ཡིས་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྫས་མཆོག་གོ། །བྱང་གཏེར་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་ལས། ཐང་ཕྲོམ་དང་ར་ 
དུག་པའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པ། ད་ཁྱིད་མཐེ་བོང་ཙམ་དང་མཉམ་དུ་ཞེབ་བཏགས་ལྡེ་གུ་ 
དང་། རང་གི་མཆིལ་མ་བཅས་ལྕེ་སྟེང་བཞར་བ་དང་། རང་གི་སྣབས་དང་སྣའི་དྲི་མ་སྟིང་གི་ 
དྲི་མ་རྣམས་ལ་སྔགས་འདི་བཏབ། སེ་སེར་ར་རིཿ མང་དུ་བླཟས་པའི་རས་དེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་ 
མུ་དྲ་མ་རྣམས་འདུ་བར་ངེས་སོ་ཞེས་གསུངས། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པར་ལྡོང་རོས་ཀྱིས་ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །བུད་མེད་གང་གི་བྷ་གའམ་སྐྱེས་པའི་སྟིང་གར་རླུང་དཀྱིལ་ལྗང་གུ་ཟླ་ 
གམ། དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ། དེ་སྟེང་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། དེ་སྟེང་ས་ 
དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲྭ་བཞི་བསམ། རང་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫ་མཁན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལྟར་ཤུགས་ཇེ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་ལུས་འོད་ཀྱིས་གང་སྟེ་དམར་ལམ་དུ་སོང་། འདུ་ 
ཤིས་ཆགས་པས་བསྒྱུར་ཞིང་ཡིད་མྱོས་ནས་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པར་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
བསམ། ཁྱད་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ན་བསྙོམ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་དབང་བྲལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱེད་ 
དོ་ །ཞེས་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཆེས་ཟབ་པའོ། །རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་རྒྱུད་ལས། རུ་རྟ་ཤུ་དག་ 
རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡངྒཱ་དང་ལན་ཚ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུས། །བསྲེག་སྟེ་དུ་བས་རང་ལ་ 
བདུག །མི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་བདག་དབང་འགྱུར། །ཁྲོས་དང་དགྲ་ཀུན་བྱམས་ཤིང་བརྩེ། །བུད་མེད་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངས། །གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱམས། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ཀྱང་བདག་ 
དབང་འགྱུར། །འདྲེ་གདོན་ཀུན་ཀྱང་མི་གནོད་སླུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྫས་འདིས་པདྨ་ 
དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱ་བ་དང་། དབང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བདུག་པར་བྱས་ན་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །སངས་གླིང་གཏེར་བྱོན་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལས་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཡས་སུ་བྷྷི་དཀར་པོ། 
གཡོན་དུ་ཀཱ་དམར་པོ་བསམ་ལ་ལན་རེར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམིགས་ལ་མཐར་རང་གནས་སུ་ 
བསྟིམ་པས་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ། དེ་བཞིན་རྣ་བ་གཡས་པར་ཉྱི་སྔོན་ལོ་དང་། གཡོན་པར་ 
ཨྨི་ལྗང་ཀུ། སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཧཾ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་བཾ་སེར་པོ། ཁ་ལ་ཌྷཱིཿ དཀར་པོ། 
མཛོད་སྤུར་ཧྲཱཿལྣང་གུ། སྟིང་གར་ཧཱཱཾ་བསྒོམ་པ་དབང་པོ་རྣམས་གསལ་བའི་ཐབས་སོ། །ཡང་ 
གཞུང་དེ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདི་ལྟ་སྟེ། བསྟེན་སྒྲབ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟ་ཕྱུགས་ 
སོགས་ཀྱི་སྲིད་འཕེལ་བར་འདོད་པས་སྲེ་མོང་གི་གསོ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གང་འཕེལ་འདོད་ 
པའི་ཕྱུགས་དེའི་སྤུ་ལས་སྲད་བུ་བྱས་པ་དང་། དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བའི་གསེར་དངུལ་ 
སོགས་རིན་ཆེན་དང་འབྲུ་སྣས་གླུད་བུ་བཀང་། རྟ་བྲེས་སམ་ཕྱུགས་ལྟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏགས་ 
ན་རྟ་ཕྱུགས་སོགས་ཀྱི་སྲིད་སྒབ་འཕེལ་ནས་ཕྱུག་པོ་གཡང་ཆེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསེར་བྱང་ 
མིག་དགུ་གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཅན་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་རྩ་གསུམ་བསྟེམ། མི་ལག་མི་འབྲིམ་པར་རང་ 


ལུས་ལ་འཆང་ན་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། རྩ་སྔགས་བ་སུའི་ཤམ་ཅན་བཟླའོ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཟངས་བྱང་སོར་བཞི་པ་ལ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐའི་ཆས་ཅན་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཞའམ་ཐོད་ 
 ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག །སྣང་བ་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲོ་ཀུན་དགའ་ཞིང་འདུ་ལ་ཆོས་ 
ཉན་ནོ། །ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་མཚལ་གྱི་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་རྩ་གསུམ་སྔགས་བཏབ།. མི་ལག་མ་བརྒྱུད་པར་ནང་མ་རིལ་ 
བུའི་གྲངས་ལ་ལྟོ་རུ་བཏང་ཞིང་རང་ལྟར་བསྐྱེད་ན་དེས་གཟི་བརྫིད་འཕེལ་ལོ། །རང་ལུས་ 
གསུམ་སྨྲ་བ་གཞན་བཅད་དེ་བཟླ། དེས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་གྲགས་ཁྱད་འཕགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
དང་། ནོར་གང་འདོད་ཀྱི་མིང་རྩ་གསུམ་སྔགས་ཤམ་ལ་སྦྱར་བ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཅུག་ 
ནས་མདུན་དུ་བཞག །སྣང་སྲིད་ཀྱི་ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་མང་པོ་བཀུག་ནས་བསྟེམ། རྩ་ 
སྔགས་མཐར་སརྦ་བ་སུ་སིདྡྷེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ་མ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཞེས་ཞག་གསུམ་བཟླས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ནོར་རྣམས་ནོར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བཀུག་ནས་བདག་ལ་སྟེར་ཞིང་འབྱོར་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བར་འགྱུར། ཟ་མ་ཏོག་དེ་རྒྱུན་དུ་འཆང་བར་བྱའོ། །གོས་འདོད་པས་དར་ 
རས་སོགས་ལ་གསེར་གྱིས་ ཤཱ་བྲིས་པ་མདའ་སོགས་ལ་བཏགས་པར་རྟེན་བྱས་རྩ་གསུམ་ ཏ 
མཆོད་ཅིང་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འགྲུབ་བོ།  །ཟས་འདོད་ན་ཐོད་ཆང་དུ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལྔས་ཟས་བཟའ་བཏུང་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཀུན་བདུད་རྩིར་བཀུག་བསྟེམ་བྱས་ལ་བཏུང་། མེ་ 
མཆོད་དང་ཚོགས་ཕུལ་བས་ཟས་འཕེལ་ལོ། །ཟངས་བྱང་ལ་ལྷ་གང་འདོད་དེའི་གཟུགས་བྲིས་ 
ནས་དེའི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་དེ་དེ་ལ་འགུག་བསྟེམ་བྱས་ཏེ་དར་དམར་པོའི་དྲིལ་བ་རང་གི་ལྷ་ 
རྟེན་ཞབས་སུ་སྦས་འགོར་ན་ཅུང་ཟད་གནད་འབེབ་བྱས་པས་ལྷ་དེ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གྲེ་ལྕེ་བདེ་བར་འདོད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལྕེ་སྟེང་པད་དཀར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་འོད་འབར་བར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ་ཤྲིཿབཾ་ཨེ་ཞེས་བརྗོད་པས་རལ་གྲིའི་འོད་ 
ལྕེ་ལ་དཀྲིས་པས་ལྕེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་དང་། རལ་གྲི་པད་དཀར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་དམིགས་མེད་ངང་ལ་བཞག །དེ་ལྟར་ལན་ཉེར་གཅིག་བྱས་ན་གྲེ་ལྕེ་བདེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་ཤེས་འཆར་བར་འདོད་ན་རང་གི་སྟིང་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
འདོད་ན་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་མཐིལ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་བཅས་དང་། རང་གི་ 
སྐྲ་དང་བ་སྤུ་མཚོན་ཆར་གསལ་ཏེ་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་བྱས་པས་རང་ 
ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁ་མཆུ་དང་རྩོད་པ་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན། རང་རྨ་བྱ། ལྕེ་ཁབ་ལེན། 
ཕ་རོལ་དུག་ཧ་ལ། དེའི་ལྕེ་ལྕགས་ཕྱེར་བསམ། རང་རྨ་བྱས་ཕ་རོལ་དུག་ཟོས་ཁབ་ལེན་གྱིས་ 
ལྕགས་བླངས་པས་ཕ་རོལ་པོའི་སྟོབས་བཅུད་ཀྱིས་རང་གི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་རྒྱས་པར་ 
དམིགས་ནས་དཔའ་རྔམ་གྱིས་བརྩད་ན་རང་རྒྱལ་ལོ། །ཚོང་རྒྱལ་འདོད་པས་རང་གི་གནས་ 
ལྔར་ནོར་བུ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོན་པོ་ལྔ་འོད་འབར་བས། ཕ་རོལ་གྱི་ནོར་རྫས་ནོར་ུ་ 
དང་མཆིང་བུ་ཀུན་བཀུག་ནས་རང་གི་ནོར་བུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པས་འགྲུབ་བོ། ། 
རྒྱན་ལས་རྒྱལ་འདོད་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་གཡས་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། གཡོན་པ་ 
ཤིས་རབ་ཟངས་སུ་བསམས་ལ་ལག་པས་རེག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཞན་གྱིས་རང་ལ་དབྱེ་ 
བསྐྲད་མནན་པ་སོགས་ངན་ཐབས་བྱས་ན། རང་ཡུས་བཀྲས་པའི་དྲི་གླད་བྱས་པ་དུག་ཤིང་ 
སོགས་ཤིང་སྣའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་དེ་སྟེང་ཕར་ཚུར་མཆོངས་ཤིང་བྱད་གྲོལ་གྱི་སྔགས་གང་ 
ཤེས་བཟླ། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱད་སྟེམས་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་བསམ། ཡང་ 
ན་དྲི་གླད་དེ་དེ་ཆུ་བསྒུར་བས་ངན་དགུ་བསྒུར་བར་བསམ། ཡང་ན་རི་ལ་བསྐྱལ་ཏེ་གནོད་པ་ 


ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམས་ལ་རླུང་ལ་བསིང་། དེ་ནས་རང་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ 
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ྦ མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཧིེ། ལས་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལ་ཁྲམ་ལས་ཐར་རོ། །བཅིངས་བ་ལས་ཐར་རོ་ཞེས་སོགས་གང་འདོད་བརྗོད་སྔགས་བཟླ། 
རང་ལུས་རས་དཀར་གྱིས་ཕྱིས། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་སོགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
_ བར་བསམས་ལ་སྔགས་ཟབ་མོ་བཟླ། .ལུས་ལ་འབྲུ་གསུམ་དང་དབྱངས་གསལ་བྲིས་པས་ 
ངན་བྱས་ལས་གྲོལ་ལོ། །མིག་ གསལ་བར་འདོད་ན་ནང་སྔ་མི་ཚིག་མ་འདྲེས་གོང་རང་གི་དེ་ཆུ་ ` 
དྲོན་མོས་མིག་བཀྲུ་སྐམ་ནས་རང་གི་ཁ་མ་བཀྲུས་ པའི་ འ་སོ་དྲེག ལག་གཡོན་སྲིན་ལག་གིས་ 
མིག་ལ་བྱུག་པ་བསྟུད་དེ་ཞག་ཉེར་ གཅིག་བྱས་ན་རབ་རིབ་དག་ནས་མིག་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་རང་ལ་བྱད་དང་འདུན་གྲོས་ངན་པ་ 
བྱུང་ན། རང་གི་ལྟ་སྔགས་ཉི་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྟར་གསལ་བས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྦྱོར་མུན་ནག་ལྟ་ 
བུར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་མདངས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་རང་ཡུས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རླུང་སེམས་ལྷ་ཡི་བདུད་ 
རྩིས་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་ཁུག་ཅི་རིགས་བཟུང་། གྲུབ་ན་ཐོ་རངས་དམིགས་པ་དེ་བྱ་ཞེང་ 
རང་གི་དྲི་ཆུ་དྲོན་མོ་ཁམ་རེ་བཏུང་བས་ཡུས་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་བཅུད་ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ 
གིས་ཇི་ ལྟར་བསམ་ པའི་ དོན་ འགྲུབ་ སླད། རང་གི་ སྙིང་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་མདངས་ལྡན་ | 
འོད་སྣ་ ་ཚོགས་འབར་བའེ་དབུས་སུ་རང་རིག་ ཛྷ ལ་སྲིད་ཞིའི་དངས་བཅུད་ བསྟེམ། ནོར་བུའི་ 
འོད་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གང་འདོད་ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་ པར་བསམས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ དུ 
བཞག ། །ནང་རེ་ བཞིན་ བསྒོམས་པས ་ཇི་བསམ་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ དམིགས་པའི་ 
སྒུར་སོས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དམིགས་འདུན་ཟབ་མོའི་ 

གདམས་པ་རྒྱུད་དང་མན་ངག་སྣ་ཚོགས་ལས་གསུངས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ལ། ཉལ་ཁར་རང་ 

ལུས་ཀྱི་ཤ་རང་ཟད་དེ་ཀེང་རུས་དཀར་པོ་མེ་འབར་བར་བསྒོམས་ན་འཆི་བ་བསླ་ཞིང་འདྲེ་ 

གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ། ཐོད་པ་ཇ་རིལ་ཁ་སྦྱོར་ཅན་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རང་ཡུས་ཡི་དམ་གྱི་ས་ 
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བོན་ནམ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒོམས་པས་ཐིབ་གནོན་སོགས་འདྲེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་ 
མན་ངག་ཟབ་མོའོ། །རང་གི་སྤྱི་བོར་མཐོ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ 
 ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྡུས་ནས་ཐིམ་ཞིང་ 
དེའི་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་བཅུད་རྒྱུན་གྱིས་ཚངས་བུག་ནས་རང་ལུས་གང་བར་བསམ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལུས་མདངས་འཕེལ་ཞིང་ཚེ་དང་སྟོབས་རྒྱས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ཟབ་ལགས་སོ། །རླུང་ 
ཁ; ནང་དུ་འདྲེན་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བ་བསླུ་ཞིང་རིམ་པས་ 
གོམས་ན་འཆི་མེད་འགྲུབ་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །འབྲུ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ 
ུ བཅས་སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུ་བསྟིམ་གྱི་དམིགས་པ་བྱས་པས་ངེས་པར་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་རིམ་ 
པར་གོམས་པས་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་ཤར་ 
ཁ; ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྡུབ་སྟེ་ 
རང་གི་ཁོང་དུ་སོང་བར་བསམས་ནས་རླུང་ཐུན་བཟུང་བས་བཅུད་ལེན་རྒྱལ་པོ་འཆི་མེད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཐབས་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་ 
( མཁའ་ཐམས་ཅད་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པར་བསམས་ལ་ཧ་སིབ་བཅས་རླུང་ཁ་ནས་རྔུབ་སྟེ་རང་གི་ 
ཁོང་པ་གང་བར་བསམས་ལ་བུམ་ཅན་ཅི་ནུས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ 
འགྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའི་བཅུད་ལེན་ཚེ་ཉམས་པ་སོགས་གསོ་བ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ། །ཡང་ 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་འདུས་ཏེ་ནམ་མཁའི་འཆི་བ་མེད་པའི་སྲོག་ 
ཆེན་པོས་རང་གི་ཁོང་པ་ལྟེམ་མེར་གང་བར་བསམས་ལ་རླུང་བཟུང་བ་ནི་གསང་བའི་འཆི་བསླྲ་ 
དང་འཆི་མེད་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །རླུང་དེ་དག་ཁའམ་སྣ་གང་རུང་ནས་ 
རྔུབས་ཤིང་དེ་དང་སྦྲགས་ལ་དམིགས་པ་བྱའོ། །ཡང་རང་གི་སྟིང་ནང་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཇོ་བོ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་དམིགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མེད་དུ་སྦྱང་བར་བསམ་ལ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བུར་སྲོག་གི་རླུང་གདངས་ཨ་ཡི་རྣམ་པར་ 
བཟླསས་པས་ལས་ཀྱི་ནད་དང་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་སྔགས་འགྲུབ་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཡང་འགྲུབ་པ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་སྟོད་ནད་ལ་ཡུས་སྟོད་དུ་ཨོ། དེ་བཞིན་སྐེད་པར་ཨཱ༔ སྨད་དུ་ 
ཧཱུཾ་གིས་ནད་སྦྱང་། དེ་ཡང་ཚ་བར་འབྲུ་གསུམ་པོ་དེ་དཀར་བསིལ། གྲང་བར་དམར་དྲོ། རླུང་ 
ལ་འོད་དམར་སེར་མར་ཞུན་ལྟར་སྣུམ་འོད་ཅན་དུ་དམིགས་པས་ནད་སྦྱངས། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་ 
གང་ཡིན་དེ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བརྗོད། .མཐར་ཨོཾ་སོགས་དེ་དེའི་རྣམ་པར་ནད་རྣམས་འདུས་ཏེ། 
ཨོཾ་ཧ་ཞེས་སོགས་ཧ་འདོན་གྱིས་ཕྱིར་སྤུར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་པས་ནད་ཀུན་ངེས་པར་ཞེ་བར་བྱེད་དེ་ནད་ཚབ་ཀྱི་བབ་དང་ 
བསྟུན་ལ་ཇི་སྲིད་ནད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཡང་ལུས་གནས་སོ་སོར་ཡིག་ 
གཟུགས་བྲིས་པས་ནད་ཞི་བ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་སོགས་སུ་གསལ། ཡང་སྟིང་གར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགས་པས་ནད་དང་ 
ལུས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཐུལ་གྱིས་བསྲེག་ །གདོན་དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྤར། ཛྷ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས་ལུས་ཀུན་དྭངས་མར་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་ཧྷཾ་ཡིད་བཟླས་སམ་ཤུབ་བཟླས་ངག་བཟླས་གང་རུང་མང་དུ་བྱས་པས་གདོན་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་པར་ཐུལ་ཞིང་ནད་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་ནད་ཚ་གྲང་དང་བསྟུན་ལ་ཧཱུཾ་དཀར་ 
དམར་བསིལ་དྲོས་ནད་སྦྱང་བར་བསམ་པ་དང་། གང་ན་བའི་གནས་དེར་ཡི་གེ་རྟུཾ་གིས་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ལྟར་བསྡུས་ཏེ་ན་སའི་ཐད་ནས་སྡུཾ་ཕྱིར་བཏོན་ཏེ་ནམ་ 
མཁར་ཡལ་བར་བསམ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཐོག་མདའ་ལྟ་བུས་གང་ན་བའི་ནང་ནས་ཕར་ཐད་ཀར་ 
ཐོགས་མེད་དུ་ཕུག་སྟེ་ནད་ཐམས་ཅད་རླངས་པ་སྔོ་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཕྱིར་བུན་ 
བུན་སོང་བར་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ནད་ཀུན་མི་སེལ་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་ཅན་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་པས་དབང་པོའི་བུ་ག་བསལ་ནས་དེའི་སྐྱོན་ཀུན་ 
ཕྱིར་སོང། སྐར་ཧཱུཾ་ཡིག་དྲི་མེད་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་པོ་དེ་དང་དེའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འོད་ལྟར་དྭངས་བའི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་དབང་པོའི་ནང་གང་བས་དབང་པོ་གང་ལ་བྱ་བ་དེའི་སྟོབས་འཕེལ་བར་ 
དམིགས་པ་ཡང་ནས་ཡར་དུ་རང་གི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་བྱས་ན་དབང་ལོ་དེའི་ནུས་པ་ 
ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཛུཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་མཚན་མར་ 
ཞུགས་པའི་ནད་དང་གདོན་བསྲེག་པར་དམིགས་པ་དང་། ཡང་ཧྭུཾ་དངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་ 
ཚངས་རིས་མན་ཆད་ཀྱི་ཝོ་དབང་གི་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་རྟགས་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་སྟེ། རྟགས་ཏེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་ནས་ཧཱུཾ་བཟླས་པས་ཕོ་དབང་གི་སྟོབས་ 
ཤིན་ཏུ་འཕེལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་རྩལ་སྟོབས་དང་བཀྲག་མདངས་སོགས་དང་ངག་གི་ 
དབྱངས་སྟན་པ་དང་། ཚིག་གསལ་བ་དང་རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་སོགས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་དང་སྤོབས་པ། དྲན་པ་དང་གཟུངས། ཡེ་ཤེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན། .མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ཧྭུ་གི་དམིགས་ 
བླཟས་ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་ཚེགས་མེད་པར་རླབས་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་དང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མན་ངག་དམིགས་གནད་ཟབ་མོའི་མཐར་བུག་པ་གོང་བསྟན་འདི་ 
རྣམས་ཁོ་ནའོ། །གཞན་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་ལུང་དང་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཀོད་པ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་རང་གི་མཆིལ་མ་ལ་བཏབ་པ་རང་གི་གློ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
བྱུགས་ཏེ་ཕྱིན་ན་གནས་ཡ་ང་བ་གང་དུ་མཚན་འགྲོས་བྱེད་དུས་སུ་འདྲེ་དང་མི་འཕྲད། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་རང་གི་དྲི་ཆེན་ཚི་གུ་ཙམ་རང་གི་དྲི་ཆུར་ 
( བསྣུར་ཏེ་སྲིན་ལག་རྩ་བར་རི་མོ་བསྐོར་ཞིང་དཔྲལ་བ་དང་སྣ་བུག་སྟིང་ག་སོགས་སུ་བྱུགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༡ི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ° 
པས། ནད་ངན་ཕྱོགས་ངན་དང་གཉན་ས་འདུལ་བ་སོགས་དྲག་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ ྦ 
པར་སྲུང་བ་དང་། གདོན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྲུང་བའི་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཆོག་གོ།། ་ 
_ གུ་ཧྱ་རྒྱ། ཕྱོགས་སུ་ནད་ཡམས་དྲག་པོ་མཆེད་པ་བྱུང་ན་དེ་ཆད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བྱ་བ་ནི་རི་རྩེ་ ་ 
ནས་རྡེའུ་དཀར་པོ་གཅིག་དང་། ཀླུང་ནས་རྡེའུ་ནག་པོ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་བླངས་ལ། རཱུ་ཐུ་ཧུཾ་ཐ 
ཞེས་བླཟ་ཞིང་ཆུ་ཆེན་དུ་བསྙུར་བ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ནད་ཡམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
གཏེར་མའོ། །དཔེ་གཞན་ལས་ཕྱགས་མའི་ནང་དུ་རྡེའུ་གཉིས་པོ་བཅུག་སྟེ་གཞོན་ནུ་མ་གཙང་ 
མས་ས་ཕྱགས་པ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་ཕྱགས་ཚུལ་བྱས་ནས་ཕྱགས་མ་ཆུ་བོར་དོར་བ་ཡོད་དེ་ 
གང་བདེ་བྱ། འདིའི་སྔོན་དུ་མ་མོའི་ཁྲག་མདོས་དང་། དཀར་ཆོས་རྒྱབ་རིམ་ཇི་འགྲུབ་དང་། 
་ ལོ་གྱོན་མ་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་གང་བསྔགས་བྱས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ 
བྱས་ན་ནད་རིམས་ཇི་ལྟར་ཚབས་ཆེ་ཡང་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ནད་པའི་ལོ་གང་ཡིན་གྱི་སྲོག་ཁམས་ལས་བརྩི་སྟེ། | ནད་གཡོག་ནི་ནད་པ་སྲོག་མེ་ཁམས་པ་ 
_ ཡིན་ན་ནད་གཡོག་སྲོག་ཤིང་ཁམས་པ་ཞིག་དགོས། དེས་མཚོན་ནས་ལྟ་རྡེ་ཐུ། ཕོ་ཉ་བ་ 
གྲོགས་ཁམས། སྔས་སྲུང་ནད་པའི་མཐུན་གསུམ་ལོ་བ་སྲོག་སོགས་ནད་པའི་སྲོག་སོགས་ལ་ 
འབྱུང་དགྲར་མ་གྱུར་པ་བཙལ། དེ་ལྟར་མི་བཞེ་དང་ནད་པ་ཁོ་རང་བཅས་ལྔ་འཛོམས་པའོ། ། 
སྤར་ཁ་སོ་སོའི་དཀར་ཆོས་གཏོ་སོགས་དང་འཛེམ་བྱ་རྩིས་གཞུང་ལྟར་བྱས་ན་ནད་པ་ལ་རིམ་ 
གྲོ་གནད་དུ་ཁེལ་བར་འགྱུར་ལ། གནམ་སྙན་ཕྱོགས་ནས་སྨན་དང་སྨན་པ་ལེའུ་བཙལ་ཟས་ 
བླངས། སྲོག་འཚོར་སྔས་གཏད་ཕྱ་ལོན་ཕྱ་མཉམ་ཕྱོགས་སུའང་བཟང་། འདྲེ་བདུད་ཕྱོགས་སུ་ 
གླད་དང་གཏོར་མ་སོགས་འཕང་། ལུས་ཆད་དང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྲུང་བ་སོགས་བྱ། | 
མདོར་ན་བཟང་བཞིའི་ཕྱོགས་སུ་སྔས་གཏད་པ་དང་། ཕན་བྱེད་གཉེན་པོའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
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6 ༩༽ ༨ 


བསྟེན། ངན་བཞིའི་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་དང་ཟས་ནོར་ལེན་པ་འཛེམ་དེ་རྱོགས་སུ་མདོས་གླད་ 
བཟློག་པ་བྱ་བའམ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའམ་སྭའྩ་བཏབ་ལ་དེ་ཕྱོགས་བསྐྱལ། སྲུང་བ་བྱས་ 
ན་ནད་པ་བདེ་ཁ་མུར་དུ་ལྟ་བ་འོང་། ལོ་དང་ལོག་མིན་ཟླ་བ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་གྱི་ 
གཏོ་དང་མཁྱུད་སྤྱད་རིགས་ཀྱང་ནད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཕན་ཆ་ཆེ་བས་ཅི་རིགས་སུ་བྱའོ། །ནད་ 
མེད་ལའང་རིམ་གྲོ་གནད་དུ་ཁེལ་ནས་ཆེས་ཕན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་གནོད་པའི་ 
འདྲེ་ཟ་ཁ་གཞན་ལ་སྤོ་བ་ན། ཟན་ལ་སྤྲེལུའི་གཟུགས་མཇུག་མ་གྱེན་དུ་བསླང་ཞིང་ལག་ཏུ་ 
འཁར་བ་ཐོགས་པ་བྱ། དེའི་གདོང་དང་ལག་པར་བཙག་དམར་པོ་བྱུག་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣ་བ་ 
མོའི་སར་སྐྱེལ་ལ་རྒྱུག །ཅེས་སོ། །དེ་ནམ་ལངས་ཁར་དགྲ་བོའི་སྐོ་དྲུང་དུ་བསྐྱལ། དེས་འདྲེ་ 
དེ་གཞན་ལ་ཟ་ཁ་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དབེན་པར་སྡོད་དུས་སྤྱིལ་བུའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་ལ།  དེ་ནང་རྡོ་ལེབ་ལ་གཡུང་ 
དྲུང་གཡོན་བསྐོར་གྱི་ཁུག་ལ་སྔགས་བཅས་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲི། དེ་སྟེང་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་དེ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཞག །ས་སྨྲ་ཞེས་པ་འདི་ས་ལ་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ནས་ 
ཐོ་དེ་ཡི་སྟེང་གཡོགས་ཏེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡུང་དྲུང་ཅན་གྱི་རྡོ་ལེབ་གཉིས་མི་མངོན་པར་བཞག་ 
ན་མི་རྒོད་དང་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་འཚེ་བ་དང་ཁྱི་དང་ཨོག་དཀར་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ 
མི་འོང་བར་ཐག་ཆོད་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྲུང་ལ་བྲི་ཧྲཱི་འདི་རང་གི་བརླ་གཡས་ལ་བྲི། སྒོ་ཡི་ཐེམ་ 
རབ པར་ས་སྟྲེ་བྲི་དེ་དག་ལ་རང་མིན་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་སྲུང་ 
སྨ ཡལ་ དང་ལམ་སྲུང་འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔས་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མན་ངག་ཆིག་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་ཚེ་འདི་དོན་གཉེར་ 

ཅན་ལ་མི་བསྟན་ཏེ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་གསང་བར་བྱ་ཞེས་དམ་པ་བེ་བུམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ལས་སོ། །སྔགས་རྒོད་འདི་ཚར་བཞེ་བྲིས་ ཏེ་སྦྲ་གུར་རམ་ཁང་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བཞག་ན་ཁྱིམ་དེར་རྐུན་མ་སྲུང་བར་ ༧ འགྱུར་རོ་ཞེས་གཏེར་མའོ། །ལམ་ 
དུ་འགྲོ་ཚེ་རང་གི་པུས་མོ་ནས་སོར་བཞི་འཇལ་བའི་བླར་ཡི་སྟེང་དུ་ཝོ་ཡི་གཡས་དང་ཚོ་ཡི་ ཁ; 
གཡོན་དུ་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་བྲིས་ སཱ ན་དེས་དྲག་རྐུན་སོགས་གནོད་ 

སྔོན་དུ་ཡོད་ན་དགྲ་རྐུན་དེ་དག་འགྲོ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟག་པ་བེ་དཀར་འོམ་ཐུ་སྐྱེར་པ་ 
རེ་བྱས་ལ་ལྟའི་རྩ་སྔགས་སྟོང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་བསྲུང་བྱའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་ / 
འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ལས་སོ། །ཡང་ 
སྤྱི་ཞུར་ཤིང་དང་། _ ཤེར་ཤིང་གླ་རྐང་གསུམ་མམ། མེད་ནའང་ཤེར་ཤིང་ནག་པོ་རྭ་འདྲ་ཁོ་ 
བཤད་དོ། །སྒྲིབ་ཤིང་དེ་རྣམས་གང་རྟེད་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་གྱི་རྩ་སྔགས་ 
་ ལ་དམིགས་བསལ་གཤིན་རྡེ་དང་མ་མོ་རྒྱལ་པོ་ཀླ་སོགས་གང་ཡིན་ཆེ་གེ་མོའམ། སྤྱི་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་ཕོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཧྲིབ་སྤོས་སྤོས་ལྷབ་ལྷབ༔ 
ཞེས་སྟོང་སོགས་བཏགས་ཏེ་བཏབ་ལ་སྐུད་པས་དཀྲིས་ཁུག་མར་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ 
འཆང་བས་གང་འདོད་སྒྲིབ་སྟེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་ཤིང་མཆོག་སྟེ་གཏད་ 
མནན་གཉན་ས་འདུལ་བ་སོགས་ལས་ཅི་བྱས་ཀྱང་རང་ལ་མི་གནོད། སྲིའུ་སོགས་གང་འདོད་ 
ལ་བཏགས་པས་དེ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། ལྷ་འདྲེའི་གནོད་པ་གང་ 
ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མེ་ལོང་གི་ནང་དུ། བྲུཾ་ན་ཡལ་ཡལ། ཞེས་པ་ཚར་གསུམ་བྲིས། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་གཅིག་ལ་སྔགས་དེ་ཁྲི་གཅིག་བཏབ། མེ་ལོང་དང་རྣ་བྱའི་སྒྲོ་སྦྱར་བ་རང་གི་ལག་ཏུ་ 
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ཨའ ཙྭ ཀྐ ཤག 


ཁྱེར་ནས་ཕྱོགས་གར་སོང་ཡང་མིས་མི་མཐོང་། འགྲོལ་འདོད་ན། བ་ཏི་ལོ་བུན་བུན་ཡལ་ 
ཡལ་ཧྱིང་ཧྲིང་ན་གྲིཿ ཞེས་བཟླ་མེ་ལོང་དང་སྒྲོ་སྣོད་དུ་སྦའོ། །ཟབ། ཁྱི་ནག་ དཀར་ཿ མཚན་ 
མེད་པའི་རུས་པ་ཆ་ཚང་བ་སྣེ་རེ་རེ་ནས་མེ མི་ལོང་ལ་བསྟན་པས་གང་ཡང་རུང་བ་ གཅིག་གི་ 
གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་བ་དེ་སྒྲིབ་ཤིང་ཡིན། བྱ་ཁྭ་ཏའི་ཚང་ཤིང་མཐའ་དག་ཁྱེར་ཏེ་ཆུ་ལ་ 
རེ་རེ་ནས་བསྐུར་ན་ ཤིང་གང་རུང་གཅིག་ཐུར་དུ་མི་འཁར་བར་གྱེན་ད དུ་འོང་བ་དེ་སྒྲིབ་ ཤིང་ 
ཡིན། ། བྱི་ ལ་ནག་ མོ་ དཀར་ མཚན་མེད མེད་པ་ཕྲ ཕ་ཕྱུ་གུ་བཅའ་ཁར་ རྐུང་པ་ གཉིས་ བཏགས་ཏེ་ཤ་མ་མོ་ 
རང་ལ་བཟར་མ་བཅུག་པ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན། ། འདི་ གསུམ་ལས་གང་རུང་ 
རེ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ གནུས་ མོད་ཀྱི། རྫས་གསུམ་པོ་དེ་དག ་འཆང་བ་ཙམ་གྱིས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་ 
བར་སྒྲིབ་ནུས་སོ། །རྫས་ཀྱི་སྒྲིབ ་ཤིང་ཆེས་ ཟབ་བོ། ། །སྡོང རོས། ཤིང་མངར། ཞུག་པའི་མིག་ 
གསུམ་ སྦྱར བ་མིག་ལ་ བྱུག་པའི་ འི་མིག་སྨན་གྱིས་ས་ འོག་གི་ གཏེར་ མཐོང་ངོ་། །ཉ་མཁྲིས་མི་ 
ཀླད་རྒྱ་སྤོས་རུ་རྟ་ཕུག་རོན་བྲུན་བྱ་རོག་གི་ལྕེ་ དང་སྟིང་རྣ མས་ཞིབ་བཏགས་ སྦྲང་སྦྱར་མིག་ལ་ 
བྱུག་ན་ས་འོག་ གི་གཉེར་མ མཐོང་ངོ་། ཊཾ ཡི་སྙིང་མར་ཁུར་ བཅོས་པ་གི རཿ བབསམ་གིཕི་མཅུ 
མནག་ པའི་ལྩེ་ དང་ སྙང གཉིས་ཿ མར་ 'ཁུར་ བཙོས་ ནས་གྲིབ་བསྐམ་བྱས་པའི་རིལ་བུ་མིག་ལ་ 
ལན་བདུན་བྱུག་ན་ས་འོག་གི་ གཏེར་ མཐོང་ངོ་། །བྱ་རོག་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་སྔོན་གྱི་བུན་ 
རྙིང་ཚར་ ད་ཐག་ བཅད་རང་གི་ བདུད་ རྩི་དྲི་ཆེན་  བཟར་བཅུག་པའི་ཐུན་དེ་བླང་ནས་དེས་མིག་ལ་ 
བྱུག་ན་མི་མ་ཡིན་ པ་རྣམས་མཐོང་། ། སྣ་ལ་བྱུག་ན་རང་མིས་མི་མཐོང་། སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ 
རྫས་ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོའོ། །མཁའ་ལྟིང་བྱི་ལ་ཞུག་པ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལས་མི་རོའི་རས་ཀྱི་ 
སྡོང་བུར་མེ་སྨར་ན་གཏེར་ཐམས་ཅད་དང་ཤ་ཟ་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་ 
སོ། བྱི ལ། འུག་པ། ལ་ལིཟེར་ཀྱང་གོང་ན་ཡོད་པས་བརྟག་ཆུ་བྱའི་མིག་བཞི་ཞིབ་བཏགས་མིག་ ལ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བསྐུས་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཉིན་མོ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་ས་འོག་གི་གཏེར་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། ། 
གཞན་གཏེར་དང་མི་མིན་མཐོང་བའི་སྨན་རྫས་ཙམ་དང་རྫས་སྔགས་གཉིས་ལྡན་དུ་མ་རྒྱུད་ 
དང་མན་ངག་ལས་གསུངས་པ་མང་ན་ཡང་འདིར་དེ་ཙམ་མོ། །སྔོ་ཁྲག་ཁྲོག་པ། ལང་ཐང་ཙེ། 
གསུམ་བཞག་པས་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་དང་རིལ་བྲུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱ། རིལ་བུ་དགུ་རེ་ཟན་སླ་ 
མོས་དྲིལ་ཏེ་ཁྱི་རེ་ལ་བྱིན་ན་ཡུན་ཅུང་ཟད་ནས་ཁྱི་དེ་རྣམས་མི་འགུལ་བར་འགྱུར་རོ། རྒྱ་ཚྭ 
དང་ར་རོག་པོའི་རྭ་གཞོབ། སྦྲལ་ཤ་རྣམས་བཏག་པ་ལྡེའུ་མིག་གི་ཁུང་དུ་བླུག་ཅིང་འཕུལ་ན་ 
ལྕགས་འབྱེད། བཙན་དུག །ཨ་རུར། ཤུ་དག །གུ་གུལ་ནག་པོ། སྦྲལ་ཤ །ཐང་ཕྲོམ། ཐར་ 
ནུ་རྣམས་བཏག་སྟེ་ཕག་ཚིལ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མེར་བསྲེག་དུ་བ་བཏང་ན་ཆར་པ་ཆོད། 
གླུ་མ་ཉེའུར་གཟེམ་སད་མ་ལོག་པ་བསྲེས་ཏེ་མགོ་ལ་བྱུག་ན་ལོ་གཅིག་ལ་སྐྲ་མདའ་གང་ཙམ་ 
སྐྱེ། ཁྱིའི་མཆེ་བ་དུ་བའི་ནང་དུ་བསྲེག་ནས་འོ་མར་སྦར་བྱུག་མཉེས་ན་སྐྲ་མ་སྐྱེ་བར་ཡང་སྐྲ་ 
སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །མར་ནག་དུ་ཞུམ་བུའི་བྱུན་བཙོས་ནས་བྱུག་ན་སྨིན་མ་སྨ་ར་སོགས་སྡུ་བྱི། 
ག་བུར་གཙན་དུག་ལྡོང་རོས་གོ་སྟོད་ཡ་བཀྟ་ར་རྣམས་མར་ནག་ལོ་ལོན་དུ་བསྐོལ་ནས་བྱུག་ 
པས་སྤུ་རྣམས་ཕྱིའོ། །གླ་བའི་རྐང་མར། ཕག་ཚིལ། ཁམ་བུའི་ཚིལ་སྦྱར་བས་བྱུག་ན་སྐྲ་དང་ ་ 
སྒྲིན་མ་སྐྱེ། ཤིང་བེ་ཏ་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྒང་ཙམ་པ་སྣུམ་ཅན་དེའི་སྣུམ་བྱུག་པ་ལ་སྐྲ་དང་ 
སྣིན་མ་ལེགས་པར་སྐྱེ། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་སྒྲངས་པར་བྱུག་ན་ཕན་ནོ། །ྱིམ་བྱའི་ཀླད་པ་དང་ 
རི་བོང་རིལ་མ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ཤ་རིལ་ཙམ་མེར་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་སྣར་བཏང་ན་མཚན་ 
སུམ་ཆ་རེའི་གཉིད་སྲུང་ཐུབ། དེས་མཚོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་ཉེར་མཁོ་སོགས་སུ་ཅི་ 
རིགས་བཀོད་པས་འདིར་མི་བྲིའོ། །ཤཱ་མང་དང་ཚྭ་ཞིབ་བཏགས་ཁང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏོར་ན་ཁྱིམ་དུ་སྦུར་བ་མི་འོང་། དེའི་ཕྱེ་མ་མར་སྟིང་ཁ་ཚ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ཡུས་ལ་བྱུག་སྟེ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


འཕུར་ན་ལྡི་བ་ཐུབ། ཞ་ཉེའི་གོང་བུ་སྲན་མ་ཙམ་མིག་ཕུག་པར་དར་སྐུད་དམ་རྒྱུས་པའི་སྣེ་ལ་ 
བཏགས་ཏེ་རྟའི་རྣ་བ་གཉེས་ཀྱི་བུ་གར་འཕུལ་ཏེ་བཅུག་ན་རྟ་འགྲོ་མི་ཤེས་པས་མཚན་རྐུན་མ་ 
སོགས་ ཀྱིས་ འཁྲིད་མི་ནུས་ ཚུར་བླང་ན་ གྲོལ་དེ་སོགས་ཐབས་སྣ་ཚོག ས་གཞན་དུ་ཅི་རིགས་ 
བཀོད། ། གོ་ ལོའཾ་ ཐུན་སྤར་གང་། ཆ་བ་གསུམ། ཚ་ སྣ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ རིལ་བུ་ཁམ་བུ་ཙམ་ཐོ་ 
རངས་ ལྟོར་ བཏང་ན་ལོ་རེར་དྲོ། དྲོད་  འབར་ནུས། གཡག་རོག་འོག་ཅན་དར་ཤིའི་མཁྲིས་པ་དྲོད་ 
མ་ཡལ་བའི་ནང་དུ། ལྷ་ སྒྱ་དང་པི པི་པི་ལིང་ཁྱོར་ཕྱེད། ཤིང་ཚ་ཐུན་གསུམ། སུག་སྨེལ། ཀ་ཀོ་ 
ལ། ཤུ་དག །རྒྱམ་ཚྭ། ཟེ་ཚྭ། ཁ་རུ་ཚྭ།སྔོ་ལྕེ་ཚའིམེ་ཏོག །དབྱི་མོང་གི་ཁཏྟ། སྤྲ་བའི་འབྲུ 
ཛྭ་ཏི་རྣམས་ཐུན་རེ། བྱ་ ག་ང བོའི་ཕོ་བའམ་ཤ་གང་རྙེད། སྦྱང་ཀིའི་མཁྲིས་ཕའམ་ཤ །བྱ་རྒོད་ 
མཁྲིས་པ་རྙེད་ན་རབ། འདི་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བླག་པ་འདྲེས་དཀྲུག་བྱས་ལ་སྐམ་པ་སླར་ 
ཡང་ཞིབ་བཏགས་ཕྱེ་མ། ` ཨ་རག་བཟང་པོ་དང་ཐུ་རམ་སྦྱར་བའི་རིལ་ཐུ་ལུག་རིལ་ཙམ་དྲིལ། 
དགོས་པའི་དུས་སྲུ་རོག་པོ་རེ་ཆང་བཟང་ངམ་ཨ་རག་གིས་ཕུལ་ལྟོ་ སྟོང་ཁོང་དུ་བཏང་ ། འདི་ 
ཡུན་དུ་བརྟེན་ན་གྲང་ ནད་ཆྙཾ རྙིང་པ་ཡུལ་ འདོན། ཞག་བདུན་ བསྟེན་ པས་རས་རྐྱང་ཐུབ། ཟླ་ 
གཅིག་ བརྟེན་ན དྲོད་ ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྟན། ལུས་ལ་མེ མེ་བཞིན་དོ་ དྲོད་སྦར་ བའི་གདམས་པ་རྫས་ 
ཀྱི་གཏུམ་མོའོ། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་དྲོད་སྐར་བའི་རྫས། ལྷ་པི་ཕོ་གསུམ་སྤུས་ལེགས་ཁྱོར་བ་རེ། 
གཡེར་མ་ཁྱོར་ཕྱེད། ཟེ་ཚྭ་ཐུར་མགོ་གསུམ་ལན་ཚྭ་ཐུར་མགོ་གང་། ཤིང་ཚ་བཟང་པོ་མཐེབ་ ° 
ཚིགས་ཙམ། བཙན་དུག་མཐེབ་ཆེན་ཙམ་གཅིག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་ཨ་རག་གམ། 
ཆང་སྙིང་ཁུ་བ་གར་མོས་གར་སླ་ཞོ་ཙམ་བྱས་པ་སྣོད་བཟང་དུ་ཞག་གཅིག་དྲོ་སར་བསྟལ། དེ 
ནས་རང་ལུས་ཆང་གིས་དག་པར་བཀྲུས་ལ། དབང་པོའི་སྒོ་དང་རྨེན་པ་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ 
ལུས་ཀུན་ ལ་གོང་གི་རྫས་དེས་ཁྱབ་པ ར་ཀྱུག །དེ་སྐ མ་པ་དང་མ ར་རྙིང་གིས་བསྐུ་མ ཉེ་ འཕུར་ 
བསུབ་བྱས་ན་ལུས་དྲོད་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འབར་ཞེང་ནུབ་རེ་ལ་རས་རློན་དགུ་རེ་སྐེམ་ནུས་པ་ རྗེ་ 
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མི་ཡམ་བཀའ་འབྲུམ། ༼ཏི། ལསམབ་ཚགས་ཀྱིསྐར 
གཡུ་ཐོག་པའི་གདམས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའོ། །དང་པོ་རང་གི་རྐང་པ་རང་གི་དྲི་ཆུས་དག་ངེས་ 
བཀྲུས་ནས་འོད་ལྡན་དང་ཚ་བ་གསུམ་དང་མར་ནག་སྦྱར་བས་བྱུག་ལ་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་ 


བརྒྱད་བཟླས་ཏེ་བཏབ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧ་རི་ནི་ས་རཾ་རཾཿ དེས་ལོ་གཅིག་བར་དུ་ལྟམ་མི་དགོས་ : ; 


པར་ཞབས་རྗེན་བྱ་ནུས་སོ་ཞེས་འོད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཁ་བ་བབ་ཚེ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། 
རང་གི་དྲི་ཆུ་གྲང་མོའི་ནང་དུ་ཁ་བ་དུམ་གཅིག་བསྲེས་ནས་དེས་རང་གི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ། 
མིག་གཉིས་བཀྲུ་བ འམ། ཐིག་ལེ་བྱས་པས་ཀྱང་མིག་ཁ་བས་མི་ཕྱིད་དོ། ། །རང་གི་ལག་པ་ 
རང་གི་དྲི་ཆུས་དག་པར་བཀྲུས་ནས་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འཚིག་གོ། །ལ་ལར་རང་གི་ 
དྲི་ཆུ་ལ་བུལ་དོག་བསྲེ་ཞེས་གསུངས། རི་ཁའི་སྲོ་ལོ་དཀར་པོ་བྱང་གི་བུལ་དོག །ཆུ་རྩ་གསུམ་ 
ཞིབ་བརྡུངས་ཆུར་སྦྱར་བ་ལུག་གི་བལ་སྐུད་ལ་བསྐུས། དེ་རྡོ་འཁོར་དང་ལྕགས་བསྲེག་ 
སྔོན་པོ་སོདཿ ལྕགས་རི་ནག་པོ་སོད༔ ཅེས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ལག་ཏུ་བླངས་པས་གསལ། 
ཡིན་འབྱུང་པོ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འུག་པའི་མགོ། སྲིན་བྱའི་སྟིང་། ལུང་སྟོང་གི་རྩ་ 
དང་གསུམ་སྦྱར་བ་མིག་ལ་བྱུག་ན་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། མཁྲིས་ཆེན་དང་ཐལ་ཆེན་སྐྱུང་ 
ཁའི་སྒོ་ང་དང་། གཡའ་སྤང་མཚམས་ཀྱི་སྦལ་ཆུང་མཆོངས་པོ་ཆེ། དེ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་པས་ 
དྲཔལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་ལུས་མི་སྣང་། རྣ་བར་བསྐུས་ན་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཟེར་ཚད་ཐོས། རྡོ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ལོ་མ་གླན་ན་མཚོན་གྱིས་བཅད་པའི་རྨ་ཐམས་ཅད་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོས་པར་འགྱུར་ 
རོ།། །ཆུ་སྦྲལ་གྱིས་ཁྲག་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་ཆུར་ཞུགས་ན་ཇི་འདོད་པར་གཤེར་བར་མི་འགྱུར་ 


སག ། ༡༢༩༡༩༩༠༨ མོ ༽ ༡༨༩༤ 


ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། འབྱུང་ཕོའི་ཉིན་མོ་ཞེས་པ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་མི་ཤི་བའི་ཁ་ཡི་ 
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མཁུད་དཔྱད་ཏྱོགས་བསྡུས། 


ནང་དུ་བཅུག་པའི་གུ་གུལ་དེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་བདུག་སྤོས་ཀྱིས་མི་ལ་ཡི་ 
དྭགས་སོགས་གང་འདོད་འབབ་ཅིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། བདུག་སྤོས་སྤངས་ 
པས་གྲོལ་ལོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཤིང་ཀ་ར་བཱི་རའི་མེ་ཏོག །བ་ལ་ཏ་ཀ་དང་། ཆུ་བ་རྣམས་ཆ་ 
མཉམ་ཕྱེ་མ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག་སྟེ་བལྟས་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྟ་དང་སྦྱང་ཀི་ 
དང་ཕག་དང་སྤྲེའུ་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྨིག་པ་དང་སེན་མོ་ཆ་མཉམ་སྟོད་ཁ་སྦྱར་ 
དུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་སྦལ་པའི་ཞག་དང་བསྲེས་ནས་མེ་ལོང་ལ་བྱུགས་ཤིང་རང་གི་མིག་ལ་ 
སོ། ༈ཤིང་ཨ་ཤོ་ཏ་ཡི་མར་ཁུ་རྒྱ་སྤོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཏགས་ཏེ་མེ་ལོང་ལ་བྱུག། 
མིག་ལའང་བྱུག་སྟེ་བལྟས་ན་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཐ་མལ་པ་ཡང་ལྟའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ 
ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །དོང་གའི་ ས་བོན་གྱིས་བཀང་བའི་ལྟམ་གྱི་ནང་དུ་རྐང་པ་བཅུག་སྟེ་ཆུ་ 
སྟེང་སོང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་གྲུ་ལྟར་ལྡིང་ཞེང་འགྲོ་ནུས་སོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཡང་བཙག་དང་ 
སེར་མཚུར་མུ་ཟི་རྣམས་ཆ་མཉམ་ཉ་ཡྱིས་ཀྱི་སྣོད་ནང་ལྡེ་གུར་བྱས་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པས་ 
ཆུར་མི་འབྱིང་ངོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གསེར་ཤིང་འབུས་ཟོས་པའི་ཕྱེ་མ། ཁུ་བྱུག་དང་འུག་པ་ 
_ དང་ཁྲ་གསུམ་གྱི་ཤ་དང་སྦྱར་ནས་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ་། །བུ་ 
_ རམ་ཀྭའི་ཀ་དང་སྦྱར་བ་བྱིན་ན་སླར་གསོའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །གསེར་ཤིང་པ་ཞེས་པ་རྒྱ་ 


གར་སོགས་ཀྱི་ལང་ཐང་ཅེའམ་དྷ་རུ་རའི་ས་བོན་ཡིན་ལ། གསེར་ཤིང་འདི་རུདཀིརྫསསྦོར་དུ་མར་ 


_ འལྲོའོ་མཆན།བྱ་རྒོད་དང་ཁུག་པའི་ཞག་མཆིལ་ལྷུམ་ལ་བྱུག་སྟེཕྱིན་ན་ཐག་རིང་དུ་འགྲོ་ནུས་སོ་ 
_ ཞེག་རྒྱུད་ལས་སོ། །སྦྱང་ཀིའི་རྐང་རྒྱུས། ཝའི་ལག་རྒྱུས། བྱིའུ་ཆུང་གི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
_ རང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྐུབ་དང་། རྐང་པའི་མཐེབ་མོ་གཉིས་དང་། བྲེལ་གཞུང་ལ་བསྐུས་ན་ 
རྐང་མགྱོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གསུམ། བིལ་བ། བལ་པོ་སེལུ་ སྟར་ཀ །ཕོ་སོན་ཆ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ད་ཏིག །བ་ལེ་ཀ །ཤུ་ཏྲ་རམས་བང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཏེ་སྨན་སྣ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཆ་མཉམ་ 
བསྲེས་པའི་ལྡེ་གུས་མེ་ཏོག་བསྣོལ་དུ་བཅུག་ལ་མི་ཁྱི་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རུས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་ 
བདག་གི་དཔྲལ་བར་བསྐུས་པས་ཁྱག་རྒྱ་མོ་དགུག་ཅེས་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལས་སོ། རྒྱུ 
སྐར་ལག་དང་གཟའ་པ་སངས་བཀྲོད་པའི་ཚེ་བདག་གི་དཔྲལ་བར་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་། 

གཉེར་བྱས་ན་མི་རྣམས་བདག་ལ་དགའ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་ 
_ གྲོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱངས་འཚར་གྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་མན་ངག་ལས་སོ། ། 
བདག་གི་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡང་གཞེ་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། རིལ་བ་ཚངས་སྐུད་ 
རམས་སིནྡྲ་ རས་བྱུགས་དཔྲལ་བ ར་ཏྲི་ ཤུ་ ལས་སྤིནྨ་རའི་ཐིག་ ལེ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དང་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ 
ན་བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་གྱི་སློབ་མའི་ཚོགས་འཕེལ་ཞིང་རྙེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཐོབ་ལ། ཕྱིར་ 
ྣ རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་གྱི་མན་ངག་གོ། ། 
ཕྲི་ཡངྒུ། ཀ་ཀོ་ལ། ཤུ་དག །རུ་རྟ། ཡུངས་ཀར། ནཱ་ག་པུཏྤ། སྤོས་དཀར་རྣམས་ཀྱི་དུ་བས་ 
རང་དང་ཚོང་རྫས་རྣམས་ལ་བདུག་ན་ཚོང་ཆྱུར་དུ་འབྱུང་ཞེས་རྒྱུད་དང་འཕགས་ཡུལ་བའི་ 
གདམས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སས་སྤག་པའི་ས་ལས་རྫ་རྔའི་ཁོག་པ་བྱས་ཏེ་རྟ་ནག་པོའི་སྟིང་ 
ལྤགས་དང་། ན་གུ་ལ་ཡི་ལྤགས་པས་གཡོག་སྟེ་བརྡུངས་ན་ཁྲོམ་གྱི་དམག་དཔུང་རྣམས་རང་ 
ལ་དྭང་བ་སྟོན་ཏེ་འཁྲུགས་པ་འདུམ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །སྡོང་རོས་ཀྱི་ཁུ་བས་ 
སངས་སྤྱོད་རས་གཟའ་དུས་མཚན་ཐོག་ཐག་གཉིད་མ་ལོག་པས་སྔགས་འདིས་སྔགས། བྷི་མུ་པ་ 
ཤི་ཇི་ཀ་རོ་ལ་ཤནྟཾ་ན། པྲུ་ཛ་རཀྟ་རཀྟ་ཏེ་ཝ་ཤངྐྡ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ནང་སྔ་བར་དགྲའི་ཡུལ་འཁོར་ལ་ 
གཏོར་ན་ཞག་བདུན་ནས་དགྲ་ཡི་བུད་མེད། རྣམས་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་དེས་ཕྱིར་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
རྒོལ་བ་རྣམས་ཆམ་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མིང་ཨ་ག་རུའི་ 
ཐང་ཆུས་གསེར་གྱི་བྱང་བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་ལེགས་པར་བཞུས་པས་ཕ་རོལ་དགྲ་དེའི་གཟུགས་ 
བྱས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ལ་བཏགས་ནས་དེར་དར་དང་རས་ཡུག་སྣ་ཚོགས་བཏགས། མིང་ཕ་ 
རོལ་ཀྱི་གི་སྐར་མ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་ཕྱར་ན་དགྲ་གང་ཡིན་དེས་ནོར་གྱི་ཚོགས་ཕལ་ 
མོ་དང་བཅས་ནས་བདག་ལ་འདུད་ཅིང་ཅི་བགོ་བ་བཞིན་མནའ་འདོར་བར་བྱེད་ཅེས་ 
དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཐུ་མོའི་མཚལ་དང་། བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཁ་ཆུ་སྐྱར་བ་ལ་རྒྱལ་ 
ཕུར་འཕྲོད་དུས་སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཏབ། ཨོ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སརྦ་ཀྲི་ཡ་མ་མ་ 
བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧྭ༔ རྫས་དེས་རང་གིས་དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་གཡུལ་གྱི་སྣ་ལ་ཕྱིན་ན་ཕ་ 
རོལ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ 
ངག་གོ། །བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་པའི་ནང་དུ་སྡིག་པའི་རྭ་གཡས་པ་བཅུག་ནས་རང་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ན་ལམ་དུ་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་ 
སླར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །སྟོང་པའི་ 
བུམ་པར་འགྲོ་དགོས་བྱུང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། ཟླ་ལྷག་ཡུར་སངས་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་གཟའ་ཡུམ་ནང་ལྟར་རོ་བཅུག །རང་འགྲོ་ 
ཕྱོགས་སུ་གྲལ་དཔོན་གྱི་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ། །བ ཞག་ན་འཆི་བའི་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་ཕར་བྱས་ནས་སླར་རང་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་འཆར་ 
མན་ངག་གོ། །མ་ཧེའི་རྭ་གཡས་པའི་ནང་དུ་ཏིལ་མར་དང་། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ཁུ་བ། སྦྲང་རྩི། 
ཙན་དན་གྱི་ལྡེ་གུ་རྣམས་བླུགས་ནས་གར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བཅུག་ན་ 
དམག་གམ་འགྲོན་ཕོ་རྣམས་གྱིས་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དྱབངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །དང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ཞེག་གི་རུས་བུ་ལུས་ལ་འཆང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། .- ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





ན་གཡུལ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ཞིང་། གཟ འ་སྐར་ངན་པ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ཟི ལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །དེས་ནས་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་ནི་དེ་ 
བས་ཆེས་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འཆར་བའི་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ་ལོ། །གསེར་ 
ཀུ་མཱ་རིའི་རྣ་རྒྱན་བྱས་ན་དེ་ཡི་ཉིན་གང་དེར་དཔུང་དང་བཅས་པར་མཚོན་མི་འཕོག །ཀུ་མཱ་ཧཱི་ 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་གསར་དུ་བས་པ་མ་རྙིང་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཡང་བསྐྱར་ཏེ་བཞུ་ 
བརྡུང་བྱས་ལ་རྣ་རྒྱན་གསར་པ་བྱ་དགོས་སོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་དེ་ལྟ་བུས་དེར་མ་ཟད་མི་མ་ 
ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ། །གསེར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ནམ་དཔྱད་རིགས་རྣམས་ལ་ 
ཀྟར་པ་ཌ་རེའི་རིན་པས་ལྟག་པ་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་ 
འཆར་མན་ངག་གོ། །སྐར་མ་རྒྱལ་བབས་པའི་ཉིན་མོ་འབར་བ་པིཊྟི། འདྲ། རུས་ཐུ་དང་། འཆར་ 
དེའི་ཚེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུད་པ་དཀར་པོས་གྲུ་གསུམ་བྲེས་ནས་དེར་གཡོས་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་ 
དེ་རྣམས་སྐྱེས་བུས་ཡང་སླར་ཡང་མང་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྭ་ར་དོ་ཡའི་མན་ངག་གོ། ། 
རྫོང་གི་དབུས་སུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི། སྦྲལ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་བཞིན་ཉ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། སྤལ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་རྣམས་དར་མཚོན་རྩི་ལྟི་བས་ 
དྲིལ་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཙུགས་ན་ཀ་ཆེན་བཞི་ལ་དྲག་གཟའ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་པ་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་དམག་དཔུང་ལྡན་ཡང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་ 
བོའི་ལྤགས་པ་དྲོན་མོར་བཤུས་ཏེ་དེའི་མགོ་བོ་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོར་བྱས་ཏེ་ཕྱར་བ་ལ། རྨ་བྱའི་ ` 
ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་ཉེར་བདུན་བྱས་ནས་གང་ཕ་རོལ་འོང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
གཡུལ་ངོ་ཞིག་ཅིང་སླར་ལོག་སྟེ་ཞག་ལྔའམ་གསུམ་ཕྱིར་ནུར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་ 
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མཁུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





འཆར་མན་ངག་གོ། །སྐྱེས་པས་མདའ་མ་ཡོག་ཅིང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ཚུན་གྱི་མངལ་ཁྲག །གུ་ 
གུལ་ནག་པོ། གླ་རྩི། རྡོ་དྲེགས། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མདེའུ་རྣམས་ལུས་ལ་འཆང་ན་རང་ལུས་ཕ་ 
ལམ་བཞིན་མཚོན་ཆ་སྟོང་གིས་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་གཞག་ཏུ་མེད་པར་གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་ 
དབྱངས་འཆར་མན་རག་གོ། །ཡུལ་འཁོར་སོགས་ལ་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་བྱུང་ན། ས་ཡི་འཇིམ་པ་ 
ལས་ཕོ་མཚན་གྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་ནང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པར། ཨོཾ་ག་རུ་ཊ་སུ་ལརྗི་ལ་ར་ 
ཡ་མ་ནོ་ར་ག་ཕཊཿ ཅེས་པ་སྐྱེས་པས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གཞོན་ནུ་མའི་མངལ་ཁྲག་གིས་ 
བྲིས་ནས་བཅུག་སྟེ། ཐུན་ཡུད་རྩ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་གཅན་གྱི་བལྟ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕར་འཆར་ 
བའི་ཚེ་ཆུ་འོང་བའི་ཕྱོགས་དེར་བཞག་ན་ཆུ་ཡི་གནོད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་དྱྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཡང་ན་རྔ་མོང་གི་སྤུ་ཡི་སྲད་བུར་རྨྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་ 
བཏགས་ན་རང་ཉིད་སྐྱོབས་པར་བྱེད་དོ། །ཙན་དན་གྱི་ཕུར་བུས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ཆུ་སྲུང་བ་ 
ལང་གླང་དམར་རྭ་ནང་། སྟག་གི་སྤུའམ་སྡེར་མོ། སྲེ་མོའི་ཐོད་པ་ཕག་གི་མཆེ་བ་རྣམས་ཞིབ་ 
བཏགས་ཁྱིས་པ་ལོ་ལྔ་པའི་དྲི་ཆུས་སྦྲས་ཏེ་གླང་རུར་བཅུག་ཁ་ལ་ཆས་བཅད་པར་མཚལ་ལམ་ 
བཙག་གིས་གཡུང་དྲུང་གཡས་བསྐོར་བྲིས། དེ་གཟེབ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་འོང་ཕྱོགས་སུ་སྦས་ 
པས་ཐུབ་ཅེས་བྱང་པའི་མན་རག་གོ། །བདག་ཉིད་གཡུལ་དུ་ཆས་ཚེ་རླུང་དྲག་པོས་གནོད་ན་ 
རླུང་ལྟའི་གཟུགས་བྱས་པ་སྟིང་གར། བ་ཡ་བེ་གུ་ཊ་ལེ་ཨ་ན་ཡེ་བྷི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་ 
བྲིས་པ་སྐུད་ནག་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་བཀལ་བས་དཀྲིས། དངུལ་གྱི་གྭའུ་འམ་རྫ་གསར་ལོངས་མ་ 
སྤྱད་པའི་གཞུར་བཅུག་ནས་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་གསེར་གྱི་རི་བོས་མནན་དེའི་ཉིན་པར་ཕྱོགས་ 
གང་ནས་རླུང་མི་ལྡང་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཆར་དྲག་པོ་བྱུང་ན། ཨོཾ་ཛ་པ་ཤོ་ན་ 
མ་ཤོ་ན་ཀ་ར་ཀ་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ཛ་ན་ཛི་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་སྔོན་དུ་འབུམ་བསྟེན་ལ། སྔགས་ 
དེས་ཉིན་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་བསྔགས་པའི་ཡུངས་ཀར་དང་ཐལ་ཆེན་གཏོར་ན་ཆར་མི་ 
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ས་ར་འགའ་འཇུམ། ༼ི། ཟ་ཆས 
འབབ་སྟེ་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་དེངས་པར་འགྱུར་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཕ་རོལ་ 
ནས་དེ་གཅེར་བུར་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པས་སྦུད་པ་བུད་ཅིང་དགྲ་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ན་ཕ་ 
རོལ་གྱི་དམག་བཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཡང་རལ་གྲིའི་རྩེ་ 
མོ་ནས་སོར་བཞིའི་འོག་ཏུ་མིག་གུ་གསུམ་བྲིས་པའི་གྲུ་རེ་རེར། ཨོཾ་ཙ་ཏ་ཀྲི་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ 
ཧ་ན་ཛམ་བྷ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་ཐོག་ནས་ནམ་མཁར་འདྲ་བསྐོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་ 
དཔུང་འབྱེར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཡང་གཅིག་སྟག་པའི་ 
ཤིང་གྲུ་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་རལ་གྲི་བརྒྱད་གཟུག་ཅིང་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་བྱ་རོག་ 
ཁྲག་གིས་བྱུགས་ནས་སྨ་གཅན་ལྟ་བ་དང་ཕྩོགས་གཅིག་པས་བཟློག་ན་གདོན་མི་ཟའོ། །དབྱངས་ 
འཆར་མན་ངག་གོ། །རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཐིག་ལེ་ཉེར་བརྒྱད་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཐུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྐྱོན་ནས། མགར་བ་ནག་པོ་བཞིས་ཐོ་བ་ཐོགས་ཏེ་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཕ་རོལ་ 
རོལ་འཇིགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐལ་ཆེན་དང་། ཡུངས་ཀར། སྐེ་ཚེ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། 
.མངལ་ཁྲག །ཕག་ནག་པོའི་ཕྱི་ས་རྣམས་ལ། ཆེ་གེ་མོ་མོ་ཧྭ་ན་ཛམྟ་ན་ཛམྦ་ན་ཕཊ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བརྗོད་པས་བསྔགས་ཏེ་གཏོར་ན་ཕ་རོལ་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་ 
མན་ངག་གོ། །ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་གིས་བདག་ལ་ཐོར་བཙམ་པའི་ཚེ་སྣ་མའི་མེ་ཏོག་གི་ཁུ་བས་ 
དྲག་དེའི་ཡུལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་དེའི་ཡུལ་གྱི་སྐར་མ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་བབ་པའི་དུས་སུ་ཞུག་པའི་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །རལ་གྲི་རབ་ཏུ་ནྡོ་བའི་རྩེ་མོར་རྒྱ་སྐེག་གིས་ 
དྲག་པོའི་གཟུགས་བྲིས། རལ་གྲིའི་ཁ་ལ་སིནྡྷ་ར། ཙན་དན་དམར་པོ། དུཌ་ཀྙིརི། བནྡྷ་ཀ་བུ་ 
མོའཾ་མཚལ་རྣམས་བསྲེས་པས་བསྐུས་ལ། སྔགས་འདི་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་བསྔགས་པར་བྱའོ།། 
ཨོ་བླདྣ་ཡེ་དན་ཀ་ཏ། ལཀྟི་ཏརྟ་རོ། བྷ་ཧྷོ་ཤ་ཀརྟ་ཛམྟྷ་ཀ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་རལ་གྲི་དེ་ 
ཐོགས་ནས་མཚན་མོ་དྲག་བོའི་དཔུང་གི་ཚོགས་སྒར་བཏབ་པར་ཕྱིན་ན་རལ་གྲི་དེས་སྣང་ 
གསལ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་ཞིང་འབར་བར་བྱེད་ལ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་གི་སུག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རི་གངས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་རྭ་གས་ཀྱང་མཚན་མོ་སྒོན་མེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་རིག་པ་བྱའོ་དབྱངས་འཆར་ 


མན་ངག་གོ། །གཞན་ཡང་ཨ་མོ་ཤྷེ་རའི་རྡོ་མི་མགོ་ཙམ་ཞག་བདུན་དུ་བསྔགས་པས། ཞག་ 


ལྔ་ན་མེ་ཝུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཞག་བདུན་ན་ནམ་མཁའ་ལ་མུར་བར་འགྲོ་ཞིང་ 
དྲགྲ་ཡི་དཔུངས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ཁྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་སོགས་ལས་དུ་མ་ 
སྣང་ཡང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །ཆར་མི་འབབ་པའི་ཚེ་གཟའ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ཤོག་གྲུ་ལ་བྲིས་པར་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་བྱུག་ནས་དར་དམར་པོས་དྲིལ། གཙོ་ 
བོ་བལྟ་བར་གྱུར་པའི་མཚོའམ་ཆུ་ངོགས་ཀླ་ཡོད་ངེས་པར་བཅུག་ན་དེའི་ཉིན་ཆར་འབབ་པར་ 
བྱེད་དེ་མ་བབ་ན་ཀླ་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དབྱངས་འཆར་མན་ངག་གོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
དམག་དཔུང་སོགས་ངན་བྱེད་བཟློག་པ་ལ་ཆེས་ཟབ་པ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བྱ་བ་འདི་ལ་ཅུང་ 
ཟད་མི་འདྲ་བའི་ལག་ལེན་དུ་མ་གཞུང་སོ་སོར་བྱུང་ཡང་། དབྱངས་འཆར་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་མན་ངག་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཆེན་པོས་རང་ལ་བརྡོ་བར་གྱུར་ན། བ་གླང་ནག་ 
པོ་རྭ་དམར་པོ་ཡི་སྣ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་བཏགས་ཤིང་། ; དྲ་ལ་བར་འཇིགས་པའི་མིག་ 
དམར་བྲི། རྭ་གཡས་པར་མེ་ཡི་ཙཀྲ་ལ། ཨོཾ་བྲརྲ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཨགྣ་ཡེ་སརྦ་ཤཱ་ཏུཾ་ཛཾ་བྷ་ན་མོ་ཧ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཕུམ། ༼ཏི༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

| ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་གདགས། རྭ་གཡོན་པར་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ན་ཛྭ་ལ་ན་སྤརྦ་ 
ཤ་ཏཱུཾ་སྟཾ་བྷ་ན་མོ་ཧ་ན་ཛཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་བཏགས། དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་ཟླ་བ་དང་ ཿ 
ཉི་མའི་མཚན་མ་བཏགས། སྒལ་ཚིགས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ན་ཛ་ཧ་ 
ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཅེས་སམ། ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ཝ་ཏི་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བྲིས་པ་གདགས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
བྲིའོ། །མགོ་བོའི་གཡས་སུ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རས་ཡུག་དཀར་པོ་བཏགས། གཡོན་དུ་ 
_ བྱ་ཁུང་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་རས་ཡུག་དམར་པོ་བཏགས། དབུས་སུ་ཁུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ ྦ 
རས་ཡུག་ནག་པོ་བཏགས་པ་གཟུགས། མཇུག་མར་རྒྱ་སྲང་གི་ཕྱགས་མ་ཆེན་པོ་བཏགས། 
ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། གདོང་མཇུག་ཐུན་ཕྱེད་གསུམ་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་ 
བའི་ཚེ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཁུ་མཆོག་ནག་པོ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ 
གཡུལ་ཆེན་པོ་ཡང་འབྱེར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འབྱུང་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་གཏོ་སྒྲོམ་ | 
འབུམ་ཏིག་ལས་དམག་བཟློག་གི་གཏོ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྙུར་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གསུངས་ 
པའི་དང་པོ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་དཀར་པོ་ནི། ཤོག་གུ་ཁྲུ་གང་ལ་གླང་ཆེན་དཀར་པོ་གཅིག་ལ་ 
ཞུབ་ཅན་གསུམ་བསྐྱོན་པ་བྲི། དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས། གླང་དང་སྟག་གི་ཉི་མ་གང་རུང་ལ་ 
གཟའ་དམར་ཕུར་སངས་གསུམ་གང་རུང་དར་བ་དང་། སྐར་མ་མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་མམ། 
( མཆུ་དང་གྲེ་གང་རུང་ཞིག་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་མདུང་ལ་བཏགས་པ་ཁ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་གཟུགས། དེའི་ཚེ་ལྟ་ཆ་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་ 
བཏང་། བནྡེས་ཚེ་ཆོག་བྱ། འཕགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་མདོ་གཟུངས་དང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
` དང་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་མདོ་སོགས་འདོན། ; དགྲའི་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ 
_ ལྕམ་ནང་བཅུག་སྟེ་གྱོན། དེས་གཡུལ་འབྲུགས་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། གླང་ 
ཆེན་སྣ་བསྒུར་ཁྲ་བོ་ནི། ཁམས་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་གཅིག་བྱ་ཞིང་ཚོན་དཀར་པོས་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





སྟེ་ཁྱོན་ཞུབ་ཅན་དགུ་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་བསྐྱོན། དུས་ཚོད་གཟའ་སྐར་གོང་དུ་འདྲ་ལ། དེ་བྱེད་ 
དུས་བནྗེས་དབང་ཕྱུག་མའི་ཟོར་མདོས་འཕངས། བོན་གྱི་ཤབ་རུ་རྒྱས་བྱ། གོང་གི་མདོ་ 
རྣམས་བཀླག །རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྒོམ་ལ་ལག་གཡས་དམར་གཏོར་ཐོགས། གཡོན་པ་ 
སོའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ལ་སྔགས་འདི་ཇི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཡཱ་ཡཱ་ཐེན་ཐེན་དམག་སྣ་བསྒུར། སྤར་ཡ་ 
ཧུར་ཐུམ་གདོན་སྣ་བསྒྱུར། ཡཱ་ཡཱ་རྦད་རྦད་དམག་སྣ་བསྒྱར། ཡཱ་ཡཱ་སྲོག་ཐུམས་དགྲ་སྣ་བསྒུར། 
ཡཱ་ཡཱ་ཆེ་ཆེ་དགྲ་སྣ་བསྒུར། ཡཱ་ཡཱབྩོ་བྷོ་གླང་སྣ་བསྙུར་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲང་པོའམ་ངན་ ལོང་ 
གཅིག་གིས་སྣ་ཁྲིད་བྱ། ཡོན་བདག་ཀུན་གྱིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་བྩོ་སྒྲ་དང་བསོ་སྒྲ་གདབ་ 
བཞིན་འཁྲུགས་པ་བྱེད་པའི་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་བས་འཁྲུགས་པ་ལས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ནག་པོའམ་དགྲ་དུར་ནག་པོ་དང་དུག་ཟོར་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཟབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁུ འདི་བྱེད་དུས་དང་གཟའ་སྐར་གོང་དང་འདྲ་ལ། གླང་ནག་པོ་གཅིག་ 
གི་རྭ་ལ་ཆུ་གྲི་རེ་གཟུགས། ཤོག་བུར་སྔགས་འདི་བྲིས་པ་རྭ་ལ་བཏགས། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ 
_ འདི་དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བསྒྱུར་རོ། །བྷོ་གདོན་བསྒྱུར་རོ། །དམག་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གྲི་སྣ་བསྒུར་ 
_ རོ། །མཚོན་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གླང་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །གདོན་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །བྷྱོཿ ཞེས་སོ། །མེ་ལོང་ 
། ཞིག་ལ་གླང་མིག་དགྲ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྲིས་པ་དཔྲལ་བར་བཏགས། ལྟག་སྐོར་མ་དགུ་ལ། མི་ 
_ ནད་ཕྱུགས་ནད་མཚོན་དང་གྲི་སྲི་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་གྱི་ལྟོག་པར་བསྐོར་ལ་སོང་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ 
བྷྱོ། ཞེས་བྲིས་པ་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ནས་སྐེ་ལ་བསྐོན། རི་ཤོ་སྦྱང་ཚེར་རེ་ལྕག །སྲང་མ་དང་ 
དབྱི་མོང་དུག་ཤིང་རྣམས་ལ་མགལ་བ་གཉིས་རེ་བྱས་པའི་སྣེ་མོ་ཐབ་ཏུ་བསྲེག་ནས་ནག་པོར་ 
བྲིས་པའང་བཏགས། འདྲེ་ཚེར་མ་དང་། སྲི་ཤིང་སྣ་མ་དང་། རྩ་དང་འཇག་མའི་མི་གཟུགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བྱས་པའི་ཁོང་པར་ཁྲག་གི་གྲོད་པ་བཅུག །དེ་ལ་དྲགྲའི་དམག་དཔོན་གྱི་མིང་རུས་བྲིས་པ་ 
བཏགས་ནས། འདི་དྲག་ཆེ་གེ་མོའི་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱས་ནས་མི་གཟུགས་དེ་གླང་ལ་ 
བསྐྱོན། སྤེན་མའི་ཕྱགས་མ་གཅིག་ལ་ངན་དགུ་དུག་བཅུ་ཐམས་ཅད་དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་ཕྱགས་ 
ལ་སོད་ཞེས་བྲིས་པ་བཏགས་པ་དེ་གླང་གི་མཇུག་མ་ལ་བཏགས། སོར་འབྲང་། ཕྱིར་བཟློག་ 
རྣམ་རྒྱལ་སོགས་བཟློག་པ་འདོན། ཐན་འབུམ་བཀླག ་ །མཚེ་ཡུངས་བྲ་སྲན་ལ་དུག་ཁྲག་ 
བསྲེས་པ་གཡག་རུ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཞག་ལ་སྔགས་འདེ་སྟོང་བཟླས་པས་གླང་ལ་བྲབ་ 
བོ། །ཨོཾ་མེ་རཾ་ཤིག །ས་རཾ་ཤིག །ལྕགས་རཾ་ཤིག །ཆུ་རཾ་ཤིག །ཤིང་རཾ་ཤིག །དགྲ་ལ་ཕྱོ་ཕྱོ། 
དགྲ་སྣ་བསྒྱུར་རོ། །མཚོན་སྣ་འགྱུར་རོ། །གྲི་སྣ་བསྒུར་རོ། །བདུད་སྣ་བསྒུར་རོ། །དམག་སྣ་ 
འགྱུར་རོ། །གླང་སྣ་བསྒུར་རོ། །བྷྱོ་བཟློག་བསྙུར། ཞེས་བཟླས་མཐར་གཡག་རུ་དགྲ་ཕྱོགས་ 
སུ་འཕང་། གླང་དེའི་སྣ་ངན་ལོང་དབང་པོ་མ་ཚང་པས་ཁྲིད་ལ། རྒྱབ་ནས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
པ་མང་པོས་བྩོས་གདབ་ཅིང་དེད། བུད་མེད་མང་པོས་གཡབ་མོ་བརྡབ་ཅིང་ཐོ་ལེས་གདབ་ 
བཞིན་དྲག་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་དགྲ་གཟུགས་དེའི་སྟིང་གར་མཚོན་བརྡེག་པས་ | 
ཁྲག་གྲོད་བཏོལ་ལ་བཏང་། གླང་དེ་སུས་བླངས་པ་དེ་ལ་ངན་པས་རང་ཡུལ་དུ་སྐར་མི་འོང་ 
བར་འཐོམ་དུ་གཞུག །གཏོ་མཁན་རང་གིས་མི་གཟུང་མིང་གསུམ་ཟེར་དཔྱད་ཐབས་དེས་དགྲ་ལ་ 
མི་རོ་དགུ་བརྟུད་འོང་ངེས་སོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བར་ལོག་ནས། ཁྱིམ་ནང་དུ་ལྟ་ 
གསོལ། གཡང་བླན། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་བཀླག །ཞེས་གསུངས། འདི་ 
གླང་དངོས་ལ་བྱ་བ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གསོ་བ་བཅས་པས་ཀྱང་ཆ་འདྲ་འོང་སྟམ་མོ། །གཏོ་ 
སྒྲོམ་གྱི་ངན་ཐབས་གནོད་བྱའི་སྐོར་ན་གླང་ཞིག་དགྲ་ཡུལ་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒྲལ་བའི་གཏོ་ནག་ 
འདུག་ཀྱང་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འདི་འདྲའི་བཅས་ཆོག་གོང་འོག་ཕན་ཚུན་འཕྲུལ་ཞིང་ 
འཆར་ཁ་སོགས་ཀྱི་མདོས་བཟློག་དང་འབྲེལ་བར་དུས་ཐེབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བསྟུན་ཏེ་ ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


བཏང་ན་དམག་བླཟློག་སོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བོ། །གསང་རྒྱ༔ གཏོ་སྒྲོམ་ལས་གསུངས་པ་ 
སྦྲད་པ་དགུ་བརྡུངས་ཀྱི་གཏོ་ནི། རང་གི་དམག་མིའི་ནང་ནས་རང་གི་དམག་དཔོན་གྱི་ལོའི་ 
བདུན་ཟུང་ལོ་པ་ལས་མདའ་དང་མདུང་བླངས་གཤེད་བཞི་ལས་རལ་གྲི་གཡར། མཐུན་ 
གསུམ་ལས་སྐྱེད་རྡོ་གསུམ་བླངས། ཡུག་ས་མོ་ལས་མེ་བླངས་ལ་བུས་ཏེ། དེར་ཤར་ནས་སྦྲད་ 
པ་དཀར་པོ་གཉིས། ལྟོ་ནས་སེར་པོ་གཉིས། ནུབ་ནས་དམར་པོ་གཉིས། བྱང་ནས་སྔོན་པོ་ 
གཉིས། སྟེང་ནས་ནག་པོ་གཅིག་ཅེས་སམ་ཟེར་དཔྱད་གིས་འབུད་ལ། དགྲས་འཕངས་པའི་མཚོན་ 
ཆ་དངགོང་གི་མཚོནརྣམས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བརྡར་རྱེབསྲགསྡང་བའིདགྲའི་མཚོན་གྱི་དབལ་ 
སོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལ་བསོས་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁྲུགས་ན་རང་ཕྱོགས་ལ་རྨ་མི་ 
འབྱུང་། ཚུར་བརྒྱབ་པའི་མཚོན་དེས་ཕར་སོད། འདི་མཚོན་ཁ་བསྟིལ་བ་དང་དགྲ་གཞོམ་པ་ 
ཟབ་གར་ཐོད་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་གཞུང་སྣ་ཚོགས་ནས་གསུངས་པ་ཅི་རིགས་ 
བཀོད་པ། པ་བླ་སོགས་སེར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་ཨ་ཕིག་བཞིའང་ལ་ཡིག་བཞི་བྲིས་པའི་ནང་དུ་གང་ 
ལ་ བྱ་བའི་མིང་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཞག་ན། ; ལྷ་བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་རེངས་ 
པར་བྱེད་ཅེས་ནོར་བཟང་རྟོགས་པ་ལས་སོ། །བ་ཡི་ལྕི་བ་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་ལས་སོར་བཅུ་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་བྱས་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཁོའི་མིང་བྲིས་པ་ནང་དུ་བཅུག།ཁྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་དེའི་ཁ་ཟན་གྱིས་བཀབ་ལ་རོ་སྐྲའི་སྲད་བུས་དཀྲིས། ཁྲོ་བས་སྔགས་བདུན་ 
བླཟས་པས་གཏུན་ཤིང་གིས་དེའི་ཁར་བསྣུན་ན་ངག་མནན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱུད་ལས་སོ། ། 
རླུང་ཕྱོགས་སུ་དལ་བྱས་ཏེ་གྲོ་གའི་འདབ་མར། ཁྲོ་སྔགས་མི་གཡོ་བའི་ཡིག་བཅུ་ལྟ་བུ་དང་དགྲ་མིང་ 


འགྱུར་རོ། །ཕང་རྟ་རྨིག་གི་ཁུང་ཐུར་སྦྲལ་གྱི་མགོ་བཞག་ལ་ཁྱི་སྨྱན་གྱི་ལྕེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། / 
ཁྲ གཉིས་ཁ་སྦྱར་དབུས་སུ་དགྲ་ཡི་མིང་ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ལ་བྲི། དེ་ཡང་ཁཱའི་སྒོའི་སྨུག་གུ་བྱ། 

དུག་དང་དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་སྐེ་ཚེ་མཉམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་བྲིས་ནས་མཆོད། | མིག་དམར་སྐག་ 
གཉིས་འཕྱོད་པའི་དུས་སུ་རླུང་དམར་འཚུབ་མ་ལ་ཕྱར་བའམ། ཡང་ན་ཚུ་ཡི་རྒྱུད་ལ་བསྐུར་ན་ 
དྲག་བོ་སྐྲོད་ཅེས་སམ་ཊ་ལས་སོ། །ཡང་ན་མཚན་མ་གཅིག་པའི་སར་མཚན་མོར་སོང་སྟེ། ཧཱཾ 
ཧྷུ་ཧཱུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཁྲི་ཟླས་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་སྐྲོད་ཅེས་རྒྱུད་ལས་སོ། །བྱ་རོག་ 
དང་ འུག་པ་དང་སྦྲལ་དང་ནེ འུ་ ལེ་བཞིའི་ རུས་པ་ཆ་མ ཉམ་གྱི་ལྡེ་གུར། ཨོཾ་ཡུལ་ཏེ་ཡེ་ རག་ཏ་ 
མ་པྲ་ར་པྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཏབ་གང་ལ་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གོས་སམ་ལག་པ་ལ་བསྐུས་ན་མ་ 
བུ་ཡང་འབྱེད་དེ་འབྲལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དམ་པའི་གདམས་པ་ལས་སོ། །མཛེ་ཕོའི་སྐྲ། 
གླང་ཁྲ་བོའི་སྤུ། ཤ་བའི་རྭ། ཆུ་མིག་ནུབ་བལྟའི་རྡེའུ་ནག་པོ། མོ་ཧྲེང་གི་ལག་བསྐོར་ལྟེ་ 
ཕྱགས། མི་ཞར་བའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་གྱི་རྗེས་ས། ལྷ་ཁང་གོག་པོའི་ས་སྡོང་རུལ་རྣམས་ཁྱི་ 
དོང་གྲུ་གསུམ་དུ་སྦས་ན་ལོ་ཐོག་མི་སྐྱེའོ། །འདི་ཞིང་སེལ་གྱི་རྫས་ཞིག་ཡིན། སྐྱེ་བར་འདོད་ 
ན་རྫས་དེ་འདོན་པར་བྱའོ། །སྐྱེས་པའི་ས་བོན། ཏི་ཚ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། གསེར་ 
སྲན་མ་ཕྱེད་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞིབ་བཏུལ་གྱི་ཕྱེ་མ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུ་གཅོད་དེ་རབས་ 


ཆད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འབུ་བྱང་བ་དང་སྦྱར་ནས་བཏང་ངོ་། །མོ་རབས་གཅོད་ན། ཀ་ར་ 


༢༨༩༧ ༨ 


དཀར་པོ། ཞུ་མཁན། ཤེལ། སྟག་གི་ཤ །ཐུར་དོག་རྣམས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཏང་ན་རབས་འཆད་ _ 


སླྲ་ཞིང་ཟབ་པ་མང་པོ་མཐོང་ཞིང་དཔེ་ལག་ཏུ་སོན་མོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས་མ་སྤེལ་ལོ། །རྔ་མོང་གི་རྐང་རུས་ནང་དུ་མི་ཡི་རྩིབས་མ་ 


༡༨༩༤ ༡༨༩༤ ༨༡༤ 


བཅུག་ལ་ལོ་མོ་སྦྱོར་བའི་སྔས་འོག་གམ། མོ་ཡི་གཞོགས་གཡོན་ལ་བཏགས་ན་སྦྱོར་བ་བྱས་ ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 


ཚེ་འོག་འབྲེལ་ནས་མི་འཐོན་པ་ཁྱི་བཞིན་འགྱུར་རོ། །ལྕུང་སྱུང་ཀ་ཁའི་སྐོ་ང་དང་མུ་ཟི་ནག་པོ་ ` 
ཆ་མཉམ་རྔོག་མ་དང་རླིག་པར་བྱུགས་ན། རྟ་དེ་འགྲོ་མི་ཤེས། འགྲོ་ན་རྨིག་པ་བཞར་བའི་ཕྱེ་ . 
མ་དང་། རྨིག་ཞབས་ཀྱི་ས་གཉིས་རྔ་མའི་འོག་ཏུ་བསྐུ་བར་བྱའོ། །ཡང་སྦྲལ་ཤ་ཟངས་ཕྱེ་ 
ལྕགས་ཕྱེ་བཞི་སྦྱར་ཟན་ལྦག་གིས་ཀྱང་། ་ གྱིས་བཏུམ་སྟེ་རྟའི་ཁོང་དུ་བཏང་དེ་ཕྲལ་དབྱུག་པས་ 
བརྡུངས་ཀྱང་འགྲོར་མི་བཏུབ་བོ།: །སུ་ལ་མ་སྡེལ་ཅིག །ཡང་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་བཅས་ཉི་མ་ 
མི་མཐོང་བར་གྲིབ་སྐམ་བྱས་ལ། རྒྱ་སྤོས་སྤང་སྤོས་ཞིབ་བཏགས་དང་ལྟན་ཅིག་རྟ་ནོར་གྱི་སྣ་ 
། ལ་བདུག་ན་འགྲོ་མི་ཤེས་ཏེ་རྐུན་དོགས་ཡོད་སར་དེ་ལྟར་བྱ། ནང་མོ་འགྲོལ་ན་ཙན་དན་ 
དཀར་པོ་དང་། སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པས་བདུག་པས་གྲོལ། ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པའོ།། 
ཞེས་འབྱུང་། ཆར་གཅོད་པའི་རྫས། གུ་གུལ། ཤུ་དག །ཨ་རུ་ར། བཙན་དུག །བོང་ང་། ཐང་ 
ཕྲོམ། ཐར་ནུ། རྒྱ་ཚྭ། བ་བླ། ཕག་ཚིལ། སྦྲལ་དང་སྦལ་བ། སྡེག་པའི་ཤ་རྣམས་སྦྱར་བའི་ 
རིལ་ཐུ་ཤ་རིལ་ཙམ་སྐྱེར་ཚེར་དང་དྲག་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུ་བ་བཏང་ན་ཆར་ཆོད་ 
ཅེས་གུ་རུ་པདས་གསུངས་སོ། །གོང་དུའང་ཆར་གཅོད་ཀྱི་བདུག་རྫས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་དང་ ་ 
ཅུང་མི་འདྲའོ། །སྤང་སྤོས་དང་ཤ་བའི་རྐང་ཚིལ་རྱིས་ཀྱང་རུང་། གཉིས་སྦྱར་བའི་དུད་པ་བཏང་ན་ 
_ རླུང་མྱུར་དུ་འབྱུང་ངེས་སོ། །པདྨ་གླིང་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཁ་ཐུན་གྱི་ལས་མཐར་ཆར་ 
. ཆེན་པོ་འབེབས་པར་འདོད་ན། རི་བྱང་བལྟའི་ལོགས་ཀྱི་ཆུ་མིག་དགུའི་ཆུ་ཕག་ལོ་པས་ 

བླངས་ལ་རྫས་ཆག་གས་མེད་པར་བླགས། ཤིང་བསྲུབ་པའི་མེ་ནི་ཤིང་གི་མེ། ལྕགས་བསྲུབ་ 

མེ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་སྟེ་མེ་ལྔ་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྡུས་ལ་སྣོད་ནང་བཞག །དེ་ལྔ་མ་ 
འཛོམས་ན། རབ་ཆད་ཡུག་ས། མཆེ་སྤྲང་། མོ་རེངས། ལྐུགས་མོའི་མེ་ལྔས་ཆོག །མེ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཕག་ལོ་པས་ཆུ་བླུག་ལ་ཁ་ཕྱིང་ནག་གམ་བལ་ནག་གིས་བཅད། དེ་སྟེང་ 
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` མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ།  ་ ༼ཧ༽ ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཡམ་པས་མནན་ཆར་འབེབ་ནམ་འདོད་སྐབས་སུ་རང་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཁ་ཐུན་དུ་བསྒོམ། 
ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཆར་ཡ་ཆཚུར་ཡ་ཆར་ལོབཿ རེས་རྩ་སྔགས་དང་ཆར་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་ 
སྤེལ་བ་བཟླས་ཏེ་དབྱུག་པས་ཆུ་སྣོད་དེ་བརྡུང་བས་ཆར་ཆེན་པོ་ཉིན་མཚན་བར་མེད་དུ་ 
འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆར་གཅོད་ན་སྔར་གྱི་ཆུ་མིག་དགུ་སྣོད་དུ་བླག་པའི་སྟེང་དུ་མེ་སྦྲལ་ 
ལོ་པས་མེ་སྣ་བཅུ་གཅིག | །ཕྱིངས་པའམ་བལ་དཀར་གྱིས་ཁ་བཀབ། དེ་སྟེང་གཡམ་པས་ ་ 
བཀབ། སྲུར་རཾ་བྷ་ཏུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཏགས་ཏེ་བགྲང་རྫས་དེ་དབྱུག་པས་ 
བརྡུང་བས་ཆར་མི་འབབ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས། འཇའ་ཚོན་མ་ནིང་ | 
ལས་མནའ་ཉེས་བཟློག་པ། རྩྭའམ་སོག་མ་ཚིགས་པ་ཡོད་པ་ལྔ་ལ་མཆིལ་མ་བཏབ། རང་གི་ 
ཟའོ། །ཞེས་ཤུབ་ཤུབ་ལན་ལྔ་བརྗོད། རྩ་འཇག་གཅིག་ཟ། ལྕེ་ཕྱིས་ནས་ཕྱིན་པས་མནའ་ 
ཉེས་མི་འོང་། །མནའ་སྐྱེལ་བས་མནའ་ཆད་ལ་འཇིགས་མི་དགོས། །སྔོན་དུ་ལན་གཅིག་ 
བསྒྲབ་ན་ཕྱིས་རྫས་མེད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། | མེ་ལ་བཟོད་ཆུ་ལ་བཟོད། ཚ་བ་ཡིན་པས་ཚ་ 
བཟོད། གྲང་བ་ཡིན་པས་གྲང་བཟོད། ལྕགས་དམར་པོ་བལྡག་ཀྱང་ལྕེ་མི་འཚིག །མནའ་ 
| སྲུང་ཟབ་མོ་ངོ་མཚར་ཆེ། ཡང་ལོག་གནོན་ཁྱི་སྤུ་མེ་བསྲེག་དུ་བ་བཏང་ན་ལྕེ་མི་འཚིག །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་བླན་པོ་དག་གིས་མནའ་ཟོས་ཀྱང་མི་སྐྱོན་པའི་ཐབས་ཡིན་བསམ་ནས་ 
མནའ་ཟ་མི་རུང་སྟེ་མནའི་རྣམ་སྨིན་བཟློག་ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ་བཙན་པོ་སོགས་ཀྱི་ | 
་ མནའ་ཆད་བཟློག་པའི་ཐབས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །བུང་བ་སྔོན་དུ་འོང་བ་ཕོ་ཡིན། རྗེས་ནས་འོང་ 
བ་མོ་ཡིན། མ་ནོར་སོ་སོའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དེ་ཕོ་ཡིས་མོ་འགུག་ན་ཐུང་བ་ 


༨༤ ༠༽ ¬ 


ཕོ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་དེ་ལོ་དེས་མོ་གང་འདོད་ཁོང་དུ་བཏང་། དེ་བཞིན་མོ་ཡིས་ཕོ་འགུག་ན་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། 





མོ་བསྲེག་པ་བྱིན་པས་འགུག་ཅེས་རྒྱལ་རིགས་སྨན་པའི་ལུགས་སོ། །དབྱངས་འཆར་གཞུང་ 
གི་མན་ངག་ལས། དཀར་པོའི་འཁོར་ལོ་གཞུང་ལྟར་བརྩིས་ནས། པ་སངས་དང་རང་མིང་ 
གང་དབང་དུ་བྱ་འདོད་པའི་སྟིང་གའམ། གསང་བའམ། ཡང་ན་མགོ་བོར་སོན་པའི་དུས་སུ། 
ཤིས་རབ་མའི་མཚལ་དང་། ཞ་ཉེ་ལས་བྱུང་བ་སིནྡྷ་ར་སྟེ་ལི་ཁྲི་དམར་པོ་བསྲེས་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ 
དེའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྟེང་གར་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀྟརྟ་ཡ་མཆཱ་ལ་ཛཿ 
ཞེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་བཟླས་པས་གང་ལ་བསྟན་བལྟས་སམ་པ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་གནད་གོང་ལྟར་ལ། ཡང་ན་རྨ་མེད་ཙན་དན་ཐད་མེད་མཛལ་དམར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་ 
བོན་གཉིས། བསྲེས་ཏེ་རང་གི་སྲིན་ལག་རྩ་བར་བྱུག །མཉེ་ཞིང་སྔགས་འདི་བཟླས་པར་བྱ། ། 
ཨོ་བྲར་ཌྷཀི་ཆེ་གེ་མོ་ཙན་ཏི་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉིན་ཞག་གསུམ་དུ་བསྔགས་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ 
ལུས་ལ་རེག་པས་འགྲུབ། །བདག་གིས་བགོ་བ་ཉན་པ་དང་། །བུད་མེད་ཆུང་མ་བྱེད་པ་ཡིན།། 
ཞེས་གསུངས། ཡང་དབྱངས་འཆར་བའི་ལས་ཚོགས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ནི། འོད་དཀར་མུན་ 
ཅན་གྱིས་བསྒྲིབ་ཚེ། །གསལ་བའི་བུ་ཡིན་མདའ་འཕེན་ཚེ། །རྡོ་ཉིད་བླང་ལ་ལུས་ལ་བརྡེག ། 
ཚངས་པའི་བུ་མོའང་དབང་དུ་ནི། །བྱེད་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྟིང་དང་གསང་བར་དཀར་ 
པོས་སླེབས། །དེ་ཚེ་ལས་ལ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། །བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་ཆུ་དོར་བའི་ས། །སྐར་མདའི་རྡེའུ་ 
བསྒྲིལ་ནས་སླར། །མིག་གིས་མཐོང་སར་དོར་བར་བྱ། །གང་ལ་བྱ་བ་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ཟླ་བ་ལ་གཟའ་ཞུགས་པ་དང་། སྐར་མདའ་གཡོ་བའི་དུས་དེར་དེ་དང་བསྟུན་ 
པའི་ས་ནས་རྡེའུ་གཅིག་བླང་། མོའི་ཆུ་ཤུལ་ལ་བསྒྲིལ་ནས། གང་གི་ལུས་ལ་བརྡེག་པས་ 
དབང་དུ་བྱེད་དོ། .ུ །དེའི་མཐོང་སར་དོར་ཀྱང་འགྲུབ་སྔགས་བཏབ་ན་ལེགས་པའི་རབ་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དཀར་པོའི་འཁོར་ལོའི་མཁའ་འགྲོ་ དབང་སྡུད་ཀྱི་མན་ངག་གོ། །རངགི་དྲི་ཆུ་ 
ཟེར་ཀྱང་མིན། ནག་པོའི་འཁོར་ལོའི་ངན་ཐབས་སོགས་མ་བཀོད་དོ། །དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཏི༽  ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། ྦ 
པའི་ཐབས་ནི། བག་ཕྱེའི་མི་གཟུགས་ཞིག་བཟོས་ལ་དེའི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟེང་ལྟེ་གསང་གནས་ 
སུ། ཤོག་བུ་ལ། ོ་ཛཱཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿསཱཿ ས་ར་ས་ར་ཀ་ར་ཀ་རཿ ཞེས་ཚར་ལྔ་བྲིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གནས་ལྔར་སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བཅུག །སྔགས་དེ་མང་དུ་བཟླས་ནས་གཟུགས་དེ་ཆུ་ཡི་སྟེང་ 
. དུ་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་སུ་སྔགས་དེ་མང་དུ་བགྲང་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ 
ཉམས་པ་དག་ལ་འདིས་ལན་ངེས་སོ། །རྟག་ཏུ་ཞིང་ལ་ལོ་ཉེས་བྱུང་ན་དཀར་ཆོས་ཅི་རིགས་ 
བྱས་རྗེས། ཞེང་དེའི་ས་ཡམ་གཅིག་གཉིས་ཕྱགས་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར། ཕྱུག་ཕོ་ལོ་ལེགས་པའི་ 
| ྒ ཞིང་དཀྱིལ་ནས་ས་བླངས་ཏེ་ལུག་གི་རིལ་མ། ཕུག་རོན་བྲུན་དང་བསྲེས་པ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་ ྦ 
ཞིང་དེར་འཐོར་ན་ཞིང་བཟང་པོར་འགྱུར་ཞེས་འཇའ་ཚོན་གཏེར་མའོ། །ཞོ་ཉེས་ཆང་ཉེས་སྲུང་ 
བར་འདོད་ན་ཐབས་འདི་བྱ་སྟེ། མཐིང་ངམ་རྒྱ་སྣག་གིས་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། བདག་ནི་ལྟུང་ 
བར་གདའ་ཞེས་བྲིས་པ་ཞོ་ཆང་གི་སྟེང་དུ་ཁ་ཐུར་བསྟན་དུ་བཞག །ཕང་རྡོ་ལེབ་གཅིག་ལ། 
བཞག །སྟེང་ནས་གྲི་གཅིག་རྩེ་མར་ལ་བསྟན་ནས་བཅཙུགས། ' མཁའ་འགྲོའི་སྔགས་ཧ་རི་ནི་ 
ས་ཅི་མང་བྱ། སུམ་བྷ་ནི་དང་། རྟེན་སྙིང་གིས་རབ་གནས་བྱ། དེས་ཐུབ་སྟེ་ཟབ་བོ། །རྒྱན་ 
ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པས་རྟེན་འབྲེལ་འདི་བྱ་སྟེ། རང་འཐག་གི་ལྟེ་ཁུང་དུ་སྐམ་པ་གཅིག་གི་ 
ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཞག །དེ་སྟེང་གྲི་གཅིག་བཞག་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད། འཐག་པར་བྱེད་པ་ 
རང་འཐག་ཡིན། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྐམ་པ་ཡིན། །གཅོད་པར་བྱེད་པ་གྲི་ཡིན་པས། །ཁྱེད་ . 
གསུམ་གྱིས་མགོ་ལ་ཟེར་དཔྱད་ངའི་རྒྱན་རྒྱལ་དུ་ཆུག་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་པས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཤཱོ་རྒྱལ་ཐབས་ལ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཐིག་དང་། འགྲོན་བུ་གཉིས་དཔུང་པ་གཡས་སུ་བཏགས་ལ། 
སྔགས་འདི་སྟོང་དང་བརྒྱ་བཟླ། དམིགས་པ་ཉི་མའི་ལྟ་མོས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕ་རོལ་ 
པོའི་ཡན་ལག་བཅིངས་ནས་བདག་ལ་ཤོ་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་བསམ། ཨོཾ་ཤོ་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་རྱོགས་བསྡུས། 


མིག་དཀར་འབྲས་དེ་ང་ལ་གནང་། ཁམས་གསུམ་སྡེ་བའི་མིག་ཚུམ། ཤོའི་ལྷ་མོ་ང་ལ་གནང་། 
ཤོའི་འདྲེ་མོ་ཕར་སོང་། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ཡི་ཞབས་གདན་ཡོད། དཀར་པོ་འགྲོན་ནེའི་གོང་ནོན་ཡོད། 
ཁམས་གསུམ་ཤོ་རྒྱལ་དེ་ང་ལ་གནང་། ཞེས་བཟླའོ། །ཤོ་འཕེན་དུས་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་གཏད། 
རང་གི་ཞང་ཐོབ་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་ཡོད་ན་ལེགས། ཤོ་རྒྱལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་བོ། །ཡང་ཤྭ་ 
ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་གཅིག་བྲིས་པའི་ནང་དུ་ཤོག་བུ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་མིང་མཐར་སྟྭམྟྟ་ཡ་ནན་ 
ཞེས་བྲིས་པ་བཞག །བྲི་རྫས་ཞལ་ཤེས་ ཨཾ བང་བུའིའདྲ་ཁྲག་གིས་བྲིས་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སླང་ 
ང་ཁ་སྦུབས་པའི་སྟེང་དུ་དཀར་གོང་གིས་རི་རབ་བྲིས་ནས་མནན་པས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱལ་ཁ་ནོན་ 
ཅིང་རང་ཤོ་རྒྱན་འགྱེད་ཚར་ནས་ཕ་རོལ་མིང་ཡིག་འདོན་པར་བྱའོ། །བ་གླང་གི་ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོ་ 
དར་དམར་པོའི་ཁུད་དུ་བསྟུམ་སྟེ་རང་གི་དཔུང་པ་གཡས་པ་ལ་བཏགས་ན་ཁ་སྨྲས་ཤག་ 
འདེབས་ལས་རང་འཛམ་མི་སྲིད་དོ། །མདའ་རྒྱལ་བའི་ཐབས་སུ། བོང་བུ་མགོ་དམར་གྱི་ཆུ་ 
དང་། སྦྲལ་གྱི་ཤ་དང་། གླང་དམར་པོའི་སྟིང་ཁྲག་རྣམས་སྣོད་གཙང་བར་སྦྱར་ནས་སྔགས། 
ཨོཾ་ཏ་པ་པ་ཏ་སེ་ཆོར་ཆོརཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་ནས་གཞུའི་ཆང་པ་དང་མདེའུའི་རྩེ་ལ་བྱུག་ 
སྟེ་འཕངས་པས་འབེན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་ལོག །དགྲ་ལའང་དེ་འདྲའོ། །སྲེད་བསྐྱེད་པར་ས་ཕག་གྲུ་ 
བཞི་ལ་ཙྭཀྲ་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲིས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གཅིག་བཤམས་ལ་སྤོས་ 
དང་མར་མེ་ཕུལ་ཞེང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཏཱ་རེ་ཡིག་བཅུ་བརྒྱ་རྩ་རང་དང་སྲིད་ 
བསྐྱེད་ཡུལ་གཉིས་ཀས་བཟླས་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་རེའུ་མིག་ལ་ཕར་འགོམ་ཚུར་འགོམ་བྱེད་དུ་ 
ལྔ་ལུས་ལ་བཅངས་ན་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཞེས་གཏོ་སྒྲོམ་འབུམ་ཏིག་ལས་སོ། །བྱི་བའི་འབྲས་ 


བུ་གཅིག །ཐུའི་ལྟེ་བ་སྐམ་པོ་སྟེ་མ་ཕོན་རྡོག་གཅིག་སྟེ་འདི་གསུམ་ཞིབ་བཏགས་རིལ་བུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏིེ། ལམ་ཚགས་ཀྱི་སྐོར། 
བདུན་ནམ་དགུུ་བས་ཏེ་བྱིས་པ་ལུས་ལ་ཆགས་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལ་ཐོ་རངས་ལྟོ་སྟོང་རིལ་བུ་ 
རེ་རེ་ཁོང་དུ་བཏང་ན་མངལ་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཐུ་རུ་འགྱུར་ངེས་ཏེ་གསང་བའི་ལྟེ་བསྒུར་ཟབ་ 
. མོའོ་ཞེས་གཏོ་སྒྲོམ་ལས་སོ། །མི་ཕན་ཚུན་འདུམ་པར་བྱེད་འདོད་ན། རྡོ་ཁབ་ལེན། ཕ་ཝང་ 
ལོང་བུ། བུད་མེད་ལ་བུ་དང་པོར་སྐྱེ་དུས་ཀྱི་ ཤ་མའམ་ཁྲག་གམ་ ཤ་སྐེད་བཅས་ཟན་ལ་བྲན་ ་ 
ནས་དེ་དག་ལ་བྱིན་ན་འདུམ་པར་འགྱུར་རོ། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་སོ། །སྤྱིར་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱས་ཕའམ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཚུལ་བཞིན་ 
བརྩམས་ན་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་མིན་ཡང་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པར་འདི་རྣམས་ལག་ཏུ་བླངས་ན་འདོད་འབྲས་ཅི་རིགས་མངོན་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་བཅུད་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བའི་མན་ངག་གསང་ 
བའི་རྒྱ་ཅན་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
ནི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་ལས་དད་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་མནོས་ནས་གནད་དུ་ 
སྨིན་པར་བྱ་དགོས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱུད་ 
སྤྱད་གདམས་པའི་མཐའ་ལ་ཚད་བཟུང་མེད། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མཁྱེན་ 
པའི། །མན་ངག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྟན། །རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ 
གདམས་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉིད། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་ལས། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རེ་རེ་ཙམ། །བྱ་སླ་དོན་ཆེ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ 
རྣམས། །ཕྱུགས་ཀྱི་མིག་སྔར་རིན་ཆེན་བཞག་པ་ལྟར། །གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་བླུན་ 
པོའི་ཚོགས། །འདི་འདྲའི་གནས་ལ་རེ་རྩོལ་སྐལ་བ་ཟད། །ལེགས་པར་བསམས་ན་གདམས་ 
པ་སྣ་རེའི་ཡང་། །རིན་ཐང་ཟང་ཟིང་ནོར་གྱིས་གཞལ་མེད་མོད། །རིན་ཆེན་གཏེར་དང་ 
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མཁྱུད་དཔྱད་ཕྱོགས་བསྡུས། | 
མཚུངས་པའི་གདམས་ངག་ལས། །ཟས་ནོར་ཕྲན་ཚེག་དེང་དུས་ངོ་སོ་མཐོ། །གདམས་ཟབ་ 
སྟེར་ཀྱང་དགའ་མགུར་མི་འགྱུར་ལ། །ཟས་ནོར་ཅུང་ཟད་བྱིན་ན་དགའ་ཞིང་མགུལ། །སློབ་ 
དཔོན་མི་མཆོད་གདམས་པ་འཆལ་བྱེད་པ། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་བྱིན་ཀྱང་ཕན་མི་ཐོགས། ། 
འགའ་ཞིག་དཔེ་མང་མཁོ་འདོད་ཀྱིས་བསྡུས་ཀྱང་། །གདམས་ངག་སྣེ་གཅིག་ལག་ཏུ་མ་ལོན་ 
པར། །ད་དུང་གང་མཐོང་འབྲི་དང་ཞུ་འདོད་པ། །ངལ་བ་འབྲས་མེད་ཁུར་ལན་དེང་དུས་མང་།། 
གདམས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་གཅེས་སྤྲས་མེད། །དམ་ཚིག་མི་བསྲུང་ནོར་ངོ་བསྲང་པ་ལ། ། 
གདམས་ཟབ་བྱིན་པ་མཁའ་འགྲོས་འཁྲེན་པའི་རྒྱུ། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲ་སྤེལ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆུང་། ། 
ཞོན་ཀྱང་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་གྲངས་མང་ཞིང་། །སྣ་ཚོགས་ཁ་འཐོར་ཚུལ་དུ་ཀྱུར་པ་རྣམས།། 
ཡིག་སྐྱོན་བསལ་ནས་གོ་བདེ་དོན་འདུས་སུ། །བཀོད་པའི་ངལ་བ་འདི་ནི་བདག་གིས་བྱས། ། 
མཁྱུད་སྤྱད་ཅེས་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྟམ་དུ། །ཚོལ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །མན་ 
ངག་གཅེས་པར་འཛིན་མཁས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཚེགས་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡི། །མཐའ་དང་མཚུངས་པར་སྣ་ཚོགས་ | 
རྟེན་འབྲེལ་ཐབས། །སྟོན་བྱེད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་ལས། །ཉེར་མཁོ་མཚོན་བྱེད་ 
ཙམ་ཞིག་འདིར་བསྡུས་སོ། །འདི་ཡི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་ཡི། །མོས་པ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་པའི་རེ་བ་ཀུན། །ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཔལ། །མཉམ་མེད་རྒྱལ་བར་ 
འགྲོ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་གཞུང་དུ་སྨོས་པའི་མན་ངག་གི་ཡིག་ཆ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལས་ 
གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅན། མི་ཕམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་རབ་ཚེས་ཤིང་འབྲུག་གི་ 
ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་དགུ་ནས་མགོ་བརྩམས་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་ 


མང་ག་ལཾཿ སླར་ལོ་མང་པོར་གསང་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྲ་ལའང་མ་སྤེལ་ལོ།། །། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ་་ ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༄༅། །གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ་ཆུ་དངས་ནོར་བུ 
_ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
ཡང་དང་པོར་ཆོས་འདི་ཐོན་དང་། ' སྒྲབས་དང་། ལེགས་པོ་འོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་ལུང་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་ཞུགས་པ་དག་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟ་ཅི། 
བར་ཆད་འཚུབ་ཆ་ཆེན་པོས་མནར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་པ་ལ་ཁག་འགེལ་ 
བའམ་བར་ཆད་ཀྱིས་ཟིན་ཏོ་ཟེར་ཀྱང་། དད་པས་ཞུགས་པ་དག་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ 
ཆོས་དེས་འགྲུབ་རིགས་པ་དང་། ལེགས་པར་ཞུས་ནས་བསྒྲབས་པས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གོ་ 
དག་གིས་ཤེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཏེར་ཆོས་དེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་སྤྱད་ཞིག་ཡིན་ན། གཏེར་སྟོན་ 
རང་གིས་དེ་ནན་ཏན་བསྒྲབ་རིགས་ལ། ་ དེས་དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་རིགས་ཏེ། གུ་ 
རུ་པདྨས་ཆོས་དེ་གདམས་པའི་སྣོད་དུ་གཟིགས་ནས་རང་ཆོས་ལ་རང་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་འདི་ཐོབ་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ན། དེ་ལས་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་འོ། །ལུག་ 
དང་བྱིན་རླབས་ཇི་ཡིན་མ་ཤེས་ཀྱང་། འཕྲལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ཁ་ 
དགེ་བཀྲ་ཤིས་བྱུང་ན་ཆོས་དེའི་མཐུ་ཡིན་རུང་མིན་རུང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡིན་པར་སེམས་ནས་ 
འདུག་སྟམ་མོ། །དེ་སོགས་ཚིག་འཇམ་རེས་ཕན་ཚིག་བདུད་རྩི་འདྲ་བས་དོན་གནད་གོ་ངེས་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀྱེ་གཏེར་སྟོན་པ་དག །གངས་ཅན་པ་དག་གུ་རུ་པདྨ་ལ་སྙིང་ནས་མི་མོས་མི་ 
བདེན་ཟེར་ཕོད་མཁན་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་། གཏེར་སྟོན་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོས་རྫུན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟོལ་མཐོང་ནས་ཡིད་སུན་ཏེ། བྱིས་པ་འོ་མས་ཇ་སོགས་ཞེས་པ་ལྟར་གཏེར་སྟོན་ཚད་ལྡན་ 
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གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ། 

ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེའི་ཁོངས་ནས་བྱུང་འདུག་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ལ་སེམས་ཅན་མོས་པའི་ 
སྐལ་བ་ཆུང་ངུར་མ་བྱེད་ཅིག ཆོས་དེ་དགེ་ཤིས་བྱིན་ཆེ་བྱུང་ན་དད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི། མི་དད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྨ་ཁར་ཁྱི་ཚིལ་དཔེ་ལྟར་མ་བླང་ཐབས་མེད་འོང་འདུག་པ་དེ་ཅི་ཡིན་ན། 
དང་པོར་རྟེན་འབྲེལ་རང་གིས་བརྟགས་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆོས་རྣམ་དག་ཡིན་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚད་ཅི་ནུས་ཞེག་བསྐྱངས་ན་གཞན་ལ་ལན་ཐོགས་ཏེ། གཏེར་རྙིང་ 
རྣམས་ནས། གསང་རྒྱ་དང་གཏེར་སྒྲུབ་དགོས་པར་གསུངས། གཏེར་ཆོས་གསར་པར་མ་ཟད། 
བློ་སྦྱོང་ཕྱག་རྫོགས་སོགས་ཀྱང་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་དང་། ལྷ་གང་ 
ཡིན་དེ་རང་གིས་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པ་ཞིག་གིས་དབང་དང་མན་ངག་ 
གཞན་ལ་བྱིན་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་མ་སྨིན་པས་ 
སོགས་ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབང་ཁྲིད་སོགས་ལ་རང་གིས་མྱོང་ 
བ་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་པོ་མ་ཐོན་ཀྱང་། སེལ་མེད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ཚད་ལྡན་ཡོད་ན་ 
གཞན་ལ་དབང་སོགས་བྱས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར། གསར་ཆོས་གཏེར་ 
_ གྱི་ཁུངས་ནི་པད་འབྱུང་རེད། དེའི་བརྒྱུད་པ་ནི་གཏེར་སྟོན་ཁོ་ན་ལ་ཐུག་པས་དེ་ལ་ཚད་ལྡན་ 

གྱི་དག་སྣང་དང་ཉམས་རྩོང་གི་དྲོད་རྟགས་མེད་ན་དེས་གཞན་རི་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
ངེས་པར་དྲོད་རྟགས་ཡོད་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་ཆེ་སྟམ་ན། ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་ 
རླབས་ཆེ་བ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི། གཏེར་ཆོས་རྙིང་པ་ཚོ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་། དེའི་སྟེང་ཉེ་བརྒྱུད་ཐོབ་ 
ནས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ཆེ་བར་བྱས་ན་དེ་ལེགས་ཀྱི། གསར་པ་ནི། 
རིང་བརྒྱུད་མེད་པས་རྟོག་ལྡན་དག་ཡིད་མི་ཚེམ་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་སྲིད་པས་ 
འདོན་ཆ་གསར་པ་ཡིན་ཅི་ལ་དགོས། པད་འབྱུང་ལའང་ཆོ་ག་སྔ་མ་དང་ཚིག་བདུན་དང་བཛྲ་ 
གུ་རུ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འབྱུང་ངེས་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱིན་རླབས་བྱུང་བ་ངེས་དོན་འགྲུབ་ཀྱི། ཕྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ། དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་གང་ཟག་རེ་རེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཆོ་ག་འདོན་རྒྱུ་གསར་པ་རེ་རེ་མེད་ན་བྱིན་ 
རླབས་མི་འཇུག་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ 
ཚད་མེད་པའི་ཕྱི་མའི་མུ་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་སུས་བསྒྲབས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ 
མི་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་རྩོམ་ཆོས་ 
ལ་གཏེར་བརྫུ་བྱས་ན་ཆེན་པོ་ལ་ལྷངས་བཏབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟོས་ནས་ལྕེ་ལ་ཞེང་རྨོ་ 
བའི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངོ་། །དག་སྣང་གི་གདིང་ཚོད་དང་དཔེ་ཕུག་ལུང་གསུམ་འདི་ཡིན་གྱི་གདིང་ 
ཚད་མེད་པའི་ཉམས་རྱི་དངོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཟ་ཟིར་ཤར་བ་ནི་ལེགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ 
འཆད་རྩོམ་སོགས་རྨི་ལམ་རྨིས་ན་སྟ་གོན་སོགས་ལ་དུས་དགེ་ལྟས་སུ་གསུངས་པ་རང་གི་ 
ཉམས་སྣང་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཅམ་ཡིན་སྲིད་ཀྱི། གཞན་སྨིན་ངེས་ཡིན་མིན་མ་ངེས། ལྷ་ 
འདྲེའི་བརྫུ་བག་ཀྱིས་རྡོལ་ཆོས་དང་ས་གཏེར་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལོག་སྨོན་ 
ཅན་གྱི་སྐལ་བ་ཡིན་པས། ཆོ་ག་ཆལ་ཆོལ་བྲི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཏེར་སྟོན་ཡིན་རློམ་གྱིས་ 
སྤེལ་མི་རུང་སྟེ། སྔ་འགྱུར་གྱི་ལུང་དང་མན་ངག་ཀུན་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་རང་གི་དབང་དུ་ 
གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་ལྟ་འདྲེ་ཤ་ཟའི་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དྲོད་ཞུལ་བའི་ཉམས་ཆོས་དང་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ 
པས། རང་གིས་མངོན་རློམ་དུ་བཟུང་ནས། དེའི་དབང་དུ་གྱུར་ན་མཐར་ཆོས་རྣམ་དག་འགྲུབ་ 
པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་དགོས། དེས་ན་ཉམས་སྣང་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ 
( ཟ་ཟི་བདེན་མིན་བརྫུན་མིན་འདི་འདྲ་འུར་མི་བརྒྱབ་པར་གསང་སྟེ་རང་གྲོལ་དུ་བྱས་ན་ཆོས་ 
ཕ་ལེགས་པོ་འོང་བ་མངོན་སུམ་གྲུབ། རློམ་པ་དང་རྣམ་གཡེང་གྲགས་འདོད་ཀྱས་ན་བར་ཆད་ 
དུ་འགྱུར་བ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས། ད་ཤེས་མི་ཤེས་གྲུབ་མགྲུབ་ཀུན་གྱིའང་གཏེར་ཆོས་ཟེར་ 
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གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ། 





བའི་ཡི་གེ་མང་པོ་པྲི་རྒྱུ་འདི་བཞག་ན་ལེགས། ཕལ་པ་དག་གིས་ཀྱང་གསར་ངེས་ཧ་ཅང་མ་ཆེ་ 
ན་བསྟན་པའི་བབ་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གཏེར་ཆོས་བྲིས་ཟིན་ཉབ་ 
ཉོབ་རྣམས་རིགས་རྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ནས་འདི་ཉམས་མི་རུང་ཅི་དར་དགོས་ཟེར་ཀྱང་། 
བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ཆོས་དང་གཏེར་རྙིང་ཚད་ལྡན་རྣམས་མ་ནུབ་པར་སྤེལ་ཐུབ་ན། 
དེར་མ་འདུས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཁུད་འཕགས་ཕན་ངེས་ཅང་མ་མཐོང་ 
བས། མི་རེའི་ཆོས་ལུགས་འཛིན་པ་འདི་ཆག་བཞག་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བས་བསྟན་ 
རྙིང་གི་གྲུབ་མཐའ་བསྐྱང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དག་སྣང་དང་གཏེར་ཆོས་རྣམ་དག་རེ་ཡིན་ 
ན་ཟུར་རྒྱན་ལྟ་བུར་བྱས་ན་ལེགས་ཀྱི་ནུབ་མི་བྲ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་ 
ཀྱི། ཡི་གེར་བྲིས་ཚད་ནུབ་མི་རུང་བ་ཅི་ཡོད་དེ། དེ་ནུབ་པས་ཐབས་ཆག་ཅི་ཡང་མི་འབྱུང་། 
རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིས་ཟབ་ཆོས་ཚན་རེ་རེ་ཡིན་ནའང་དོན་ཆེ་བས་མི་ནུབ་པར་འཛིན་དགོས་ 
སོ། ༈ཡ ང་བསྒོམ་ན་རྫོགས་ཆེན་ རྒྱུད ལུང་མན་ངག་གི་དོན་ འདུས་ ཀྱི་གནད་ཀློང་ ཆེན་ རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས་གསུང་འདི་ཚོ་བས་གོ་རྒྱུ་ཟབ་ཅིང་བཟང་བ་དང་། ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་ 
ལུགས་གཞན་ཡོད་མི་སྲིད་པས། འདི་བས་ལྷག་པར་རྫོགས་ཆེན་གོ་རྒྱུ་གསར་དུ་ཅི་འདུག་ 
ལྟོས་ལ། འདི་བཞིན་ཉམས་སུ་ལོངས། འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆ་ཡོད། ཉམས་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་ 
པ་ཡོད་པས། དེ་སྔ་མང་པོ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ད་ཡང་རང་མ་ལན་ན་ཆོས་འདི་མི་ 
ལན། བཏོན་ན་བཀའ་མའི་ཆོ་གྲ་ནམས་དང་གཏེར་མ་བཀའ་དགོངས་སོགས། མདོར་ན་ཉང་ 
ཆོས་དབང་བྱང་གཏེར་རཏྣ་གླིང་པ་ཀར་གླིང་སོགས་དེ་སྔ་མང་ཕོ་རྟགས་ཚད་ལྡན་བྱུང་བ་འདི་ 
ཚོའི་གཞུང་ན་ལྷ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད། དེེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་བསྡུས་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡོད། དེ་སྔ་ཆོས་འདི་དག་གི་གྲུབ་པའི་ལག་རྗེས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཧེ། བཏགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐར། 

ཐོན་པ་ཡིན། རང་གིས་བྱུང་ན་ཆོས་འདིས་མ་བྱུང་བ་མེད། དྭ་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ཟུང་མངོན་རྟོགས་ 
དང་འདོན་ཆ་ཉབ་ཉོབ་ཚིག་དོན་སྔར་བས་ཟབ་པ་ཕར་ཞོག །ཕྱོགས་སུའང་མི་ཕྱིན་པ་ཞིག་ 
བཏོན་པས་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མི་ཆེ། ཆེ་བསམ་ན་ཅི་འདོད་མཛོད། སྔ་མ་ཚོ་སྒྲབ་པས་འབྲས་ 
བུ་མ་གྲུབ་ན་ཆོས་ཀྱིས་མིན་བསམ་ཐུབ། གསར་བས་མ་ལན་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
ཞིང་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཆོ་ག་གསར་པ་རེ་བཏོན་པ་ 
ཙམ་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མ་མཐོང་སྟེ། བླ་མ་དག་གིས་ཆོག་སྒྲིག་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་ཡང་། 
གསར་པ་ཤ་སྟག་འདོན་དགའ་འདི་མི་ཤེས་པའི་གསར་རེས་ཆེ་བར་ཟད་དོ། །བརྩོམས་ན་ 
རྟོག་གེ་ང་འདྲས་ཀྱང་ཚིག་ལེགས་པ་དང་། དོན་རྒྱུད་ལུང་མཐུན་པ། མན་ངག་སྣ་ཚོགས་སྔ་ 
ཁེགས་བཀལ་བའི་ལས་མི་བཟད་པར་འགྱུར། བསྟན་བཅོས་སུ་བྱས་ནས་རྫུན་མེད་ཅིང་དད་ 
པ་ཕན་པས་བྱས་ན་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཡོད། དེས་གཏེར་ ་ 
ལ་ཁུངས་འབྱིན་རྒྱུ་འདི་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེར་ཟད། མིན་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ལས་ཏེ། གལ་ ་ 
ྒ ཏེ་རང་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་མ་བྱས་དབང་མེད་ཡིན་ན་ལེགས་ཉེས་ཅི་ ་ 

ཡིན་རང་ཐག་ཆོད་ན་ལེགས། མིན་པར་གཞན་ལ་བྲི་དགོས་བསྐུར་ན་ལེགས་འདྲ། དེང་སང་ 
གཏེར་སྟོན་ཟེར་བའི་མི་འདི་ཚོ། །འཛམ་གླིང་བོད་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྐད། །རང་མགོ་ 
ལེགས་ཐོན་ཚེ་རིང་བདེ་ལྡན་ཞིག །བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ་དེ་ཡང་དཀའ་བར་སྣང་། །གངས་ཅན་ 
འདི་ན་གཏེར་སྟོན་གཏེར་ཆོས་ལ། །ཕལ་ཆེར་མི་དད་ལོག་པར་ལྟ་བ་མང་། །དེ་དག་མ་སྐྱོབ་ 
ཅི་བྱ་དད་པ་རྣམས། །ལྷག་པར་སྐྱོབ་ན་ཐུགས་རྗེའི་མངོན་རྟགས་ཡིན། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་དད་ 
རྒུད་པ་དང་། །དད་རྣམས་ལྟག་པར་དར་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག །ཕལ་ཆེར་གོ་ལྡོག་ཚུལ་དུ་མཐོང་བས་ 
ན། །འདི་འདྲ་ཅི་ཞེས་སོམ་ཉི་ཅིས་མི་སྐྱེ། །ཨོཾ་རྒྱུན་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཡིན་ན། །ཉམས་ 
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གཏེར་སྟོན་བརྟག་པ། 
དང་རྟོགས་པའམ་ཚེ་རིང་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །བསྟན་པ་རྒྱས་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་ན་ལེགས།། 
འདོན་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཕས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདོན་རྒྱུ་བྱིན་ཆེན་ཡིད་ཆེས་དེ་སྔ་ཡོད། །གསར་ 
བྱུང་དེ་བས་ཟབ་པ་གཅིག་མ་མཐོང་། །གསར་ཆོས་ཟབ་བོ་སྟམ་ནས་དེ་བསྟེན་ནས། །རང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ལེགས་ཏེ་དཀོན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་གཏེར་ཆོས་ཟེར་བ་རྣམས། ། 
གྲགས་འདོད་ནོར་འདོད་ཐུད་མེད་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གཏེར་ལ་རེ་ཞིང་སྐམ་ཆགས་མེ་ལྟར་ 
འབར། །རྫུན་དང་ཟོག་པོ་མེད་པ་དཀོན་འདི་ཅི། །ངེས་པར་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ལས་ཅན་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་མཐོར་ཞིང་དེ་ཡིས་དངོས་སློབ་དང་། །འདྲ་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡིན་ 
ངེས་ཀྱང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་བརྟགས་ན་གཞན་དང་མཚུངས། །དེ་འདྲས་གངས་ཅན་བདེ་ 
སྐྱིད་སྤེལ་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡང་རང་བསྟོད་གཏེར་ལུང་གིས། །རང་ཆེ་འབྱིན་ཞིང་གཞན་ 
སྨོད་བྱང་སེམས་ཀྱི། །རྩ་ལྟུང་ཁུར་ལེན་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད་པ་མང་། - །ཀྱེ་མ་དུས་ངན་འདི་ལ་ 
ཚུལ་ལྡན་གྱི། །དགེ་སྦྱོང་དཀོན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྒུད་པ་བདོ། །དགེ་སྦྱོང་གཞན་ལས་འཕགས་ 
རོམ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏེར་སྟོན་འདི་ཙམ་མང་འདི་དུས་དང་འགལ། །གལ་ཏེ་བཟང་པོ་མང་ 
_ ཕྱིར་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །འཕེལ་ན་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྙིང་མ་པ། །ལྷག་པར་བདེ་འབྱོར་རྒྱས་ 
_ པར་རིགས་ན་ཡང་། །དེ་ནམས་ལྟོས་བཅས་ལྟག་པར་རྒུད་འདི་ཅི། །ཧ་ཧ། ཡང་གཏེར་ཆོས་ 
དེ་གཏེར་སྟོན་དེ་ལ་གུ་རུས་གདམས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ 
ན། གང་ཟག་དེས་ཚིག་ལ་ཡིད་སྟོན་ན་གུ་རུའི་གསུང་དུ་འཛིན་དགོས་པས། གང་ཟག་དེ་ཚད་ 
ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་མིན་ན། འདེ་ངའི་གཏེར་ཆོས་ཡིན་ཅེས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དང་། ཚིག་སྒྲོས་ལེགས་པའམ་བྲག་ནས་བརྐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ཆེས་དཀའ་འོ། །གལ་ཏེ་ 
དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་འབུམ་ལྔ་སོགས་རྒྱུད་ཚད་ལྡན་བོད་ན་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ 


༡༨༩༧ ཙཱ „€ .ཛ༽ 


གོ་རྒྱུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་བརྟག་པ་བརྒྱད་སོགས་དང་། གཟའ་སྐར་གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་རྩེས་འཕྲོ་སོགས་ 


409 


མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རིགས་གནས་ཀྱི་གནད་ལ་ཕན་ངེས་སྔར་མེད་ཡིག་ཆ་ངོ་མཚར་ཅན་དང་། རྒྱུད་དང་མདོ་སྡེའི་ 
བཀའ་གནད་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོལ་བས་གཞུང་དང་། ལུང་བསྟན་གསལ་བ་དུས་ཀྱི་ 
འབྱུང་འགྱུར་བསླུ་མེད་སོགས་མདོར་ན་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བ་མདོ་རྒྱུད་དང་མཐུན་པ། དེ་མཐོང་ན་ 
དགོངས་གནད་ལྷག་པར་གསལ་བ་སོགས་བློ་ལྡན་མགུ་བ་བསྐྱེད་པའི་གཞུང་གལ་ཏེ་གཏེར་ 
ནས་ཐོན་ན་ནུབ་མི་བྲ་བར་བདེན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་སོགས་ནང་ 
པ་དང་། མྱི་པའི་གཞུང་གི་སྒུ་རྩ་ལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་སྐབས་སུ་མཁོ་བ་དག་ཀྱང་གཏེར་ 
ནས་བཏོན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་ནུབ་མི་བྲ་བར་གདའ། གཞན་ཡང་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལྷག་མ་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཅི་རིགས། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ལྟག་མ་ཅི་ཡོད་སོགས་ 
གཏེར་ནས་འབྱུང་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། གཞན་ཡང་བོད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་གནུབས་ཆེན་གྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་སོགས་སྔར་ཡོད་དུ་མ་ཞིག་ད་ལྟ་མི་སྣ ང་བ་སོགས་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་གཏེར་ནས་བྱུང་ན་ལེགས་ཏེ། གཏེར་ནས་ཁྱི་རོ་མིན་པ་གང་ཡང་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པས་མཁོ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་གཏེར་ནས་མི་འབྱུང་དོན་མེད་ལ། ནད་ཞེ་བའི་སྨན་དྲི་ཚོར་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་དང་གསོ་དཔྱད་ངོ་མཚར་གྱི་གཞུང་སོགས་གཏེར་ནས་རྙེད་པའམ། གཞན་ 
ཡང་དཔེ་ཆ་ལག་ཏུ་བྱུང་ནའང་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཕན་བྱེད་ཡིན་འདུག་པས། 
གཏེར་སྟོན་ཚོས་དེ་ལྟར་པད་འབྱུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་ུ་སོགས་ནི་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་འབྱུང་དཀའ་མོད། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆ་ཡི་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཅི་རིགས་ངོ་མཚར་ཅན་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཡིད་མཚར་བ་བྱུང་ན་རང་གཞན་ཀུན་ 
ལེགས་པར་འདུག་པས་དེ་ལྟར་ཐུགས་བཞག་མཛོད། པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་ཆོས་ངེས་སྤྱོད་ 
_ ན།¡ །རྟག་ཏུ་དེ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་རིགས་མོད། །ནོར་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཤུལ་བཞིན་རང་གི་ཆོས།། 
གཞན་ལ་ཟོང་བཞིན་བྲིམ་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཤད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཁྱེད་རང་ 
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གཉེར་སྟོན་བརྟག་པ། 


དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས། །ཕར་འཚོང་མི་དགོས་ཚུར་ལ་འདོད་མཁན་འོང་། །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱེད་རང་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞེག་ཐོབ། །ཡི་གེ་བྲིས་ནས་ཆེ་གྲགས་ནོར་ཅན་རྣམས། །གར་ཡོད་ཁྱེད་ 
རང་ང་ཡི་ཆོས་བདག་ཅེས། །ཚོལ་ཞིང་སྟན་གྲགས་འབའ་ཞིག་བསམ་པས་གཡེངས། །ཆོས་ 
དེ་བསྒྲབས་ཀྱང་ངེས་ཕན་ཅི་ཞེག་མཐོང་། །བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་མཐོང་ན་མཁའ་འགྲོ་ 
ཟེར། །མི་དད་ཁ་ཟེར་ཅན་ཆོ་བདུད་དུ་འབོད། །རང་ཉིད་རྗེ་འབངས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པར་ 
འཛིན། །བསྒྲགས་རྒྱུ་མང་ལ་ཕན་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནད་རྣམས་གང་ 
ཡིན་དང་། །སྟིང་པོའི་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་འདི་ཡིན་ཞེས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་རང་གིས་མ་ཤེས་ 
ཀྱང་། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་ཀུན་ལ་འཕགས་ཞེས་རློམ། །བསྟན་པ་སྦྱི་དང་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཡི། ། 
བསྟན་པ་སྟིང་ལ་གཅེས་སྤྲས་མི་ཤེས་ཀྱང་། །གངས་ཅན་རྒུད་པ་ཟློག་བྱེད་ང་ཡིན་ཞེས། ། 
ཁས་འཆེ་འགགས་ལ་ཐུག་ན་གཞན་ལས་དམན། །རང་དོན་བླང་དོར་ཕྲ་མོའང་ཅི་བཞིན་དུ། ། 

ཤིས་པ་དཀོན་ན་གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁམས་ལ། །ཕན་འདོགས་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ལུང་ བསྟན་ 
རྣམས། །ལྟ་འདྲེས་བསླུས་པའི་བརྫུ་བག་མ་ཡིན་ནམ། །བསྟན་ལ་དད་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ 
བློ ༈ །ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་ལག་རྗེས་ཅི་མེད་པར། །སྟིང་རྗེས་གངས་ཅན་སྐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་ 


། ཞས་སྤྲ། ། །བློལྡན་གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་གད་མོ་འཆོར། །ན་ཆུང་སེམས་རྩ་འགུལ་བའི་མཐུ 


མེད་པར། །འདོད་པས་བསྐམ་པའི་ རྫུན ་ལུང་སྒྲོགས་པ་སོགས། །ཡིད་ བརྟན་ཕེར་ བའི་ནུས་ པ་ 
ཅུང་ཟད་ཞིག །མེད་པ་དེས་ཀོ་རྒྱལ་ཁམས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
མཛད་སྤྱོད་ཞེས། །རློམ་ཞིང་གཞན་མགོ་སྐོར་བའི་ཟོག་པོ་རྣམས། །གཏེར་ལ་ཁུངས་འབྱིན་ 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ལ། །རྫུན་གྱི་རྒྱབ་བརྟེན་བཅོལ་བའི་ལས་ངན་བསགས། །འགའ་ཞིག་ལྟ་ 
འདེ་མཐུ་བོ་ཆེས་རློམ་པའི། །གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་སྣ་ཚོགས་འདོན་མོད་ཀྱི། །རང་གིས་རང་ 
ཆློམ་གྲུབ་པའི་གྲལ་ལ་བསྟེགས། །བདུད་ཀྱིས་བསླུས་པར་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲིག་མང་། །རྒྱལ་ 
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དལས་འཀའ་འཐུན། ༼ཧི། གྷ་དསའ་སྣཚོགསི་སྐ 
དབང་པདྨས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཡིན་ན། །ང་ཡི་ཆོས་འདི་གཏེར་མ་ཡིན་ནམ་མིན། །ཅི་འདྲ་སྟམ་ 
ཞེང་གཞན་ལ་འདྲི་བ་དེ། །འགལ་རྟགས་ཡིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་གྱིས་ཤེས། །རང་གིས་རང་ 
ཆོས་སྒྲབ་ལ་སྤྲོ་བ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་མ་བྱས་ན། །དེ་ལ་གཞན་དག་བློ་ལྡན་ 
སུ་ཞིག་གིས། །ནན་ཏན་འཇུག་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིས་ཡིན། །བླུན་པོས་ཅི་ཟེར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ལ། །འདི་ཟབ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལོངས་ཞེས་སུ། །གདམས་པས་དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མེད། །བཏོན་ན་ཕན་འབྲས་འཕགས་ན་ལེགས་མོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་ཆུང་ལ་བར་ཆད་ཆེ་བ་ 
དང་། །ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་མ་བཏོན་དེ་བཏོན་ཅི། །ཆོས་ལ་བལྟས་ན་ལེགས་ལེགས་འདོན་ 
སྤྲོ་འདྲ། །དད་བཞིན་ནན་ཏན་བརྩོན་པ་ཇི་རྒུད་འགྲོ། །ཉམས་བླང་གསོལ་བཏབ་ལག་རྗེས་ 
འབའ་ཞིག་གིས། །ཐེ་ཚོམ་བསླང་སྟེ་ཐམས་ཅད་འདྲ་ཕྱིར་སྟམ། །མདོར་ན་བོན་པོ་འཕེལ་ཀ་ 
རྡོལ་མནན་ལྟར། །བོན་གཤིས་ཅན་གྱིས་གཏེར་ཆོས་དེ་དང་འདྲ། །དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དུས་ 
བྱུང་ན། །མཐུ་ལྡན་ཡོད་ན་ཡིད་གཉིས་སེལ་བར་རིགས། །ཞེས་པའང་འཕྲལ་དྲན་མི་ཕམ་ 


༢༨༩༤ 


པས་སོ།། 

_ ༄༅། །བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྐོར་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་བཞུགས། སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ནི། དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། རས་བྲིས་ 
སོགས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྩམ་པ་སོགས་ལས་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་དུ། 
ཁྲུང་ཁྲུང་ངང་པ་ངུར་པ་བཞད་སོགས་དགེ་བའི་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་དགའ་བའི་སྐད་འདོན་པ། བྱ་ཤང་ཤང་ཏེའུ་དང་ནེ་ཙོ་སོགས་དགའ་བའི་སྐད་ 
འབྱིན་པ། རྔ་པ་ཊ་ཧ་དང་། རྔ་ཕྲན་དང་། རྔ་ཆེན། རྫ་རྔ་ཆེ་ཆུང་། ཕི་ཝཾ་གླིང་བུ། ཁར་རྔ་དྲིལ་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 





བུ་དང་། སིལ་ཁྲོལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིད་འོང་ཐོས་པ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དམ་ཁྱེའུ་དང་བུ་ 
མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་མའམ་བཏོས་མིན་གྱི་ཚིག་འདི་ལྟར། རྒྱལ་བ། གྲུབ་པ། ལེགས་པ། 
དགེ་བ། སྐྱིད་པ། དོན་གྲུབ་པ། འདི་སྦྱིན་ཅེས་དང་། བྱིས་པ་དང་། ལོངས་ཤིག་དང་། འབྲས་ 
བུ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་། ཆོ་ 
གའི་གཏམ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ། མང་བ། དཔལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སོགས་མདོར་ན་ཚིག་འབྲུ་ 
ལེགས་པ་གང་དག་ཐོས་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ 
གིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དོན་ཡོད་དུ་སྟམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེདེ་རྣམས་དགེ་བའི་མཚན་མའོ།། 
རྐང་གཉིས་དང་། རྐང་བཞི་པའི་སྒྲ་འདོན་པ་དང་། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་བཀག་པའམ་ 
ལམ་དུ་འཕྲད་པ་དང་། སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་སྡུག་པ་མཐོང་བའམ་ལམ་ 
བཀག་པ་དང་། མི་རྣམས་མྱ་ངན་གྱི་ཆ་ཀྱད་དང་མི་སྡུག་པ་དབང་ཕོ་དང་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ 
འཇིགས་པ་མྱ་ངན་ཅན་མཐོང་བ་དང་། མི་རྣམས་གང་ཡང་རུང་བས་ཚིག་འབྲུ་མི་ལེགས་པ། 
_ ཕམ་པ། ཉམས་པ། ཤི་བ། ན་བ། རྒུད་པ། ཆོམས་ཤིག །ཟོ་ཤིག །ཀྱེ་ཧུད། རིང་བ། དཀའ་ 
_  བ། མི་འགྲུབ་པ། དོན་མེད་པ་ལ་སོགས་དང་། སྨྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོང་ 
_ ` ཞིང་ཚིག་འབྲུ་མི་ལེགས་པ་གང་ཐོས་ཀྱང་ལས་རྩོམ་པ་དེ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་ལེགས་པར་ལྟའོ།། 
ཏ དེ་འདྲའི་མཚན་མ་ངན་པ་མཐོང་ན་སྐབས་དེར་ལས་བརྩམ་པ་བསྐུར་ནས་གཞན་དུ་བརྩམ་ 
_ པར་བྱའོ། །སླར་ཡང་བསྒྲབ་པ་བསྐྱར་ཞིང་བརྩམ་ན་ལན་བདུན་པ་ལ་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ 
ཀྱང་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྐྱེས་པའམ་ཁྱེའུ་བུ་མོ་རྒྱན་བཟང་བ་དགའ་ཞེང་རྩེ་བ་ 
དགོད་པ། སྦྲུམ་མ་བུ་ཐོགས་པ། བ་སོགས་ཕྲུག་གུར་བཅས་པ། དགེ་སྦྱོང་མཛེས་པ། སྐྱེས་བུ་ 
གྲགས་ལྡན། བྲམ་ཟེ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ། བུད་མེད་གཟུགས་བཟར་མོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ། 
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མི་འམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། བཏགཔ་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
ན་ཚུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཞིང་བརྩེ་བ། ཤིང་རྟ་དང་རྟ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
དང་བ་དན་སོགས་བསྒྲེང་བ། ལག་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཐོགས་པ་མཐོང་བ། འཇིག་རྟེན་ན་ 
མཆོད་ཅིང་བསྔགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས། རྡོ་རྗེ། 
དཔལ་བེའུ། དུང་རྒྱལ་མཚན། འཁོར་ལོ། གདུགས། བུམ་པ། ཉ་དང་། པདྨ། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བའམ་ཕོན་པོ་དང་སིལ་མ་སོགས་དང་། མེ་ལོང་ལ་སོགས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིད་ 
བདུན། སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲེང་བ་ཅོད་པར། ནོར་བུ། ལྕགས་ཀྱུ། གཡུང་དྲུང་། 
ཅྩཱ་གཀུ་ཤ། །སྨན་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མདོར་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རང་ལ་གཞན་གྱིས་སྟེར་བ། ཁྱེའུ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
ཀྱི་རིགས་རང་ལ་དགའ་ཞེང་འདུ་བ། དྲི་ཞིམ་པ་ཚོར་བ། འོད་དང་འཇའ་དང་གློག་དང་ཆར་ 
དང་སེར་བུ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་དབྱངས། རྒྱལ་ 
ཞིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒྲ། འབྲས་ཡོས་དང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། རོ་ལྡན་གྱི་ཟས་ 
ཤིང་ཐོག་སོགས་སྣ་ཚོགས། མཆོད་ཡོན་དང་བུམ་པ་གང་བ་སོགས་དང་། སྣོད་གང་བ། 
མཚུན་གཏོར་སོགས་མིན་པའི་མཆོད་པའི་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོགས་པ། དགའ་སྟོན་བྱེད་པ། 
མེ་ལེགས་པར་འབར་བ། ཟས་ལེགས་པའི་གཡོས་བྱེད་པ་སོགས། མདོར་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ 
རེག་བྱ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིགས་གང་བྱུང་བ་དགེ་བའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་དག་ནམ་མཁའ་ནས་ 
བྱུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་རབ་དང་། བར་སྣང་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འབྲིང་། 
ས་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཐ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་ལྟས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །ནང་དུ་རང་གི་ཡིད་ 
དགའ་ཞིང་སྤྲོ་ལ་དྭངས་པ་དང་། དཔའ་ཞེང་མི་ཞུམ་པ། གསལ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་ནི་རབ་ 
ཉུ་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིགས་དང་། འཇའ་འོད་དང་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 





ཏེ་ལེགས་སོའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གཏེར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྙེད་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་ཤིང་སྐྱེས་སྟེར་བ་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ནི་དམ་པ་མཆོག་ 
རྣམས་ལས་གཞན་དག་ལ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གོང་བཤད་མཚན་མ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ནི་ 
སྒྲབ་པའི་དུས་མིན་ཡང་། ཐ་མལ་གྱི་བྱ་བ་ཅི་རྩོམ་ཡང་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡང་། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆག་ཉམས་དང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ 
ཟོས་པ། སྣོད་སྟོང་པ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྒྱན་མེ་ཏོག་དམར་པོ་དང་ཏིལ་མར་བྱུག་པ་ 
སོགས་གཤིན་གྱི་ལས་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གང་ཟག་མི་ཤིས་པ་དང་འཕྲད་པ། 
འཇིགས་སྒྲག་མྱ་ངན་ཅན་དང་། རྟབ་ཅིང་མི་བདེ་བ་དང་འཕྲད་པ། གཏམ་ངན་སྨྲ་བ། རང་ལ་ 
ཁྲོ་ཞིང་འཐབ་པ། ལམ་འགོག་པ། །ཁང་པ་རྡིབ་པ། མེས་ཚིག་པ། རོ་ཁུར་བ། དངོས་པོ་ཆག་ 
ཉམས་བཅོམ་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་བློས་དཔྱད་ལ་མི་དགེ་བའི་མཚན་མར་ཤེས་པར་ཀྱའོ། ། 
ཡང་དབང་སོགས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་དུས་སམ། སྒྲབ་པའི་དུས་སོགས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་ 
བཟང་ངན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྟོན་པ་ནི་རབ་བོ། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་དམ་པ་རྣམས་མཐོང་བ་ནི་དགེའོ། །དགེ་སྦྱོང་དང་། གླེགས་བམ། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཆོ་ 
ག་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་སོགས་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གང་རུང་རྨིས་ཀྱང་ལེགས་ 
པའི་མཚན་མ་རབ་བོ། །གཞན་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་རྟེན་ཡིད་འོང་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ 
སྒྲ དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ། ཆོ་ག་དང་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ། `. མཆོད་རྟེན་ལེགས་པ། གླེགས་བམ་ཀློགས་པ། ཆོས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་དགེའོ། །དངོས་གྲུབ་རབ་ཀྱི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སམ་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་སོགས་ཀྱིས་ལུང་སྟོན་པ། ཆོས་ཟབ་མོ་འཆད་པ། སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
_ དབང་བསྒུར་བ། ཅོད་པཇ་བཏགས་པ། ཁྲུས་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དང་། ་བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་རྫས་སྦྱིན་པ། རང་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ 
དང་། དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྨི་ལམ་གང་ཟག་སྐལ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་བཟང་ངོ་། །གཞན་ 

ཡང་། རང་གི་ཕ་མ་དང་སློབ་དཔོན། བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་དང་། མིའི་གང་ཟག་གྲགས་པ་དང་ 
སྐལ་བ་ལྡན་པ། བུད་མེད་བཟང་མོ་རྒྱན་བཟང་། མཛའ་བཤེས་དང་གྲོགས་སོགས་དང་ 
གཞན་ཡང་ཡིད་དུ་འོར་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་བཀུར་བ་དང་། དགའ་བའི་གཏམ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཟས་དང་ནོར་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡིད་དགའ་བའི་ཕྱོགས་རྣམས་གང་ཡང་བཟང་། 
` གླང་པོ་རྟ་དང་བ་ལང་དང་སེང་གེ་སོགས་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། རི་དང་། ་ལྡོན་ཤིང་བཟང་ 
ཕོ་དང་འབབ་ཆུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་ཆར་འབེབ་པ། ` 
འབྲས་བུ་སྨིན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན། བྲམ་ཟེ། ཕྱུག་པོ། དགེ་བའི་བཤེས་དང་། 
ངང་པ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བྱ་རྣམས་དང་། གསེར་དང་། གཏེར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། 
འབྱུང་ཁུང་སྣ་ཚོགས། མཚོན་ཆ་བཟང་པོ། འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རྒྱན་དང་། གོས་དང་། ཟས་དང་ 
ཁང་བཟང་དང་ལོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་རྒྱན་བཟང་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་ 
བའང་དགེའོ། །བྱིས་པ་བཟང་པོ་སོགས་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་དང་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་སྦྱིན་པ་རང་རྒྱན་བཟང་། མཚོན་ཐོགས། གོ་གྱོན་ནས། དགྲ་བསད་པ། གཡུལ་ལས་ 
` རྒྱལ་བ། སྟོབས་འགྲན་པས་རང་རྒྱལ་བ། ནམ་མཁར་འཕུར་བ། ཡམ་ཤིང་གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
པ། ལྟ་དང་གཉེན་དང་འཕྲད་ཅིང་འགྲོགས་པ། རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་ཁྱོགས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཟང་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 
པོ་ལ་ཞོན་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ། རང་ཉིད་རི་དང་ཁང་པ་དང་སྐས་ལ་གྱེན་དུ་བདེ་བླག་འགྲོ་ 
བ་བཟང་། ཁྱད་པར་ཁྱུ་མཆོག་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་སྟག་དང་འབྲུག་དང་སེང་གེ་དང་ཁྱུང་དང་ 
གྱི་ལིང་ཅང་ཤེས་སོགས་ཡ་མཚན་པའི་བཞོན་པ་དང་ཉེ་ཟླ་ལ་ཞོན་ནས་གྱེན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ་བའམ། གླིང་བཞེ་བསྐོར་བ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་བཟང་། གཏེར་དང་གྲུབ་པའི་རྫས་དང་ 
ནོར་བུ་བུམ་བཟང་སོགས་རྙེད་པའང་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཆེན་ལོའོ། །མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་བདེ་ 
བར་རྐྱལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདམ་རྗབ་དང་དམག་དང་གཅན་གཟན་དང་འཕྲང་ 
སོགས་ཉམ་ང་བའི་ཡུལ་ནས་བདེ་བར་ཐར་བ། ཉི་ཟླ་ཤར་བ། ཞིང་རྨོ་བ། འབྲུ་དང་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་པ་ཤིང་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ། ཞོ་འོ་མར་དང་འབྲས་ཡོས་ཤིང་ཐོག་སོགས་རོ་ལྡན་ཡིད་ 
ོང་གི་ཟས་ཟ་བ། རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ། དར་ཕྱར་བ། རྔ་དང་དུང་སོགས་རོལ་ 
མོ་སྙན་པར་བསྒྲགས་པ། ལྷ་དང་མིའི་ཁྲོམ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད་ཅིང་དབང་བསྒུར་བ། 
མྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། ནང་གི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཇི་འདོད་པར་དབང་བསྒུར་བ། 
རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔར་ལས་ཡོན་ཏན་འཕགས་ཤིང་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ། 
ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ལྟར་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པ། གཞན་ལས་རང་ཉིད་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་ 
དཔའ་གདེང་ལྡན་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ། བཀྲ་ཤིས་དང་ཀུན་དགའ་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། དགའ་བའི་རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ། བྱ་བ་བཟང་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་། 
མཐོང་བ། ཁྱུ་མཆོག་དང་བ་ལང་དང་རྟ་དཀར་པོའི་ཁུ་མཐོང་བ་བཟང་། ཡང་ངན་པ་ལྟར་སྣང་ 
ཡང་མཆོག་ཏུ་བཟང་བའི་རྨི་ལམ་ནི། རང་གི་མགོ་བོ་གཅོད་པ་བདག་འཛིན་གཅོད་པའི་ལྟས། ཤ་ 
ཆེན་ཟ་བ། ལུས་ཁྲག་གིས་འཁྲུ་བ་དང་བྱུག་པ། ཆང་འཐུང་བ། སྐྲ་བྲེག་པ། ལུས་ཆིག་པ་སྒྲིབ་ 
པ་དག་པ། ཤིང་ཉྱ་གྲོ་རྡར་འཛེགས་པ། མི་གཙང་བར་ནུབ་པ། རང་གི་རྒྱུ་མས་རྟེད་པ་དང་རྒྱལ་པོར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼༡༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འགྱུར་གྲོང་མཐའ་བསྐོར་བ། ཡིད་འོང་བུད་མེད་དང་ཉིན་མོ་ཉལ་བ་རྣམས་བཟང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཟ་བ་དང་། ཿ ཐང་ཆེན་པོ་མཐོང་བའང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་མཚན་མར་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། 
།ཡང་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ནི། ཚངས་པ་སོགས་ལྷའམ་མིས་རྨི་ལམ་དུ་གཏམ་སྣ་ ་ 
ཚོགས་སྨྲ་བ། བུ་ལེགས་སོ་ཟེར་བ་དང་། བློ་ལྡན་སོགས་བསྔགས་པའི་སྒྲ་ཐོས་པ་རྲི་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་འོད་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ། དེ་དག་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ྣ 
ལས་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ། རང་གི་ལྟའི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡི་གེ་གསལ་བར་མཐོང་ ྒ 
བ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། རྒྱལ་བ་དང་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། རྒྱན་རྫོགས་པའི་ལྟ་ཡི་བུ་དང་། 
བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ན་ལྟའི་ 
བུ་མོའི་ཚོགས་བསྐོར་བའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། 
ཁང་བཟང་དང་ལྡོན་ཤིང་རི་བོ་དང་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུ་ཆུ་ཀླང་རྫིང་བུ་སོགས་གནས་ཉམས་ 
དགའ་བར། ཁྲི་དང་མལ་སྟན་དཀར་པོ་བཏིང་བར་རང་འདུག་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་དང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་གོས་བཟང་པོས་ 
བརྒྱན་ཅིང་། ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཉ་ཕྱིས་དུང་དང་དངུལ་སོགས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་དང་གླེགས་བམ་དང་། ལྟ་ཡི་གཟུགས་དང་ཨུཏྭལ་དམར་པོ་དང་། དཱི་སྣ་ཚོགས་ ` 
དང་། ཤ་ཆང་ཉ་དང་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་རོ་ལྡན་གྱི་ཟས་བཟའ་བ་དང་། ཉན་རང་དང་ ་ 
_ དགེ་སློང་སོགས་འཁོར་བཞི་དང་། རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་མཆོད་གནས་དང་ཕ་མ་སོགས་ 
རང་གི་གཉེན་རྣམས་དང་མི་གྲགས་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་རྣམས་དང་། ཀླ་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་དང་གྲུབ་པའི་ལྷ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་དང་། གཞོན་ནུ་དང་གཞོན་ནུ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ལ་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་དང་། གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་ལྟུམ་དང་རལ་གྲི་བསིལ་ 
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བཏྟགཔ་ཚོགས། ་ 


_ ཡབ་ གསེར་གྱི་ཡུ་བཅན་ཏེ ཏེ། དབང་ཕྱུག་དང་ ལྡན་ པ རྣམས་ ཀྱི་རྟགས་ དང་མཚན་མ་རང་ གིས་ 
འཆང་བ་དང་། གོང་ བཤད་ལྟར་ ཅང་ཤེས་ ཁུ་ མཆོག་ སེང་གེ་ འབྲུག་ སོགས་ཞོན་ནས་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བ་དང་ ། སྒྲ་དང་ལྡན་ བཔའི་ སྤྲིན་ ལས་ རིན་ ཝོ་ཆེ་ དང་མེ་ཏོག་ གི་ ཆར་འབེབས་པ་ དང་། ། 
ྒ ཤིང་རྟ་ གང་བ་དང་། བ་གཞོན ནུ་བེའུ་ཕྲུ ་ཅན་སོགས་ ཀྱི་ཁྱུ་ལ་ལོ' ལངས་ སྤྱོད་ པ་དང་། ཉི་མ་ 
་ དང་ཟླ་ བ་ ཁོང་དུ་མིད་ པ་དང་། ས་ ཡི ནང་དུ་ཞུགས་ ཏེ་ས་བོན་འཐུང་བ་ དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ བོ་ ` 
ཧུབ་ ཀྱིས་འཐུང་བ་ དང་། མེ་ ལ་ཅི་ འདོད་དུ་བརྗེ་ རྫི་ཞིང་མེ་ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ པ་ 
སོགས་རྨིས་ན། གསང་སྔགས་ཉེ་ཞེང་ རིང་པོར་མི ་ཐོགས་པར་འགྲུབ་ པའི་ མཚན་ རམ ་སྟེ། དེ་ 
ནས་བླཟས་པས་ཟླ་བ་དང་ཟླ་ཕྱེད་ཉིན་ ཞག་དང་སྐད ་ཅིག་ གིས་རི རིམ་པས་ ཕྱི་ཕྱིར་ སྔགས་ཇེ་ 
| ཉེར་ འགྱུར་ ཞིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ འགྱུར་རོ།་ །ཡང་བར་ཆད་ འབྱུང་བའི་རྨི་ ལམ་ ནི། ནང་དུ་ 
སྒོ་གསུམ་བག་མི་ཕེབ་ལ། རྨི་ལམ་དུ་སྟག་གཟིག་ སེང་གེ་ཿ 'ཁྱི་ཕག་བོང་བུ་མ་ཧེ་རྔ་མོང་ཅེ་སྦྱང་ 
བྱི་བ་སྡིག པ་སྲེ་ མོངསུལ་དལ་བ་ འུག་ པ་བཞད་བྱ་རོག་སྐྱར་མོ་རྣམས་ དང་མི་ ཐུང་ཧླུལ་ 
པོ། མི་ནག་པོ་གཅེར་བུ་ཐལ་རིས་ཅན་དང་བཞེན ་བསྒུར་ ཞིང་རལ་གྲི་ ཐོགས་པ། བྲམ་ཟེ་ 

ད མདོག་ནག་པོ། .. བཤན་པ་དང་། བྱིས་པ་ཐལ་སྐྱ། ་མི་རིང་གཅེར་བུ་སོགས་མི་སྡུག་པའི་ 
ྦ གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲད་པ་རེག་པ་གཏམ་སྨྲ་བའམ། དེ་དག་གིས་རྒོལ་བ་ 
དང་། ཁྲོན་པ་སྐམ་པོ། ཐོད་པ་དང་རུས་གོང་གི་ཕུང་པོ། ལྕགས་མང་པོ་དང་། ཁང་རུལ་ 
སོགས་གདོན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པས་སྲུང་བ་དང་ཞེ་བའི་ཐབས་བྱའོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དུས། གློ་བུར་ཅེ་སྦྱང་གི་སྒྲ་གྲགས་ན། གཏོར་མ་ 
ཡང་ཡང་བྱིན། གཞན་ཕང་ཅེ་སྦྱང་སོགས་སྲོག་ཆགས་མི་ཤིས་པའི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྱུང་པོའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དང་། ལྡོན་ཤིང་གི་ཡ ལ་ག་ཆག་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒ་ 
དྲག་པོ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྟས་མི་བཟང་བ་སྣ་ཚོགས་གང་ཉི་བྱུང་ན་དེ་ཕྱོགས་སུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གཏོར་མ་ཅི་རིགས་བྱིན་ནས། སྲུང་བ་ནན་ཏན་བྱ་བར་གསུངས། རྨི་ལམ་ངན་པ་གང་དག་ 
གདོན་རྟགས་དང་གོང་གི་བཟང་པོ་རྣམས་ལས་བཟློག་སྟེ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ། སྒྲ་མི་སྙན་པ། 
དྲི་མི་ཞིམ་པ། རོ་མི་ཞིམ་པ། རེག་བྱ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། སེམས་ཅན་དམན་པ་མི་སྡུག་པ་དང་ 
དྲགས་འཚེ་བ། གཅན་གཟན་དང་། དམག་སོགས་ཀྱིས་དེད་པ། ས་ལ་རྒྱུག་མཆོང་དང་གར་ 
བྱེད་པ། གླ་ལེན་པ། དགོད་པ། འབྲུ་མར་གྱིས་ལུས་བསྐུས་པ། གཅེར་བུ་དང་། ཞར་འཐེང་ 
རྒུར་པོ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་དེ་གཏམ་སྨྲ་བ། རྩེ་གསུམ་སོགས་གདེང་པའི་མི་སྡུག་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་བསྡིགས་ཤིང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། མུན་པ་འཐིབ་པ། ཉི་ཟླ་ནུབ་ 
མོང་སོགས་ཞོན་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དཀའ་བ། འདམ་རྫབ་དང་མི་ 
གཙང་བའི་ཁྲོད་དུ་ཉུལ་བ། ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ། ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་ཡོ་བྱད་ཆག་པ་ཉམས་པ། 
གཞན་ལས་ཕམ་པ། མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་ཡིད་ལོག་པའི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་ 
དངོསྲ་གུབ་འགྲུབ་དཀའ་བས། བཤགས་པའི་རིགས་བྱ་ཞིང་། བསོད་ནམས་བསགས། སྟོང་ 
ཉིད་བསྒོམ། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱས་ནས་སླར་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱིའི་དུས་སུ་དགེ་མི་དགེའི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་བསྟན་པ་འདིས་མཚོན་ 
ནས། དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་མཚོན་མ་གང་དང་གང་གི་ཆ་དང་འདྲ་ 
བར་རང་བློས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། ཞེ་སོགས་ལས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་ངན་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཀྱང་རུང་། འཕྲལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་རྟགས་སུ་རང་ཉིད་སེམས་དགེ་ཞེང་ཉོན་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 
མོངས་ཆུང་ལ། ཕྱི་དང་ནང་གི་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་མི་ནུས་པར། སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྤྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཞི་གནས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་ལུས་ 
ཁ; སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པས་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་དང་དངོས་སུ་ 
ཡང་ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས། ལུས་ལ་ནད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་ལ་ཀུན་གྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བས། བུད་མེད་གཞོན་ནུ་སོགས་འདུ་ཞིང་འདུད་པ་དང་། མར་མེ་གསེར་ལྟར་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་རང་འབར་རམ། སྤར་པའང་རྒྱུན་རིང་པོ་དང་སྣུམ་ཟད་ཀྱང་འབར་བ་དང་། 
རས་བྲིས་སོགས་སྐུ་གཟུགས་འགུལ་བའམ། ཕྲེང་བ་སྨིན་མ་མིག་དང་རྔ་ཡབ་དང་རྒྱན་གཡོ་ 
བ། ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་སོགས་འཕྱིན་པ། ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏོག་གམ། རྫིང་ཆར་ཡིད་འོང་ 
འབབ་པ། མཁའ་ལས་ཡུས་མི་སྣང་བར་བུ་གཅིག་ཇི་འདོད་པ་སློངས་ཞེས་སྒྲ་ཐོས་པ། ས་ 
གཡོ་བ། ལྷ་ཡི་རྔ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲས་ཡུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ། རྒྱན་གྱི་ཆར་འབེབ་པ། ནམ་ 
མཁའ་ལས་ལྟ་དང་ལྟ་མ་ཡིན་དང་། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་གཟུགས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནི་ 
གྲུབ་པའི་མཚན་མའོ། །དེའི་ཚེ་ན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལས་དྲོ་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་མེ་འབར་ 
བའི་མཚན་མ་གསུམ་ཀྱང་འབྱུང་བ་དེའི་དུས་སུ། མ་ཉམས་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། དབྱིག་ 
དང་ཙན་དན་དང་གུར་གུམ་ག་པུར་སོགས་དྲི་ཞེམ་པའི་ཆུ་དང་ཆུ་གཙང་གི་མཆོད་ཡོན་བསྒྲེང་ 
ལ། བསྟོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས་རང་གང་འདོད་པའི་ 
མཆོག་བསླང་ངོ་། །མཆོག་ཐོབ་ནས་དགའ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དད་པས་བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་ 
མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱའོ། །དངོས་སྲུ་གུབ་པ་ན། རས་བྲིས་དང་རལ་ 
གྲི་སོགས་ལག་ཏུ་བཟུང་བས་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫེས་སོ་ 
སོའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྤྱད་དེ། རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་ཅི་ 


^~ 


རིགས་མཐོང་ནས། ཕྱི་དྲོ་ཕྱོགས་བཅིངས་ལ། མཚན་མོ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ། གལ་ཏེ་དངོས་ 
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ད་ལས་འཞར་འཛུམ། ༼ཧི། གྷ་གཞ་པསཚགསི་། 
གྲུབ་ཆེ་བ་ལ་བགེགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིད་པས་མཚན་ཁྱེད་སོགས་སུ་བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ ཛ 
ཚོགས་པས་བསྡིགས་པ་དང་། རྫས་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། བར་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གང་ཅི་སྟོན་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཐོ་ 
རེངས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སོགས་ལྟས་ཡ་མཚན་པ་དང་བཅས་ཏེ་དངོས་གླུབ་ཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་ 
སྲོད་ཀྱི་དུས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་ན། དངོས་གྲུབ་མནན་ཏེ་ཐོ་རེངས་བླངས་བར་ 
བྱ། འབར་བ་སོགས་རིམ་དང་རིམ་མིན་དུ་འབྱུང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། ལྟས་རྣམས་ 
`. ཀྱང་དང་པོར་འཇུག་པའི་དུས་སུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཙམ་དང་། བསྟེན་པའི་ 
དུས་སུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་དང་། ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་དུས་ན་དངོས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རློམ་པ་ 
པ་ཅན་ལ་བདུད་ཀྱི་བསླྲ་བའི་རྟགས་སུའང་སྲིད་པ་ཡོད་ལ། ནང་གི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བླསུ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། རྨི་ལམ་གྱི་རྒྱུད། | 
དཔུང་བཟང་། ལེགས་གྲུབ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར། གསང་བ་འདུས་པ། 
ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་སོགས། རྒྱུད་ཀུན་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་སོགས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཏུས་པའོ། །མངྒ་ལཾ། །འཕགས་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། རྒྱུ་མཚན་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་། །སྐར་མའི་དཔྱད་ཤེས་སྐད་ ་ 
ཤེས་པ། །འདི་དག་དོན་མེད་མི་བྱ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྐབས་བརྟག སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མེ་ཡིན་པས་འགྲུབ་མི་ 
འགྲུབ་སོགས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས།  མེ་ཡི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ 
བརྟག་པ་ནི། །མེ་སྟག་དུ་བ་མེ་ལྕེ་སྒྲ་རྣམས་ལས། །གྲུབ་པ་དང་ནི་མི་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མེ་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་མེ་སྦྱིར། དམར་སེར་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 


དང་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་དྭངས་པ་སྣུམ་པ་མཛེས་པ། ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གཟི་ཆེ་བ། དུ་བ་མེད་ 
ཅིང་། སྒྲ་མེད་པ། འབར་ཆེ་ཞིང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ། དལ་ཞིང་བར་མི་འཆད་པ། ཡིད་དུ་ 
འོང་བ། གྱེན་དུ་འབར་བ་བཟང་། གཞན་ཡང་ཆུ་ཤེལ་དང་ཁ་བ་དུང་གི་མདོག་ལྟར་དཀར་བ། 
དལ་ཞིང་འཛམ་པ་དུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ནི་སྡིག་པ་འཇོམས་ཞིང་ཞི་བའི་ལས་ 
འགྲུབ། ། ཁ་དོག་སེར་པོ་ སྣུམ་ཞིང་ཉི་འོད་ ལྟ་བུ་བརྫེད་ཆེ་ ` ལྷུན་སྙུག་ཅིང་ལྟོད་ 2 རྒྱ་ ཆེ་ཁྲ རཿ 
དལ་ཐུས་འབར་ན་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་ སྤྱད འཐོབ། ལྷམ་ བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
དང་གློག་དང་བྱེ་ བྱེ་རུ་ཛ་བའི་མེ་ཏོ' ་ཏོག་དམར་པོ་ཡིད་ དུ་འོང་བ་དག་ གི་ མདོག་ ལྟར་དམར་ ཞིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པོས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ། གཞན་ཡང་བེ་ ཌྫྨ་དང་ཨིནྡྲ་ནི ལའི་ 
མདོག་ལྟར་སྔོ་ཞིར་དྭངས་ལ་སྣུམ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་དུ་བ་མེད་པར་ཡིད་ དུ་སྡུག་པའི་ཚུལ་ 
དུ་འབར་ན་ནད་མེད་ཅིང་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ། འཛའ་ལྟར་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་འཇམ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པའང་བཟང་སྟེ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནག་ 
པོ་རྩུབ་ཅིང་སྤྲིན་ནག་ཕོ་དང་པ་ལ་ཤ་ཡི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་། མདོག་ལྡང་གུ་བཀྲག་མེད་དང་། 
འབུ མར་མདོག་འདྲ་དང་དུད་ཁ་རམས་ཀྱིས་དོན་ཉམས་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་མདོག་ 
ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་པ།  དམར་ཅིག་ཙིག་པ་འོད་མེད་པ། དེ་བཞིན་དཀར་སེར་སོགས་ 
དང་སེར་སྐྱ་དུ་བའི་མདོག་དང་མདོག་ཉམས་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཀུན་ངན། དབྱིབས་ནི་ 
གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ། རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་དཔལ་བེའུ 
བླུགས་གཟར་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཏྲི་ཤུལ་རལ་གྲི་ཤིང་རྟ་རྔ་ཡབ་གཡུང་དྲུང་གླང་ཕོ་སོགས་ 
ཁཿ བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟང་། མེ་ཕི་རྩེ་མོ་གཅིག་ཡུར་འབར་བ་ མཆོག་ཏུ་བཟང་སྟེ་ 
_  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་བྱེད། གཉིས་སུ་འབར་བ་འབྲིང་། གསུམ་ དུ་འབར་བ་ཐ་མ་སྟེ་ཅུང་ 
དམན་ནོ། །བཞིར་འབར་བ་རྒྱས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བརྟན། འདི་ལས་ལྡོག་པ་རྩེ་གསུམ་པ་དང་། 
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བ་ལང་གི་མགོ་འདྲ་བ་སྒྲ་ཡང་རྩུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསལ་ཤིང་དང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ 
སོགས་ཚུར་ལ་གཟས་པ་དང་ཞིབ་མ་དང་སྦྲལ་གྱི་མགོ་དང་བོང་བུ་དང་ཁྱི་དང་རྔ་མོང་གི་མགོ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་མི་ཤིས་པའི་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ན་ལས་གཞན་ལ་མེ་དགེ་ཞིང་ 
བགེགས་ཡོད་པའི་མཚན་མའང་ཡིན་པས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་སྲེག་བླུག་བྱ། ཧ་ཅང་བགེགས་ 
མཚན་ཆེ་ན་བཟོད་པར་མཛོད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་སྐབས་དེར་བྱ་བ་བཞག་ནས་སླར་ཞི་སྦྱིན་བྱའོ་གསུངས་མཆན། 
སླར་ཞི་སྦྱིན་བྱ། དྲག་ཕོ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། འོན་ཀྱང་དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་སྔོ་ནག་གམ། དམར་ 
ནག །དྲག་ཏུ་འབར་ཞིང་སྒྲ་དང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་སོགས་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ་བཟང་། མེ་འབར་ 
བའི་སྒ་ཞི་ཞི་སོགས་ལ་ངང་པ་དང་དུང་དང་རྔ་སྒྲ་རྫ་རྔ་གླིང་བུ་སིལ་སྟན་སོགས་རོལ་མོ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བའི་སྒྲ་གྲགས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་བདེ་བ་འབྱུང་། ཙེག་ཙེག་གི་སྒྲ་དང་། 
ཧུར་ཧུར། འུར་འུར། སིང་སིང་། ཙི་ཏ་ཙི་ཏ་སོགས་དང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བ་ཏོག་སྒྲ་ 
དང་མེ་སྟག་རྒོད་ཅིང་འཕྲོ་བ། སྨེ་སྔགས་དང་བོང་བུའི་སྒྲ་དང་ཁྱི་ཟུག་པ་སོགས་མདོར་ན་སྒྲ་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ངན་ཅིང་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ཡིན་ལ། དག་པོ་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
བཟང་བར་འགྱུར། དྲི་ནི། ག་བུར་ཙམ་པ་ཀ །ཙན་དན་འདམ་སྐྱེས་ཨུཏྟལ་ཨ་གར་སོགས་ 
མདོར་ན་དྲི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་རིགས་དང་གནས་ཐོབ་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ 
མའོ། །དྲི་དང་སྒྲ་གང་ཡང་མེད་པར་འབར་བའང་ལེགས། གླང་ཆེན་དང་རྟ་སོགས་ཀྱིས་དྲེས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ། མདོར་ན་དྲི་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཞི་སོགས་ལ་དགེ། ངན་པར་མི་རོའི་དྲེ་དང་། 
མདོར་ན་དྲི་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སོགས་ལས་ལ་མི་དགེ་དངོས་གྲུབ་མེད་པར་སྟོན། དྲག་པོ་ 
ལ་བཟང་བའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། སྤྱིར་མི་དགེ་བའི་མཚན་མ་ནི་མེ་འབར་དཀའ་བ། དུ་བ་ 
འཚུབས་ཤིང་མང་བ། མེ་འདར་བ་ལྟབ་ལྷབ་འབར་ཞིང་བར་ཆད་པ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ 
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འབར་བ། གཟི་མདངས་མེད་པ། མེ་དང་དུ་བས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་ལྷག་པར་གདུང་བ་ཞི་དྲག་གང་ 
ལའང་མི་ལེགས། ནད་སོགས་མི་དགེ་བའི་མཚན་མའོ། །གཞན་ཡང་མེ་སྟག་མི་སྡུག་པ་རྒོད་ 
ཅིང་མང་དུ་འཕྲོ་བ། ཡང་ཡང་ས་ལ་ཐུར་དུ་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བ། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ། 
ཡང་ཡང་འཚུབས་ཅིང་རྒོད་པ་བྲེལ་ལྷབ་ལྟབ་བྱེད་པ། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་སོལ་མདོག་ཅན་རྣམས་ 
རིགས་འཛད་ཅིང་སྡེ་དཔུང་འཇོམས་པས་མི་ལེགས། དྲག་པོ་ལ་མི་སྐྱོན་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། མེ་ལྕེ་ཆེ་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་མདོག་བཟང་བ་དང་། གཡས་སུ་འཁྱིལ་ལ། 
སྒྲ་པ་ནས་གྱེན་དུ་ལྷམ་ལྷམ་བར་མེད་དུ་འབར་བ། དུ་བ་ཆུང་བ། དྲི་ཞེམ་ཞིང་མེ་སྟག་བཟང་ 
པོར་འཕྲོ་བ། དུ་བ་དང་མེ་སྟག་སླ་མེད་པ་མེ་ལྕེ་ ལེགས་ འབར་འཇམ་པའང་ལེགས། དངོས་ 
གྲུབ་ ་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ ནི་མེ་མ་སྐར་བར་ འབར་བ། མེ་ཡི་ ནང་དུ་ལྷ་ ཡིས་ ལེགས་སོ་ འབྱིན་ 
པ་ སོགས་ མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པ་དང་། སྡོམ་ འབྱུང་ སོགས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་དང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མི་ལམ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བཀོད་པ་དགེའོ།། 
༈ མར་མེ་བརྟག་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་ དང་ལི་ དང་འཁར་རག་སོགས་སྣོད་གས་ཆག་མེད་པར། 
ང་བུ་གིར་སྐར མ་དད རིང་ ཐུང་སྣོད་ ཀྱི་ཁ་དང་མཉམ་པ། སྔོམ་ཕྲ་མིག་ལ་མཛེས་པ། ཧ་ 
_ ཅང་ཕྲ་སྦོམ་དུ་མར་གྱུར་པ་ལ། སྲིན་བལ་དྲི་མེད་གཙང་མས་སྙོམས་པར་དྲིལ་ནས་མ་ཡོ་ ་ཤིང་ 
: བརྟན་པར་བཙཅུགས། མར་ ཁུ་ཚག་ཆོ་ ཆོད་མ་ ཚིག་ པ་བླུག །རླུང་དང་ས་རླན་ཁ་ཆར་འབབ་པ་ 





_ དབྱར་འབྲུ་སྦྲང་ཤི་བ་སོགས་དང་། སྣུམ་དང་སྡོང་རས་ལ་ཆུ་སོང་བ་སོགས་ལག་སྟབས་ཀྱིས་ 


རཿ སྐྱོན་མེད་པར་བྱས་ལ། ནས་ཚོམ་ཁར་མར་མེ་བཞག་ །མདུན་དུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་ 
_ ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ། བཛྲ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྒི་ནི་ཧཱུཾ། འོད་ལི་འོད་ལི་སར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཕྲ་ཐྷ་དྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ 
བརྒྱ་བཟླས་འཇག་མ་ཉག་རེ་ལ་བཏབ་སྟེ། སྐོང་བུའི་ཁ་གདོང་སྟེང་དུ་བཞག །བདེན་པ་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འཕུམ། ༼ི༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྡར་བ། རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེའི་པྲ་ 
ཕོབ་ཅིག །མཁའ་འགྲོ་དུང་མིག་མ། རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ། གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མར་མེའི་པྲ་ལོབ་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་མར་མེའི་པྲ་ཕོབ་ཅིག །བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ 
མར་མེ་འདི་ལ་བླང་དོར་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་ཕྲ་བསླུ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ 
ལ་མར་མེ་སྦར། བརྟག་པ་དམིགས་བསལ་ལྭ་སྐོང་བུའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་མ་འཆོལ་བར་ནས་ 
འབྲུ་རེ་གར་བབ་དུ་བཞག །མར་མེ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མ་རིག་མུན་སེལ་ 
སྒྲོན་མེ་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །མངོན་ཤེས་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
རྣམས། །སྣང་གསལ་མར་མེས་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུལ། བརྟག་པ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་མེ་ 
ལྕེ་ལ་བརྟག་སྟེ། དབྱིབས་དང་མདོག་ནི། ཕྲ་ལ་དཀར་ལྡེམ་འབར་བ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ 
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ངོའོ། །མདོག་དཀར་ལ་རྩེ་ཟླུམ་འཁྱིལ་ཞེང་འོད་གསལ་བ་མི་ནུབ་ཚེའི་ 
གཡུང་དྲུང་། དབྱིབས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུ་གསལ་འཚེར་འཁོད་སྟོམས་འབར་བ་བཀྲ་ཤིས། སྣ་ 
འཁོར་དུང་ལྟར་འཁྱིལ་ན་སྟན་གྲགས་ཀྱི་ངོ་། མདོག་དཀར་གདུགས་ཕུབ་འདྲ་བ་ཆོས་སྲིད་ 
རྒྱས། གུར་གུམ་མམ་གསེར་སྦྱང་ལྟར་སྲེར་ཕོ་ཡིད་འོང་བར་ཆད་མེད། དབྱིབས་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ 
དང་། ཨུཏཱལ་ཁ་འབུས་པ། ནོར་བུ་ལྟ་བུས་ཟས་ནོར་འཕེལ། གྲུ་བཞེ་དང་བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་འགྲུབ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་འདྲ་བ་དབང་། མདུང་རྩེ་འདྲ་བ་ 
མངོན་སྤྱོད་ཟུར་མེད་པའི་ཟླམ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཞི་བ། སྔོ་དམར་འོད་བཟང་དབྱིབས་སྣ་ 
ཚོགས་ཁོད་སྟོམས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་དེ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དབྱིབས་དང་འོད་ 
བཟང་བ་དགེ་བའི་ལྟས་སུ་བལྟའོ། །མདོག་ནི་དཀར་པོ་ཞི་བ། སེར་པོ་རྒྱས་པ་དམར་པོ་ 
དབང་། སྔོའམ་ལྗང་བ་དྲག་ཕོ་སྟེ་འོད་དང་དབྱིབས་ཀྱང་ལེགས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ན་ཞི་སོགས་ 


426 


བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 


བཟང་། ¥ མར་མེ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་འབར་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། མདོག་དང་ 
དབྱིབས་ངན་ པ་ནི། ནག་པོ་ལྟ་བུ་མི་གསལ་ཞེང་དབྱིབས་མི་ལེགས་པ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དང་མི་གཙང་བའི་ངོ་། །མདོག་ངན་ཞིང་ལྟབ་ལྷབ་བྲེལ་བ་ཅན་དགྲའམ་ཡང་ 
ན་ཐག་རིང་མགྲོན་འོང་ལ། རྩེ་ཟླུམ་ལ་བཅད་པ་འདྲ་ན་མ་ཉེས་པའི་ཁ་ཡོག །རེ་རལ་གྲིས་ 


བཅད་པ་འདྲ་ན་རྐུན་གསོད་བྱེད་དོགས་ཡོད། རྩེ་གཉིས་ཡོད་ན་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ། མེ་ལྟེ་ཁ་ 
གཉིས་སུ་སོ་སོར་གྱེས་ན་བྱེ་བྲལ་གྱི་ངོ་། རྒྱབ་ནས་རྩེ་མོ་ཁ་གསུམ་བྱུང་ན་བཟང་། 
འཁྱིལ་བ་བཟང་། & རྒྱབ་ནས་ འོད་སྔོན་པོ་འཁྱིལ་ལེ་བ་ ® 
བྱུང་ན་བཟང་། དཀར་ཟླམ་ སྤྲ་བ་དྲིལ་འདྲ་བཟང་། 

འབྲི་མིག་བྱུང་ན་བཟང་། རྩེ་གསུམ་བཞི་ = མི་གསལ་བར་འབར་ན་སློབ་དཔོན་ 


ཕ་སྤྲན་བཟའ་ཚང་སོགས་འོང་། རྩེ་མོ་ལྔ་ཕན་ཆད་བཟང་། དམར་ཤས་ཆེ་བ་སུམ་འཁྱོགས་ 
འབར་ན་བུད་མེད་ལ་ནང་དམེ་སོགས་འོང་། མེ་སྙིང་སྔོན་པོ་མེད་པར་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་གཡུག་ 
ན་ཕོ་གདོན། ཁ་དམར་རྟིང་ནག་མོ་གདོན། ཁ་སེར་གཏིང་སྔོ་ས་བདག་གནོད། སོར་རེ་ཙམ་ 
ལས་མི་འབར་བར་འོད་ཞན་ན་ཕོ་ལྷ་གནོད་པས་ལྟ་གསོལ་བྱ། འོད་ཀྱི་ནང་དུ་དུད་འགྲོའི་ 
གཟུགས་འདྲ་ན་རི་འདྲེ་གནོད། ལྟབ་ལྟབ་རྒོད་ཅིང་རྩེ་མོ་དུམ་ཆད་བྱུང་ན་དགྲ་ངོ་། ལྷབ་ལྟབ་ 
ཆེ་ཞིང་མེ་ལྕེ་ཆེ་བ་རོ་རྦད་རྦད་དུ་མ་ཆོད་རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གློ་བུར་རྐྱེན་ཆེ་བའི་ངོ་། 
ནད་པ་ཡོད་ན་འཆི། མི་གསལ་ཞིང་རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་གུག་ན་བོན་བྱད་སོགས་ཀྱི་ངོ་། འོད་མི་ 
གསལ་ལ་ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་པ། མེ་སྟག་དང་བཅས་པའི། དཀར་པོ་མདངས་མེད་ཡིད་དུ་མི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


༢༡ 


འོང་བ་ལྷ་གདོན། སེར་པོ་ས་བདག་གམ་རྒྱལ་པོ། །དམར་པོ་བཅན་དང་སྲིན་མོ་གྲེ་བོ། སྔོན་ 
པོ་ཀླ་དང་མ་མོ། ནག་པོ་བདུད་སོགས་ཀྱི་ངོ་འོ། མར་མེའི་དཀྱིལ་གྱི་མེ་མདངས་ནག་པོ་དེ 

སྟིང་ཡིན་པས་ནག་ངམ་མེ་ བ་བྱུང་ན་ བཟང་། དེ་མེད་ན་སྟིང་སྟོང་གི་ངོ་འོ། ། །དཀྱིལ་དམར་པོ་ 
སྡོང་བུ་ལས་དུད་པ་ཕྱུར་བ་ནོར་མི་ལག་ཤོར་ངོ་ཡིན། བཙན་བཀར་གཡང་ལེན་དགོས། 
འབར་བཞིན་དུ་སྡོང་བུ་ རྩ རྩེ་ནག་ཏིང་ངེ་ འདུག་པ་ལ་མེ་འོད་གས ལ་ཞིང་དཀྱིལ་དུ་ནག་ 
མདངས་ཤུགས་ཀྱིས་འོང་བས་དེ་འདྲ་སྟིང་སྟོང་མེད་པས་བཟང་། སྡོང་བུའི་རྩེ་དམར་བའམ་ 
ཐལ་བར་སོང་ན་གོང་ལས་ལྡོག་སྟེ་མི་ལེགས། ཁྱད་པར་ནོར་ལ་ངན། མེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་སྡོང་ཐུ་ 
གནསསེ་བཅད། སྡོང་བུ་རྐྱེན་མེད་པར་རྐེད་པར་ཆད་ནས་མར་ཁུའི་ནང་དུ་བྲུལ་ན་སྐྱིད་ལ་ 
སྡོང་ཅྩ དཀར་ ཀྲ སྔོན་པོའི་མདངས་གཏན་ནས་མེད་ན་གཟའ་དཔོན་འཆི་སོགས་ངན། སྡོང་ 
བུའི་རྩེ་མོ་གུག་ན་བྱད་དང་ནད་སོགས་ངོ་། བཟློག་པ་བྱ། སྡོང་བུའི་མགོ་ལ་དོམ་ཞྭ་ལྟ་བུའི་མེ་ 
ཏོག་ནག་པོ་ཆགས་ནས་མེ་ལྕེ་ཐུར་དུ་མནན་ཏེ་མི་གསལ་ན་ངན། ལས་སྒྲིབ་ཆེ་བ་དང་གྲིབ་ 
རྩོག་སོགས་ཀྱི་ཇོ་ཡིན། སྡོ ང་བུ་རྩ་སྡོམ་རྩེ་ཕྲ་ཟླུམ་མཛེས་བྱུང་ན་སྔགས་པ་གདན་ལས་ མི་ 
འཆུག །སྡོང་བུ་དྲང་ཞིང་ནག་ལ་རྩེ་རྣོན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འབྱུང་། མར་ཁུ་ཟད་པ་དང་སྡོང་བུ་ 
ཡང་བསྟུང་ནས་ནག་ཏིང་ངེ་བར་འབར་ཞིང་མཐའ་སྡོང་རོ་ཆེན་པོ་མ་ལྷག་པར་སྡོང་སྟིང་ 
དཀར་ཏིང་ངེར་སོང་ན་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན། སྡོང་རོ་ཆེན་པོ་ལུས་ན་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་། །སྡོང་རོ་ 
མེད་ན་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་ཆུང་། སྤྱིར་མར་མེ་འབར་ཚུལ་ལ་མེ་ལྕེ་དལ་བྲེལ་སྟོམས་པ་བཟང་། 
གྱིན་དུ་འབར་ཞིང་སྒྲ་མེད་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པས་བཟང་། འོད་གསལ་ཞེང་རོས་མེ་ 
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ལྕེ་འཕེལ་ཏེ་རྩེ་མོ་ །ཁབ་ འད་པའ་ནོན་ པ་ རིང་དུ་སྐྱོང་བ་ བློ་ གྲོས་ དང་ཡོན་ ཏན་སྙན་ གགས་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 





སོགས་འཕེལ། གསལ་ཀྱང་བྲེལ་ལྷབ་ཆེས་པ་བྲེལ་བ་དང་འཚུབ་ངོ་། འབར་མི་ཐུབ་པར་ 
གཉིད་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་། འབར་རྟག་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། འབར་ཤེད་ཞན་ཅིང་ 
མི་གསལ་བ་བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་ཉམས། འོད་མི་གསལ་བར་སུ་ལུ་ལུ་བྱེད་ན་གང་བྱས་ 
མི་འགྲུབ། འོད་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་བཟང་ཞིང་དོན་གྲུབ། མི་གསལ་ན་ངན་རྩོག་གྲིབ་དང་ 
ཉམས་གྲིབ་ཀྱི་ངོ་ཡང་ཡིན། འཕར་བའི་འཕྲོ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཇེ་ཞན་དུ་སོང་ནས་དམར་ཚུབ་ཚུབ་ 
བྱེད་ན་ནད་པ་ཡོད་ན་འཆི་བས་དུར་བཟློག་དང་དབང་རྒྱུན་གཏོར་བྱ། རྐྱེན་མེད་པར་མར་མེ་ 
རང་ཤི་བྱུང་ན་ནད་པ་འཆི་བ་དང་། ནད་མེད་ཀྱང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ངོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ངན། མར་ 
མེ་ལ་དྲི་བཟང་བྲོ་ན་བཟང་། གསུར་དྲི་སོགས་ངན། དྲི་མེད་པ་བཏང་སྟོམ་མོ། །སྒྲ་སྙན་པ་ 
ལྡབ་ལྡབ་ཟེར་ཞེང་དལ་བུར་ལེགས་འབར་འོད་གསལ་ན་ཀུན་གྱི་བྱམས། ལྟབ་ལྟབ་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཆེན་པོ་བྲེལ་ཅིང་། འཚེག་སྒྲ་བགེགས་ངོ་སྟེ་མཆོད་གནས་པ་ལ་ངན། མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ་བ་ 
ྒྱ་འདྲེའི་ངོ་། །ཚག་སྒྲ་དང་བཅས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཁྱིམ་དུ་གདོན་ཞུགས་ངོ་། །དཀྱིལ་ནས་མེ་ 
སྟག་ཐོ་རེ་བ་བྱད་ཕུར། མེ་ལྕེ་དམར་ཚུག་གེ་བ་ལས་མེ་སྟག་དམར་ཚུབ་ཚུབ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ངན། ཚག་སྒྲ་བཅས་པའི་མེ་སྟག་རྒྱང་རིང་དུ་ཡལ་ན་རང་ཉེད་ཐག་རིང་དུ་འགྲོའོ། །ཡང་ན་ 
_ རྒྱང་རིང་གི་གཏམ་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་། །མར་མེ་ལས་དུད་པ་ཆེ་ན་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་པ་ལ་ 
: ནད་ཡུན་རིང་། དངོས་གྲུབ་གཡེལ་བས་ཚོགས་འཁོར་དང་གཟུངས་ཁླུས་བྱ། དུད་པ་ནག་ཤར་ 
རེ་བ་གོད་ངོ་སོགས་ཡིན། མི་ཁ་བཀར་དགོས། དུད་པ་ནག་ནོག་མེད་ན་ནད་པ་སོས། ནད་ 
མེད་ལ་ནད་མི་འབྱུང་། སྡོང་ཐུའི་སྟེང་དུ་དུ་བའི་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ནི། དབྱིབས་མེ་ཏོག་གི་ 
འདབ་མ་དང་། དེའི་དྭབུས་ན་ཟེའུ་འབུའི་རྣམ་པ་ལྗང་སེར་དང་མདོག་ནག་པོ་འོད་ལ་མི་ 
གནོད་པ་ཆགས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གོ་ས་འཕར། བསམ་པ་འགྲུབ། མེ་ཏོག་དེ་ཡང་མར་མེ་ 
ཟད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་ཡལ་ལ་འགྲོ་བ་བཟང་། ཕལ་ཆེར་རེ་ངོས་ལྟ་བུ་སོགས་ཆགས་ནས་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





སྡོང་བུ་ཐུར་དུ་གུག་སྟེ་མར་ཁུའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའམ། ཛ; སྣུམ་ཟད་རྗེས་ཀོང་བུའི་ནང་དུ་ལྷག་ 
པའམ་འོད་ལ་གནོད་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་ལེགས་པོ་མ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་པས་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་ 
རྣམས་བཟང་པོར་རྩི། སྣུམ་བླགས་པའི་མར་ཁུ་བོ་ན་ལས་སྒྲབ་པ་འགྱང་ནས་འགྲུབ་དཀའ། 
མར་ཁུ་ལ་པདྨ་རིས་ཆགས་ན་བཟང་། མྱུར་དུ་སྐམ་ཞིར་ཤུང་སོང་ན་ཟ་ཐང་ཆུང་། འཁྱགས་ 
རྗེས་དང་ཕོར་བླགས་དུས་ལྟར་ཁ་མ་བྲི་ན་བཟང་། སྡོང་རྩ་ཐུག་ན་ངན། མར་ཁུ་མ་ཚིག་ཀྱང་ 
དམར་རྙོགས་ཅན་དང་ཁྲག་ཐིག་འདྲ་བ་དང་། རྙོགས་ནག་ལང་ན་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་ 
ཡིན། སྣུམ་ཡུན་རིང་རྨེ་ཞེང་མར་མེ་ཡུན་རིང་འབར་ན་བཟང་། དེ་ལྡོག་མུར་དུ་སྐམ་ན་ཟ་ཐང་ 
ཆུང་། མར་མེའི་སྟོད་ཕྲལ་གྱི་དང་། སྨད་ཕུག་གི་སའོ། །དམིགས་བསལ་ནས་འཕང་ཡོད་ན། 
ནས་ཤར་མ་སློབ་དཔོན་དང་ཕ་མཚུན་ཁྱིམ་ཕྱྭ། ལྟོ་བུ་རྒྱུད་དང་སྲོག་ཕྱྭ། ནུབ་དགྲ་གདོན། 
བྱང་བུ་སྲིད་ནོར་ས་སྟེ་དང་པོ་འབྲུ་འདེབ་དུས་རང་སའི་འབྲུ་གསུམ་པོ་ཐང་ལ་ཤོར་ན་མི་ནོར་ 
ཀྱི་བླ་གཞན་དུ་འཁྱམས་ངོ་དང་། འབྲུ་ན་གནན་ངོ་། འགུལ་བ་དང་འཐོར་ན་ཕ་རྱེས་རུས་པ་ 
འཐོར་རོ། །འབྲུ་ཕྱིར་བཏེགས་འདྲ་ན་གཡང་ཉམས། ཆག་པོ་བུག་ཅན་ལྷ་མི་དགའ་བས་ 
བསྐང་བཤགས་བྱ། གཤིན་པོ་ཡིན་ན་རེ་ཆགས་ངོ་། །ནས་འབྲུའི་རྩ་བར་སྤྲར་བ་སྣང་ན་ཀླུ་ 
གཉན་གནོད། རྩ་བ་ནག་ན་རྫས་ནག་མོ་འདྲེ་འཁྲི་བས་གདོན། ཐིག་ལེ་ནག་པོ་རིས་བབ་ན་ 
ཀྱོད་ངོ་དང་བུ་ཆུང་ལ་ངན། ནང་དམེ་དང་རྩོག་ངོ་། ནས་ལ་སྐོན་ཅི་ཡང་མ་རེག་ན་ལོ་གཅིག་ 
བར་ཅི་བསམ་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་། ཡོས་རེད་ན་བཏང་སྟོམས། སོལ་བ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། 
རྒྱབ་ཚིག་ན་ན་ངོ་། མདུན་ཚིག་ན་གོད་ཌ། སྟོད་ཚིག་ན་དོན་མི་འགྲུབ། སྨད་ཚིག་ན་ཁ་སྨྲས། 
ཟུར་ཚིག་ན་རྒྱབ་བསྟོལ། ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་སའི་ནས་ཚིག་ན་བཟང་། ནས་བཏབ་ནས་མི་སྒུལ་ 
བར་མར་མེ་སྦར་ནས་བརྟག །ནང་པར་ལྷ་ལ་གཏང་རག་ཕུལ་ལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 





པའམ། གསར་དུ་ཆུ་སོང་ན་ཚག་སྒྲ་དང་མེ་འཆི་བ། སྡོང་བུ་སྡོམ་ཆེས་ན་ལྟབ་ལྷབ་པ། ཕྲ་ 
ཆེས་ན་མེ་ལྕེ་ཆུང་བ་སོགས་ལག་སྟབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་རྣམས་ཉེས་ཕ་ཆུང་ཡང་། པྲ་བརྟག་ 
གོང་ལྟར་སྔགས་དང་བདེན་བདར་བཅས་དོན་གང་ལའང་ཆེད་བརྟག་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། 
རང་བཞིན་ལྷ་རྟེན་མདུན་དུ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་སོགས་ལའང་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་པྲ་འདི་ལྟར་ 
བརྟག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་ཕའི་གཏེར་བྱོན་ 
མར་མེའི་པྲ་བརྟག་གཙོར་བཟུང་། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བརྟག་པ་རེ་ཟུང་། པ་རི་ལོ་ཙྭས་ 
བསྒུར་བའི་མར་མེའི་བརྟག་པ་ཞུང་ཇུ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་དགེའོ། ། 
༈ ཐོད་བརྟག་ནོར་ཐུ་ལག་སྟེར་བཞུགས། བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྫས་མཆོག་ཀ་པཱ་ལའི། །བཟང་ངན་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བཤད།། 
ལྷ་ལ་ནོར་བུ་ཀེ་ཀེ་རུ། །ཀླུ་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེ། །མི་ལ་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལ། །ཁྱད་ 
འཕགས་ཐོད་པ་ནོར་བུའི་མཆོག །འོན་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས། །དབང་བྱས་མི་ལག་ 
སོན་པར་དཀའ། །རང་སྐལ་བཞིན་དུ་ཕན་འདོགས་པའི། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་བཅངས་བྱས་ 
ལ། །བསྒྲབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྫས་སུ་བཟུང་། །དེ་ཡིས་ཕན་པ་མངོན་སུམ་འབྱུང་། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་ལས་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པར་བསྔགས་པའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་དང་། གཏེར་ 
ཁ་རྣམས་སུ་ཐོད་པ་བརྟག་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། མཁས་ཤིང་ 
གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བའི་སྟིང་པོ་མདོར་བསྡུས་ 
ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོ་དབྱིབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླམ་པོ་ཞི་བ། གྲུ་བཞི་རྒྱས་པ། ཟླ་གམ་ 
དབང་། ཟུར་གསུམ་དྲག་པོ། ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོག་གི་ལས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྟེ། རིམ་བཞེན་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་ནོ། །མདོག་ནི་དཀར་པོ་དུང་མདོག་དམར་མདངས་ཅན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཞི་བ་སྟེ་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་བཟང་། སེར་ལ་དམར་ཆགས་རྒྱས་པའི་རིགས་ 
ཏེ་དུམ་བུ་གཉིས་པར་བཟང་། དམར་ལ་སྣུམ་པ་དབང་གི་རིགས་ཏེ་དུམ་གསུམ་པ་ལ་བྱུང་ན་ 
བཟང་། སྔོ་ལ་དཀར་ཆགས་ལས་ཀྱི་རིགས་ཏེ་དུམ་བཞི་པ་ལ་བྱུང་ན་བཟང་། དཀར་ལ་ 
 རིགས་བཞིའི་ཐིག་ལེའམ་མདངས་འཚེར་བ། དུམ་བུ་ལ་པར་བྱུང་ན་བཟང་། དུམ་བུ་གཅིག་ 
པ་དང་ལྔ་པ་བྲམ་ཟེ། གཉིས་པ་རྒྱལ་རིགས། གསུམ་པ་རྗེ་རིགས། བཞི་པ་དམངས་རིགས་སུ་ 
བཤད། ཡང་རྡོ་རྗེ་དུམ་གཅིག་ས་ལ་དབང་། །རིན་ཆེན་དུམ་གཉིས་རྒྱལ་ཕོར་འགྱུར། །པདྨ་ 
དུམ་གསུམ་ནོར་ལ་དབང་། །རལ་གྲི་དུམ་བཞིས་ལས་རྣམས་འགྲུབ། །འཁོར་ལོ་དུམ་ལྔས་ 
མཆོག་ཐོབ་བོ། །ཞེས་བཤད། ཡང་དུམ་གཅིག་ཆོས་ཐོད། གཉིས་པ་ནོར། གསུམ་པ་མི། 
བཞི་པ་འབྲུ། ལྔ་པ་ཕྱུགས་འཕེལ་བའི་ཐོད་པར་བཤད། དེ་ཡང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ལ། སྲུབ་ 
ཀྱང་དུམ་བུ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལས་སོ་སོར་མ་ཆད་པ་དེ་ཡང་བཟང་། དུམ་བུ་གཉིས་ 
པ་ལ་བཟང་ངན་གཉིས་ཏེ། གླིང་ལ་ཆེ་ཆུང་བྱུང་ནས་མདུན་ངོས་ཆེ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། མཉམ་ 
པར་གཞུང་དུ་སྲུབ་བྱུང་ན་གོང་ལས་གཞན་པ་སྟེ་ངན་ནོ། །དུམ་གསུམ་ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ། 
ལྟག་པ་དང་མཚོག་མ་གཡས་གཡོན་དག་ཏུ་སྲུབ་བྱུང་ན་བཟང་། གླིང་དཀྱིལ་དང་མཚོག་མ་ 
ལྟག་པ་དང་གསུམ་དུ་སྲུབ་བྱུང་བ་ཡང་བཟང་། རྣ་ལྷན་གཉིས་དང་དཀྱིལ་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ 
བཟང་ངོ་། །གླིང་བཞེ་པ་ལ་རིགས་བཞི་སྟེ། །མཐའ་བཞེ་བཞི་ཆོད་སྤྲ་ཆོད་བཟང་། །གླིང་ལྔ་ 


ངན། །དུམ་བུ་དུ་ཡིན་ནི། ལྟག་པ་དང་རྣ་ལྷན་གཉིས་པོའི་དུམ་བུ་མི་བརྩི་བར་ལྷག་མའི་རུས་ ླ 
པ་ལ་ཐོད་པའི་སྲུབ་ཀྱིས་བཅད་ནས་རུས་པ་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མེད་དུམ་གྲངས་དུ་རུ་མངོན་པ་ 
བརྩི་དགོས་ཏེ། ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སོ་སོར་ཆད་ན་ཡང་དུམ་བུ་རེ་བརྩི། འཇག་མ་ཙམ་གྱིས་ 


432 


- -, ` བརྟག་པ་ལྣ་ཚོགས། .ུ 
འབྲེལ་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བརྩི་ཞེས་བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་ལེགས་པར་བརྟག་ན་ཅུང་ཟད་རེ་མ་ | 
འབྲེལ་བ་མི་སྲིད་པས་མཐེ་སོར་རེ་ཙམ་འབྲེལ་བ་ལ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་བརྩི། དེ་ལྟར་མ་འབྲེལ་ 
ན་སོ་སོར་རྩི་ཞེས་བཤད། ཐོད་སྲུབ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མཚམས་རི་མོ་ཀྱ་ཀྱུར་སོང་བའི་དཀར་ 
ཙེག་གེ་བ་དེ་ལ་མུ་ཏིག་ཚེམ་ཟེར། མུ་ཏིག་ཚེམ་ ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བཅད་ན་བཟང་། བར་ཆད་ 
དེ་རུས་པ་དཀར་པོས་འབྲེལ་ན་དུམ་བུ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྱུར། མུ་ཏིག་ཚེམ་རྩིང་བ་དང་མཐའ་ 
ྒ ནས་སོར་རེའི་བར་ཙམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། དཀྱིལ་དུ་མུ་ཏིག་ཚེམ་མེད་པར་སྲུབ་རྐྱང་གིས་བཅད་ན་ 
འབྲིང་། མུ་ཏིག་ཚེམ་མེད་པར་སླུབ་རྐྱང་བས་བཅད་ན་གོང་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་མི་བལྟའོ། །རང་སར་མུ་ཏིག་ཚེམ་ཡོད་ལ། དགྲ་སར་སྲུབ་ཀྱིས་བཅད་ན་བཟང་། དེ་ 
ལས་བཟློག་པ་ངན། དུམ་མཚམས་རེ་མོ་འཇམ་ཐུང་བཟང་། རྩུབས་པ་དང་སྲིན་འགྲོས་ཟབ་ 
མོ་མི་ལེགས་པས་ཞན། ་ སྲུབ་མཚམས་དམ་ཤིང་རད་རོད་མེད་ལ་དུམ་བུ་དུ་ཡིན་གསལ་པོར་ ་ 
_ བརྟག་སླ་ན་དགེའོ། །ཐོད་པའི་རྒྱ་སྲུབ་བསྣོལ་ཆེན་ཕོ་ཐོད། ཆུང་ན་མོ་ཐོད་དང་། རྣ་ལྷན་ 
འབུག་པ་པོ། སྲབ་ན་མོ་ཐོད་ཡིན། དབྱར་ཤི་བའི་རྒྱ་སྲུབ་དམ་པ་དང་། དགུན་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ 
ལ་རྒྱ་སྲུབ་ཕྱེ་ཞད་འོང་ཞེས་བཤད། མདོག་དང་དབྱིབས་དང་དུམ་བུ་སོགས། །ཐམས་ཅད་མ་ 
` འཆོལ་ཞི་སོགས་ཀྱི། །ལས་གཅིག་འགྲུབ་ལ་བསྔགས་པ་ཀུན།. །ཚང་བ་རྙེད་ན་ལས་དེ་ 
འགྲུབ། །གཞན་ཡང་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཐོད་བཟང་གི་རིགས། . འབྱོར་པ་འཕེལ་བྱེད་ 
ནོར་བུའི་ཐོད་པ་ནི། དབྱིབས་ནོར་བུའམ་ནས་འབྲས་ལྟ་བུ་མདུན་དང་ལྟག་ངོས་འབུར་ ཛ. 
དབྱིབས་དང་། མཚོག་མ་མ་ཞུམ་ཞིང་གང་བ་ལྟར་རབ་དུ་རྒྱས་པ་རང་སར་ནོར་བུའི་མཚན་མ་ 
དང་། ཟ་ལམ་སོགས་ནང་གི་གཤོང་བུ་བཟང་བའོ། །རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བྱེད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱིབས་ཅན་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱས་ཤིང་། དེའི་ངོས་གཉིས་སྭ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྟར་ 


ར ༨ ༨༤ 


ཏ ལྷག་པར་འབུར་བ། ནང་གི་ཤིང་ལོ་ལོ་འབྲས་རྒྱས་པའོ། །འབུར་ཟུམ་མ་དོད་པ་ཟླུམ་ལེབ་ཏུ་ 
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མལམ་བགའ་འཐུན། ༼ཧི། གྐ་གས་བ་ཚགས་ཀི་ས། 
གྱུར་ན་ཞན། འགྲོ་བ་འདུན་བྱེད་པདྨའི་དབྱིབས་ཅན། མདུན་ཕྲ་ལ་རྒྱབ་གདོང་ལེབ་པ། རྒྱབ་ 
རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་སྟོམས་པ། ' རང་ས་མ་ཉམས་པ་མདངས་ཡིད་དུ་འོང་བ། ། 
ནང་འཇམ་ལ་རི་མོ་བཟང་བའོ། །ཚེ་འཕེལ་བྱེད་ནི་འཐུག་ཅིང་ཟླམ་པོའི་གྲུ་བཞིའི་དབྱིབས་ 
ཅན། ནང་གཞུང་ན་རུས་པའི་སྐང་ཡོད་པའི་གཞུང་ཐུར་གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ | 
སུ་མ་ཆད་པར་བྲེང་ངེར་རིང་བ། ཁྱུང་མཆུ་རིང་ལ་ཚེ་ལམ་བཟང་ཞིང་ནང་དུ་བུག་པ་མེད་པ། 
རི་མོ་བཟང་པོས་མཚན་པའོ། །མཆོག་གྲུབ་བྱེད་ཟུར་བརྒྱད་པའམ། ཟླམ་ལ་མཛེས་པ། སྤྱི 
གཙུག་དྲང་པོ་ཚངས་བུག་ཡངས་པོ་ཡོད་པ། མདོག་ལྔ་ལྡན་ནམ་མཐིང་འོད་ཅན། རང་ས་ 
སོགས་སུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་ལྷ་སྐུ་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་མཚན་མ་ཡོད་པའོ། །གཡུལ་ ་ 
| ལས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་འབུར་ཕོ་གསལ་བར་དོད་ཅིང་རྒྱབ་ཏུ་རིང་པོར་ 
ཟུག་པ། རྒྱབ་དབྱིབས་གླང་པོའི་རྒྱབ་ལྟ་བུ། མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་སྟོམས་པ་རང་ས་ 
འཐུག་ཅིང་མཐོ་བ། དྲག་ས་དམའ་ལ་སྲབ་པར། རང་སར་རི་མོ་བཟང་འཇམ། དྲག་སར་ངན་ ་ 
རྩུབ་ཡོད་པ། དབུས་ཀྱི་གོང་གདོང་རིང་ལ་མཐོ་བ། ཚང་ར་མ་ཞོམ་ཞེང་རྒྱས་པའོ། །མཐོན་ 
པོའི་ས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོད་པ། སྤྱི་བོ་མཐོ་བ། རྒྱང་ལྟས་ངོས་འཇམ་ལ་ཞིབ་དུ་བལྟས་ན་རི་མོ་ 
མང་ཞིང་ལེགས་པའི་མཚན་མ་ཅན། དེས་རིག་པ་དང་ནོར་འཕེལ་ལ་གཞན་གྱིས་བཀུར་བསྟེ་ 
བྱེད། རང་སའི་ཁ་གཡེལ་ལ་དྲག་སའི་ཁ་ཆེར་དོག་པ། རི་མོ་བཟང་པོ་ཅན་གྱིས་ཆེན་པོའི་གོ་ ཏ 
ས་ཐོབ། དེ་སོགས་ནད་མེད་པ་དང་བློ་གྲོས་འཕེལ་བ་དང་འཁོར་མང་བ་སྟན་གྲགས་ཆེ་བ་ ˆ 
སོགས་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ། | །ཡང་མདོག་འདི་ལ་མུག་ཐོད་སྐྱ་གསེང་དང་ 
དཀར་པོ་བཟང་པོ་མ་ནོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཁྲིས་ནད་ཀྱི་མདོག་སེར་པོ་དང་གསེར་ 
མདོག །དུག་སོགས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་དང་གཡུ་མདོག །མཆེ་ཐོད་སྦུག་པོ་དང་མཆོང་མདོག་ 
. སོགས་མ་ནོར་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གསེར་དང་པདྨ་སོགས། །ཡིད་འོང་མདངས་ལྡན་སྣུམ་བག་ 
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ཅན། །མཐོང་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་ཡི། །ཁ་དོག་བཟང་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་སོ། །དབྱིབས་ངན་པ་ 
ནི་ཡོན་པོ་དང་གྲོག་སྐེད་ཁུང་མཆུ་དང་ཟ་ལུང་མེད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་ 
ངན། དབྱིབས་ལེགས་ཁོད་སྟོམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གླང་མཆེ་བར་བཙིར་བའི་ཟེར་དཔྱད་ཡར་ 
བརྩིས་པའི་ཟ་ར་ཚག་འདྲ་ན་བསོད་ནམས་རྐང་ཚུགས། རང་སའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་གྱེད་ན་བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེ། རང་གི་རིགས་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ། ནང་དུ་རུབ་ན་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེ་བུལ་གཞན་དོན་མི་འགྲུབ། ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ན་གྱེད་ན་བསོད་ནམས་འབྲིང་། དེས་ན་རང་ 
གི་ཁ་ཁྱེར་རྣམས་ཕྱིར་གྱེད་ཅིང་འཐུག་པ། དྲག་སྲ་སབ་ཅིང་ནང་དུ་རུབ་པ་བཟང་། དེ་ལས་ 
བཟློག་ན་ངན། ཕྱི་སོའི་རྣ་ལྟག་ཏུ་རུས་ལྷན་བྱུང་ན་མི་གཞན་གྱིས་མགོ་འདོགས་པ་འབྱུང་། དེ་ 
ཡང་རང་སར་རང་འདོགས། དྲག་སར་དྲག་འདོགས། མཚམས་སུ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འདོགས། རང་སའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ལྟ་བ་ངན་ཏེ་བུག་པ་མང་ན་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་དགྲ་ལྡང་ཞེང་ 
བོར་སྟོར་འོང་། བུ་ཚ་བུད་མེད་འཁོར་འདབ་ཀྱི་སར་བྱུང་ནའང་དེ་དག་ལ་ངན། དྲག་སར་ 
དྲག་ལ་འོང་། ཁ་ཁྱེར་སྟེང་དུ་རི་མོ་གཞུ་བརྡུང་བ་ འདྲ་ན་རླུང་ འདུ་བའོ། །སྲིན་ཁུང་བྱུང་ན་ནད་ 
མང་། ཕྱི་སོ་རྒྱབ་ཀྱི་རང་སར་རྩ་རྗེས་ཤིང་རྗེས་མདུང་ཤིང་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཚེ་ཐུང་། དྲགྲ་སར་ 
དྲག་བོ་ཚེ་ཐུང་། ཕྱི་སོའི་རང་སར་རྩ་རྗེས་དར་སྐད་ཀྱིས་དྲུབ་པ་འདྲ་ན་ཚེ་རིང་། དགྲ་སར་ 
དྲག་ཚེ་རིང་། ཕྱི་སོར་རང་ས་དགྲ་ས་ནི་སླབ་མཚམས་མུ་ཏིག་ཚིམ་གྱིས་བཅད་པས་ཤེས། 
ནང་དྲུ་ན་བའི་ཐད་སོར་གཞུགས་ཐིག་བཏབ་ས་སོགས་ས་དགུ་བཞིན་ནོ། །མདོག་ངན་པ་ནི་ 
དང་དུད་ཁ་སོགས་དང་། མི་སྡུག་པའི་ར་རི་ཡོད་ཅིང་མདོག་མི་གསལ་བ་མོག་མོག་པོ་རྩུབ་ལ་ 
མདངས་མེད་པ་ངན་པས་སྤང་ངོ་། །དུམ་བུ་ལྔ་ཕན་ཆད་ནས་སྤངས་པར་བྱ་སྟེ། པྲེ་ཏ་དུམ་དྲུག་ 
སློང་བར་འགྱུར། །ཏིར་དུམ་བདུན་གཏི་མུག་འཕེལ། །ན་རག་དུམ་བརྒྱད་དམུལ་བར་སྐྱེ། ། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ་ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དུམ་དགུ་ཕུང་ཐོད་མ་རུང་པ། །དྲུག་ནས་དགུ་ཡི་བར་གྱི་དུམ་བུ་ཅན་གྱི་ཐོད་པར་དགྲ་ 
བགེགས་མནན་པར་བཟང་། དེ་མིན་འཆང་མི་རུང་། ཡང་དུམ་དྲུག་མི་ཤིས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། །དུམ་བདུན་གྲིར་གསོད་ནོར་རྫས་འཚིག །བརྒྱད་པས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་ སྤྱོད་ཉམས། ། 
ལཱ མོ་གནས་མཁར་ལ་སོགས་ནས། །དེ་ལས་མང་བ་མ་བཤད་ཀྱང་། །དགུ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རུང་ 
ལཾ །དེ་ལས་མར་བའི་དུམ་བུ་དག །བྱུང་ན་ཆོས་ལེགས་ཞེས་སུ་ནི། །ཁུང་ལྡན་གཞུང་འགས་ 
བཤད ་ཅེས་གྲགས། །དགོངས་འདུས་ཐོད་བརྟག་ལས་བཅུ་པ་ངན་ལ་བཅུ་གཅིག་ཕན་ཆོད་ 
མཆོག་གི་ཐོད་པ་སྟེ་བཟང་གསུངས། མཚོག་མའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུང་སྲུབ་ཀྱིས་བཅད་པ་ནལ་ 
ཐོད་ཅེས་མཚན་ངན་ དུ་གཏོགས་ ན་ཡང་། མ་ མོའི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་ ནོ། ༈ །ད་ ནི་ 
ཐོད་པའི་ནང་གི་རི་མོ་ བརྟུག པ་ལ། ། རྣ་ལྷན་ གཡས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རྩ་བ་བྱས་ཏེ། ཡལ་ག་ 
རྒྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་བུ་གར་བཀན་པ་འདྲ་བའི་རི་མོ་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་། འདི་ལ་ཡལ་ག་མང་ཞིང་ཡན་ལག་གྱེས་པ། ལོ་འདབས་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུས་བརྒྱན་ 
པ། འབྲས་བུའི་དཔྱིབས་ཀྱང་དུམ་གཉིག་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ནས་དུམ་ལྔ་འཁོར་ལོའི་ 
བར་གྱི་མཚན་མ་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་ལྟར་མིན་ཀྱང་ཡལ་ག་ལོ་མ་མང་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
ལ་དབྱར་ཤིང་ཞེས་བཟང་། དེ་ལྡོག་ལ་དགུན་ཤིང་དུ་འདོགས་ཏེ་ཞན། ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ 
སོགས་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་རིགས་རྣམས་ཕྱི་སར་ཤད་ཀྱིས་མ་ཕྱོགས་པར་རང་སར་འདུད་ཅིང་ 
སྤུངས་པའི་རི་མོ་བྱུང་ན་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་ཞིང་དགེ། རི་མོ་རྣམས་འཇམ་མཉེན་དབྱིབས་ 
ལེགས་ཤི ང་བར་མ་ཆད་པར་རིང་དུ་དོད་པ་མ་གུག་ཅིང་དྲང་ལ་གསལ་ཞིང་བསྟར་ལེགས་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རི་མོ་དག་གི་མཚན་མ་ལྡན་པ་མཆོག་ཏུ་དགེའོ། །ཤིང་རྩེ་བལྟས་ཚངས་བུ་ 
གནས་བྱུང་ཞིང་ཁ་ཐོད་མདུན་རང་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནོར་ཐོད་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཏུང་ 
ཕོར་བྱས་ན་བཟའ་བཏུང་འཕེལ། བུ་ག་ལ་བརྟག་ན། ཚངས་བུག་གཏན་ནས་མེད་པ་ནི་ཐོད་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 





ལྷུག་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདུད་རིགས་ཀྱི་ཐོད་པ་ཡིན་པས་དཔྱད་གཞན་ལེགས་ཀྱང་བཟང་བརྒྱ་ངན་ 
གཅིག་གིས་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆང་མི་རུང་། དབང་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སོགས་སུ་མཁོ་བ་ཡོད། 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ཞོ་འཛག་ནུས་པ་ཧ་རེ་བ་ཡོད་ན། སུས་བརྟེན་ཀྱང་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། 
ཚངས་བུག་གཉེས་སོགས་ཡོད་པའང་སྲིད་དེ་བཟང་བཤད་སྣང་། མདུན་དུ་གཉིས་བྱུང་ནས་ 
འོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ` རྒྱབ་ཏུ་གསུམ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་ཞེས་དཔེ་འགར་ 
བཤད། ཚངས་བུག་གཅིག་པ་སྤྱི་གཙུག་མ་ཡོ་བར་བྱུང་ན་ལེགས། ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་ 
པའི་རོ་ཁུང་དང་སྲིན་རྫེས་སོགས་བུ་ག་ཧྲད་ཧྲེད་གང་བྱུང་ཡང་མི་དགེའོ། །རུས་རྒྱུ་ཞི་ཇི་ཙམ་ 
སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་བཟང་། རུས་པའི་སྲབ་མཐུག་ནི། མཐུག་ཤིང་ལྡིད་ལྡན་མཁྲེགས་པ་ 
བཟང་ལ་སྐྱིར་སྲབ་མཐུག་ཁོད་སྟོམས་ལས། ཁྱད་པར་མདུན་ངོས་རང་ས་ཕྱོགས་མཐུག་ཅིང་། 
ལྟག་པ་དགྲ་སའི་ཕྱོགས་སྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྡོག་ངན། རྣ་ལྟག་དང་མུར་གོང་གཉིས་པོ་ 
ཅུང་ཟད་སྲབ་པ་ཐོད་པ་ཀུན་ལ་འོང་། བར་གྱི་ལྷ་བ་ཆུང་ཞིང་རུས་པ་ཆེ་ན་བཟང་། དེ་ལྡོག་ 
རུས་རྒྱུ་ཅུང་ཞན། ལྟ་བའི་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མར་འཁོར་ན་མཆོག་ཏུ་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
རྣ་ལྟག་སོགས་སུ་ཅུང་ཟད་འཁོར་དཀའ་བར་མཐོང་། ད་ནི་གནས་མལ་དཔྱད་དེ། སྤྱི་ཙམ་དུ་ 
མདུན་དཔྲལ་བ་ངོས་རང་ས། གཡས་མི་ས། གཡོན་ནོར་ས། རྒྱབ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་ས་དང་ 
ཞིབ་ཏུ་རྣ་བའི་ལྡོན་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བར་ཤིང་ུས་འཕྲེད་ཐིག་བཏབ་པ་དཀྱིལ་ཚད་དོ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་མཉམ་ཕྱེད་མར་བགོས་པས་ལིང་ཚེ་བཞི་ཕོ་དེའི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བའམ་ 
མདུན་གྱི་ཕྱོགས་ངོས་ནས་ཕར་བརྩིས་པས་དང་པོ་རང་ས་ཡིན། གཉིས་པ་འཕྲེད་དུ་དུམ་ 
གསུམ་བཅད་པས་རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ནས་ཚུར། བླ་མ་དང་ལྟ་དང་སློབ་མའི་ས་རུ་བརྩི། 
གསུམ་པ་ཆ་བཞིར་བཅད་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་རིམ་བཞིན་ཚེ་འདས་དེ་དང་ཡོན་བདག་ 
དང་གཟུངས་མ་དང་། དུར་སར་དཔྱད། བཞེ་པ་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ནི་དགྲ་སའོ། །མཉམ་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། ` 
སར་བཞག་ཚེ་མདུན་མཐོ་ཞིང་རྒྱབ་དམའ་ན་གཞན་གྱིས་མི་བརྫི། གཞན་ ༼ དྭབ་ས་ ༽ 
ལིང་ཚེ་དགུར་བྱས་ཏེ་དཔྱད་མཁན་འདུག་ཀྱང་ཁུང་ལྡན་ཡིན་མིན་བརྟག་གོ།། {ཅཱ 
དེ་ལྟར་གནས་མལ་དགུ་པོ་དེར་བཟང་ངན་གྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་སོ་སོར་ ༧ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་སར་བྱུང་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། ཐོད་པའི་ནང་གི་དབུས་ན་མཛུབ་རྗེས་ལྟ་བུའི་ 
དོད་པ་འཇམ་ཞིང་འབུ་ཚག་མེད་ན་རྐང་བཞི་འདུ་གསུངས། མདུན་ངོས་སུ་གཤོང་བུ་གཉིས་ 
བྱུང་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ཏེ་བཟང་། ཐོད་པའི་དབུས་སུ་གཤོང་བུ་ནར་མོ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དོད་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཟ་ལམ་ཡིན་ཏེ་བཟང་། འདི་རྣམས་འཆང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ངེས་པར་འཕེལ། གཤོང་བུ་འདི་རྣམས་འཇམ་ལ་ལེགས་པར་ 
དོད་པ་དགེ། ཐོད་པའི་མདུན་ཕྱོགས་དཔྲལ་བའི་ནང་གི་རུས་པ་འབུར་པོ་དེ་ལ་ཁྱུང་མཆུ་ཟེར་ 
འདི་འབུར་ཆེ་ཞིང་རྣ་རིང་ཕོར་དོད་ན་རྣལ་འབྱོར་སློག་གི་ཀ་བ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དེ་ 
མཛུབ་མོར་བཀལ་བཏུབ་པ་ཙམ་བྱུང་ན་ངན་པ་དགུ་ཐུབ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ས་གནས་མལ་དགུ་པོའི་ 
ངན་པ་ཅི་ཡོད་ཚད་སོགས་སྣའམ་ཁྱུང་མཆུ་འདི་བཟང་ན་ཐུབ་པས། སྐྱོན་བརྒྱ་ཡོན་ཏན་ 
གཅིག་གིས་ཆོམ་པ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁྱད་པར་ཐོད་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་ཡིད་འོང་དུམ་གཅིག་ 
ལ་བྱུང་ན་ལྷག་པར་བཟང་། ཁྱུང་མཆུ་མཐུག་ན་བསོད་ནམས་མཐུག །རྡོ་ན་ཤེས་རང་རྣོ། 
རྒྱུན་རིང་ན་བསོད་ནམས་ཡུན་རིང་། ཁྱུང་མཆུའི་སྟེང་དུ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཕྲའུ་བར་མ་ཆད་པ་ 
དོད་པའམ། དེའི་འགྲམ་གཉིས་སུ་གཤོང་བུའམ་རི་མོ་དཀར་པོ་ཁབ་མགོ་ཅམ་འབུར་དོད་ 
དམ། མིན་ཀྱང་རང་མདོག་མངོན་པ་བསྟར་ལེགས་པ་བྱུང་ན་ཚེ་ཡི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 





༨.~༨འ 


ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁུང་མཆུ་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལྟར་ཧ་ཅང་མི་རྣོ་ཞིང་འཇམ་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། རང་ 
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བརྟག་པ པ་སྣ་ཚོགས། 


1 ༽ མོ རྱ 


སར་ཐིག་ལེ ལེ་ཟླམ་པོ་ཉི་མའི་ འོད་ཟེར་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟང་། ཉེ་མ་ 
འཁྱིམ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་སྨུག་ཕོ་སྣུམ་ཁྱིལ་ལེ་བ་བྱུང་ན་ཞག་གི་ཆུ་མིག་ཡིན་ཏེ་རང་སར་བྱུང་ན་ 
ཆེས་དགེ། གཞན་ཡང་དུང་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་ཀྱི་རིགས་དང་། ནས་འབྲུ་དང་ཁབ་ 
མགོ་ལྟ་བུ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མཚུངས་རི་མོ་ ཟླུམ་པོ་སོགས་གཤང་ངམ་འབུར་དང་རི་མོ་ 
གང་རིགས་དབིབས་ལེགས་སྐུ་བུང་བ་བཟང་ཞེ ཞིང་ཁྱད་པར་རང་སར་དགེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ས་རུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གང་ཀྱུང་ཡང་ ལེགས། ` སློབ་མའི་སར་མཆོད་པ་ 
ལྔའི་གཟུགས་བརྙན་བཟང་། ཚེ་འདས་སར་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ རིགས ་དྲུག་ གི་ ས་བོན་ འབྱུང 
བར་བཤད། ཡོན་བདག་ས་ རུ་གླིང་བཞིའི་༢ི རི་མོ་བྱུང་ན་བཟང་། གཟུངས་མའི་སར་བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་གང་བྱུང་བཟང་། དུར་སར་ཚེ་ལམ་བྱུང་ན་བཟང་། རི་མོ་དཀར་པོ་ཁབ་མགོ་ 
ཅཙམ་འབུར་རམ་རང་དོད་ལ་ཚེ་ལམ་ཟེར། དྲག་སར་ཁུང་སོགས་ངན་པ་བྱུང་ཡང་བཟང་། 
མདོར་ན་རང་སར་འཇམ་ལ་བྲཀ་ཤིས་དགེ་བའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། ། དགྲ་ས་ཅྩུབ་ལ་ 
རད་རོད་མང་ཀྱང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོད་པ་འཇམ་ན་མི་ཁ་ བྱམས། ལྡིད་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
འཕེལ། དབྱིབས་ ལེགས་ཿ ན་ནོར་འདུ། གཏིང་ཟབ་ན་ ཟས་འདུ། འཐུག་ ཅིང་ཁོད་སྟོ སྟོམས་པ་ 
ལོངས་སྦྱོད་བརྟན། ། དྭངས་ཤིང་མཁྲེགས་ན་ཆོས་འཕེལ། ནང་གི་རི་མོ་རྒྱས་ ན་སྲིད་དང་ཆོས་ 
འཕེལ། ཚངས་བུག་གསང་དྲངས་མི་བརྒྱུད་ཤེས་རབ་གསལ། འབར་འབུར་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ 
ཡོད་ཅིང་། ཀང་ཀོང་ཐམས་ཅད་ནང་ན་ཡོད་པ། རྒྱང་བཀྱེད་དེ་བལྟས་ན་ཅུ་བ་ཤིང་ངར་ཆེ་བ་ 
འདྲ་བ། ཏུད་དེ་བལྟས་ན་འཇམ་ལ་མཁྲེགས་ཤིང་འོད་ཆེ་བ་བཟང་། དེ་ལྡོག་ངན། མར་ལ་ 
ཡུངས་ཀར་བཏབ་འདྲ་ཁྲ་མེ་རེར་འདུག་པ་ཡང་བཟང་ ་རྟགས་ ཡིན། འབར་འབུར་ གཤང་ 
གཤོང་ལེགས་པ་རྣམས་རང་སར་བཟང་། ཕྱི་སར་ཡོད་ན་ངན། རྩ་ཡི་རྗེས་ དར་སྐུད་ཀྱིས་ 
བཅམ་པ་འདྲ་བ་ཚེ་རིང་། མདུང་ཤིང་འདྲ་བ་ཚེ་ཐུང་། ཚེ་རིང་ཐུང་གི་མཚན་མ་རང་སར་རང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། - ༼ཧ༽ -ུ བརྟུགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 


| དང་། དྲག་སར་དྲག་ཿ ་ལ་ །དཔྱད། རྩ་ རྗེས གཡུང་དྲུང དང་། གདུགས་ དང་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ 
_ བྱུང་ན་ལེགས། ཞགས་པ་ མདུང་སོ་ སོགས་ངན། མདོར་ན ཕྱི་ནང་གང་དུའང་ ངན་སྐྱོན་མེད་ལ་ 
དགེ་ ་མཚན་བཀྲ་བ་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་པ་དེ་ནི། ཡིད་སྡུག་པའི་ཆུང་མ་བཞེན་དུ་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ། རིན་པོ་ཆེའི རྒྱན་བཟང་ཕོ་ལྟར་ལག ཏཱ བླང་ན་ ལྡིད་ དང་ 
ལྡན་པ། སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་པ་ལྟར་བྲང་ལ་བཀབ་ན། ཡིད་དགའ་སངས་ཀྱིས་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ་། དེ་འདྲའི་ཐོད་པ་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་དང་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་ཉིན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་དང་འཕྲད་པར་ནུས་ན། རྒྱུན་དུ་འཆང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་འགུག་ 
པའི་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་འབྲི་དང་བསྟན་ནས་དུས་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ་མདོག་དང་རི་མོ་འགྱུར་བར་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ཐོད་པའི་ཕྱི་རྒྱབ་ཀྱི་དཔྲལ་བའི་རྭ་གཉིས་པོའི་རུས་པ་འབུར་དུ་དོད་པ་ཆེར་ 
མངོན་ཤིང་། མཆེ་བའི་རྩེ་མོ་རྒྱབ་དགྲ་སར་ཕྱོགས་པ་བྱུང་ན་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
འདི་འཆང་བས་ དྲུག་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཚེ་འཕྲང་བརྟག་ན། 

རང་གི་འཆང་བའི་ཐོད་པ་དེའི་སོག་སྣའེ་མཚམས་ནས་གཡས་ སྐོར་ དུ་ལྟག་པའི་ དབུས་ བར་ 





"¬ ༤ ཙྭ ༢༠༧ 


མཐེབ་སོར་གྱིས་རིམ་པར་གཞལ་བས་སོར་རེ་མི་ལོ་ལྔ་རེར་བརྩིས་ཏེ་ཁྱོན་མི་ལོ་བརྒྱའི་བར་ 
དུ་དཔྱད། གར་དུ་སྲིན་བུག་ཕོག་པ་དེར་ནད་འབྱུང་བ་སོགས་དཔྱད་དོ། །ད་ནི་ ནི་བཟུང་དུ་མི་ 
རུང་མའི་མཚན་མ་ངན་པ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བཟུང་དུ་མི་རུང་དོར་བྱ་ནི། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན། །དུམ་ངན་གསུམ་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ།? །མདོག་ངན་གསུམ་གྱིས་ དད 
ས་ཡང་ཉམས།༣ ། འི་མོ་ངན་པས ་རྒྱུད་ངན་འབྱུང་།༢ །ཉེས་རིས་གྱིས་ནི་རང་ཉིད་ ་གསོད།༣་ །༤ཙ། 
གླང་པོའི་རྒྱབ་ནི་ནད་དུ་འགྱུར།༥ ། བྱ་རོག་རྗེས་ངན་འཐབ་རྩོད་མང་།° །སྡོང་གཅིག་གིས་ནི་ 


རབཔས་ ཆད་ འགྱུར།” །སླུབ་ ཁུང་ གིས་ནི་ན་ཚ་འོང་།༨ ། །དུར་ སྤོས་ རྟ་ཕྱུགས་ མེད་ ཕར་ བྱེད།( !  ད་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 


དུར་ཁུང་ཚེ་ཐུང་ནོར་འཕྲོག་འགྱུར། ༡༠ །སྲིན་ཁུང་འཁོར་ངན་མི་ཁ་སྡང་།༡༡ །རྩ་རོས་ཆོམ་ 
རྐུན་ཕན་ཚུན་འབྱེད། ༡༢ །སྲིན་རྗེས་འདྲེ་ངན་ཟ་སྣ་འཇུ: ༡༣ །སྲིབ་ཁུང་གཟུངས་མ་དགྲ་རུ་ 
ལྡང་།༡༤ །རྣལ་འབྱོར་གྲོང་ཆོག་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཕུང་ཤུལ་ཁ་ངན་འབབ་པ་ཡིན།༡༥ །བུ་ག་ 
ངན་ པའི་མཚན་ ཉིད་ནི། ༡༦ །བུ་ག་ མེད་ན་རང་བློ་རྟུལ། ། ། །འཁོར་ངན་ བུ་ཚ་གླེན་ ལྷུག་འབྱུང་། ། 
སློབ་དཔོན་བློ་ལྡན་འགྱུར་མི་སྲིད། །བུ་ག་མང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། །བུད་མེད་མ་ནིང་ཚངས་ 
བུག་མེད། །བུ་ག་མང་རྣམས་ དོར་ བར་བྱ། །དེ་ཡ ང་འདི་ལྟར་དུམ་བུ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་དང་ 
བརྒྱད་པ་གསུམ་ནི་དུམ་ངན་གསུམ་མོ། །མདོག་ངན་གསུམ་ནི་སྔོ་སྐྱ་སྔོ་ནག་གསེར་ནག་ 
གསུམ་མོ། །རི་མོ་ངན་པ་ཞེས་པ་ཕྱི་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གླིང་རྣམས་ངན་ལ། ནང་ན་ 
རྟགས་གྱུ་ཞགས་པ ་ལྕགས་སྒྲོག་དབྱུག་ཐོ་རལ་གྲི ་དགྲ་སྟུ་སྟེ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་རི་མོ་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་རྩེ་གསུམ་དང་ཁྲོ་བོའི་དབྱིབས་འདྲ་བའམ། ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཡི་གེ་དོད་པ་སོགས་དེ་ 
འདྲའི་ཐོད་ངན་སུས་འཆང་བ་དེ་འཆི་བདག་གེ་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར་བཞག་པའམ། འཆི་བདག་ཞལ་དབེ་སོགས་ཀྱི་དྲག་རྫས་ལ་ མཁོའོ། ། །གཞན་ 
ཡང་། སྦྲུལ་རིས་བྱ་རྗེས་ཁྱི་རྗེས་འབུ་རྗེས་སོགས་ཚེ་འདས་དང་དགྲ་ས་མིན་པ་གོང་དུ་བྱུང 

ཡང་མི་དགེ་བའི་མཚན་ མའོ། །སྡོམ ་སྡཾག ་སྦྲལ་དང་སྦལ་ལྩོང་དང་ཝ་ ་དང་ཅེ ་སྤྱང་སོགས་སྲོག་ 
_ ཆགས་མི་ཤིས་པའི་གཟུ གས་དང་མ་ཉི་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དོད་པའི་ཐོད་པ་དེ་ནི་ལྷ་ འདྲེས་ 
_ བདག་ཏུ་བཟུང་བར་ངེས་ཏེ། དེ་འཆང་བའི་མི་ལ་འདྲེ་གདོན་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
_ གཞན་ཡང་ལྡོན་ཤིང་གི་རི་མོའི་རྩེ་མོ་གུག་ཅིང་ཆད་པ་ཐུང་བས་ཚངས་བུག་ཏུ་མ་ སླེབ་པ། 
: སྡོང་པོ་མདོག་ནག་ཡལ་ག་མེད་ཅིང་། རི་མོ་འཛིང་པ་དང་ཀྱོག་པོ་ པོ་འཕྲེད་ ཉལ་མེ་ཏོག་ལོ་ 
འབྲས་བྲལ་བ་དང་། རྩུབས་ཤིང་ སེ སྡུག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་འདྲ་བ་རྣམས་གང་ 
གིས་འཆང་བའི་གང་ཟག་དེ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ཡིན་ཀྱང་ཐ་མ་ལྟོག་གྲིར་འཆི་བས་དེས་ 
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ཟལམ་འཞའ་འཕུམ། ༼ཧི། གྐ་ཞ་པླཚསཀིསོ། 
མཚོན་རི་མོ་ངན་པ་ཀུན་སྤང་བར་བྱའོ། །ཉིས་རིམ་ཞེས་པ་རང་སའེ་དགུ་ཐུབ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁ་ 
ཁྱེར་དེར་ལྷ་བ་སྟོང་པའི་ཐུ་ག་བྱུང་ན་ཚེ་ལ་གནོད་པ་སོགས་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། ཐོད་ 
| གཞན་གྱིས་ཐུབ་ཆོད་བྱེད་ནད་འབྱུང་། § རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡལ་ག་གསུམ་མམ། རྩ་བ་ 
གཉིས་ཁ་དྲབག་ཅན་གྱི་རི་མོ་ལ་བྱ་རོག་གི་རྗེས་ཞེས་བྱའོ། །རང་ལ་མགོ་གསུམ་སྟོང་ཅིགལྔ་ཡིན་ཟེར། 
སླར་བརྟག། (⁄ཾ བྷ་གའི་དབྱིབས་འདྲ་བའི་ཁུང་བུ་ཐག་ཐུག་ཅན་རྩུབ་མོ་ནི་སྲུབ་ཁུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན། རི་མོ་སྦྲལ་ ཏྟ འཁྱིལ་བ་ཐག་ཐུག་ཅན་ནི་དུར་ལམ་མམ་དུར་ས་ཞེས་བྱ། ཁ་ 
(0) ཆུང་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་བུག་པ་དུར་ཁུང་ཡིན་རོ་དོང་ཡང་ཟེར། ` ¿ རྩ་རྣམས་ 
འཁོར་ཞིང་ཁུང་བུ་ཆུང་དུ་ཁབ་ཤུབ་འདྲ་བ་མང་པོ་ཁ་ཁུང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 5 སྲིན་ཁུང་ . 
ཡིན། (  གཏིང་ཟབ་ཐག་ཐུག་མང་བའི་ཁུང་བུ་རིང་ ཐུང་ནས་ཙམ་བྱུང་ན་རྩ་རོག་ 
ཡིན། ཧཱུ . རིང་ཐུང་མ་ངེས་ལ་གཏིང་མི་ཟབ་པའི་རྩ་རེས་གྱེན་ཐུར་འཕྲེད་སོགས་གར་ 
མང་ལ་ཁ་དོག་ ནག ་པོ། དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་སྲིབ་ཁུང་ཡིན། གླང་ཆེན་མཆེ་བའི་རྩེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཐད་ཀ་སོགས་སུ་བུ་ག་ཟུར་གསུམ་བྱུང་ན་ཕུང་ཤུལ་ཡིན། ཚངས་ཐུག་མེད་དམ་བུ་ 
་ ག་མང་བ་ནི་བུ་ག་ངན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐོད་ངན་ཡིན་པས། དྲག་བོ་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་ཤིས།། 
གླིང་དྲུག་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ནི། །སྲིན་པོའི་ཟ་ལམ་ཡིན་ཞེས་གྲགས། །དེ་རུ་དགྲ་བཅུག་མྱུར་ 
དུ་འཆི། །གླིང་བདུན་རྒྱལ་པོའི་ཧོམ་ཁུང་ཡིན། །དེར་བཅུག་དགྲ་ལ་སྨྱོ་འབོག་འོང་། །གླིང་ 
བརྒྱད་མཚན་ཉིད་ངན་པ་ནི། །བདུད་ཀྱི་རང་འཐག་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེར་བཅུག་མ་བསྒྲབ་ཀྱང་ 
དྲག་འཆི། །དེ་སོགས་ཐོད་ངན་འཆང་མི་རུང་། །གལ་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་འཆང་འདོད་ན། །ཐོད་ 
མཁར་འཆང་སླུང་རུས་སྦལ་གྱི། །ཐོད་པ་བཅང་ན་འཆང་དུ་རུང་། །རུས་མི་གཅིག་པའི་ཐོད་པ་དགུ་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 
ལྷན་ཅིག་ཡོད་ན་གནས་དེ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ར་བར་འགྱུར་བས་ངན་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་འདུས་ཐོད་ 
བརྟག་ལས་གསུངས་སོ། །མཆན། ཐོད་ངན་མཐོང་རེག་མི་དགེ་འབྱུང་། །ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ཐོད་པ་རུ། ད 
དྲག་བོའི་མིང་བཅུག་ཙམ་གྱིས་གནོད། །ཐོད་དཔྱད་ངན་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས། །མནན་ཐོད་ 
བྱས་ན་དགྲ་ལ་འབྱུང་། །གཞན་ཡང་ངན་པའི་མཚན་མ་ནི། །རྒང་ལུང་མཆི་རྗེས་ཁྲག་རིས་ 
ཅན། །སྐྱོང་འབུར་ཅན་ལས་བདེ་མི་སྲིད། །ཁྱད་པར་དྲ་མཚི་མའི་རྗེས་རྗེས་རྱྱ་ངན་མང་། །ཡོ་བའི་ 
དབྱིབས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ། །ཤིང་སྡོང་ལོག་ན་ཟས་ནོར་འཛད། །ལྟག་པའི་ནང་ངོས་ཟུག་སྣ་རྣོ་ནའོ་ 
དྲག་མཆུ་རྣོ་ན་དགྲ་ངོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་ཀྱང་སྲབ་ཆེས་ན། །འཚེ་བ་མང་ཞིང་ཚེ་ཐུང་ 
འགྱུར། །མཐུག་ཀྱང་བུ་ག་མང་པོ་ཅན། །ནོར་གོད་ཆེ་ཞིང་གང་སྟོང་འགྱུར། །རུས་ལྷག་མཐེ་ 
བོང་ཙམ་བྱུང་ཞིང་། །བུག་རྡོལ་ཅན་བྱུང་གྲི་རུ་འཚི། །ནང་གི་གཞོང་བུ་མེད་པ་དང་། །ཡོད་ 
ཀྱང་ཅུ་བ་ཅིང་སྒྲོས་ངན་ལ། །ཟ་ལམ་མེད་དང་སྲུབ་ཀྱིས་ཆོད། །འཚོ་བའི་ཟས་ཀྱིས་ཐོང་ 
བར་འགྱུར། །དེ་སོགས་ངན་རིགས་ཅིས་ཀྱང་སྦང་། །སྤྱིར་ན་དུར་ཁྲོད་ཐོད་པ་ལ། །བཟང་ 
ངན་འདྲེས་མ་འབྱུང་བ་མང་། །བཟང་ངན་འདྲེས་མ་བཅད་དུ་རུང་། །ངན་པ་ཤས་ཆེ་དོར་ 
བར་བྱ། །མཚན་ལྡན་རྙེད་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །དུམ་གཅིག་པ་བྱུང་ན་དཔྱད་གཞན་ཅུང་ 
ཟད་ངན་ཀྱང་མི་སྐྱོན། ཤིན་ཏུ་མཁྲེགས་པ་དང་ལྡིད་ཆེ་བ་སེམས་ལ་བབ་པ་གསུམ་འཛོམ་ན་ 
འཆང་བས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། དེ་ཡང་གསོན་དུས་གཟུགས་མཛེས་སྐད་སྟན་སྐྱོད་ལམ་དལ་སྐྲ་ 
མཚམས་ཕྱེད་ལ་གནག་ཅིང་འཚེར་བ་ཡ་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་རུས་རྒྱུ་ལེགས་ཤིང་ 
ཐོད་པ་བཟང་པོ་འོང་། ཡང་མགོ་ཆེ་ཞིང་མིག་ཤེལ་མིག །སོ་འཛིང་པ། སྣ་གོང་ཉག་པ། སྐྲ 
སེར་བ། སྤུ་འདྲིལ་བ། རྐང་ལག་མ་ཁྱོགས་འགྲོས་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བའི་ཐོད་པ་ནོར་བུར་ 
འགྱུར། ཡང་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཀྱང་མདོག་ལྔ་ཚང་ངམ། ཡང་ན་སྔོའམ་ནག་པ། མིག་ཕུག་ཟབ་ 
ལ་སེར་བ། སོ་སྐྱ་བ། སྐྲ་ཚན་ཆེ་ལ་ཆུ་བ་པ། སྣ་ཆེ་ཞིང་རྣོ་བ། མཚོག་མ་འཕུར་བ། སྐེ་ཕྲ་བ། 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྨིན་མ་ནག་ལ་རིང་བ། སྙིན་མཚམས་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཐོད་པ་ལེགས་པ་འོང་། ཡང་ན་ 
མིག་དཀར་ལ་ཤེལ་བ། མཁུར་ཚོས་མཐོ་བ། སོ་བཟུར་བ། མཆེ་བ་རིང་བ། མཆུ་ཡོར་ལ་ཆེ་ 
བ། བསོད་ནམས་ཟ་ཐང་དཔལ་ཁ་ཆུང་བ། ལྷུག་པ་མིན་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཚང་བ་ལ་ཐོད་པ་ 
བཟང་པོ་འོང་། ཡང་གསོན་དུས་གྲུབ་ཐོབ་དང་སྤྲལ་པ་རིགས་བཟང་དགེ་བཤེས་སོགས་དང་ 
གསོན་དུས་མིག་བཀྲ་གཞན་པ། མིག་ནག་པོ། གདོང་ཆེ་བ། མཆེ་བ་རྣོ་ཞིང་། རྣ་བ་ཆེ་བ་ལ་ 
ཐོད་པ་མཁྲེགས་པོ་འོང་། མདུན་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་ལྷག་ཡོད་པ། ཚེ་གང་དབུལ་བ་ལ་ 
ནོར་ཐོད་འབྱུང་། སྣ་ཉག་ལ་སྣ་རྡོག་ཆེ་བ་ལ་ཁྱུང་མཆུ་བཟང་པོ་འོང་། དྲཔལ་ཟུག་རྒྱས་འབུར་ 
ཅན་ལ་གླང་ཆེན་མཆེ་བ་ཡོད། དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་སྐད་བདེ་བའི་རིགས་ལ་ཚངས་བུག་བཟང་པོ་ 
ཡོང་། སྤྱི་བོ་འབུར་བ་ལ་འདོད་འཇོའི་བའེ་ནུ་རྗེས་ཡོད། སྒྲ་ཅུབ་ཕ་ལ་མར་དཀར་མཐེབ་ 
རྗེས་ལྟ་བུའི་གཤོང་བུ་ཡོད། ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ཡང་ཡ་རྐན་དབུས་སུ་སོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོད་པ་ 
མཆོག་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཐོད་པ་བཟང་པོ་ལེན་པའི་ཉེར་བསྡོག་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །ཐོད་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ནི། མཐོ་གང་ལས་ཆེ་བའི་ཐོད་པ་བྱུང་ན་ཚད་འདས་ཏེ་དཀོན། 
མཐོ་གང་རབ། མཛུབ་གང་འབྲིང་། མཁྱིད་གང་ཐ་མ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ན་དངོས་གླུབ་འབྱུང་། མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་ཆུར་སོར་བཅུ་བཞི། ཞེང་སོར་བདུན་ཡོད། 
དེ་ལས་གཞུང་དང་འཕྲེད་དུ་སོར་གང་ཕ་མའི་ས་སོགས་ཆ་ཕྱི་ལུགས་མང་པོར་ཡང་བཤད་ 
ཀྱང་གཙོ་བོ་གཞུང་འདིར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དཔྱད་དོ། །ཐོད་པ་བཟང་ཡང་བྲེག་མ་ཤེས་པས་ 
ཉམས་ཤིང་ཡ་ཡོར་གྱུར་པ་དང་ཁོང་བུ་དབུག་པ་དང་། ནང་བརྡར་ཏེ་ར་རི་མེད་པར་བྱས་པ་ 
དང་། གས་ཆག་ཚིག་སོགས་སྐྱོན་བྱུང་བ་སོགས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་སྐང་ངོ་། ། 
ཐོད་པ་དང་ཐོག་མར་འཕྲད་དུས་ཀྱི་ལ་ཉེ་ནི་རོ་ལ་བརྟགས་ན། རང་ལ་སྤྱི་བོ་བསྟན་ན་དུམ་ 
གཅིག་སོགས་ཆོས་ཐོད་ཡོད། མདུན་དང་གཡས་གཡོན་བསྟན་པ་རིམ་བཞིན་དུམ་གྲངས་ 
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བརྟག་པ་སྣ་ཚོགས། 
སོགས་བཟང་པོ་འོང་། ལྟག་པ་བསྟན་པ་དུམ་ངན་ཡོད་པའམ་ལེན་མི་རུང་ངོ་། །ཐོད་པ་ 
བཀོལ་ཟིན་ཡིན་ན་རང་དང་དང་པོར་འཕྲད་དུས་ཁ་གྱེན་བསྟན་ཆུས་བཀང་ནས་རང་ལ་ 
མདུན་བསྟན་པ་དེ་ ང་ན་རང་ལ་ཕན་དཔྱད་མི་ལེགས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། ཡང་ན་ 
སའམ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་གང་བའང་བཟང་། རྙེད་དུས་ལྟས་དགེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྙེད་ན་ཕན་ 
ཐོག །བ་སྦུབ་ནས་ལྟག་པ་བསྟན་པ་བླང་ཀྱང་ཕན་པ་མི་འབྱུང་། གཡས་གཡོན་བསྟན་པ་ 
འབྲིང་དུ་ཤེས། ཐོད་པ་བྲེག་ནས་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་བས་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ན་ཅིས་ཀྱང་བཟང་། ལྟག་པ་བསྟན་ན་ངན། གཞན་འབྲིང་པོ་ 
. ཙམ་མོ། །ཐོད་པ་མཆོག་རྣམས་ལ་ས་སྤར་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཏོག་ཏོག་གི་སྒ་གྲགས་པ། མཚན་ 
མོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་སོགས་འབྱུང་། ཐོད་པ་ལེགས་ཕོ་རྟེད་ན་མིག་འབོར་གྱི་སྟེང་དང་། ལྟག་ 
རུས་འབུར་པོའི་རྩེ། རྣ་ལྟག་སྟེང་དུ་ཐིག་བཏབ་ལ་མ་ཆེ་མ་ཆུང་བར་ཚད་ལྡན་དུ་དྲས་སྣུམ་ 
དབྱུང་སོགས་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས། ཕྱི་ནང་དག་པར་བཀྲུས་ལ། སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚད་ 
ངེས་པར་བྱས་ནས། སླར་དྲི་བཟང་བྱུག །ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་དྲེ་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ 
ནང་བཀང་། ན་བཟའ་གསོལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཅན་བཅུད་ 
ལྡན་ལ་གཟུངས་གང་རུང་བཟླས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་མཆོད་པས་བསྐོར་ལ་མཚམས་བཅད། 
བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་བཟུང་ལ། ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ཡི་དམ་གང་རུང་ 
དང་རྩ་གསུམ་ནོར་ལྷ་གསལ། ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་དང་དྭངས་བཅུད་ 
བསྡུས་ཏེ་ཐོད་པར་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཟླ་བར་བྱ། ཨོཾ་ཀ་པཱ་ 
ལ་བོ་དྷི་ཙིཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་ཉེན་རེ་ལན་གསུམ་མམ་དགུ་རེར་ཐོད་པ་ནམ་མཁར་ 
ལན་དགུ་རེ་སྦར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གཞལ་ཡས་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་ཐོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟོད་པ་དུས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུམ་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བར་བསམ། དེ་ལྟར་བསྟེན་གྲངས་རྫོགས་པ་དང་། ཐོད་པ་ 
སྲང་ལ་གཞལ་བས་སྔར་ལས་ལྡི་བར་སོང་འདུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ། ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མི་བསྟན་ 
པར་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་སྦ། དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུག་ཅིང་ན་བཟའ་གསོལ་ 
ལ། གོང་བཞེན་སྔགས་བཟླས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྔར་ཞིང་བསྟོད་པ་བྱ། ཡི་དམ་སྔགས་དང་། 
ོ་ཧཱུཾཏ་ཧྲཱིཿསཱཿྷཱུ་རཏྣ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཞུས་པས་ 
འདོད་དགུ་ཆར་དུ་འབེབ་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐོད་སྒྲབ་ཟབ་མོ། བླ་མ་དགོངས་ 
འདུས་སོགས་གཏེར་ཁ་དུ་མས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞམས་སུ་བླང་། བསྡུ་ན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་གང་འདོད་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ནོར་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་ལྡན་པའི་ཙཀྲ་སོགས་བཅུག་ 
ལ་རིན་ཆེན་འབུུ་སྣ་སྨན་སྣ་སོགས་གཡང་ཅན་གྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པས་བཀང་སྟེ་གོང་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཐོད་པ་བཟང་པོ་རྙེད་པས་དཔལ་འཕེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཁུང་དག་གླེང་བ་ 
ཡང་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྫས་མཆོག་ཀ་པཱ་ལ། །བརྟག་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
གདམས་ངག་དུ་མ་ལས། །སྙིང་པོའི་མན་ངག་གསལ་ཞིང་དོན་འདུས་པ། །མི་ཕམ་པས་ 
བཀོད་གཞན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅིག །ཤིང་འབྲུག་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
སྔོན་ཧྭཾ་ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་ལུགས་དེ་ཡིན་ནམ་སྟམ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་པས་བམ་རིལ་ཐོད་མཁར་ 


_ . དང་འཇིགས་བྱེད་རྐང་གཅིག་སོགས་ཁུང་མེད་བློ་བརྟག་ཡིན་གསུངས། ཡང་མཁས་པ་ས་ 


པང་དག་བམ་རི་ཐོད་མཁར་སོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་གསུངས་ཀྱང་ངེས་པ་མི་སྣང་། 
ཐོད་བརྟག་རཏྣའི་དཔེ་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན་ཞེས་པ་ཐོད་བརྟག་མང་པོའི་དོན་བསྡུས་པ་དེ་ལེགས། 
གཞན་བླ་མ་ཚོས་མཛད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སྣང་། གཏེར་མ་ལས་ཐོད་པ་བརྟག་བསྒྲབ་ 
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པྲ་སྒྲབ། 

དུ་མ་ཡོད། རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་དཔེ་ཁྲིད་གསལ་སྒྲོན།? སྨན་རྒྱས་ཀུན་གྲགས། ཧཱུཾ་ཆེན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་དགོངས་འདུས་ཐོད་བརྟག་སོགས་བརྟག་པ་མང་པོའི་དོན་གནད་ 
ཐམས་ཅད་གཞུང་འདིར་བསྡུས་པས་འདེ་འདྲ་རྙེད་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ།། 


༄༅། །རྡོརྡེ་གཡུ་སྒྲན་མའི་པྲ་སྒྲབ་སྣང་གསལ་ 
མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





ཙ། །ལྐོག་གྱུར་གསལ་བྱེད་གཡུ་སྒྲོན་མ། ། 


རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་པྲ་སྒྲུབ་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་ཀུན་སྟོང་ཆེན་ཐིག་ལེར་མཉམ་བརྡལ་བ། །སྣང་སྲིད་མ་ 
མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་གཙོ། །གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་དཔལ་མོའི་སྐུར་སྣང་བ། །ྡོ་རྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མས་དགེ་ལེགས་ 
མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་སྨན་བཙུན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣོ་མཐོང་པྲ་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ། ས་གཙང་བཀྲ་ཤིས་དབེན་གནས་སུ་ལེབ་ཕྱིང་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུ་དཀར་ 
གྱིས་བཀང་བའི་སྟངདུ་མེ་ལོངདྲི་བྲལ་ལ་ལི་ཁྲ་སྣིྷ་ར་ཆང་སྦྱར་བས་རྩ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་མོས་པའི་ཐིག་ལེ་ 


ལྔ་ཚོམ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་རང་བྱུང་གི་ཤེལ་རྡོ་བཞག །རྒྱབ་དུ་མདའ་ལ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་བཏགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
པ་བཤམས། མདུན་ཏུ་མར་གྱི་ལྷ་གཡག །གཡས་སུ་དཀར་གསུམ་ལས་སྦྲས་པའི་གཏོར་ཟླུམ། གཡོན་དུ་བཀའ་སྲུང་གི་ 
དམར་གཏོར། མཐར་ཉེར་སྤྱོད། ཕྱེ་མར། སྐྱེམས་ཕུད། བསང་མཆོད། འབུལ་གཏོར། ཤིང་སྣ་སྤོས་དཀར་བཅས་ཇི་འབྱོར་ 
བའི་མཆོད་པ་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཌཱ་རུ་འཐོར་ནས། བསྔགས་པའི་འབྲུ། ཆང་ལ་སྤྱར་རྒྱུའི་སིནྡྷ་ར་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དང་མདའ་ལ་དར་དཀར་བཏགས་པ་བཞག །རང་ཡི་དམ་གང་རུང་ངམ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ལས་གཞུང་ 
བསྲངས། བཀའ་བགེགས་མཚམས་གཅོད་སོགས་ཐམས་ཅད་གླུབ་རྡེས་བཟླས་པ་དང་། རྫེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། 
མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། རང་གི་མདུན་མཁར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ། མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་འཆི་མེད་དགའ་བའི་ཚལ། །གངས་རི་མཐོ་བརྗིད་རིན་ཆེན་བྲག་རིས་གཏམས། ། 
འཇའ་འོད་ཆུ་འཛིན་སྤྲིན་འཁྲིགས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །གདུང་སེལ་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཟིམ་ 
འབབ། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་དང་། །ཨཱཏྤལ་མཆྫ་ར་སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ།། 
ཡིད་འོང་ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །གྲུབ་དང་རིག་འཛིན་དུ་མ་ཀུན་ནས་རྩེ། །མཛེས་པའི་ 
རི་དྭགས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི། །བྱ་ཚོགས་འཕུར་ལྟིང་བག་ཕེབ་དལ་བུར་རྒྱུ། །བཟའ་ 
བཏུང་གོས་རྒྱན་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་སོགས། །འདོད་རྒུའི་འབྱོར་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས། ། 
རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པའི་ཁང་བཟང་མཆོག །ནོར་བུའི་བ་གམ་བཀྲ་བའི་ལྟེ་བའི་ཆར། 
ལྷ་མིའི་གོས་ཀྱིས་ཀླབ་པའི་རཏྣའི་ཁྲིར། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་གཙོ་མོ་གཡུ་ཡི་སྒོན། །དཀར་ 
གསལ་མདངས་མཚར་ལྟ་ཡི་བུ་མོའི་ཚུལ། །མཛེས་སྡུག་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་འགྱེད།། 
ཕྱག་གཡས་ལྔ་ལྡན་མདའ་དར་ཕྱོགས་བཅུར་གཡབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཁྲན་འགྱེད་སྲིད་ 
བཅུད་སྡུད། །གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་ལྟ་ཡི་མེ་ལོང་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་སྣང་འཕྲུལ་གྱི་ 
རིག་པ་སྟོན། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆས་སྒེག །འོད་ཕྲེང་ཀློང་ན་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་ 


ཀ་ལས། ལྷ་གང་ 


བས་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་སྡེ་ལྟ་དང་། །བརྟན་སྐྱོང་མ་མོ་སྨན་བཙུན་འབུམ་གྱིས་ 
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པྲ་སྦྲབ། 


བསྐོར། །གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན་དང་བདག་ཉིད་ལྟའི། །ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འོད་ 
ཀྱིས་དག་པའི་ཞིང་། །རྔ་ཡབ་གླིང་དང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གནས། །ཡོངས་འདུའི་དྲུང་དང་ 
ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སོགས། །ངོ་མཚར་གནས་ཡུལ་མ་ངེས་ཞེང་ཁམས་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྭཱ་ཧཱ། པའྩུ་ཌ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ སྤོས་དཀར་དང་ཤིང་སྣའི་བསང་དུད་བྱ། ཌ་དྲིལ་དང་རྔ་རོལ་རྔ་གླིང་གི་འགྱུར་བ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱིས་འབོད་ཅིང་མདའ་དར་གཡབས་ཏེ། ཀྱེཿ གླིང་མཆོག་ལྟོ་ཡི་སོགས་ནས། བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཅེས་ཕས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེང་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་རྣམས་གང་འོས་རྒྱས་ཕར་བྱ། བསྡུ་ན་ཀྱེ༔ ཀུན་ 
ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་། །ཀུན་སྣང་མ་འགགས་རིགས་ལྔ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ། ། 
རྣམ་སྤུལ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་བོ་ལཱ་ར་ཧི། །ཞིང་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་རྒྱལ་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་གཅིག་མ། །དགོངས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ལ་འདུས།། 
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ 
ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་གཞག་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཆུ། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་ཕོར་བསྟིམས་ཤིང་མ་འོང་དུས།། 
རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ལ། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། ། 
འཆི་མེད་ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་དང་ནི། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
དང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དམ། །མ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་ལ་བྲིས་པ་ 
དགོངས། །དེང་འདིར་སྒྲབ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །བསྟེན་མཆོད་བསྐང་བའི་ 
དམ་རྫས་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་གནད་ནས་དྲངས། །གསང་བའི་ 
མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་སྤྱན་དྲང་ན། །བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བསྡུས་པའི་ཡིད་འོང་སྐུ། །སྣ་ 
ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་འདོད་རྒུའི་རོལ་པ་ཡིས། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་གར་བྱེད་ཅིང་། །མ་ 


ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདེར་གཤེགས་ནས་སུ། །གསང་བའི་དམ་རྫས་འདི་ལ་རྟེན་མཛོད་ལ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ིི བརཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར 


བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཞུགས་ནས་ནི། །སྣང་གསལ་བསླུ་མེད་པྲ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་དུ་འབྲིགས། །ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དྭངས་རེ་སྤྲོ། ། 
གསང་མཆོད་བདེ་སྟོང་རོལ་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ཀུན་གསལ་གསང་བའི་རྫས་མཆོག་ཨཱ་དརྣཿ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་སྡོང་འོད་ 
དུ་འབར།  །རྣམ་བཀྲ་ལྔ་ལྡན་དར་གྱི་འཇའ་རིས་འཁྱིལ། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལྡན་གཙང་མའི་པྲ་རྟེན་མཇེས། །བཟླས་བརྗོད་སྙིང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་སྒྲོགས། །རོ་མཉམ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །མ་ཅིག་ 
ལྷ་མོ་འཁོརཿ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྷ་དང་སྔགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
སྒྲབ་པ་པོ། །དུ་མ་རོ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་། །མ་ཅིག་ལྷ་མོ་འཁོརཿ དོན་དམ་འདུ་ 
- འབྲལ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པ་ཡིས། །མ་ཅིག་ལྷ་ 
མོ་ཁྱོད་ཉིད་རྟག་བསྟེན་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་དགོངས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཆེ་མེད་ 
ཚེ་གཡང་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། །འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་དྭངས་བཅུད་དབང་དུ་ 
བསྡུས། །ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རེ་བ་ 
( ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྨན་ 
བཙུན་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ 
དང་ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་གསལ་པོར་སྟོན་པའི་སྣང་གསལ་བསྒྲ་མེད་ 
པྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ་ལ། ཨོ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧ་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྲིང་ཧྲིང་སརྦ་སིདྡྷི་ཙཀྐུ་པྲ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཏ ཅེས་རྩ་སྔགས་འབུ་བཅུ་དགུ་པའི་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་མདེའུ་སྔགས་འབྲུ་བདུན་པ་བཏགས་ཏེ་འབུམ་ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླ། འདིའི་དུས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པའི་རྟགས་ཇི་རིགས་འབྱུང་ངོ་། །སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བསྐང་བ་ལ་ 
འབད། ཐུན་མཐར་ལྟ་རྟེན་ལ་བསྟེམ། ཡི་དམ་གྱི་ལས་གཞུང་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ 
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པྲ་སྒྲབ། 
མཐོང་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྟེན་དང་བདག་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་སྣང་སྲིད་ས་ལེར་ 
གསལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལ་གོང་གི་མདེའུ་སྔགས་ཀྱི་ཚབས་སུ། ཀ་ར་ཀ་ར་ 
དངས་ར་དྭངས་ར་ཐེ་སེ་ཐེ་སེ། སྒྲུབ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཏགས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་ལ་ 
| བཏབས། སྐངས་སུ་བཟང་ཤིང་སྡོས་མེར་བསྲེག ཀྱེཿ འབོད་དོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ བསྐུལ་ལོ་རྣོ་མཐོང་པྲ་ 
ཡི་བདག༔ མིང་བོས་འབོད་པའི་དུས་བྱུང་ན༔ སྲིང་གཅིག་འོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྟེན་ལ་ 
འབེབས་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣོ་མཐོང་སྟོན་པར་མ་ཆད་དམཿ༔ དྲི་མེད་དཀར་གསལ་མཛེས་ 
འཛུམ་སྐུ༔ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་པ་ཡིས༔ 
སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས༔ གཡོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ 
ལེགས་ཉེས་སྟོན༔ སྒེག་མཛེས་ཆགས་པའི་ཉམས་འགྱུར་གྱིས༔ པྲ་རྟེན་འདི་ཡི་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ 
རང་གིས་སྒྲབ་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཞེས་བསྒྱུར། . གསལ་གསལ་སྟོན་ལ་ཐོལ་ཐོལ་སྨྲོས༔ ལྷང་ལྷང་ 
མངོན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབས༔ རྒྱུད་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དམ་བཅའ་དགོངས་ལ་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་རྦ་གླིང་གི་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་དབབ། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་རྟགས་དངོས་ཉམས་རྨི་ 
ལམ་ལ་ཇི་རིགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། དེ་ནས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ཀྱི་སིནྡ་ར་རང་གི་སྨིན་མཚམས་བྱུགས་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། ། 
སྐབས་སུ་གཏོར་མཆོད་བསང་ཁྲུས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་གྲིབ་རིགས་ལ་འཛེམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མ་དེ་མཁའ་འགྲོ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བས་ཕྲལ་འགྲུབ་ཐག་ཉེ། ཕུག་བྱིན་རླབས་ཆེ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ 
མྱུར་དུ་དྲངས་པའི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཚེ་གཡང་སྟན་པ་འཕེལ་བའི་ལྟ་མོ་འདི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་པས་གུ་རུའི་རྒྱུད་འཛིན་དང་ཟབ་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡིན་ཅིང་། བོད་ཡུལ་གྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་དངོས་འདི་ཡིན་པས་བོད་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ཕྲ་ཅི་ཐོབ་པ་འདི་ཡི་ཕྱིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ` བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
རླབས་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། རྣ །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གནས་གཙང་མར་གཞི་གཙང་སྟེང་མཆོད་པ་བཤམས། ་མེ་ 
ལོང་བཞག་ལ་ལས་གཞུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམ་བསྲང་། ོག་གི་སྔགས་རྣམས་སོ་སོར་ཅི་རིགས་བཟླས་ཟིན་ནས། པྲ་རྟེན་ 
ཁེའུའམ་བུ་མོ་གཙང་མ་གྲོང་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སམ་བཅོ་ལྔ་ཡན་ཆོད་རིགས་རྒྱུད་བཟང་བ། སྐྱེ་མཆེད་གཙང་ 
བ། ཕ་མ་ཚང་བ། མིང་བཀྲ་ལེགས་པ་སོགས་བཀྲ་ ས་པ་ཞིག་ཁྲུས་བྱས་གོས་གཙང་གྱོན། ལུས་དྲི་བཟང་ཆི་ལེ་བ་བྱས། ཁོ་ 
རང་གི་ཡིད་ལ་འཐད་པའི་རྡོ་ཞིག་ལེན་བཅུག་སྟེ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བྲ་མཁན་གྱི་ཡུས་མོའི་འོག་ཏུ་བཅུག །ཡི་ཁྲི་འམ་ ྒ 
སྨིན་རའི་ཞུར་འཐེན། ་མཁུར་ཚོས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། སྟན་དཀར་པོ་གཙང་མ་ལ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་བཀྲམ་པ་ལ་འདུག་ 
བཅུག །ཆང་ཕུད་གཙང་མ་རྒྱུ་ལེགས་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སིངྡྱ་ར་བཏབ་ལ་སྤྱིན།་ ཁུད་པར་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པའི་འབྲུ་ཚོམ་སྦྱི་བོར་བཞག་དར་དཀར་པོའི་ཐོད་གཡོག །མེ་ལོང་གསལ་པོར་ཕྱིས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་གཙང་མ་ 
གསལ་བོར་སྦར། དེར་ཕྱོགས་པའི་མར་གྱི་བསང་གཡག་དཀར་པོ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ་བཀོད། བདག་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསང་ཁྲུས་གསེར་སྐྱེམས་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་གཅོད་མཆོད་རྫས་རླབས་པ་དང་། རྟེན་བསྐྱེད་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པར་བྱ། རྟེན་དང་བྱིས་པ་སོགས་སྨན་བཙུན་མའི་རོལ་བར་གསལ་ལ་གཙང་མའེ་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་ཆར་ལྟར་ 
དབབ་ལ་བསྟེམ། བསྔགས་པའི་ཆང་སིནྡྷ་ར་བཏབ་པ་བླད། རྩ་སྔགས་འབྲུ་བདུན་བཏགས་པ་དང་། ཀམ་ཁོ་ལེ་འབྲུ་དྲུག་ 
བཏགས་པ་བླས་པའི་སྔགས་ནས་བྱིས་པ་ལ་གཏོར། བྷི་ལུག་བཟླས་ལ་མེ་ལོང་ལ་གཏོར། རྩ་སྔགས་དང་ཀ་ར་སྦྲེལ་བ་མིག་ 
ལ་གདབ། ལས་སྦྱོར་བཅོ་ལྔ་པ་བཟླས་ལ་ལྟག་པར་བཏབ། བཅིང་སྔགས་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བས་ 
ྦྲེལ་ཏེ་བཞན་དུ་གཡེལ་བའི་དབང་མེད་པར་བསམ། སྔགས་རྣམས་པྲ་རྟེན་སོགས་ཀྱིས་མ་ཚོར་བར་བཟླའོ། །པྲ་རྟེན་གཡག་ 
་ དཀར་པོ་མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་བལྟ་བ། མེ་ལོང་རྒྱ་མཚོར་དམིགས་ལ་མ་ཡེངས་བར་བལྟ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་ལྡན་ 
ཏིང་འཛིན་བརྟན་ཅིང་བླཟས་གྲངས་ཚད་དུ་སོན་ན་རང་ལ་ཕབ་ཀྱང་རུང་ལ། རིགས་བཟང་དང་ཁམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་པྲ་ 
རྟེན་ལོ་རྒན་ཡང་མཐོང་བར་འདུག་གོ། དདེ་ལྟར་བྱས་པས་པྲ་རྟེན་ཤེས་པ་འགྱུར། ཉམས་སྤྲོ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བཀྲག་ཆེར་ 
རྒུར་ནས་ལེབ་ན་གཏོར་མ་སོགས་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ཁྱེད་ལ་དེ་རིང་སོགས་འདོན་ཚ་ལྟར་རམ་གང་འདོད་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལ། ཅི་དང་ཇི་འདོད་པ་གསལ་ངེས་པར་དུ་དྲི། ཁ་མང་བློ་མང་དང་ཙབ་ཙུབ་མི་བྱ་ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་དྲི་རེ་རེ་ལེགས་ 
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ཕྲ་སྒྲབ། 


པར་ཚར་བ་དང་གཞན་དྲི་བར་བུའོ། །དེ་ལ་སྔགས་བྱང་ནི། ཆང་དང་སིནྒྷ་ར་ལ་འདེབས་པའི་སྔགས། ཨོཾ་འཕང་གྭ་ཕ་ཡེ་ 
སྭ་ཧཱ། ཚེགས་བར་བདུན་པའོ། །ཨཾ་གཾ་ཁོ་ལེ་ཀཾ་ཁོ་ལེ། ཤོ་ན་ཁོ་ལེ་ཤོ་ན་ཁོ་ལེ། ཁེ་སྣ་དྷ་རེ་ཁེ་ས་དྷ་ 
རེ་ཤ་ས་ཧཾ་ཨཿ ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་སོལ༔ རྩ་སྔགས་ཉེར་བདུན་པ་དང་མདེའུ་འབྲུ་དྲུག་བཏགས་ལ་བཟླས། ཨོཾ་ 
བྷི་ལུག་ཀྷ་ནི་ཨ་ལོ་ཀྷ་ཀ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟེན་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པ་མེ་ལོང་ལ་བཏབ། ཨོཾ་བྷིལི་བྷི་ལི། ཀི་ལི 
ཀི་ལི། ཨ་ལོ་ཀཱ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ ལས་སྦྱར་བཅོ་ལྔ་བ་ལྟག་ཁུང་ལ་གདབ། གོང་གི་རྩ་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་ཀ་ར་སོགས་ 
བྱཅུ་གཉིས་པ་སྦྲེལ་བ་མིག་ལ་བཏབ། ཨོ་ཐྲུ་བྲཾ་བཅིང་བཅིང་ན་ག་ཕོབ། , སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་མོ་ 
བཅིང་སྔགས་སོ་གསུམ་པའོ། །སྔགས་བྱང་འདི་རྣམས་ལ་མང་ཤུང་ཉི་རིགས་འདུག་ཀྱང་འདི་དཔེ་དག་པ་དང་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ 
ལུགས་ལྟར་ཡིན་ཐེམས་སུ་མནན་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་བྱང་ཡང་འདི་ལྟར་ཡི་གེ་དབུ་ཅན་ཁོ་ནར་དཔེ་བཅད་དགོས་སོ། །ཀཾ་ཁོ་ལེ་ 
མན་གྱི་སྔགས་བྱང་འདི་རྣམས་ཚན་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ྲ་ལེབས་ནུས་ཏེ་འདིར་ཐམས་ཅད་ཇི་འགྲུབ་རེ་བཟླ་བ། རྒྱལ་སྲས་གཏེར་ 
ཁའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་རྩ་སྔགས་དང་ཀ་ར་བཏགས་པ་བཟླའོ། །དེས་ལེགས་པར་ཕེབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གྲིབ་ 
དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་ཕེབས་ན་རང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མཐེང་ནག་དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་འཁྱིལ་བ་གཡས་ཞགས་དམར་ 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་རལ་གྲི་འཛིན་པས་ལྷ་འདྲེ་ཆོམ་རྐུན་སོགས་གང་ཡིན་ཕྲ་མོའི་མེ་ལོང་འདིར་བཀུག་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པྲ་ 
མ་ཚག་ཚག་ཡེར་ཡེར་འདུས་འདུས་སྭ་ཧྭ༔ སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཅིག་པ་བཟླས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་དར་གཡབ་ 
པས་གསལ་ལོ། །མཐོང་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཐང་ཆེ་བ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆོས་འཁོར་བཅུ་གསུམ་ 
ལྡན་པར་བསམ། དེ་ལ་ཨ་ཙ་ར་འབོག་ཁྲེས་དཀར་པོ་ཁུར་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། གཞོན་ནུ་མ་བཅུ་གསུམ་འཚབ་སྟེ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པར་མོས། རང་ཡང་ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་དེའི་ཁྲོད་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ཆོས་འཁོར་བཅུ་ 
གསུམ་དུ་སླེབ་པ་དང་། ལྷུང་ལ་ཁད་ཀྱུང་བར་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་ཁྱེལུའི་ལྟག་པར་བཏབ་དེས་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མ་ 
མཐོང་ན་ཐང་དེའི་དཀྱིལ་དུ་ཙན་དན་གྱི་ཤིང་ཡལ་ཀ་གསུམ་དུ་གྱེས་པའི་དབུས་མར་རང་ཉིད་ལྷ་མོའི་ཆ་བྱེད་ཀྱིས་བསྡད་ 


གཡས་གཡོན་གྱི་ཡལ་ཀ་གཉིས་སུ་ཡང་ལྷ་མོ་རེ་རེ་བསྒོམས་ཞིང་གསུམ་ཀས་རྦ་གླིང་འབུད་པར་བསྒོམས་ནས་སྔགས་བསླའོ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དེས་ཀྱང་མ་ལེབ་ན་ཐང་ཆེན་དབུས་སུ་མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཞིག་བསམ་མཚོ་དེའི་དཀྱིལ་དུ་གཞུའི་མཆོག་མའི་སྟེང་དུ་རང་ 
ཉེད་བསྡད་གཞུ་རྒྱུད་ལ་འཆང་། མཆོག་གཞོན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པས་རང་ཉིད་མཚོར་ལྕུང་ལ་ཁད་དུ་བསམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ།། 
ཡང་བྲ་ཕེབ་པ་འགོར་ན་ཕྱེ་ཕུད་གཏོར་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་གཏོང་ཤིང་། ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགསྲ་སོགས་སམ་བསྐུལ་བ་ 
གང་ཤེས་འདོན། ཅེས་ཀྱང་མ་ཕེབ་ན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ལྡན་པས་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་བྲབས་ཏེ། ཀྱི། ཀྱང་ཤར་བུ་མོ་ 
སོགས་དང་། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ཤམ་བུ་རྩ་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་སྦྲེལ་མ་བ ཟླས་པས་ཕེབ་ཕར་ངེས་སོ། །པྲ་ཕེབས་མྱུར་ 
བ་དང་གསལ་ན་ལོག་ནོན་འདི་རྣམས་མི་དགོས་སོ། ༈ །མཐོང་བའི་ལེགས་ཉེས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། ཁྱིམ་ཕྱ་ལ་མཆོད་རྟེན་པད་ 
སྤུངས་དཀར། མཚོ་རྫིང་བུ་ཆུ་མིག་དང་། ར་བ་མ་ཞིག་པ་སྒོ་གསར་དུ་མ་དོད་པ་དཀར་ཞིང་གསལ་ན་ལེགས། ཁྱིམ་ལྟིབ་ཀ་ 
བ་འཆུས་འཁྱོགས་ཁ་དོག་ནག་མུན་པར་མཐོང་ན་ངན། | སྲོག་ཕུ་ལ་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ། སྐྱེས་པ་ཆས་བཟང་། དབང་པོ་ཚང་བ་ 
ལོ་བདག་གསལ་ལ་ནག་པོས་མ་གོས་པ་བཟང་། དེ་ལྡག་མགོ་སོགས་མི་ཚང་བ་ཤིང་ཆག་པ་སོགས་ངན། ་སྟག་ཤར་ལ་མདའ་ 
སྒྲོ་མ་ཉམས་པ། དྲི་བཟང་། གོ་མཚོན། དཔལ་བཤོས་མདའ་དར་དཀར་པོ། །མདུང་དང་མདུང་དར་བཟུང་བ་སོགས་བཟང་། 
བུད་མེད་ལ། འཕང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སོགས་བཟང་། དགེ་བཤེས་ལ། རྡོར་དྲིལ། མཆོད་རྟེན་དཀར་ཕོ་ལྔ། པོ་ཏི། དུང་། ཆོས་ 
གོས་སོགས་བཟང་། སྔགས་པ་ལ་ཕུར་བྷན་ཞྭ་ནག་བགྲང་འཕྲེང་སོགས་དང་། བོན་པོ་ལ་རྔ་གཤང་རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་སིལ་སྟན་ 
སོགས་བཟང་། ཀུན་ལ་བླ་རེ་འཕན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས། ཡི་གེ་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ཆའི་རིགས། རྒྱལ་ . 
ྒ སྲིད་བདུན་སོགས་དངོས་པོ་དང་མིང་གི་དྲ་ལེགས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རིགས་བཟང་ཞིང་ཁྱད་པར་དགེ་བཤེས་རིགས་ལ་ 
བཟང་འགྲོ་དོན་འབྱུང་། བྲག་རི་ལྷུན་ཆགས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་ལྡན། ཆུ་བོ་རྒྱུན་བཟང་། གངས་རི་གསལ་འཚེར། ལོ་འབྲས་ 
རྒྱས་པ་སྤུང་བ། . ཐང་རྒྱ་ཆེར་སོང་བ་སོགས་ཕྱི་ས་བཟང་། མདོར་ན་སོ་སོའི་ཡོ་བྱད་སོགས་བརྡའ་རྟགས་དེ་མགོ་མཇུག་མ་ 
ལོག་པ། བུག་རལ་འཁྱོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་གསལ་བ་ནག་པོས་མ་གོས་པ་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན། རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ 
རྡེ་གསལ་ལ་སོང་ན་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན། གཟུགས་གང་ཡང་དབྱིབས་ཉམས་པ། ལྟུང་བ་ཆུས་ཁྱེར་བ། བྱི་བ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཁར་འཛིན་པའི་རིགས། རི་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ལ་ཐིམ་པ་མགོ་མཛུག་ལྡོག་སོགས་བྱུང་ན་ངན་པས་རིམ་གྲོ་ 
བཅོས་ཐབས་དྲིའོ། །མི་ཁའི་རྫས། ཤིང་སྐམ་ལ་བྱ་ཚང་བཅས་པ་ཐང་ལ་བྲ་བོ་སྒོག་བཙོང་སྦལ་སྦྲལ་དང་སྲོག་ཆགས་དམན་ 
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པྲ་སྒྲབ། 


པའི་རྫས་ངན། དར་ཡུག་སྔོ་ནར་བྱུང་ན་མི་ཁ་དང་ཁ་མཆུའི་ངེ་། གྲི་མདུང་སྔོ་ཟིང་བྱུང་ན་ཁ་མཆུའི་ངོ་། ཟངས་གོག་པོ་བྱུང་ན་ 
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གོད་ཁ་དར་དྲག་ངོ་། སྨན་གཞོང་སྨན་བཅས་ལྷ་རྗེ་བོས་ཤིག་ནད་འོང་གི་ཞེས་པའི་བརྡའ། བྱའི་རིགས་ལོ་བདག་མིན་པའི་ 
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་ཆེ་བས་མི་རོ་ཟ་བ་བྱུང་ན་པྲ་མཁན་རང་ལ་མི་རུང་བས་བྲ་ཆས་ཡོན་བདག་ལ་གཏད་དེ་ྲ་མཁན་ལང་གི་ནང་དུ་ 


ལོ་ལ་ཐིམ་པ། བྱ་གཅན་གྱིས་ཟོས་པ། བཅིང་བ། རྒྱབ་པ། བཤིག་པ་བསད་པ་ངན། ་མི་མགོ་བོ་དང་སྐྲ་མེད་ན་འཚོ་དཀའ། 
སྲིན་ལག་མ་ཚང་ན་འཚོ་ཐུབ་ཙམ་འོང་། འབྲང་རྒྱས་མཆོད་རྟེན་མདའ་དར་སོགས་བཟང་། ༈ སྲིད་ཆ་ལ། མདའ་དང་ཆུ་མཚོ་ 
ལུག་དཀར་བུའི་ངོ་། འཕང་ལུག་ནག་ཕག་བྲ་མོ་ཡིན། ཆུ་མིག་དང་མཚོ་བྱུང་ན་ཆུང་མ་དང་ཕྲིད་ཀྱི་ངོ་། སྦང་མ་དང་སྦང་མའི་ 
ཐང་དཀྱིལ་ལ་འདུག་ན་མཐར་རབས་ཆད། ༈ གདོན་ཕྱུ་ལ། བུ་ཆུང་རི་བོང་བྱི་བ་སྤུ་རྣམས་འགོང་པོ། རྟ་གཡག་མི་ཁྱི་ལུག་ 
སྦུལ་བྱ་རྣམས་ནག་པོར་བྱུང་ན་བདུད། ཆུ་མིག་ཞིང་ནེའུ་གསིང་སྔལ་སྦྲལ་མཚོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན། བྱ་གཅན་གཟན། བྲག་རི་ 
སྐྱ་བོ་མི་རེང་དམར་པོ་སོགས་བཙན། .ཁྲག་མཚོ་དུག་མཚོ་ཐོད་ཕོར། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་མ་མོ། མགོན་པོ་ལ་བ་ 
དན། ཤུག་པ་ཡུལ་ལྷ། རྩིག་ཁུང་ཉི་ཤར་བཙན། མདའ་འཕང་གྲེ་ཝོ་མོ། བནྩེ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། ལྟ་ཁང་མཆོད་ 
ཆ་དགཀོར་བདག་སོགས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱིས་པས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ལྟ་ཡིན་ན་གཟི་བརྫིད་ཆེ། རྒྱན་ཚང་ 
བ་མཐོང་། འདྲེ་ཡིན་ན་རང་འདོད་པའི་མདོས་གཏོར་སོགས་ལ་སྟོན་མོ་བྱས་པ་འོང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཏམས་ལབ་པཕ་བྱིས་ 
པས་ཚོར། གལ་ཏེ་མ་ཚོར་ན་གསལ་པོར་སྟོན་ཀྱས་ནས་ནས་གཏོར་བས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། | །ཆོས་ཆ་ལ་ལྷ་རྟེན་མཁར་ 
ཁང་སོ་མ་བྲག་དཀར་པོ། རོལ་མོ་སྒྲ་སྟན་ཅན་སོགས་བཟང་། ༈ དྲག་ཆ་ལ་མི་རིང་གོ་མཆོན་ཐོགས་པ། གཡག་དར་ཁྱིས་ 
དེད་པ། ཟངས་གོག་བཅོམ་པ། མདའ་ཆག་གཞུ་ཆག་གོ་མཚོན་དམག་ཆས་དགྲ་ངོ་། ༈ །ལམ་ཕྱ་ལ་ཆུར་བྱིང་འདམ་ཟུག ། 


༢༩༡༡. ༽ 


ཐང་ཆེན་དང་རི་དང་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་བཅས་སྟལ་སྟེལ་བྱས་པ་རི་དང་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་གྲིབ་ཀྱིས་གནོན་པ། 


འཐེབ་གྱིས་བསྒྲིབ་པ་མི་གསལ་བ་ཡུན་རིང་པོར་མ་ཤར་བ་ཕྱི་དལ་ཡིན། ལམ་ཞུགས་ངོ་མདོག་དཀར་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལམ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ངོ་མྱུར་དུ་འོང་། གྲོགས་ཕྱུ་དང་དོན་ཁྱུ་ལ 'སྣོད་སྟོང་གའུ་ཐང་སོགས་ངན། འབྲུའི་ཕུང་ཕོ་ལོངས་སྤྱད་པ། རྩི་ཐོག་རྒྱས། སྣོད་ 
བཟང་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཤིང་འབྲས་ལྡན། ཤིང་འདབ་རྒྱས། ལོ་འབྲས་རྒྱས་སོགས་ལེགས། གྲངས་དུས་ 
སོགས་ཚད་ལ་མཛུབ་མོ་དང་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི་བརྡའ་སྟོན། དྷེ་རྣམས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཅམ་སྟེ་རྒྱས་པར་ཤེས་ཀྱའི་རྣམ་པ་བཞེན་ 
དུ་བརྡའ་ཡང་ཚད་མེད་པས་རང་གི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་ལོང་གི་ཁ་ཚུར་བསྟན་འི་གཡོན་དང་ 
བལྟ་མཁན་གྱི་གཡས་རང་ས་ཡིན། ཅིག་ཤོས་ཕྱི་སའོ། །འཆར་མྱུར་བ་གསལ་ཕ་ཇེ་ཆེར་སོང་པ་ལེགས། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངན། 
དཀར་པོའི་རིགས་བཟང་། ཁྲ་བོ་འབྲིང་། ནག་པོ་ངན། ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་དང་རྱོང་ཁས་དྱོད་པ་བསྡེབས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱ་ 
ཡི་བརྗོད་ལས་འདས་སོ། །ལ་ལར་གསལ་ཞིང་ཤན་ཕྱེད་པ་འོང་། །ལ་ལར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་བརྡར་དཀའ་བ་འོང་། བར་ 
སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་ཞུང་དུ་སོང་བ་དང་ཐིབ་ཀྱིས་ནོན་ནས་མི་གསལ་ན་གཞན་གྱི་གྲིབ་ལ་བརྟེན་པས་པྲའི་ལྟ་མོ་བྲོས་པ་ཡིན་ 
པས་བསང་ཁྲུས་བྱ། བཟང་འདྲ་ལ་ངན་པ། ངན་འདྲ་ལ་བཟང་པོ་སོགས་ངེས་དཀའ་བའང་འོང་། གདོན་དར་རྒུན་མ་རྫས་ 
སྟོར་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་དངོས་སུ་ཇི་བཞིན་ཤར་བའམ། མིང་ཐོག་ཡི་གེའམ། ཕོ་བྱད་དམ་བླ་རྟགས་ལོ་རྟ་སོགས་ེ་རིགས་ 
འཆར་ཕལ་ཆེར་དཔྱད་དཀའ། ལར་ཕྲ་རབ་ཞིག་ཕབ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟག་བྱ་ཡིད་ལ་ས་ལེར་འཚར། འཕྲིང་ལྷ་མོས་ 
དངོས་སུ་སྨྲ་བ་འབྱུང་བའམ། . ལུང་བསྟན་གྱི་ཡིག་གཟུགས་གསལ་པོར་འཆར། ཐ་མ་བརྡའ་ཡི་རྣམ་པ་འཆར། དེ་ལའང་ 
གསལ་མི་གསལ་ཤན་ཕྱེད་མི་ཕྱེད་ཅི་རིགས་ཡོད་པས་གསལ་པོར་སྟོན་ཅེས་ནན་ཏན་དམོད་པར་བྱའོ། །པྲ་རྟེན་ལ་མེ་ལོང་ 
ནང་དུ་བལྟས་ཚེ་རེས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་། རེས་ཐོས་མཐོང་གཉིས་ཀ །རེས་ཐོས་མཐོང་ཤེས་པ་གསུམ་ཀའི་མངོན་ཤེས་ 
ཡང་འོང་ངོ་། །དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག་བྱས་ལ་བལྟར་བཅུག །གལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱུའེ་རིགས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏཐ་ ནས་དིས་ཏེ་ད་ཇི་འདུག་ ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཀྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དོན་གྲུབ་པ་དང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ 
བཟླ་ །ཞིང་ཝེ ཤེས་ པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བརྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། པྲ་རྟེན་གྱི་མགོར་སེ་གོལ་བརྡབ་གཏང་རག་དང་བཀྲ་ 
་ ཤིས་བྱ། བྱ། ཕྲ་རྟེན་དང་ཕྲ་མཁན་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཟས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་འབུལ་གྱིས་མགུ་བ་བྱ། འདེར་ 
སྨྲས་པ། ་ཟག་བཅས་བསམ་གཏན་ལྡན་པའང་དཀའ་བས་ན། །ཟག་མེད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི་སྒྲོས། །དེས་ན་བླང་དོར་ 
དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་ཞི། །འོལ་ཚོད་མུན་པའི་ལམ་དུ་འཕྱན་གྱུར་པས། །ཕལ་ཆེར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གྱི་ནར་གནས། །ལ་ལས་ 
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བླ་སྒྲུབ། 

སྤྱི་བརྟོལ་ལོག་པའི་ལུང་སྟོན་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་འདྲ་བར། །ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་འདི་ལས་གཞན་གང་ཞིག ། 
བདག་གིས་མི་ཤེས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ལུང་ 
སྟོན་པ། །འདི་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་མིན་ནམ། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་སྟོན་པ་དེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྲ། །ཆྣོ་གསལ་པྲ་ཡི་གདམས་པ་གང་གསུངས་པའི། །ཚུལ་འདི་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ཀྱི་མིག་བཟང་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་པའི་དགེ་ཚོགས་ནི། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་ཐུར་རབ་དཀར་བས། །གྲོ་བ་ཀུན་ལ་བླང་དོར་གསལ་བ་ཡི།། 
སྣང་བ་བླ་ན་མེད་པ་སྦྱིན་པར་ཤོག །དེ་ཡང་བསྒྲབ་འབྲས་ལ་བསླ་བ་མེད་པར་རྣོ་ཞིང་མུར་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འལགས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མཐོར་ཁ་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། གཉེར་ཁ་དེ་ལའང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
བསྒྲུབས་པའི་ཐབས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་བཞུགས་པ་ལས་སྐབས་འདིར་སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་སྒྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོརྗེ་གཡུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། ཤོ་རྒྱལ་སྲས་ལེགས་ཕའི་གཏེར་ཁ་དང་། མཆོག་གྱུར་གླིང་ 
པའི་གཏེར་བྱོན་སོགས་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བཅུད་དྲིལ་ལ་ཡིག་ཆ་གྱིས་ཤིག་ཅེས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ 
ཚབ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གྲིང་པའི་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་བཀའ་ཡུང་ཞལ་ཁྲིད་བཅས་བསྩལ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། རྒྱལ་སྲས་གྱི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ། དེའི་གསལ་བྱེད་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཞྭ་དམར་པས་མཛད་པ་ 
སོགས་དང་། ཕྱས་གྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མའི་གནད་དྲིལ་ཏེ་བརྩམ་ཐོ་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ། སླར་ཡང་སྒྲབ་ཁ་ལག་ལེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
མྩོང་ཁྲིད་དང་ཞལ་ཤེས་ཟབ་གནད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་རབཚེས་མེ་གྲང་ཁྲུམ་ཟླའི་དཀར་བྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་ལ་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེར་རང་གནས་གྲགས་པའི་ཁང་བུར་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་འདིས་ཀྱང་དད་དམ་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རྣམས་ལདགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་ཟད་པའི་དཔལ་ཀུན་ནས་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།།  ། 

༈ ཀྱེ། གླིང་མཆོག་ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུའི་གླིངཿ འཛམ་གླིང་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ན༔ གཡའ་དང་ 
སྤང་གི་མཚམས་ཤེད་ན༔ སྤྲིན་དང་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཞོད་དང་གློག་དམར་ཁྱུགས་སེ་ 
ཁྱུག༔ འབྲུག་སྒྲ་རི་སྒྲ་དི་རི་རི༔ བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་སི་ལི་ལིཿ ཤེལ་གྱི་མཁར་པོ་ལྡེམས་སེ་ 


ཙཱ རྩ ༢༨ 


ལྡེམ༔ གཡུ་ཡི་ཁ་བད་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དུང་གི་སྒོ་མོ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ མུ་མེན་སྒོ་ལྕགས་ཁྲོ་ལོ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབཕུམ། ༼ཧེ། བྷ་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
ལོཿ སྐུ་མཁར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ དར་དཀར་གུར་ཆེན་ལིངས་སེ་ལིངཿ དུང་གི་ཚུགས་ཤིང་ 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ མུ་ཏིག་ཆོན་ཐག་རྒྱངས་སེ་རྒྱངཿ ཕྱུ་རུས་ཆོན་ཕུར་ཐམས་སེ་ཐམ༔ གསེར་གྱི་ 
གཉྡོན་ལྷགས་སེ་ལྷག༔ མཁའ་འགྲོའི་གསུང་སྟན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ སྨན་མོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ 
གནས་མཆོག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གཞལ་ཡས་དེ་ནི་ཉམས་རེ་དགའཿ གུར་དཀར་དེ་ནི་བག་རེ་ 
བྲོ༔ གུར་ཆེན་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ མ་ 
ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ སྔོ་ལྗང་མདངས་མཚེར་འགྱིང་བག་ཆགས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་བསྣམས༔ ཕྱག་གཡོན་དངུལ་དཀར་མེ་ 
ལོང་འཛིནཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཞབས་ 
གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་ 
པུ་རུ་རུཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ༔ ཆོས་མཛད་ཡོངས་ 
ཀྱི་མ་ཅིག་མ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་མཿ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་མ༔ འཁོར་དུ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང༔ སྨན་བཙུན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསྐོར༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལཿ བོས་པའི་དུས་སུུ་སྙན་མ་སྲ༔ གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ 
རྒྱང་མ་རིང༔ བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་གཞན་མ་གཡེལ༔ འགྲོགས་པའི་ཚེ་ན་ཕྲག་མ་དོག༔ འདྲི་བའི་ 
ཚེ་ན་རྫུན་མ་རྒྱག༔ བརྩེ་དང་དུང་བའི་སེམས་ཀྱི་སུ༔ མིང་བོས་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ 
གོང་བུ་དེ་ནི་མཐོ་མཐོ་ནས༔ མདའ་དར་སྣ་ལྔ་གཡབ་ཅིང་བྱོན༔ གཤོང་བུ་དེ་ནི་དམའ་དམའ་ 
ནས༔ སྤོས་དཀར་དུད་པ་འཐུལ་ཞིང་བྱོན༔ གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ན་ནི༔ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་ཚོགས་ལེགས་ཀྱིཿ བྲ་གདན་དྲི་མེད་དཀར་པོའི་སྟེང༔ ནས་བཟང་དཀར་མོ་བྲེ་གང་འདིཿ 
སྨན་བཙུན་ཁྱོད་ཉིད་བཞུགས་པའི་གདནཿ དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་འདི༔ སྨན་བཙུན་ཁྱོད་ 
ཉིད་དགྱེས་པའི་རྟེན༔ དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་གཡའ་དག་འདིཿ ཁམས་གསུམ་གསལ་པའི་རྟེན་ 
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ཕྲ་ྒྲབ། 





དུ་འཛུགསཿ མདའ་བཟང་དེ་ནི་བྱ་རྒོད་མ༔ མདེའུ་གཞུང་དང་བཅས་པ་འདིཿ སྨན་བཙུན་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲོག་གི་རྟེན༔ དཀར་གཏོར་མངར་གསུམ་བརྒྱན་པ་འདི༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་དངཿ 
སྨན་བཙུན་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་འདི༔ མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་གཞི་བདག་དང༔ སྨན་བཅུན་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ 
བརྒྱན་ལྡན་དང༔ ཕྱེ་མར་གྲོ་ཡོས་སྡེར་གང་བཅས༔ སྨན་བཙུན་ཁྱོད་ལ་གསོས་སུ་འབུལ༔ 
བསེ་ལྡེར་ཤ་གཟུགས་རྒྱན་པ་འདི༔ སྨན་བཙུན་ཁྱོད་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ མགྲོན་བུ་མོན་ལུག་ 
གླུ་སྒང་འདི༔ སྨན་བཙུན་དགྱེས་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ སྨན་ལེབ་རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་པ་འདི༔ སྨན་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་རྣམས་ནི༔ འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ༈ ཕྲ་དབབ་ཁར་ཞུ་བ་ནི། ཁྱེད་ལ་དེ་རིང་ཞུ་བ་ནི༔ པྲ་གདན་ 
དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལ༔ འབྲུ་མཆོག་གཙང་མ་གཡུང་དྲུང་རིས༔ བཀྲ་ཤིས་ཁྱེལུའམ་བུ་མོ་གཙང་ 
མ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཆགས་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་འདི་དང༔ 
འདས་དང་མ་འོང་དྭ་ལྟ་དངཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་སྟོན༔ ལྷ་དང་མི་དང་འདྲེ་ལ་ 
སོགས༔ ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་གསལ་བར་སྟོན༔ གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ངེད་ལ་འདྲི༔ ང་ཡི་མི་ 
ཤེས་ཁྱོད་ལ་དྲི༔ མ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒོན་མ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གནས་ 
མཆོག་འདི་རྲུ་པ་ཕོབ་ཅིག༔ གདན་ཁ་འདི་རུ་ཕུ་ཅིག་སྟོན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་ཕྱྭ་རུ་མ༔ སྫྲོས་ 
ཅིག་སྙོན་ཅིག་གསལ་བར་སྟོན༔ ཨོཾ་མ་ཇི་བཛྲ་ཙནྡྲ་མ་ཧཱ་ཊ་ཐ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འདོད་དོན་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་གསོལ། ༢ ཡང་བར་བར་དུ་ཕྱེ་གསུར་སྤོས་དཀར་དུད་པ་གཏོང་། ཀྱེ ྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན༔ ཉི་མ་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན༔ དུང་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་ན༔ དུང་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ ཤེལ་གུར་ 
དཀར་པོ་ཟངས་སེ་ཟངཿ ཤེལ་གུར་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྲིད་པའི་ཆ་རུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་འོད་དུ་འབར༔ཿ སྐུ་ལ་རས་སྐུ་དཀར་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རྦ་མཁར་གླིང་བུ་བསྣམས༔ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སྲིད་གསུམ་སྟོན་ཆེད་ད་ཚུར་བྱོན༔ གོང་ཐུ་མདའ་དོང་ཙམ་ཞིག་ལ༔ ངལ་བསོ་མི་དགོས་ད་ 
ཚུར་བྱོན༔ ལུང་བ་ཕུ་ཐུང་ཙམ་ཞིག་ལ༔ སྟེལ་བསོ་མི་དགོས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་ 
གྱི་དུད་པས་བསངཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་ཀྱང་སྟོན༔ གདོན་དང་རྐུན་མའི་མིང་ཀྱང་ཤོད༔ ་ 
མ་ཐོགས་མུར་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ མ་འདའ་དྲག་དུ་ད་ཚུར་བྱོན༔ ཞེས་བྱ་ཞིང་དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། ཁྲོ་བོའི་ 
རལ་པ་ཅན༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་གྲོས་བྱས་ནས༔ གཡམ་པའི་སྒྲོམ་བུར་བཅུག་ནས་ནི༔ ཤེལ་ 
སྤང་མཚམས་སུ་བོར་བའི་ཚེ༔ ཕ་བས་བྱམས་པ་ང་ཡིས་བྱས༔ མ་བས་བྱམས་པ་ང་ཡིས་བྱས༔ 
སྔོན་ཚེ་དེ་ཡི་དུས་ཙམ་ན༔ འོ་སྐོལ་ལྕམ་སྲིང་གཉིས་པོ་ཡིས༔ དམ་བཅས་ཁས་བླངས་མི་དྲན་ 
ནམ༔ བོས་པའི་དུས་སུ་འོང་བ་དངཿ ཤིལ་དཀར་མཆོད་རྟེན་འདིའི་ནང་དུ༔ འདས་དང་མ་ 
འོང་ད་ལྟ་དངཿ༔ ཁམས་གསུམ་སྟོན་པར་མ་ཆད་དམ༔ ལྷ་དང་མི་དང་འདྲེ་ལ་སོགས༔ ལན་ 
( གནོད་སྟོན་པར་མ་ཆད་དམ༔ མིང་བྲོས་ ས་པའི་ལན་འདི་རྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲ་བར་མ་ཆད་ 
དམཿ དམ་ཆིག་མི་བསམ་དམ་ཉམས་ཡིནཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བསླུང་ན་ནི༔ མིང་པོས་བྲོས་ 
ནས་དྲིས་དུས་འདིར༔ འོང་ནས་དགོས་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲོས༔ བལྟ་བའི་མིག་ཡང་ང་ལ་ཡོད༔ 
. ཉན་པའི་རྣ་བ་ང་ལ་ཡོད༔ སྣོམ་པའི་སྣ་ཡང་ང་ལ་ཡོདཿ སྨྲ་བའི་ལྕེ་ཡང་ང་ལ་ཡོད༔ བསམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱང་ང་ལ་ཡོད༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ བསྒུར་རོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ༔ 
སྟེང་གི་ལྷ་དང་འོག་གི་ཀླུ༔ བར་གྱི་བཙན་དང་འདྲེ་ལ་སོགས༔ ཕན་གནོད་མ་ལུས་གསལ་བར་ 
སྟོན༔ ཅེས་བརྗོད་པས་སྟོན་པར་ངེས་སོ། །མངྒ་ལཾ། །སྟིང་ཐིག་ལས། ཏིང་ཏིང་ཤག་གིས་མ་བོས་ན། །ལྟ་མོ་འོངས་སུ་མི་ | 
འདོད་པས། །འབོད་དུས་འདི་ཉར་བྱ་སྟེ། བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧཿ ཏིང་ཏིང་ཤག༔ ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ཧྲཾ་ཛཿཛཿ 
འདི་བཟླས་པས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་འདྲ་གསུངས། མངྒ་ལཾ། ༈ །ྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་གསོལ་བྱང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཇི་འབྱོར་བའི་མཆོད་ཚོགས་གཙང་མར་བཤམས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། སྣང་ ་ 
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པྲ་སྒྲབ། 


སྲིད་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པའི་གཙོ། །བདེ་སྟོང་དགུང་སྨན་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ།། 
གེ་སར་སྐྱེས་བུའི་གསང་འཛིན་ཌ་ཀི་ནི། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ ང་ལས། །རྗེས་ ཆགས་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ལང་ 
ཚོ་གང་། །སྨན་བཙུན་ གཡུ་ཡི སྲོན མར་ཤར་བའི་དཔྱིད། །མི་འབྲལ་ སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེར་མངའ་ 
གསོལ་ཏེ། །མཆོད་བསྟོད་རོ་མཉམ་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བརྩེ་དགས་ 
རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་འཛད་མེད་ནོར་གྱི་མཛོད། །འགྲན་མེད་སྟོབས་དཔལ་སྟན་ 
གྲགས་གཟི་འབར་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བའི་པྲ་དང་ནི། །ཕུན་ཚོགས་བདེ་སྐྱིད་ 
དགའ་བའི་མཆོག་རྣམས་རྩོལ། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་ནས། །ཟུང་འཇུག་ 
ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ོས་ཁྱབ་པའི། 
དུས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཟིལ་གནོན་དགྱེས་ཕ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་བོ།། 

༈ གཏེར་སུངས 'ཀླུ་བཙན་ གྱི་གསོལ་ མཆོད་ནོ་ ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མའི་ཕྲ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་ 
བཙན་ཚྫོ་རྗེ་འབར་ཕ་ལ་ མཆོད་ གསོལ་སྤྲོ་ན། གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་ཐེབ་རིལ་ཇི་མང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། 
གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་ ཚོགས་ཇི་ ལྡི ཿའབྱོར་ བཤམས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ། ཀ་ དག་ ལྷུན གྲུབ་ པདྨ་རྒྱལ་ ཕོ་ 
ཡིས། །ཁ་བའི་ ལྡོངས་ འདིར་ཿ ཟབ་མོ་གཏེར་ ་གྱི་མཛོད། །ག་ལ་བ་ དེར་ གཏད་ པའི་ ཿམཐུ་བོ་ བོ་ཆེ། ། 
ང་ཡིས་འབོད་དོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱ་དྲག་སྩལ། །ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས། །ཆ་བྱད་ 
ཡིད་འོང་གཟུགས་ སོགས་ བཀོད་ པྲ ཛས། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་བཟའ་ བཏུང་གཅལ་བཀྲམ་ 
ནས། །ཉ་རྒྱས་ཟླ 'འདྲའི་ཐུགས་ མངའ་ཀླུ་བཙན་ཆེ། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་ བསྟན 'སུང་དེང་འབོད་ན། ། 
བ་ཚིག་གཉན་པོ་ཡལ་ང བར་མ་དོར་བར། །ད་ལྟ་སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདིར་བྱོན་ནས། ་ 
གཞོན་ ནུའི་ ཞལ་རས་ པདྨའི་ སྦུབས། ། །པ་སངས་ལྟར་དཀར་ ་འཛུམ་པའི་ཚེམ་ཕྲེང་ གིས། །ཝ་ 
རོལ་ཕུན་ཚོགས་རང་གིར་བགྱིད་པ་ཡིས། །བ་མཆོག་དཔག་བསམ་ གཏེར་བུམ་ནོར་བུ་བཞིན།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ བཏྟགས་པ་ཚགས་ཀྱི་སར 


=. འ༽.༨ 


མ་ལུས་འདོད་དགུ་འཇོ་བའི་གྲོགས་སུ་བཞུགས། །ཙ་མ་ར་ལྟར་ཁེངས་ཤིང་སྡང་བའི་དགྲ། ། 
ཚ་ཟེར་བརརྒྱ་པས་མུན་པ་བཞིན་འཇོམས་པ། །ཇ་ཡའི་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ། །ཝ་ 
ལེར་དྲན་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ན། །ཞྭ་བཞིེན་གཙུག་ཏུ་བཀུར་འོས་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ། །ཟྭ་ལྟར་དམན་པར་སེམས་བཀྱིད་སྡིག་ལྡན་དགྲ། །འ་འོལ་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་མ་ 
བཞག་པར། །ཡ་ང་ཆོ་འཕྲུལ་གདུག་པས་དཔའ་བཀོང་ཤིག །ར་རི་དང་བྲལ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ 
བཞིན། །ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཧ་ཅང་དགྱེས་འཛུམ་བཞད་པའི་རྣམ་ 
 འགྱུར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུར་སྐྱོང་བ་དང་། །ཨ་ལ་ལ་ཞེས་ངོ་མཚར་དབྱངས་ 
དང་བཅས། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྡོརྗེ་གཡུ་སྒོན་མའི་པྲ་ 
སྒྲབཀྱ་ཡིག་ཆ་བྲིསྤེལ་མང་དུ་བརྱིས་པའི་ཚེ་ཉེ་གནས་ལ་གཏེར་བདག་ཀླུ་བཙན་གྱི་འཛུབས་ནྲི་ལམ་དུ་བྱང་བའི་རྐྱེན་ལ་ 
བརྟེན་མི་ཕམ་པས་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་༡༡བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 

| པྲ་ལ་སྨོད་པ་འགོག་པའི་གཏམ་དྲང་སྲོང་རྣ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫ་ཤྲི་བཛྲ་ཏབི་ཡ། ཤུགས་ 
དྲག་བརྩེ་བས་དྲངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་མཛད་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྲས། །སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཁུར་ཆེན་བསྣམས་ལ་ . 
: འདུད། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའམ། །དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཞེས།། 
ལེགས་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་གྲོས་མིག་བགྲད་པ། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
དེང་སང་བ ཀ འ་དང་དགོངས་པ་ འགྲེ ལ་བའི་ག ཞུང་། ། མ་རྟོགས་བཞེན་དུ་རྟོག ས་པ རྭ་རློམ་པ་ 
ཡི། ༈རང་འདོད་རྟོག་གེ་ངན་པའི་གཏམ་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་དང་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་རྣོགས་ ྦ 
མར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་སློང་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དྲི་མེད་རིགས་ 
_ པས་ཀྱང་། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད། །འདི་རུ་སྤྲོས་པས་མཁས་རྣམས་ 
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པྲ་སྒྲུབ། 
དགྱེས་པར་མཛོད། །དེ་ལ་འདིར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱོར་ 
པ་ལ་དབང་བསྒུར་བར་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཕགས་ 
ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི་ 
བླང་དོར་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ལའང་མཐར་ཐུག་ཐར་པ་མཆོག་གི་ལམ་གྱི་སྤང་བླང་ 
ཤིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ 
ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག །མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསལ་ 
པོར་གསུངས་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་མོད། ཁུད་པར་དུ་ 
མངོན་ཤེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས། རང་དང་ལྷག་པར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ནི་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའེ་ཚུལ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གང་བཀྱིས་ན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གང་བྱས་ན་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམུས་ 
ལོང་ལག་ནོམ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས། རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པའི་མཐུ་ནི་མེད། ན་ཚ་ 
དང་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་བྱུང་ཚེ་ལམ་དུ་ནི་སློང་མི་ནུས་པར་གྲོང་མཐའི་སྦྲང་ཕོ་ཡན་ཆོད་ལ་ཅི་དྲག་ 
ཇི་འདྲ་རེད་འགྲོ་ཟེར། མོ་ལྟ་ཞེང་བྲེལ་ཚུབ་ཚུབ་མི་བྱེད་མཁན་ནི་སུ་ཡང་ཡོད་དཀའ་འདྲ་ལ། 
རང་གར་སོས་དལ་གྱི་ཁ་གཏམ་ལ་ཕྲ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དོན་ཆུང་བར་མ་ཟད་བྱེད་ 
ཀྱང་མི་རུང་བ་ལྟ་བུར་སྨྲ་བ་དུ་མ་འདུག་པ་ཁྱེད་ཅག་ལུང་ལ་ཐོས་པ་ཆུང་བ་དང་། རིགས་པ་ལ་ 
འདྲིས་གོམས་མེད་པར་ཟད་དེ། དེས་ན་ཁོ་བོས་ཁྱེད་ཅག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ན། སྤྱིར་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ནེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད། པྲ་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲུབ་པའང་དེ་དང་འགལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་ 
བའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་ལས་ཕྲ་མོ་སྒྲབ་པའི་གཙོ་བོར་པྲ་ཕབ་པའི་ཐབས་མང་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


གསུངས་པ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་ནའང་འགལ་བ་མེད་པར་མ་ཟད་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 


_ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཕ་ལས་ཇི་ལྟར་ 


གསུངས་ཚུལ། སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ལམ་དུས་སུ་ཡང་ 
ཤེས་བྱ་ཉི་ཙེ་བ་ཙམ་མིན་པར་ཀུན་ལ་སློབ་པ་དང་། ཁུད་པར་གཞན་ལན་གྱི་ཆ་ལག་ཏུ་འགྱུར་ 
རུང་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། དེ་དག་ཐབས་ཚུལ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆགས་ཆུ་ལ་ 
པདྨ་བཞིན། །དགའ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུ། །དེ་དག་སྟན་ངག་མཁན་རྒྱལ་སྙན་ 
ངག་སྦྱོར། །གར་མཁན་རྔ་མཁན་གྱད་དང་རོལ་མོ་མཁན། །བཞག་མཛེས་རྒྱན་ཕྲེང་ཐོགས་ 
ཤིང་གར་བྱེད་དང་། །སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་གཟུགས་མང་ཀུན་ཏུ་སྟོན། །གྲོང་པ་གྲོང་དཔོན་ཁ་ལོས་ 
སྒུར་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དེད་དཔོན་ཚོང་དཔོན་ཁྱིམ་བདག་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་བློན་པོ་ 
མདུན་འདོན་ཕོ་ཉ་དང་། །སྨན་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་བཅོས་ཆོ་ག་མཁན། །དེ་དག་དགོན་པར་ 
ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་མི་ཟད་གཏེར་རྣམས་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་འདོད་འབྱིན་སྡོང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་དོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ 
བྱུང་ནས་མི་རིང་ཤེས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ 
ལ་རྨོས་ཆོས་ཚོང་ཐབས་དང་། །སྣ་ཚོགས་བཟོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱེད། །འཚེ་མེད་ 
གནོད་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གང་། །སེམས་ཅན་བདེ་བྱེད་མཁས་པས་རབ་བསྔགས་པ། །རིག་ 
སྟོབས་སྨན་དང་བསྟན་བཉོས་སྣ་ཚོགས་ཀུན། །དང་སྲོང་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད། ། 


ཅེས་སོགས་གསུངས་པས་མཚོན་ཏེ་མདོ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། རླ 


རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་བཀའ་ 
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པྲ་སྒྲུ་པ། 





དགོངས་འགྲེལ་དུ་མ་ལས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་པྲ་དབབ་ 
པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོརྗའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ལས། ཨོཾ་ན་གྲྭ་ 
ན་གྲྭ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་པྲ་ཕབ་ནས་རྫས་སོགས་སུས་ཁྱེར་ཤེས་པ་དང་། དཔལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་སྒུ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའེ་རྒྱུད་ 
ལས་ཀྱང་། རལ་གྲི་མེ་ལོང་མདའ་གཞུ་དང་། །ཤིང་དང་ཆུ་དང་འབབ་ཆུ་བྲག །གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བའི་ཁྱིམ་དག་ལས། །བྱ་དང་དེ་བཞིན་མི་བྱ་དང་། །སྟོར་བ་དང་ནེ་མ་སྟོར་དང་།། 
འཕྲོག་པ་དང་ནི་མ་འཕྲོག་དང་། །དེ་བཞིན་རྙེད་དང་མི་རྟེད་དང་། །གསོན་པ་དང་ནི་ཤི་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱལ་དང་ཕམ་པ་དང་། །དོན་ཡོད་དང་ནི་དོན་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་གྲུབ་དང་ 
མི་གྲུབ་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་ཆོ་ག་བཞིན། །ལྟ་ཡུལ་དག་གི་དོན་རྣམས་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་། །ཀུན་ནས་ཀུན་དུ་ཐམས་ཅད་ནི། །བསམ་པ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་ཤུང་རུའི་རྒྱུད་ལས། །དེ་བཞིན་སྔགས་བཟླས་ 
རལ་གྲི་ཆུ། །མཐེ་བོང་མར་མེ་མེ་ལོང་ལ། །སྔགས་པ་བདག་ཉིད་རྟག་རྣལ་འབྱོར། །ཕྲ་སེ་ན་ 
ནི་འབེབ་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་ 
དང་རྨི་ལམ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པས་མཚོན། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་ན་ལས་ཕྲན་ཚེག་གི་གཙོ་བོར་བྲ་སྒྲབ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ཀྱང་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཏི་རིགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཏེ། དུས་འཁོར་ལས་ཡེ་ཤེས་ཕེབས་པའི་ 
སྐབས་སུ། ཐུགས་ཕེབས་པས་ནི་གཞན་གྱི་སྟིང་ལ་གནས་པ་དག་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཤེས་ཕར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། །གསང་བ་འདུས་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼༽ ་བྷ་དགསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 

ལས་ཀྱང་། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མའམ། །ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ། །མཚན་ཉིད་ 

| ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟགས། །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ནས་ནི། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་། 
དཔུང་བཟང་གི་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། མཐེ་བོང་མེ་ལོང་རལ་གྲི་ཆུ་དང་ཤེལ། །མར་མེ་ས་གཞི་ 
ལྕགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །ལྷུང་བཟེད་ནོར་བུ་དག་དང་མེ་འབར་བ། །འདི་ལ་གསལ་པཕོར་ 
སྟོན་པ་དྲག་ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྔགས་པ་ཡུན་རིང་ཉོན་མོངས་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་ 

. བར་གྱིས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ལས་ས་འོག་གི་ 
གཏེར་མཐོང་བ་དང་། གསང་འདུས་ལས་རྡོ་རྡེ་ཨཌྫྷན་དབབ་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། 
མི་སྣང་བ་དང་། མིག་སྨན་དང་། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། དབུགས་པ་ 
དང་། མིག་མཐོང་དང་། རྣ་བ་མིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། མེ་ 
ཆུ་མེ་ལོང་སེན་མོ་མཐེ་བོང་རལ་གྲི་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་པྲ་སེ་ན་དབབ་པའི་ཆོ་ 
ག་སོགས་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག །མདོ་དང་ཁྱད་པར་རྒུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ལས། ལྷ་དང་སྔགས་དང་། རྫས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མི་འདྲ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཅི་ 
པར་ཅན་ནོ། །དེའི་མན་ངག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཙུནྣའི་པྲ་ཕབ་ཀྱི་གཞུང་ལ་སོགས་པ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པས་བརྩམས་པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་བཞུགས་བཞིན་པ་རྣམས་ནི་ལུང་ལས་ཇི་་ 
ལྟར་གསུངས་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཡིན་ལ། རིགས་པས་བརྟག་ནའང་ཕྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་དང་འགལ་བ་མིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
སྟོབས་ལས་བརྟག་བྱའི་བླང་དོར་དངོས་སམ་བརྡའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཕྲའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན།: 
_ བླང་དོར་མཐོང་བ་ཙམ་ནེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་དང་འགལ་བའི་ལུང་རིགས་གང་ཡང་མེད་པས་ 
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ཕྲ་སྒྲ་བ། 
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ཡན་ཆོད་དང་། ལམ་གང་དུ་འཛུག་ལྡོག་གི་སྐྱོན་ཡོན་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། 
པ་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། ཁྱོད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
དིམ ་མཁྱེན་དེ་ནམ་ཡང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཙམ་གྱིས་མིན་ཀྱང་། པྲ་ 
དི་ལ་ ཀུན་ སློང་ངན་ ཁྲ སོགས་ འབྱུང་སྲིད་ པྲས་ གེགས་གོ གོལ་ས་ ཆེ་ཁྲས་ ཡང་དག་ ཁལའི་ལམ་ 
དང་ པཿ ཐུན་ཟེར་ན། ། འོ་ན་པྲ་ཡིན་ན་ཀུན་སློང་ངན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ 
ནམ་མིན། དེ་ ་མིན་ན་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་དེ། སྤྱིར་ཀུན་སློང་ངན་ན་ 
པྲ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཁྲོ་བོའི་བསྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྦྲལ་ལ་ 
བཟུང་ཉེས་དང་། རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ 
ལོག་པར་བཟླས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཞིན་ནོ།་ །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་དགག་བྱ་ཀུན་སློང་ངན་པ་ཡིན་ན་ 
རུང་གྲི་པྲ་ལ་སྒོད་པ་དོན་མེད་དོ། །གེགས་གོལ་སའང་ཆེ་བ་མིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ སྒྲལ་ བ་དང་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཐབས་ ཀྱིས་ཟིན་ན་ཆེས་མཆོག་གི། མ་ཟིན་ན་ 
གོལ་ས་ཆེ་ཡང་། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་ན་ཡང་དག་ པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཀྱི་མ་ཟིན་ཀྱང་། . རང་གཞན་གྱི་བླང་དོར་མཐོང་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པས། 
ལན་ ན་འདོགས་ ཀྱི་ཀྱ་བ་ ཡིན་གྱི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ ང་ཟད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གང་ཟག་ དམན་ པ་ 
ཁ་ཅིག་གི་བླང་དོར་ཅུང་ཟད་ཤེས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་རློམ་དང་གྲུབ་བརྫུ་འབྱུང་སྲིད་ 
ཀྱང་། དེ་འདྲ་བ་ནི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་སྲུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཡིན་པས་པྲ་ 
ཁོ་ནའི་སྒེར་སྐྱོན་མ་ཡིན་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་ལེགས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན། གཞན་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་། རྫུན་བཏགས་པས་མི་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོན་དེ་ཁེགས་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཕན་དང་བདེན་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ། ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་རིམ་གཉིས་ལ་ 


།གལ ལ་ཏེ་ བླང་དོར་མཐོང་བ་ཙམ་ལམ་གྱི་གེགས་ཡིན་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནས་ 
ང་མོ་ཐིག་པོ་ 
བས་ཤོས་ 


༡ བཀ སར / 
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༥ རི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
བརྟན་པ་ཇི་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་ཙམ་པྲ་ཡང་ཆེས་གསལ་བས་རང་གི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོགས་པའི་མེ་ལོང་ ` 
དང་འདྲ་བས་གོལ་ས་འགོག་པའི་ཐབས་ཡིན་བྱས་ན་རུང་གི་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ནི་རིགས་ 
ལམ་མི་ཤེས་པའི་རང་རྟགས་ངོམ་པ་ཞིག་གོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ནའང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་པས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
པྲ་མིན་ཅིང་། པྲ་བསྒྲབ་ཁོ་ནས་ཐར་བ་ཐོབ་པ་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཐར་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་ཚད་སྤང་བྱ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། རིག་བྱེད་བཟོ་གནས་སོགས་ཤེས་བྱ་ ུ 
གཞན་དང་། ཐ་ན་ཟས་གོས་གནས་མལ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་དགོས་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཐར་ལམ་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་ཟེར་ན། འདི་ཡང་དེ་ལྟར་ཅིས་མིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ཡུས་བསླུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཐར་པ་ལ་ཆེས་ཕན་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་པྲ་སོགས་ 
སྒྲབ་པ་འདི་ནི་འདུལ་བའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་དང་མི་མཐུན་པས་སྤང་དགོས་སྟམ་ན། 
བླུན་པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་དང་མི་གཙང་བའི་ཁྱད་མི་ཤེས་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་གང་གི་ཕྱིར་ 
ན། དེང་སང་སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་གཞུང་ལས་བཤད་པ་ 
བཞིན་འབྱུང་བས་ཡུང་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ནི་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཀྱང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཇི་བཞིན་སྣང་དཀའ་ 
སྟེ་། གལ་ཏེ་སྣང་ན་ཟག་མེད་ཕར་ཞོག་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མཚན་ཉིད་པ་ཞིག་གྲུབ་ 
ནས། ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གྲུབ་ཕའང་། །རྟག་ཏུ་རྟེན་བཅས་མ་ཚང་མེད། །ཐག་ 
རིང་སྒྲ་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱང་རིང་པོ་དང་། བར་ཆོད་པའི་ 
སྒྲ་དང་གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ན། རང་གི་སྤྱད་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཞིག་མཚན་མོ་སོགས་སུ་སྟོར་ 
ན། གར་བབ་ལག་པས་ཉུག་ཅིང་མི་ཚོལ་བར་ཐད་ཀ་ནས་ལེན་པ་མཐོང་དཀའ་བར་སྣང་། དེ་ 
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ཕྲ་སྒྲབ། 


ཡི་ཕྱིར་ན་རང་རེ་ལྟ་བུ་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་དྲིས་ 
ནའང་། ལ་ལས་ནི་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་ནས་ཅི་དྲན་ཁ་ནས་འདོན། ལ་ལས་ནི་ལུང་ལས་ 
སུམ་གསལ་བའི་དགོངས་པའི་རྩལ་དང་། སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན་ན་ཆོག་སྟེ། དེ 
མིན་པའི་རང་རྟགས་སུ་བྱིས་པས་ 'ཕྲེང་བརྐུང་གི་གྲངས་བཟུང་བ་ ལྟར་ཕྱེད་ ཐིག་ཕྱེད་མ་ཐིག་སུ་ 
སོང་། ལ་ལས་ནི་སྤྱ་བརྟལ་བསྐྱེདདེ་ང་རོ་དང་ཚམ་ རྔམས་ཆེ་ཆེ་སྐད་ ཀྱས་ལྷ་ཆེ་གེ་མོ་ཡིན་ 
ཟེར། འདྲ་འདྲ་མང་པོ་ལབ། ལ་ལ་ནི་དངོས་སུ་ཤི་འདྲེས་རྒྱུད་བརླམས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དརོཐིག་ཝ་ཚོསཡིདབཟུས་ནས་མཐར་རང་གཞན་ཁུར ལ་ས ལ་ལས་ནི་ཤི་གསོན་གྱི་ 
དད་རྫས་རི་ཙམ་ཟ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ་བཞིན་དུ། ཕྲེང་མོ་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་མདོག་དང་མི་བལྟ་ 
མདོག་བུས་ཏེ། ལུང་སྟོན་པ་ལ་སྤོབ་པ་ཞུམ་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཐོབ་བྱ་གཉིས་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ 
སྟེ་ གཉིས་ ལོ པོ་གང་ཞེ་ ན། ཀུན་ ་མཁྱེན་པར་ གྲགས་ མ་པའི་མཚང་བརྡོལ་རྒྱུ་མེད་ པ་དང་། ཤིས་ 
ཀྱང་སྦས་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་གཉིས་པོ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ནི། གཡོ་ ་སྒུའི་ 
ནང་ན་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དད་གནས་བྱེད་པའི་སྡོབས་པ་བྱུང་བཞིན་ཕྲེང་མོ་ཙམ་ཞིག་མི་ 
_ ཤིས་པ་དང་མི་སྡོབས་པ་ནི་འགལ་བའི་རང་མཚང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་དུ་མས་ 
གཞན་མགོ་བསྐོར་ན་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་འབྱུང་ཉེ་བས་འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
འདྲ་བའི་བླང་དོར་བ་ལ་ཛ་བཞིན་འཛིངས་པའི་དུས་ན། ྡོརྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བཞི བཞིན་དུ་ལྷག་ 
_ ཕའི་ལྷ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི་ནུས་པའི་བླང་དོར་གསལ་བའི་ཕྲ་ ཕབ་སྟེ། དེ 

་ ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་བསྟན་པ་ནི། སངསརྱ་ཀྱིམཛོ ཤས་མེདཔའི་གར་བག་རཆ་པ་ལ་ 
ཆེད་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་བསྐྱང་བ་ཡིན་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༥ ༈ཧི། བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 
བཀའ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་དཔྱད་མ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་བླང་དོར་ 
ཇི་བཞིན་མ་ཐིག་ཀྱང་། རྫུན་གྱི་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ 
མངའ་བའི་དྲང་སྲོང་གིས་བརྩེ་བས་བཤད་པའི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ན་བླང་དོར་གསལ་བ་དུ་ 
_ མ་ཡོད་ཀྱང་། གཙོ་ཆེ་བ་དཔལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཟའ་སྐར་དང་རླུང་རྩིས། འཛམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་བསྟན་པ་སྤོར་ཐང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མ་དབང་ཚྱུག་ 


ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་གསུངས་པའི་དབྱངས་འཆར་དང་གཞན་ཡང་བདེན་ཚིག་ ` 


གྲུབ་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་ཤེས་མེད་པའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཆེས་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ཀྱང་། ` དྲེ་རྣམས་ལས་བླང་དོར་སོ་སོར་ཆེས་གསལ་བ་ནི་པྲ་ 
ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སངས་ 


རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཀྱེ་མ་བླུན་པོ་དག་གིས་དེ་ལ་སྣོད་པ་ནི་ངོ་ 


. ཚའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་མཁྱེན་སྒྲབ་པའི་ལམ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ལམ་གྱི་ཡན་ ྦ ྐ 


ལག་མཆོག་ཞིག་ཡིན་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན། ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་པ་ཡང་རང་གི་ལུས་རྣལ་མར་འཚོ་ཞིང་ཡུལ་དུས་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་གི་བླང་དོར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་རང་ལ་གསལ་བའེ་ 
མཐུ་མེད་པའི་དབང་གིས། ཕལ་ཆེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐབས་གཞན་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་ 
བླང་དོར་གསལ་བའི་ཐབས་སུ་འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བརྩེ་བས་གནང་ 
བ་དེ་ལས་ཕན་པའི་ཐབས་མཆོག་ཞིག་དཀའ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
| དབང་ཞིག་བསྐུར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་། སོར་ཤིང་དང་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་སོགས་ཀྱིས་དངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ་ཡོད་བཞེན་དུ།  འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་འགོག་པ་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་ 
ཕྲིན་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་པྲ་རབ་ཞིག་ 
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པྲ་སྒྲ། 
ཕེབས་ན་ བླང་དོར་ མངོན་སུམ་དུ་ཡིད་ལ་གསལ་བ་དང་། འབྲིང་ཕེབས་ན་ ལྷས་ དངོས་ ་སུ་ལུང་ 
སྟོན་པ་དང་། ་ཐ་མའང་བརྡའ་དང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བས་རང་དོན་དུ་ཆོས་དང་ 
སྲདཀྱི་བྱ་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་གནས་ལ་འཇུག་ལྡོག་གི་མིག་ཕྱེ་བ་དང་། ལྟག་པར་གཞན་དོན་དུ་ 
` མཁོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཀའ་གདམས་ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། གཞན་དོན་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ 


° སོགས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་དགོས། དེ་མེད་ཀྱང་བླང་དོར་ཤེས་པའི་པྲ་གསལ་པོ་ལྟ་བུ་ 


ཞིག་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཐ་ན་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ 


འཇུག་ ལྡོག་ གི་རྨི རྨ་ལམ་ གསལ་ པ པོ་ཙམ ་ཅིས་ ཀྱང་དགོས་ པར་ གསུངས་ པའི་ གསུང་རྒྱུན་ དེང་སང་ ་ 


གི་བར་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ` ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
སྤང་ བླ ང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ འགོག་པ་ཁྱོད་ནི་ནང་པ་སངས་ རྒྱས་པའི་ག སུང་ལ ས་རིང་དུ་བ རྒ ལ་ 
བ་ཞིག་གོ། ་ །དེ་ལ་ཁོང་ན་རེ། འོ་ན་པྲ་དེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་མེད་ 
སྐབས་སུ། དྭག་ཤུལ་སྤྱོད་སྔགས་མི་བྱེད་བུ་མེད་སྦྱོར་སྔགས་མིན། །འདོད་པའི་ལས་ཅན་ཕོ་ 
མོར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་མི་བྱེད། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བཀའ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ཚད་ ་ 
ཐུབ་དུ་མ་ནས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་མི་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲ་བའི་ 


ལུང་དེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་པྲ་སོགས་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ 


ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད། དགོངས་གཞི་ནི་ཀུན་སློང་ངན་པས་རང་འདོད་ཌོ་ནས་ཕྱིན་ཅི་ . 
ལོག་ཏུ་སྐྱོད་པའི་སྔགས་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ས་ལྟོས་འཇོག་ 
དང་། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
་ ཕྲ་བ ཞག་ནས། ཐུན་མོང་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དོར་ནས་མཆིང་བུ་ 
ལེན་པ་དང་འདྲ་བས་མཆོག་ལ་ལྟོས་ནས་ཕལ་པ་སྨད་པའི་སྐབས་དང་། ཡང་སྟིགས་མའེ་དུས་ ྣ 
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་མའཀ་འཐུས། ༼ཏི། གྷ་ག་པྱམཚག་ཀ་སོ། 
སུ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་འཕྲལ་གྱི་ལུང་སྟོན་ཐིག་པ་དང་། | རྫུ་འཕྲུལ་ཙམ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཆེས་ , 
བྱེད་པ། དེ་ཡི་ཚེ་ན་རང་འདོད་མཁན་ཕལ་གྱིས་པྲ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་ 
ལམ་རྟགས་ཡིན་ཟོལ་དང་། གཞན་ཡང་རྫས་སྔགས་དང་མི་མ་ཡིན་ཕལ་གྱི་མཐུ་བྱིན་པའི་ 
་ གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ལམ་ཆེན་པོར་སོན་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་ངོམ་པས། གང་ཟག་སྐལ་ 
བ་དམན་པ་རྣམས་དེ་ལ་དད་ཅིང་བསླབ་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་ཐར་གཙང་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་ | 
` རྩིས་མེད་པར་གྱུར་ནས། རང་འདོད་སྒུ་ཐབས་མཁན་དེ་ལོག་འཚོ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
_ དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བླ་མ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགས་མི་བཞེད་་ 

. པའི་ཚུལ་གནང་བའང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ ; 
པྲ་སོགས་འགོག་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་ཡིན་ན་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡུང་དང་རིགས་པ་སྔར་རི་ 
སྐད་སྨོས་པའི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གནོད་པ་དུ་མ་འབབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཤན་ཕྱེ་ 
མ་ཤེས་པར། མཐའ་གཅིག་ཏུ་པྲ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མི་ལེགས་ཞེས་སྨྲ་ན་ཚིག་དེས་ཆོས་ 
` དང་གང་ཟག་གཉིས་ཆར་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ལ་བསྐུར་པ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ 
_ ན། རྒྱལ་བའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་བླང་དོར་གསལ་པོར་རྟོགས་ཕྱིར་ཕྲ་ཕབ་པར་གསུངས་པའི་ ཁ; 
གསུངས་དེ་ཀུན་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་སྤང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གསུངས་པས་ན། དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོས་དེ་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཟང་པོར་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་ན། དེ་ཡང་ཆོས་སྤང་བའོ།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ལ་དངོས་སམ་ 
_ བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་ཡིན་ན། དེའི་ནང་ན་སྡང་བྱ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་སྟིང་ནས་སྨངས་ཀྱང་ཆོས་སྤང་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྤང་བ་ནི་ 
མཚམས་མེད་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་ན། ཀྱེ་ 
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བྲ་སྦྲབ 





དོན་ཤུན་པ་ལྟ་བུའི་རོས་མྱོས་ཤིང་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་ས་མཚམས་འདི་ན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་ལ་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ན། ངེས་པ་དོན་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གདོད་མི་ཟ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ 
ངོར་ཡང་མཁྱེན་བརྩེ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་ 
གཤེགས་པ་ལ་རྩོད་ཕ་མེད་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣང་གི་ངོར། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཕྲ་ཕབས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས། བོད་གངས་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྦར་བའི་དང་པོར། མ་ 
རུངས་པའི་དྲེགས་པ་བརྟུལ་བའི་དུས་སྲ། .འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ཕྲ་ཕབས་ནས་ཁྱེའུ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པས། ལྟ་འདྲེརྣམས་ཀྱི་གྲོས་དང་འདུན་མ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ནས་གདུལ་བའི་ཐབས་དེ་ 
ལྟར་མཛད་པས་བོད་གངས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ། དེབ་ཐེར་རྙིང་པ་དག་ལས་གསལ་བ་དང་། ལྷ་ཅིག་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་། ཙུནྡྲ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་པྲ་ཕབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀའ་གདམས་ལ་ཆོས་སོགས་སུ་གསལ་བ་དང་། དེ་དག་ 
གི་བརྒྱུད་པའང་བཞུགས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན། བོད་འདིར་ཡང་དངོས་སུ་གསལ་མ་གསལ་ཇི་ 
རིགས་ལས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ཆེ་བ། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྱོང་བའེ་མཁས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚུལ་འདི་ལ་ཕྱག་བཞེས་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་རྣམ་ཐར་བཀའ་ 
འབུམ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་ཇི་རིགས་ན་གསལ་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བའང་རང་གི་ 
ཇི་བཞིན་དགོངས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ་པྲ་ཕབས་སོགས་ཀྱི་མཐུས། གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་མཛད་ན། ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་རང་རེ་ལྟ་བུས་སྒྲོས་ཅི་དགོས། དེས་ན་གང་ཟག་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཚིག་དེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མིན་པར་དོན་གྱིས་བསྐུར་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྱུར་ཞིང་། གསུང་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡང་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་དོན་གྱིས་ 
ཁས་བླང་བ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་གང་བྱུང་གི་ཚིག་འདི་ཅུང་ཟད་བསྒུང་ན་ལེགས་ཞེས། ལྷག་ 
བསམ་དག་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ད་རུང་སྒྲ་ན་ཡང་། ཚེར་མའི་རྩེ་མོ་བྲག་ 
ལ་བསྣུན་པ་ལྟར། རང་གི་བློ་གྲོས་རྒུད་པའི་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་འགྱུར་གྱི། དོན་གྱི་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་འདི་ལས་བརྒལ་ཏེ་སྨྲ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ 
ཤིག །ཀ་ཡེ་གསོན་དང་ཕྲ་སོགས་འགོག་པ་ཁྱོད། །ཁ་ནས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ན་ཚ་སོགས། ། 
ག་ལེར་རང་གི་སྟེང་དུ་བྱུང་ཙ་ན། །ངན་ནམ་བཟང་པོ་ཅི་ཡིན་དེ་ན་གསལ། །ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་ 
དོན་མེད་འཆལ་པོའི་ངག །ཆོས་སྤང་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་འགྱུར་བའི། །ཇི་ནས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
 བརྟགས་བྱས་ཏེ། །ཉི་མ་རེ་བཞིན་དོན་མེད་གཏམ་སྤངས་ཤིག །ཏ་ཐཱ་ག་ཏས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཆོས། །ཐ་ན་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཚུན་ཆད་ཀྱང་། །དུས་ཀུན་འགྲོ་ ལ་ཕན་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཕྱིར། །ནམ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །པ་ཝ་སངས་ལྟར་དཀར་བའི་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས། །ཕ་རོལ་དོན་མིན་སྨྲ་བའི་ཕྲག་དོག་ཚིག །པ་མོར་ཉི་ཟེར་ཇི་བཞིན་གཞོམ་སྐད་དུ། །མ་ 
བཅོས་དྲང་པོའི་གཏམ་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཅབ་ཙུབ་བློ་སྣ་མང་པོའི་འཆལ་ངག་འདེས། །ཚེ་ 
རབས་དུ་མའི་ཕུང་ཁྲོལ་ཁུར་ལེན་པས། །ཛ་ཡའི་གསུང་ལ་གཤེ་བ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ལཱ་གི་ཤྭ་ 
རིའི་བཙུན་པ་བདག་གིས་ཀྱང་། །ཞེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདི་ན་གང་སྨྲས་པ། །ཟས་མཆོག་བཞིན་ 
དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་བླང་ནས། །འ་འུར་བྲེ་མོའི་གཏམ་ངན་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཡ་མཚན་ཚུལ་བཟང་ 
གནས་ལ་བསྔགས་པར་གྱིས། །རང་གཞན་བླང་དོར་མ་འདྲེས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་དང་འདྲ་རྣམ་གསལ་པྲ། །ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་ཟོལ་མེད་པར། །སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྷུར་ལོངས་ཤིག །ཧ་ཅང་གཞན་དོན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་མིན་ཡང་། །གནས་ 
སྐབས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགོས་དོན་ལ། །ཨེ་ཡིན་མི་ཡིན་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ། །ཅུང་ཟད་ 
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ཨ་མོ་ལི་ཀ 





གྲོལ་ཀྱང་བཟང་ཕོ་མ་ལགས་སམ། །འདི་ནི་ལེགས་གསུང་དབྱར་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ། །གཙུག་རོལ་ཉེ་ 
ཟླའཾ་ལམ་ནས་སྒྲགས་པའི་མོད། །རྣམ་དཔྱོད་རིགས་པའི་སྒྲོ་ཐིག་མ་ཉམས་པ། །བློ་བཟང་ 
གཙུག་ཕུད་མཛེས་པའི་མགྲིན་དབྱངས་སོ། །ཞེས་པའང་ལབ་སྐྱབས་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞེན་དུ་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ།། །། 

༄༅། །དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀའི་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྒྲབ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འདིར་དྲང་སྲོང་ 
ཨ་མོ་ལི་ཀའི་མངོན་ཤེས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་། གདམས་ངག་དངོས་གཉིས། དང་པོ་སྔོན་ 
རྒྱལ་བ' ཀྱ་ཐུབ་ཕའི་སྤྱན་སྐར་ཡར་ཇོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་མོར་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་མ་གཉིག་འོང་ནས་འདུག་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
གང་ནས་འོང་བ་ཡིན། རིགས་ཏི་མྲིང་ཅི་ཡིན་གསུང་པས། བུ་མོའི་ཞལ་ནས་བདག་རིགས་དྲང་སྲོང་ཡིན། གནས་ 
ལ་ངེས་པ་མ་མཆིས། མིང་ལ་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ། བདག་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་སྨན་སྔར་མ་འོངས་པའི་དུས་ 
སུ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་རྗེས་འཛུག་རྣམས་ལ་མངོན་ཤེས་འཆད་པའམ་སྟོན་པར་ཁས་བླང་བ་ཡིན། སྟིགས་མའི་དུས་སུ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྡན་པ་ཉིན་སྐར་དང་འདྲ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འགྲོ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས། 
དེས་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་སྟོན་པར་མ་བྱས་ན་བདག་གི་མགོ་བོ་ 
འགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ་སྲོག་སྙིང་ཡུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །གཉིས་ཕ་གདམས་ངག་དངོས་སྦྱོར་དངོས་ 
རེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྫས་བསགས་པ་ནི། བ་ལེ་ཀ །ཤུ་དག །སྤོས་དཀར། སྦང་སྤོས། སྤང་སྐམ། གཡེར་མ། 
མུ་ཟི། སྒོག་སྐྱ་བརྒྱད་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་ཆ་གཅིག་བྷརྫྷའི་ནང་དུ་བླུག །ཆ་གཅིག་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ཁུག་མར་བཅུག །ཕ་ལཾ་ 
ལོང་བུ་ལ་ཏྲི་བཞི་མཚལ་གྱི་བྲིས་ལ་རྟེན་གྱི་ཁ་བཅད་དེ་བཞག། སྤྲོན་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་། སེང་ 
ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་ལྔ་འདུ་བྱ། བར་སྐབས་བདུག་རྫས་སྤང་སྐམ་གཡེར་མ། སྣོག་སྐྱ་གསུམ་སྦྱར་བ་བཞག་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཞེ་བདག་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་གཏོར་མ་དང་། དྲང་སྲོང་ལ་ཕུལ་རྒྱུའི་དཀར་གཏོར་སོགས་མཆོད་པ་ 


གཙང་ལ་མཛེས་པར་བཤམས། ཞག་གསུམ་གཙང་སྒྲ་ལ་གནས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ཚད་མེད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་ པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསལ་ལ་མུ་ནི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། དེ་ དེ་ནས་མདུན་ རྟེན་ བསང་སྦྱངས། ཀི་ 
དམིགས་པའི པའི་ངང་ལས་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ཤར་ བའི་ ཚུལ་ དུ་རང་གི་ མདུན ་དུ་པདྨ་དང་ 
རིན་པོ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ པོ་ཨ་མོ་ལི་ ཀ་སྐུ་མདོག་ ་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག །ཕྱག་ 
གཉིས་པ། མཛེས་སྡུག་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ངོམ་པའི་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ 
ལ་འཛུམ་པའི་ཉམས ཉན ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་མཛེས་པ་ཕྱག་གཡོན་པས་བཟུང་བ། སྐུ་སྟོད་ལྟ་རྫས་ཀྱི་ཀླབས་ཤིང་ 
སྐུ་སྨད་སྟག་ལྤགས་ ཀྱི་ཤམས་ཐབ་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ 
དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སྐ་རགས་དོ་ཤལ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་སྒེག་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་འཁོར་དུ་དྲང་སྲོང་ 
མངོན་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྟིང་ཉེ་ཞིང་གསུང་ལྟང་ལྟང་དུ་སྒྲོགས་པ་ 
ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་མེད་དུ་སྣལ་བར་བསམ་ལ། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་དྲང་ 
སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
ཞེས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་གཏད་ནས། བདུག་རྫས་མེར་བསྲེག་ལ་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་སྟིང་པོ་ལ་ཇྔཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ བཏགས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། དེ་ནས། རང་གི་ ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེ ར་བྱུང་དྲང་སྲོང་གི་ཞལ་དུ་ ཞུགས་པས་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ནས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་སྣང་སྲིད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་བར་བསམ་ལ་སྟེང་པོ་འདི་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །ཨོཾ་ཨ་ཏཱི་སི་ན་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ བྷི་མ་ཧོ༔་ ཨོཾ་ཏིང་ཨུ་བ། 
ཨོཾ་རཏྣ་ཏ་ བྷེ་ཧེ ཧེ་ར། །ཡེ་ཨཨ་ཨོོས༔ ཞེས་བླཟས་པས་རྨི་ལམ་དངོས་ སུ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་གསལ་ཞིང་། བསོད་ 
ནམས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་དབར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཤ་ཆང་སྐོག་པ་ཐུད་མེད་རྣམས་སྤངས་ 
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ཨ་མོ་ལི་ཀ 


བར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་སྔགས་དེ་དམ་ཚིག་དང་ཀྱང་སེམས་ལྡན་ཕས་སྟོང་ཕྲག་གསུམ། དད་བརྩོན་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་རྟགས་ནི་རྨི་ལམ་དུ་བུད་མེད་མཛེས་མ་རང་གི་མ་སྲིང་སོགས་ཀྱིས་ཟས་ 
ནོར་སྟེར་ཞིང་གཏམ་མར་དུ་སྨྲ་བ་སོགས་རྨི། དེ་རྗེས་རང་གི་རྣ་བར་ཞུར་སྒྲ་སོགས་ཐོས། དེ་རྗེས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ 
གསལ་ཞིང་། ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་རྣ་བར་གཏམ་སྨྲ་བར་འོང་། དེ་དུས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་རང་ལུས་གཙང་སྡ་བྱ་བ་ 
གལ་ཆེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་མཐོང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་རང་ལ་བཤད་དུ་འོང་། དེ་རྣམས་ལ་འཛིགས་སྐྲགས་དང་ 
ར་དོགས་སྤངས་ཏེ་སྒུ་མར་སྦྱངས། ཧ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་བདུག་རྫས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ལ་གཏོར་མ་ཨ་ཀ་ 
རོའི་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ནས་དྲང་སྲོང་གི་ ལྡག ས་རྡོ རྗ་སྦུ་གུ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ག སོལ་བ ས་ད གྱེས་པ ~་ 
བསམ་ལ། ཨ་མོ་ལི་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། 
ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཁྱོད། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་བ རྒྱུད་པ རྭ་བཅས་པའི་ 
སྤྱན ་སྔར་ཁས་བླངས་ཕའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། ་ རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
ལ་ཁམས་གསུམ་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་ས་ལེར་གསལ་བའི་མངོན་ཤེས་སྩོལ་ཅིག་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་སྤེལ་ཅིག །གང་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་ 
མེད་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིག །མདོར་ན་ཅི་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབས་ 
ཤིག །ཅེས་བྱའོ། ༈ །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདེར་ཚད་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ཀྱང་ལས་འགྱང་ན་གནད་འབེབས་སྲོག་ནས་ 
འཐེན་པ་ལྟ་བུ་ལ། དང་པོ་སྲོག་འཁོར་ནི་ཤོག་བུ་དཀར་པོ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་འཁོར་ཁོ་སུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ་ 
ལྟེ་བ་ལ། བདག་འཆར་བ་པོ་ལ་མཛོན་ཤེས་ལྕོལ་ཅིག་དང་། གཞན་ཡང་འདོད་གསོལ་བྲི། དེའི་ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་འདབས་ 
བརྒྱད་དུ་བགོས་ལ། དབུ་ཡི་ཐད་ནས་བརྩམ་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱི། ཨོཾ་ཨ་ཏྲི་སི་ན། ༡ ཨ་མོ་ལི་ཀ ༢ །བྷི་མ་ 
ཧོ ༣ ཨོཾ་ཏིང་། ༤ ཨུབ། ༥ ཨོཾ་རཏྣ་ཏཱི། ༦ བྷེ་ཧེར། ༧ ཨེ་ཨ་ཨོཾས། ༨ ཞེས་སྙིང་པོ་ཚན་བརྒྱད་ 


ཛྲ ༡ 


_ མཆན་རྒྱན་ཆ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ནས་འབུང་བ་ལྟར་བྲི། ལེགས་པར་ལྟེ་བ་ནས་ཚོན་སྐད་སྣ་ལྔས་འཛིང་རྒྱག་དར་གྱིས་དྲི། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། བྷ་གསབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 

སྲོག་སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་གྱི་རབ་གནས་བྱ། སྟག་པའམ་སེང་ལྡེང་གི་ཝུར་བུ་སོར་བཞི་པ་དང་ལྙན་དུ་འཆང་བའམ། ལས་ཅིས་ 
ཀྱང་འགྱངས་ན་ཕུར་བའི་དབལ་ཟུར་རྣམས་ལ། ¦ ཨོཾ་ཊྲོ་ཁྲོ་ཁུག་ཛ་ཁུག་ཛ་ཕུར་ཛ་མ་སྭཱ་ཧཱཿ ་ ཞེས་བྲིས་པར་དར་ | 
སུད་སྣ་ལྔའི་དཀྲིས་ལ་ཕུར་བུ་སྲོག་འཁོར་ལ་གཟེར་ནས་བཞག་པའམ། ལག་པས་འདྲིས་ཞིང་། རྫས་ཀྱི་དུད་པ་ཆེན་ 
པོ་གཏོང་དམིགས་པ་གཟིར་བས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དབང་གིས་རང་དབང་མེད་པར་འོང་ཞེང་ 
ཅི་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པར་སྟོན་ཅིང་སྒྲ་བར་བྱེད་དོ། ༈ །འདི་བསྒྲབ་པ་ 
ཕོ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་ལས་ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གནད་འབེབས་ཅུང་ཟད་ལས་མར་དུ་བྱེད་མི་རུང་བས་གཟབ་པར་གྱི། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་ 

པའི་དུས་སུསྟང་མི་དགའ་ཞིང་རྨི་ལམ་སོགས་འཚུབ་ན་འགབ་འདྲ་ཐེའུརང་གི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་མནན་པ་གལ་ 
ཆེ་། དེ་ལ་དུག་ཤོག་ལ་ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་གི་གཟུགས་བྲིས་ལ་སྟིང་གར་ཏི་ལ་ཛ་་བཞིས་གཟིར་དེ་མཐར། ར་ཡ 
ཛཿཛཿནན་ནནཿ བར་གཅོད་དམ་སྲིད་ཐེའུ་རང་ལྔ་པོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ་ཅེས་བྲིས་རྭ་རུའི་ནང་དུ་བཞུགས་རང་ཡིད་དམ་དྲག་ 


| པོར་གསལ་ལ་འགུགས་བཞུགས་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་ལ་ཡུངས་ཐུན་དང་ཕུར་ཐུས་བཏབ་ནས། འབུམ་པའི་འོག་ཏུ་ 


- མནན་ནོ། །བར་གཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་བྱུང་ན་དྲག་སྔགས་བག་རེ་བཟླ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བྱས་པའི་རང་གི་ 
' དད་བརྩོན་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཅི་རིགས་བྱུང་བ་ན། སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་རྫས་ཀྱི་ཁུག་མ་རྣམས་རྣ་ལྟག་གཡས་ 
` ཀྱི་གོང་བའམ་མཆན་གཡོན་དུ་བཅིངས། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་འབུལ། བསང་བྱང་རྒྱན་དུ་མ་བུ་ 
སྤུན་གྲོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཚུལ་དུ་སྲང་སྟོད་ལ་གདུང་སེམས་བསྐྱེད། ཉི་ཟ་ཉི་འཐུང་གི་ལུད་མཆོད། བླང་དོར་ 
། ཐམས་ཅད་ཁོ་ལ་དྲི། གལ་ཆེ་དུས་མིས་མ་མཐོང་བར་བདུག་རྫས་བསྲེག་པའི་དུད་པ་སྣ་དང་རྣ་ཐར་བཟོད། ཡིད་ཀྱི་གང་ 
འདོད་པ་དྲང་སྲོང་ལདྲི། སྨྲ་བའི་དབང་ོ་ཤབ་ཏ་རྣི་ནན་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་སོ། །དེ་ལ་གནད་དམ་པ་གསུམ་ནི། 
བར་ཆད་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནད། རྟག་ཏུ་རང་གཅིག་པུ་མ་གཏོགས་སུས་ཀྱང་ཕྲ་འདི་འདྲ་ཤེས་སྟམ་མཐོང་ 
ཐོས་དང་། སྦྲབ་རྫས་ཀྱང་མ་ཆེག་མ་མཐོང་བར་བྱ་བ་དང་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་གནད་རྫས་གཙང་ཞིང་ཚང་བ་དང་། སྟིང་པོ་ 
དག་པར་བཟླ་ཞིང་གཉིད་ཁར་དེ་ནུབ་དྲང་སྲོང་བྱོན་པ་མཐོང་ནས་བླང་དོར་ཅི་འདྲ་བ་དྲི་སྟམ་སུ་བྲོད་པ་འཕེལ་བཞིན་དུ་ 
གཉིད་ལ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱུན་དུ་འགྲོག་པའི་གནད་སྟིང་པོ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཟླ་ཞིང་། མཆོད་པ་ལ་དུས་སུ་བརྩོན་པ་དང་དམ་ལ་ 
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ཨ་མོ་ལི་ཀ 


གནས་པའོ། །གལ་ཏེ་དྲིས་སམ་མ་དྲིས་ཀྱང་བཤད་དུ་འོང་བ་ལ། ལར་ངེས་ཆ་མེད་པར་བྱུང་ན་རང་གི་དྲང་སྲོང་མི་དགྱེས་པ་ 
མེད་པར་དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་གཙང་བར་བྱ་བ་དང་། ལན་གསུམ་དྲི་བ་གལ་ཆེ། རྗེས་མ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །དྲང་ 
སྲོང་ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་འདི། གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲི་བསྣོམ་ཞིང་རྒྱུ་བ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆད་པའི་ཚུལ་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཡིད་ཅན། དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན། མི་ཤེས་མི་མཐོང་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཁོས་ ་ 
; སྲོག་སྙིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཞིང་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་མངོན་ཤེས་བཤད་པར་ཁས་བླང་བས་ན། སྲོག་སྔགས་འདི་དྲང་ 
` བའི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་བཟོད་པར་སླེབས་འོང་། རྫས་ཀྱི་དུད་པ་འདིའིདྲི་ཚར་བ་ཙམ་གྱིས་སྟན་མི་ཚུགས་པ་ཤ་ལ་བྱ་རྒོད་ལྟར་ 


འོང་། སྔ་རྟགས་ཕྱི་རྟགས་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་མ་ལུས་པའི་མཐོང་བ་སྟོན་པ་གཏམ་སྒྲ་བར་བྱེད། སྒྲུབ་པ་ཕོ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞེང་. ཁཱ, 


| ལས་མྱུར་ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤིས། | ལོངས་སྐྱོད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་མཉམ་པར་བྱེད། ལས་མཐའ་རིང་ཞིང་ཆོས་ལ་དཀར་ ་ 
བའི་མངོན་ཤེས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྒྲབ་པ་འདི་འདྲ་བ། རྒྱ་གར་ནག་བལ་བོད་ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་དཀོན་ | 

པ་ཀུན་ལ་མེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི་སུ་ ལ་མི་སྤེལ་བར་རང་གི་སེམས་ལ་སྲོག་ལྟར་གཅེས་པར་འཆོང་ 
ཤིག་ཅེས་ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ྦ །འདི་ལ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་ 
འདིར་ནི་ཁུང་ཐུབ་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་གྱི་སྟང་པོ་གཅིག་ཉུ་དྲིལ་ཏེ་བདག་མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་ཡི་གེར་བྲིས་པས་དགེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་ཉི་ཟླ་ལྟརའབྱང་བརགྱུརཅིག །མཚན་ལྡནགྱི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པ་བར་མ་ཆད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་མན་ ངག་ འདི་ནི་རིག་པ་འཛིན་པྲ་ཤིའི་ཞབས་ཀྱི་པདྣོ་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ ནས་བདག་ མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལགས་ཕྱིན་ཆད་ཡིག་ཆ་ འདིའི་སྟེང་ནས་ལུང་ཐོབ་པས་ཆོག !.  འདི་ གཞུང་མན ་ངག་ ྡབསཤིངཡད་ཆེས་པའི 
གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མན་ངག་དགེའོ།། 
. ༄༅། ངྷཱིཿ ` འཇམ་ དཔལ་ དཔའ་བོ་ལ་ བརྟེན་ ནས་པྲ་དབབས་པའི་མན་ངག་སྣང་སྲིད་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ 
མངོན་ཤེས 'བཞུགས་ སོ།།་ ལི ཧྲཱིཿ ན་མ མོ་ཨུ་རུ་མཉྫཱཤིཡེ། ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་གསུངས་གི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་མ་ 
རིག ་བསལ་མཛད་པ། ། ཡེ ་ཤེས་ སྣང་བའི་ འི་མཚོན་ འཆང་ཆེ། །འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྗེས་ དགེ་ ལེགས་སྩོལ། །འདིར་ རྒྱལ་ཀུན་ གསུང་ 
གི་ མཛོད་ འཛིན་མི་ཤིགས་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་ ནས་གཉིས་རྟོག་གི་དྲྭ་བ་མུར་དུ་བཅད་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ི༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སོར 
མན་ངག་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་གསུངས་པ་ལས། འདིར་ལེགས་ཞེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་བཙན་ 
ཐབས་སུ་སྟོན་པའི་ཐབས་མཆོག་པྲ་ཕྱིན་དབབས་པའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་ 
ལོ་དབེན་པའི་གནས་སུུ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་བཀྲམ་པའི་ 
མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་གས་ཆགས་མེད་པར་དག་གསལ་ལེགས་པ་ཞིག་དང་། མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ། མཆོད་རྟེན། 
མཚན་བཛྗོད་ཀྱིལོ་ཏི། མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱད་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །འགྲོ་ཀུན་བླང་དོར་གསལ་སྟོན་ཕྱིར། ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ནི། ཨཱ། རང་མདུན་ནམ་མཁར་ཡིད་ 
འཕྲོག་པའི། །ཆུ་འཛིན་འཇའ་ཟེར་དྭངས་མའེ་དབུས། །པད་ཟབླར་ཚུུ་ལས་སྐད་ཅིག་གི། །བདེ་ 
གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་སྡོང་ཆེ། །མཁྱེན་རྟོགས་རང་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །འཇམ་ 
དཔལ་དམར་སེར་འོད་འབར་བ། །ུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ལངས་ཚོ་ཅན། །དཔྲལ་སྙིན་ཡོན་ 
ཏན་མཚན་རྫོགས་ཤིང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རུ་གསལ། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་ 
གཱི་ནི། །མ་རིག་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་བདག་།དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །སྣང་ལ་མ་ 
དམིགས་ལྷམ་མེར་གསལ། །གཡོན་པས་མཐེབ་སྲིན་ཕད་སྡོང་ནི། །སྟན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་ཕྱེས་ 
དབུས། །གསང་སྔགས་མཛོད་ཀྱི་པུསྟི་འཆང་། །ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རང་སྒྲ་གྲགས། །གནས་གསུམ་ 
རྡོ་རྗེའི་འབྲུ་གསུམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ། །དབང་ལྟས་དབང་བསྐུར་ཆུ་ 
ལྷག་འཁྱིལ། །རིགས་བདག་དབུར་བརྒྱན་མཆོད་བསྟོད་གྱུར། །ཐུགས་དབུས་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་དྲུག་ལ། །ཡིག་འབྲུ་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་གསལ། །དྲག་ཏུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །མ་ 
རིག་ཚ་ཟེར་ལྷག་མེད་བཅོམ། །ཚུར་འདུས་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི། །བློ་རྩལ་ཀུན་བསྡུས་རྟེན་ལ་ 
ཐིམ། །གཟུངས་དྲན་མངོན་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པར་བསམ། །ཨོཾ་ལཱ་ 
གི་ཤཱ་རི་ཚཾཿ ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཧྷཱིཿཔྲནྡྷ་ཛཱོ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ པྲནྡ་སམ་ཐ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ སལ་སལ་ཕྱི་ཕྱེ་ས་དྷ་ན་ 
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ཕྲ་དབབས། 





སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འབུམ་ཐེར་ཞིག་སྒྲབ་ནས། སྒུབ་པ་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་ལྷ་བསྐྱེད་དེ་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་ནི། རང་ཉིད་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞེས་པ་ནས། འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ། །ས་བོན་ལས་བྱུང་པད་སྟེང་ལ། །དྷཱིཿམཱཾ་ཡོངས་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
མ་རིག་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆེན་པོ། །དྭངས་གསལ་ཤེལ་འདྲའི་རང་བཞིན་ལ། །སྣང་སྲིད་ 
ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཇི་བཞེན་དུ། །མ་འདྲེས་མངོན་སུམ་འཆར་ 
བར་བསམ། །ར་སྔགས་གཉིས་མཐར། པྲ་མ་ཕྱེས་པྲ་ཤག་ཤག་གསལ་གསལ་ཕྱེས་ཕྲ་སྟོན་མོ་སྟོན་ 
སྭཱ་ཧཱཿ གོང་སྔགས་མཐར་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྒོ་ཕྱེས༔ རྣོ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཅིག་ །ཅེས་སྒྲུབ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཁ་སོང་བཅས་ཁཟླས་ཕས་ཝ་རོལ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་མངོན་སུམ་ཤེས་པ་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་སོ་སོ་ 
ཤེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། པྲ་ཀྱིས་རིགས་བཟང་སེམས་དཀར་གཙང་མ་ 
གཅིག་དང་། གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། རལ་གྲིའི་མེ་ལོང་གས་ཆགས་མེད་པ། གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བ་ཤམས་ནས། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་མོས་ཞུས་དང་འདུན་པ་དྲག་པོ་དབ་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ངྷཱཿ 
རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཆགས་བྲལ་ཐེག་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས། །ཚོགས་ 
མཆོག་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི། །བསླུ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྣང་སྲིད་ 
ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་དུས་འདིར་སྟོན། །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པའི་ 
མཛོད་དབང་བསྒྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ།། 
འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་བདེན་པའི་མཐུས། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་ 
སོར་དུས་འདེར་སྟོན། །གཞན་ཕང་རྡོ་རྗེའི་དམ་གནོས་པའི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱི། །བསླ་མེད་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་གྲུ་ཆར་ཕོབས། ། 
སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་དུས་འདིར་སྟོན། །རིགས་སྔགས་ 
སྟོབས་ཀྱི་རྩལ་འཆང་བ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རིགས་པ་འཛིན། །མངོན་ཤེས་ལས་དང་བདེན་པ་ 
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སི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། བཅགས་པ་སྭ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 
. འགྲུབ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མ་ 

འདེས་སོ་སོར་དུས་འདིར་སྟོན། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཡེ་ནས་བརྡ་ཚིག་ 
_ ལས་འདས་ཀྱང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་མེད་མཐུས། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ། ། 
སྣང་སྲིད་ལེགས་ཉེས་ལྐོག་གྱུར་རྣམས། །མ་འདྲེས་སོ་སོར་དུས་འདིར་སྟོན། །གསང་གསུམ་རྡོ་ 
རྗེའི་གནས་ནས་བྱུང་། ` །མི་ཤིག་འཁོར་ལོ་དཔལ་མངའ་བ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
བཅས་དགོངས། །ལྟ་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ལ་བརྟེན། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་དྭང་པའི་ 
མཐུས། །དུས་གསུམ་ལེགས་ཉེས་གསལ་བར་སྟོན། །འདི་དང་སྲིད་པ་བར་མ་དེར། ཕ་རོལ་ 
ལུས་བླང་རིགས་དྲུག་པོའི། །ལྐོག་གྱུར་བརྡའ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན། །བདག་ལྕག་མ་རིག་ 
དུག་ལྔས་སྒྲིབ། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་རྒྱུན་བསམ་འདས་ཀྱི། །སྨིན་འབྲས་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་རྨོངས།། 
ཁྱེད་རྣམས་སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་བདག །ལས་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བས། །དེང་འདིར་ 
ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཡིད་ལ་སྒོན་པའི་དོན་འདི་རྣམས། །མ་འདྲེས་ས་ལེར་བསྟན་ཏུ་གསོལ།། ་ 
_ དུ་བླང་སྟེ་བྱའོ། །གོང་སྔགས་གཉིས་དང་བསྒྲབ་སྔགས་ཀྱང་མང་དུ་བཟླས། ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ནི། རྭ་སྔགས་ 
` མཐར། ས་ལེ་ས་ལེ་པྲ་ས་ལེ་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཕྲ་ཤག་ཕྱེས་ལེགས་ཉེས་སྲིད་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ ' 
, སྟོན་ཅིག་ས་མ་ཡེ་ཨནྡོད་སྭཱ་ཧཱ ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་མ་གསལ་བར་དུ་བཟླས་སོ། །མར་མེ་དང་ཆུ་གཙང་མེ་ལོང་ ་ 
བཅས་ལ་ཕུས་གདབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །བར་བར་དུ་ཐུགས་དམ་གནད་བསྒུལ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
ཡང་ཡང་བཅོལ། ཀྱེ། ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ནས། །ཐབས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་མཁྱེན་ 
_ རབ་བདག །ས་བཅུའི་དབང་ཁྱུག་མི་བོ་ཆེ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །མ་ 
འགགས་ལོངས་སྐུའི་མཚན་འཆང་བ། །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །མགོན་པོ་ 
ཀུན་གཟིགས་སྐུ་ལྔའི་བདག །ལེགས་ཉེས་བརྡའ་རྟགས་མངོན་སུམ་སྟོན། །དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
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པྲ་དབབས། 
ཁྲོས་པའི་གར། །སྦྲལ་བསྐུར་འགྱེད་པའི་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡེ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོས་དེང་འདིར་ 
དགོངས། །སྲེད་པའི་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་ཏུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦྲལ་དང་། ༈ །ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས་གྲངས་དང་། །སྤར་སྨེ་རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་རྣམས། །དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ 
སྟོབས་པོ་ཆེ། །དམ་བཅས་དགོངས་ལ་ལེགས་ཉེས་སྟོན། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་པྲ་ཕོབ་ཅིག ། 
སྨྲོས་ཤིག་སྟོན་ཅིག་ས་མ་དྷཱིཿ ་ཞེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་བརྫོད། འདི་དོ་གལ་དང་བསྟུན་ནོ། །འཆར་བའི་ཚུན་ཡང་ 
དོན་རེ་རེ་ནས་སྨོན་པས་དེ་ཡང་རིམ་ ཀྱིས་ཡོངས་པས་ཁ་ཡངས་ ལག་ཡངས་ ཡིད་ སྐོགས 'སྐང་། སྔར་ མེད་ ་པ་ཡི་མཚོ་ བྲག་ཆུ་ས་ 
ཤིང་མེ་སྤྲིན་མཆོད་་རྟེན་ཁར། དེ་བཞིན་མི་སོགས་རིགས་དྲུག་གཟུགས། །བརྡའ་རྟགས་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ལས་ 
དཔྱད་པ་བརྗོད་འདས་ཡངས། །ཏུང་ཟད་སྒྲོས་ན་ འདི་ ལྟར་རོ། ༡༽ །ཁྱིམ ་ཕྱུ་མཚོ་རྒྱས 'ཤིང་འབྲས་ལྡན། །གངས་རི་བྲག་ཀྱང་ 
མདོག་དཀར་དང་། །དེ་དག་ལོག་ཅིང་ལྡོག་ན་ངན། ༢༽ །སྲོག་པྷྭ་ཤིང་བྲག་མཚོ་མོ་རྒྱས། །ཉ་སྦལ་སྡིག་སྦྲལ་མ་གཏོགས་ 
པའི། །གཟུགས་བཟང་དཀར་པོའི་རིགས་རྣམས་ལོངས། ༣༣ །སྲིད་ཕྱུ་ལུག་དང་ར་སོགས་གཟུང་། །ཁོ་མོའེ་དབྱེ་བའི་སྲིད་ 
ཀྱང་འཕེལ། ༦༽ །དོན་ས་མགྲོན་ཕྱ་སྤྲིན་དང་མེ། །ཆུ་སོགས་མགྱོགས་ངོ་ཡིན་པར་བཤད། །དོན་ཆེན་སྤྲིན་ཞན་མཚོ་མོ་ 
བཟང་། །རི་བོ་བརྟན་ཅིང་བྲག་དེ་བཞིན། །གཞན་ནེ་བློ་ཡི་དཔགས་དེ་བརྟགས། ༈ །ཚེ་འདས་རིགས་ལ་བརྟགས་ན་ནི། ། 
ཁང་པ་མིང་ ང་གཟུགས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །གཡུ་ དུང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་རྫཾ། །ཡང་ན་དངོས་གཟུགས་ལ་སོགས་ནི། །མི་རུ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ 
སུ་ངེས། །དཀར་པོའི་རིགས་ནི་ཕོ་དང་ནི། །སྔོ་ནག་དམར་བ་རིམ་བཞིན་དུ། །མོ་དང་བནྡེ་ལ་སོགས་ངེས། །འཞག་མགའ་ 
སོགས་དམར་དང་། །མེ་ཆེན་བྲག་སོགས་དམྱལ་བའི་རྟགས། །གྲང་དམྱལ་ལོ། །མཚོ་ཆེན་ཤིང་ྲག་ཕོའི་རིགས། །ན་བོཿ 

སོགས་ དུད་འགྲོའི་རྟགས། །དམར་སྐྱ་ངམ་ཐང་རང་གཟུགས་སོགས། །ཡི་དྭགས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ངེས། །ལྷ་ལ་ལྡོན་བཟང་ 
སྐྱེས་ཚལ་དང་། །ཟྲུས་ར་ཁང་བཟང་སྔར་བཞིན་འཆར། །ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་སེར་པོ་དཔྱོད། །ལྟ་མིན་གོ་མཚོན་རྨོགས་ཁྲབ་ 
དང་། །ཨ་གཟུགས་ །ང་ཅས་བག་ངསནག །དེ་སོགས་རྟགས་སུ་ངེས་པར་ཤེས། །དཀར་པོ་ལྷ་ལ་དམར་པོ་དུད། །སེར་པོ་ 
ཡི་དྭགས་སྔོན་པོ་མི། །ལྡང་ཁུ་ལྷ་མིན་ནག་པོ་དམྱལ། །ལྗང་སྐྱ་ལྟ་མིན་མདོག་སུ་རྟགས། །གཞན་ཡང་རིགས་དྲུག་ས་མཁར་ 
སོགས། །རང་གཟུགས་དངོས་སུ་འཆར་བར་གྱུར། །མི་ཚེ་དཔྱད་པ་ལེགས་པར་འཕྲུལ། །འདི་ཡང་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཡི།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ | བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། .. 


མན་ངག་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡིན། །འགྲུབ་སླ་རྒྱུན་བཟང་ཤེས་རབ་འཕེལ། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཡངས་བཅུད་ཡིན། །གཞན་ 
རྒྱུ་ཤེས་དང་མངོན་མཁྱེན་སོགས། །སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ལས་འདས། །ཆིག་རྒྱད་མ་གཏོགས་མང་སྤེལ་ན། །བྱིན་ 
རླབས་ཡལ་བའི་ཡ་གམ་ཡོད། །རིག་གཏད་ཡང་ནི་ལེགས་པར་ཤོག །ཞལ་ཤེས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླངས། །དམ་ཚིག་སྲོག་ 
བཞིན་ཐུབ་པར་བཟུང་། །བླ་མའི་བཀའ་རྩལ་སྤྱི་བོར་ཁུར། །འགྲུབ་ན་ངེས་པར་གཉིས་འཛིན་བྲལ། །རིག་པ་ལྷ་ལམ་ཡངས་ 
པ་རུ །ལེགས་ཉེས་བཟའ་སྐར་རྒྱུད་ཚོགས་བཀྲ། །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཟར་ཐག་འཕྲོ། །ཁྱད་འཕགས་ཐུན་མོང་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །ལྷག་མའི་ལྷ་ཡི་དབང་ཐོབ་ནས། །བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེའི་མན་ངག་འདི། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས། །སྣོན་ཟླའེ་ཚེས་ལ་ 
ལེགས་པར་བཀོད། །དགེ་བས་བླང་དོར་འབྱེད་ནུས་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །།པྲ་ཕ་བངྟ་ཐིམ་གྲི༔ ༈ པྲ་འབེབ་དམིགས། 
བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པདྨ་རྩིབས་དྲུག་རལ་གྲིའི་དབྱིབས་ཅན་ལྟེ་བར་དྷཱིཿམཚན་མཐར་སྔགས་དྲུག་བཀོད་དྭངས་གསལ་ 
ཤིལ་འདྲའི་རལ་གྲི་ལས་འོད་ཟེར་སྦུབས་ཅན་འཕྲོས་རྩེ་གཉིས་མིག་ནས་ཐོན་མདུན་བསྐེད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦུབས་ལ་ཞུགས་ ( 
ཐུགས་ཀའི་རལ་གྲི་ལ་ཁོག་པས་མ་རིག་པའི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་བརྩད་ནས་བཅད། སྲིད་གསུམ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ ; 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་བཟླས། མན་ངག་གོ།། 
༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྟེན་དེ་དང་སྲ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བཏབ། པྲ་རྟེན་ཕྱི་མིག་ཨོཾ་ལས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ་སྔགས་བཏབ་ནས་བལྟར་བཅུག་པས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དགོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་འཆར་བས་གང་འདོད་པ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། མཐར་སེ་གོལ་བཏབ་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དང་པོར་གནང་ཞིང་ 
སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་སྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་མི་ཕམ་འཇམ་ 
དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུའི་སྒྲོན་མེ་གསལ་བའི་འོད་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་ཡུད་ཙམ་ལ་བྲིས་པ་འདིས་ཐར་འདོད་དང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ལམ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །མངྒལཾ།། 
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༄༅། །རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་ 
དོར་བརྟག་པ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ལུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


< 





ཙ། །བླང་དོར་སྙོལ་མཛད་འཇམ་པའི་དཔལ།། 


ན་མོ་མཉྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། འདིར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་ར་པ་ཙ་ལ་བརྟེན་ནས་བླང་དོར་བརྟག་པ་ 
ལ། རིན་པོ་ཆེའམ་ཤིང་བཟང་པོ་ལས་ཤྭ་གྲུ་བཞི་མཉམ་པར་བཅོས་ལ་ལོགས་དྲུག་ལ་ཡི་ 
གེ་དྲུག་བཀོད། དུས་སུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་རྩ་སྔགས་དང་ཡེདྷར་གསུམ་མམ་ 
བདུན་བཟླཟས་ལ་དམོད་པ་བོར་ཏེ་འཆང་བར་བྱའོ། །༼ཨ་ཨ༽ ནམ་མཁའ་དྲི་མེད་ལ་བབས་ 
ན། འདྲི་བ་པོ་ཉོན་ཅིག །ཇི་ལྟར་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱིས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག །བརྡ་ནི་རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཕྱུར་འཛུབས་མེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ངོ་སྟེ་གེགས་ཅི་ཡང་མེད། མི་སྣང་བ་དང་ལྟས་ངན་ཟློག་ 
པ་སོགས་ལ་མཆོག །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འབྱུང་། འཚུབས་དང་མི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་སྔར་ཡོད་ནའང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གྲོགས་དང་ 
ནོར་ཕྱུ་ལ་སྔར་ཡོད། ཕྱིས་འབྱུང་བར་དཀའ་སྟེ། གལ་ཏེ་འབྱུང་འདོད་ན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། །དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་ཤུལ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇམ། ་ 
ནད་ཞི་ཞིང་གདོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་བརྟག་ །ཆོས་ཕྱུ་ལ་སྤང་བ་དང་བསྐྒོམ་པ་དགེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཉེས་སྒྲིབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །བོར་བའི་རིགས་གཞི་ནས་མ་གཡོས་ན་ 
མ་གཏོགས་རྙེད་དཀའ། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་བཏང་སྟོམས་ཆེ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀློག་པ་དང་། བརྒྱ་བཞི་ཤེར་སྙིང་བདུད་ཟློག་སོགས་བྱས་ན་ 
 དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ནམ་སྟིང་ལྷར་འཛིན། འདི་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ཨ་ 
རཾ ཉི་མ་འོད་འབར་ལ་བབས་ན། འདྲི་བ་པོ་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་གསལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟང་ངེར་ 


| ཐག་ཆོད་པར་གདའ་སྟེ་ཡོངས་སུ་དགེའོ། །གཞི་སྲོག་ལ་དཀར་ཆོས་སོགས་ལ་འབད་ན་ ་ 


དགེ། བརྡའ་ནི་རྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་དང་དོན་གྱི་ཆ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་ 
དྲྭ་བ་ཆད་ན་བཟང་། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་ལ་འོད་ཅན་གྱི་རྫས་སམ་དམར་པོའི་རིགས་ཅུང་ 
ཟད་འོང་། དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ཁ་གསལ་གཏམ་སྟན་བཅས་ཏེ་མུར་དུ་འོང་། 
ནད་ལ་འདུས་པ་མུར་དུ་ཞི་ཞེང་གདོན་ནི་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བློ་གྲོས་དང་ཐོས་བསམ་འཕེལ། 
བོར་བའི་རིགས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཙལ་ན་རྙེད། གཏམ་ཟེར་མཁན་འོང་། འོང་ངོ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་ 
` བློ་གསལ་འོང་། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ཀྱང་། ས་ཡི་ལས་དང་ 
བརྟེན་པའི་ལས་ཅུང་ཟད་ངན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷ་བརྟེན་ཅིང་། ྒྐ མར་མེ་དང་དར་ཅོག་ཕུལ། ( 
ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ལེའུ་བཏོན་ན་ཤིན་ཏུ་དགེ། འདི་མུན་པ་སོང་བའི་ 
མོ་ཞེས་བྱའོ། །ཨ་པ༽ ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་ 
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འོད་ཅན་གསལ་བ་བཞེན་དུ་ཞི་རྒྱས་དང་དགེ་བའི་ལས་འགྲུབ་སྟེ་བཟང་ངོ་། །བརྡ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་མེད་པའི་ཚོགས་སུ་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆ་ལ་གྲིབ་སེལ་དང་ 
ཁྲུས་བྱ་ན་བུ་ཚ་འཕེལ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་གེགས་མེད་འཇམ་པའི་ལས་ལ་དགེ། དབང་དྲག་ 
ལ་སྟོབས་ཆེར་མེད། གྲོགས་དང་ནོར་ཆ་ལ་དཀར་རིགས་དང་བཟའ་བཏུང་འཕེལ། དགྲ་ 
མེད་ཅིང་མགྲོན་པོ་ཤུལ་ལམ་བདེ་ཞིང་རུར་དུ་སླེབས། ནད་གྲང་བ་མ་ཞུ་བ་སྟེ་མྱུར་དུ་བདེ། 
གདོན་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་བློ་འཕེལ་ཏེ་དགེ། བོར་བའི་རིགས་ལྟོའམ་ 
བྱང་དུ་དཔྱད་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཚོལ་དུ་གཞུག །འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་གྲུབ། ལྷག་མའི་དྲི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུད་མེད་ཀྱི་ལས་དང་འཇམ་པོའི་ལས་ལ་ལེགས་ཞེས་ལུང་སྟོན། མེ་ཡི་ 
ལས་ལ་ཧུང་ངན་ནོ། །ཆུང་གསུམ་དང་དགའ་བ་འཕེལ། སྒྲོལ་དཀར་དང་རྣམ་རྒྱལ་མ་ 
སོགས་ལྷ་མོ་བསྟེན། བུད་མེད་ཀྱི་རིགས་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་གང་རུང་སྒྲོགས། ཆུ་སྦྱིན་དང་ 
ཁྲུས་མཆོད་ཉེའུ་འདོན། ; ཀླ་བཅོས་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། - བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ 
རིགས་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་། འདི་ཆུ་འཛིན་བཟང་པོ་དཀྲིག་པའི་མོ་ཡིན། ༼ཨ་ཙ༽ སྐར་མ་ 
རབ་གསལ་ལ་བབས་ན། བློ་ཡི་གཡོ་བ་མང་སྟེ་བགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
ཚོམ་བུ་མཛེས་པ་མི་འཐོར་བ་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་གི་ཆ་ལ་དར་ཅོག་དང་ 
བསང་བྱས་ན་དགེ། བློ་དང་དོན་ཕྱུར་འགྲོ་བ་དང་གཏོང་བའི་ལས་ལ་དགེ། གྲོགས་དང་ནོར་ 
ཆ་ལ་ཤིང་སྤྱད་དང་སྲོག་ཆགས་ལྗང་གུ་རས་སོགས་དང་གཏམ་ཕྲིན་འོང་། དྲག་མེད་མགོོན་ 
ཕོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སླེབ། ནད་རླུང་དང་སེམས་འཕྱོ་བ་ཅམ་ལས་མི་སྐྱོན། 
མཚུན་གསོལ་དང་ལྗོན་ཤིང་གི་ལྷ་སོགས་གསོལ། གདོན་ནི་མི་འདུག །རྟོག་པ་ཙབ་ཚུབ་ 
མང་བའི་ཉེན་ཅུང་གདའ། མི་གཡོ་བ་བརྟེན་ན་བཟང་། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བཟང་སྟེ་ལྷག་པར་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་དགེ། བོར་བའི་རིགས་གཞན་དུ་སོང་ཡང་མྱུར་དུ་རྩད་བཅད་ན་ 


487 


| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། བགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐོར། 
བྱང་ངམ་ཤར་ནས་རྙེད་ཀྱང་སྲིད། འོང་ངམ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་འོང་གྲུབ་ཞེས་བྱ་བ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་ཡང་ཆུ་ཡི་ལས་ཀུན་ལ་ཅུང་ཟད་ངན། སྒྲོལ་ལྗང་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ 
( རིགས་བརྟེན། ཆོས་སྐྱོང་སྐོང་གསོལ། རླུང་རྟ་གྲངས་མང་། བསྐོར་ཕྱག་གཏོར་ཟློག །མདོས་ 
རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་བྱོན་པའི་རབས་དང་། སངས་རྒྱས་འགྲོ་ ྦ 
བ་ཕལ་ཆེར་སོགས་ཀླག །ལྷ་ལྡང་གུའི་རིགས་བསྟེན་ན་ལས་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་འགྲུབ། འདི་ 
མཁའ་ལ་གོ་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་རླུང་གིས་ཤུགས་འཕེལ་བའི་མོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
༼ཨ་ན། གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་ས་གཞི་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་ལས་ 
འགྲུབ་སྟེ་དགེ། བརྡ་ནི་ཚད་གཞལ་དུ་བས་མཐའ་མ་རྙེད་པར་ལུས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་ . 
སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཏེ་དགེ། བློ་དང་དོན་ཕྱུར་སྡོད་ས་བརྟན་པོ་སོགས་བཟང་སྟེ་མི་ལྡོག ། 
གྲོགས་ནོར་ལ་ཐུག་ཏུ་བཟང་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་དལ་ཆེ། དྲག་མེད། མགྲོན་པོ་ལམ་འགོར་ཏེ་ 
ཕུག་ཏུ་བཟང་། ནད་བད་ཀན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱོན། འཕྲལ་དུ་དང་དཀའ། མེ་ 
ལ་སྱིན་སྲེག་དང། རླུང་འཁོར། ཇོ་དར་གྲངས་མང་བྱ། གདོན་ནི་མེད། ལེ་ལན་ས་ཆུ་མི་ 
འཕྲོད་པ་སོགས་ཀྱིས་ལེན། ཆོས་ཕྱྭ་ལ་ཕུག་བཟང་སྟེ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་གྲུབ་ན་བཟང་། 
| བོར་བ་རང་མིས་རྙེད་ཕའམ་ཤར་དུ་ཚོལ་ན་མུར་བར་མ་རྙེད་ན་ཕྱིས་དཀའ། “འོང་ངམ་གྲུབ་ 
སོགས་རླུང་གི་ལས་ལ་ངན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མི་གཡོ་བ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་བསྟེན་ན་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ཡང་ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱུ་གཡང་སྒྲབ་པ། སྭཱན་འབུམ་གཏེར། རྡོ་ 
ལ་གཟུངས་བརྐོས་པ་དང་། རྟེན་བཞེངས་ས་བདག་བཅོས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འདིར་སྡོད་ན་ 
གཞི་བརྟན་ཆགས་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ཨ་དྷི༽ རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་ལ་བབ་ན། ཇི་ལྟར་གཏམ་ 
བཟང་པོའི་ཕྲིན་ཐོས་པ་བཞིན་ཏེ་གང་ལའང་ཡིད་དགའ་བ་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། བརྡ་ནི་ཐུགས་ 
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༡༦ ༡༠༡ ༩༡༩ 


ཀྱི་ལྷ་མོས་བློ་ཚད་མེད་པར་འཕེལ་ཞེས་སོ། །རིག་གནས་སྤྱི་དང་མདོ་ཕྱོགས་སྦྱང་ན་བཟང་། 
དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། གྲོགས་ནོར་གྱི་ཆ་ལ་ཡིད་དགའ་བའི་ངོ་ཡོད། དྲ་མི་འབྱུང་ 
ཞིང་ལྟ་ཡིས་སྐྱོབ། དགའ་ཞིང་ལམ་བདེ་ཚུར་དུ་སླེབ། ནད་ཞི་བར་འགྱུར། གདོན་གང་ཡང་ 
མེད། ལེ་ལན་གཞན་མེད་དེ་འཚུབ་ལྟར་སྣང་ཡང་བརྡ་ཡིན་བཟང་། ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ 
དང་འདི་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྣ་གསལ། བོར་བ་ཐབས་མཁས་བྱས་ན་རྙེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བློ་གྲོས་ 
འཕེལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་ཡིད་ལ་ 
བསམ་པ་ལྟར་འོང་ཞིང་གྲུབ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་ཞི་ལས་གྲུབ། བུད་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་བཟང་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་པའི་གཙོ་མོ་ཡུམ་གྱི་མོ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
ཡི་དམ་ལ་རིགས་གསུམ་དང་བྱང་སེམས་གང་རུང་དང་། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟེན་ཅིང་འོད་གསལ་དང་། འདུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ན་བཟང་། བདེ་ 
མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཀླག །མ་མོའི་མདོས་ 
སྐོང་བྱ། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ལྕམ་དྲལ་དང་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས་ལྟ་གཞོན་ཚུལ་ཅན་ཞི་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དམག་ཟོར་དང་རེ་ཏི་སོགས་ལྷ་མོ་བརྟེན། གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་དང་དུང་ 
གྲགས་བྱས་ན་ལྟ་གར་སྒྲབ་པ་དེ་འགྲུབ་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད། རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་བརྣག་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་འདེས་གྲུབ་སྟེ་འདི་བློ་གྲོས་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ར་ཨ། 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་སྒོན་མེ་བཟང་པོ་བཞིན་དུ་རང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་དགེའོ། །བརྡ་ནི་མར་མེ་གསལ་ཞིང་རླུང་མེད་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཕྱུར་ 
བཟང་། བློ་དང་དོན་ཆར་རང་གི་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་གྱིས་དང་བཟང་། གྲོགས་དང་ནོར་ 
ས་ལ་དགྲ་མི་འབྱུང་རིང་ན་ཡོད་སྐད་ཐོས་ཀྱང་གནོད་མི་ནུས། . མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞེང་ཁ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
གསལ་ཡོད། ནད་གཞི་ཇེ་དྭངས་དུ་འགྲོ། གདོན་མེད་ཀྱང་སྔོན་ལས་ཤིན་ཏུ་སྔར་སོང་བའི་ 
དབང་གིས་ལན་ཏེ་ཆེར་མི་སྐྱོན། ཆོས་ཕྱུ་ལ་རང་མགོར་འདོན་ཏེ་གེགས་མེད། བོར་བའི་ 
་ རིགས་ནུབ་ལྟོར་བཙལ་ན་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་མི་གྲུབ་སོགས་ལ་གེགས་མེད་འབད་པས་ 
བརྩམས་ན་འགྲུབ་དྲི་བ་ལྷག་མ་གང་ལའང་བྱ་བ་བརྩམ་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་བྱའོ། །སྐལ་ 
བཟང་དང་དབུ་དུམ་བཞི་སྒྲོགས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་དང་པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྟེན། ཧཱུཾ་མཛད་ཡབ་ཡུམ་དང་ཁྱུང་དམར་བསྒྲབས་ན་འབྲུབ། ཆོས་སྐོང་ལྷ་ 
ཆེན་ཅི་དམར་སོགས་བསྟེན། ལམ་བསལ་ཞེང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བྱས་ན་གེགས་མེད་འབྱུང་ 
སྟེ་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་རང་མགོ་རང་གི་ཐོན་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ར་ 
ར། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལ་བབས་ན། དབང་གི་བྱ་བ་སོགས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་དགེ། བརྡ་ནི་ 
འདོད་བདེ་མེ་རུ་འབར་ཏེ་ཞུན་མར་ཡང་ཡང་བྲན་ཞེས་བྱ། གཞི་དང་སྲོག་ཆ་ལ་རབ་ཏུ་ 
འཕེལ། ལུས་མཛེས་པའི་བཀྲག་མདངས་རྒྱས། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་མུར་དུ་འགྲུབ་སྟེ་ཁ་གསལ་ 
ཡོད། མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ན་ཕྲིན་ལས་རྣོ་མུར་ཆེ། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་སྐམ་ 
ནོར་དང་། དམར་རིགས་ཆེས་འཕེལ། ལྷག་པར་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཇི་མང་བྱས་ན་འདོད་ 
པའི་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དྲག་མི་འབྱུང་ཞིང་ཕར་རྒོལ་ན་ཤར་རམ་དབུས་སུ་ཡོད་པའི་ 
དྲག་ཞིག་ཐུབ་པའི་གཏམ་མུར་དུ་གསལ། མགྲོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཤིང་ལམ་བདེ་བཟང་། 
ནད་ཚད་པ་ཁྲག་དང་རིམས་ཏེ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་བཅོས་རིམ་དགོས། གཞན་རྩུར་དུ་དངས་འགྲོ། 
གདོན་གང་ཡང་མེད། ལེ་ལེན་བྱ་བ་རྔམ་ཆེན་དང་འར་འུར་གྱིས་ལས་ཀྱིས་ལན། ལྷ་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ན་ལོག་ཐུག་ཕྲ་མོ་འོང་གིན་འདུག་པས་བཙན་སོགས་གསོལ་ན་ལེགས། ཆོས་ཕྱུ་ལ་ 
རྣམ་དཀར་དང་དབང་གི་ལས་འཕེལ་ཏེ་བཟང་། བོར་བའི་རིགས་ལྟོའམ་ནུབ་ཏུ་རྙེད། ་འོང་ 
ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་མྱོགས་ཤིང་གྲུ་སྟེ་གྲུབ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དགེ་ཡང་ 
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འཇམ་དཔལ་ཚོ་ཡིག 


བརྟན་པའི་ལས་དང་། ས་ཆུའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགེ་སྟེ། ཆུ་བསྐོལ་བས་ཟད་པ་དང་ལྡིང་ 
ཀ་སྐམ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་འདོད་རྒྱལ་སོགས་དབང་གི་ལྷ་དང་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བརྟེན། དོན་ཞགས་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་རྒྱུད་ཀླག །མར་མེ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སོགས་མེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དང་བཙན་སོགས་སྲུང་མར་བསྟེན། དཔང་དྲག་གི་ལྷ་ལ་ 
བསྟེན་ན་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་དགའ་བ་མེ་བཞིན་འབར། འདི་དགའ་སྟོན་འཕེལ་བའི་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །༼ར་པ༽ འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་བབས་ན། བརྡ་ནི་གསོད་དམ། ཇི་ལྟར་མེ་སྟག་ 
ཆུང་ངུ་ཆུས་གསོད་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་དགེ་རྣམ་པས་འཆི་བདག་གི་གཤིན་རྗེས་ 
བཟུང་། ངོ་བོ་ལྷོ་ཡི་ཕྱི་སྒོ་སྐྱོང་བ། བརྡ་ནི་གསོད་དོ་ཤི་འོ་འཇོམས་སོ་ཞེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
གཞི་དང་སྲོག་ཆ་ལ་ཤི་ངོ་དང་བར་ཆད་ཆེ། བཀའ་ཆོས་རྡུལ་སྤྲགས་དང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ 
གཏོར་ཟློག་བྱ། བློ་དང་དོན་ཕྱྭ་ལ་གེགས་དང་བར་ཚད་ཆེ་བས་མི་འགྲུབ་བཤོལ་ན་འཐད། 
གྲོགས་དང་ནོར་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གེགས་ཆེ། དྲག་ངོ་ཡོད་པས་ལྷོ་བྱང་དུ་ལྷག་པར་འཛེམ་ 
དགོས། མགྲོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ལམ་གེགས་ཆེ། གདུགས་དཀར་དང་དགྲ་ཐུབ་བྱ། ནད་པ་ 
ལ་ཉན་ཆེ་སྟེ་གྲང་ནད་རྨུ་ཆུ་སོགས་ཆུ་ནད་དང་ནད་དྲག་པོ་ཡིན། སྔགས་རྒྱུན་དང་སྲུང་རིམ་ 
མྱུར་དུ་མ་འབད་ན་སོས་དཀའ། གདོན་ལ་སྐོམ་བཏུང་ཉེས་དང་། རྫས་སྔོ་ནག་གི་རིགས་ 
བསྣོལ་དང་ཉམས་པའི་གྲིབ་ངོ་ཆེ། མནན་གཏད་དང་བྱད་ངོ་ཆེ་བས་ཕུར་པ་དང་སྒྲོལ་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱད་བཀྲོལ་བྱད་ཟློག་བྱས་ན་ཕན། ཀླུ་གཏད་དང་དམིགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ། 
བས་སྐྱབས་འགྲོ་འབུང་། གཏོར་ཟློག་གཏད་གྲོལ་གྲིབ་སེལ་སོགས་འབད། མདོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་བསྟན་པའི་མདོ་ཡི་རིགས་ཀླག །སྒུར་གཏོ། བདུད་མདོས། བརྒྱ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། བཏགསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། ( 
བཞི། ཟོར་མདོས་སོགས་ཡས་གཏོ་བྱང་དུ་བོར་བ་སོགས་མ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་ནོ། །ལྷབ་ 
ཀྱིས་འབར་བ་ཐུམ་གྱིས་ཤི་ཞེས་སྲོག་ལ་འཚེ་ཞིང་བར་ཆད་ཆེ་བའི་མོ་ཡིན། ཚེ་མདོ་ 
གཟུངས་མང་དུ་བྱ། བོར་བ་ལྟོ་བྱང་དུ་སོང་སྟེ་ཤུལ་རྗེས་མི་མཐོང་། འོང་ངམ་གྲུབ་མི་གྲུབ་ 
རིགས་ལ་བསམ་པ་ལོག་པས་བར་བཅད་པས་མི་འགྲུབ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ངན་ 
ཀྱང་རྔོན་དང་དུག་སྦྱོར་གསོད་པ་སོགས་དགེ། འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ལས་གྲུབ་ཅེས་ཡུང་སྟོན་ནོ།། 
༼ར་ཙ༽ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ནགས་ལ་མེ་འབར་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ 
| བཞིན་ཏུ་སྟོབས་ཤུགས་ངང་གིས་བབས་ན་བཟང་། དབང་དྲག་གི་ལས་ལ་ནུས་པ་ངར་དང་ 
ལྡན། ངོ་བོ་ནི་གསུང་གི་བདག་ཉིད་འཇོམས་བྱེད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས། 
བརྡ་ནི་འདིར་ཞུགས་པ་ལ་སྟོབས་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདི་སྟག་སེང་དཔའ་སྐད་འདོན་པའི་མོ་ 
ཡིན། གཞི་དང་སྲོག་ཕྱྭ་ཤུགས་སྟོབས་འཕེལ་བས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས། བློ་དང་དོན་ཕྱུར་ཇི་ 
ལྟར་བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན། དགུག་པ་དང་དྲག་ལས་ལ་མཆོག །ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་གནད་ 
མཐུན་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། གྲོགས་དང་ནོར་ཁྱུ་ལ་འབྱོར་བ་འཕེལ། ཁྱད་པར་ཡོ་ 
བྱད་ལྗང་གུ་དང་དབྱིབས་འཇོང་མོ་གཡོ་བའི་རིགས་འཕེལ། དགྲ་མེད་ཅིང་དགྲ་ཡི་རིགས་ 
ཀུན་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་སླེབས་པ་མུར། ཕན་འདོགས་པའི་རིགས་ 
དང་འཕྲད། ནད་པ་ཟིང་ལང་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱོན། དགྲ་བླ་གསོལ། གདོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད། 
དགྲ་བླ་ཤིན་ཏུ་མགོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་རློམས་ཀྱང་། གསོལ་མཆོད་དེ་ཙམ་ 
དེ་སྔ་མ་བྱུང་བས་ལྷག་དགོས། ཆོས་ཕྱྭ་ལ་དོན་གང་ཡིན་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ། བོར་བ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་གྲུབ་སྟེ། ། ལྷ་ལ་ལྟོས་པ་གྱིས། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ - 
| སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་དགེ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་ཀྱང་། ཆར་དབབ་པ་སོགས་ས་ཆུའི་ལས་ཡིན་ན་ 
| སྐབས་དེར་འབྲིང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡི་དམ་ཕུར་པ་སོགས་དྲག་པོ་དང་། སྒུ་ཡི་ 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 


རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཀུར་དྲག་སོགས་ཡི་དམ་ལྟར་བསྟེན། 
གྲྭ་ལྔ་ཏོག །ཁྲོ་བཅུའི་རྒྱུད་སོགས་བཀླག །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་བྱས་ན་ལྟའི་ 
མགོན་བྱེད། ལྷ་བསང་དང་། རླུང་རྟ་གསོལ་མཆོད་བྱས་ན་བསམ་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ 
དང་ལྡན་ཏེ་དགེ། ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བདག་མགོན་པོ་དང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ་བསྟེན་ན་ 
དངོས་གྲུབ་ཡོད། འདི་སྟོབས་ཤུགས་འཕེལ་བའི་མོ་ཡིན། ༼ར་ན། སྡོང་པོ་རླན་མེད་ལ་ 
བབས་ན། ཛི་ལྟར་ལྡོན་ཤིང་སྐམ་པོ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བ་ནམ་དུ་མི་འགྲུབ་པས་འདི་སྡུག་ཅེས་བརྡའ་གྲོགས་སོ། །གཞི་སྲོག་ལ་འཕྲལ་མི་སྐོན་ཀྱང་ 
ཕུག་སུ་ཞན་པས་འབྲིང་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བས། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་འུབ་འུབ་འབར་ཡང་ཐུམ་ཐུམ་ 
མནོལ་བ་དང་འདྲ་སྟེ་འགྲུབ་དཀའ། གྲོགས་ནོར་ཅི་ཡང་མེད། དགྲ་ཕྲན་བུ་ཡོད་ཀྱང་ཆེར་ 
གནོད་མི་ནུས། མགྲོན་པོ་ལམ་དུ་ངལ་དུབ་ལུས་ཕྱི་འགྱངས་ཆེ། ནད་མཁྲེས་ཁམས་ཕྲན་བུ་ 
སྟེ་མི་གནོད། གདོན་དྲི་ཟ་མཚུན་རིགས་སམ་ཉེ་དུའི་རེ་ཆགས་ཡོད་ཀྱང་ཆེར་མི་གནོད། 


དེར་སྙིང་རྗེས་གསུར་ལན་ཚགས་ཆུ་སྦྱིན་གནས་སྤྱད་བྱ། མི་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཞི་གནས་བདག་ ་ 


དང་གཡང་ཉམས་འདུག །གསེར་འོད་གཡང་འགུགས་གཡང་འབོད་བྱ། ཚོགས་བསགས་ 
དང་འཁྲུག་བཅོས་ལ་གནད་ལེགས་པར་བཅོས་ན་བཟང་། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བསམ་བསམ་མང་སྟེ་ 
འགྲུབ་འགྲུབ་དཀོན་པ་བྱིས་པས་འཛའ་ཚོན་བསྟེགས་པ་དང་འདྲ། བོར་བའི་གཞན་གྱིས་ 
བརྐུས་སྤྲེད་བྱས་རྙེད་པར་དཀའ། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེས་སོགས་ལ་རང་བསམ་གཞན་ 
_ གྱིས་དབང་དུ་སོང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བཞིན་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་དཀའ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ 
_ ཟམས་ཅད་ཀུན་ལ་མི་ལེགས་ཤིང་ཁྱད་པར་འདོད་བདེ་དོན་གཉེར་ལ་མི་བཟང་། བྱ་བ་ 
བཤོལ་འདོད་ན་འདི་བབ་པ་ལེགས་ཏེ་བཤོལ་ཐུབ་བོ། །འགོང་པོ་བཅུད་མེད་ཀྱི་མོ་ཡིན། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ ° _ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
འདི་ལ་རིམ་གྲོ་ས་སྟིང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ། གསེར་འོད་སོགས་ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་གཟུངས་ 
` རིགས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་སོགས་བཀླག་གོ། །༼ཿ ར་དྷཱིཿི ལྷོ་ཡི་སྒོ་བ་ལ་བབས་ན་ 
གྲོགས་སུ་འགུགས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་ལ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། སྲོག་ཆ་དགེ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ 
བཟང་པོའི་གྲོགས་ཀྱིས་བགོ་བ་བཞིན་བྱས་ན་བཟང་མིག་སྨན་དང་པྲ་ཕབ་པ་དང་མཐོང་ ྣ 
_ བའི་ལས་ལ་ལེགས། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་འགྲུབ། དགྲ་མེད་མགྲོན་པོ་ 
བདེ་ཞིང་མྱུར་དུ་སླེབས། ནད་པ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྒྲབས་ན་འཕྲལ་དུ་ཕན་ངོ་ཆེ། གདོན་ནི་གང་ ་ 
. ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བཟང་སྟེ་བསླབ་སྦྱང་གི་ཕན་ཐོགས། བོར་བ་ལྷོའམ་ནུབ་ཏུ་བཙལ་ན་ 
རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་གྲུབ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་མི་རུང་བའི་ལས་ལ་གློ་ 
བུར་བློ་ལྡོག་གོ། །གཤེད་དམར་ལྟར་བསྟེན་ན་ལེགས། གསུང་གི་ལྟ་མོ་དང་པདྨའི་རིགས་ 
ཀྱི་ལྟའམ་གཞན་ཡང་འོད་ཟེར་ཅན་སོགས་ལྟ་དང་། རྡོར་ལེགས་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་གང་མོས་ 
དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ། རྟ་མཆོག་དང་ཀུ་རུ་ཀུལླའི་རྒྱུད་སོགས་བཀླག  །མར་མེ་དང་བསམ་ 
ལྷུན་ཇི་འགྲུབ་བྱས་ན་བློ་ལེགས་པར་འགྱུར།  ན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བློ་བཟང་པོ་སྟོན་པའི་ 
མོ་ཡིན་ནོ། །པ་ཨ༽ བདུད་རྩི་བུམ་པ་ལ་བབས་ན་ཇི་ལྟར་ཐུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་བའི་ལས་འགྲུབ། བརྡ་ནི་བདུད་རྩི་འཐུང་དང་མི་འཆི་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་དང་ 
་ ` སྲོག་ཕྱུ་ལ་བཟང་། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་འགྲུབ། བླ་མའི་སྒྲབ་པ་གང་འདོད་བྱ། 
. གྲོགས་ནོར་ནི་འབྱུང་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཏེ་བུམ་པ་བཟང་ལོ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། - ། 
དྲག་ནི་མེད་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཞི་བའི་ཡིད་དང་ལྡན། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་མྱུར་བུལ་འབྲིང་། | 
གདོན་ནི་ཅིའང་མེད། ནད་པ་ལ་སྨན་དཔྱད་རིམ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཏེ་བདུད་རྩིར་འགྱུར། 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 





སྨན་བླ་མི་འཁྲུགས་པ་སོགས་བསྟེན་ན་ལེགས། བོར་པ་ལྷོའམ་ཆུ་མཚོ་ཡི་འགྲམ་དུ་འཚོལ། 
གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་གནས། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་འཇམ་ཞེང་རུང་ཞེས་ལུང་བ 
སྟན། དུག་བཏང་བ་སོགས་མི་འགྲུབ། ཆུ་སྦྱིན་བུམ་ཁྲུས་གནས་འདྲེན་བཤགས་སྦྱོང་སོགས་ 
བྱས་ན་མི་མཐུན་པ་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉེན་དུ་གནས་ཤིང་འཇམ་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུད་ 
པའི་མོའོ། །༼ཕ་ར། རྫིང་བུ་ཕུག་མེད་ལ་བབས་ན། ཛི་ལྟར་ལྟག་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་བུ་བཞིན་ 
ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་འགྲིབ། བརྡ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྷོ་ནུབ་ན་རྒྱུ་བའི་སྲིན་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ན་རེ། 
རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱེ་མའཾ་མཁར་རྩིགས་པ་འདིས་ཅི་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །གཞི་སྲོག་ལ་འཕྲལ་དུ་མི་ 
སྐྱོན་ཀྱང་ཕུག་ཅུང་ཟད་འཛེར་བས་ཚོགས་བསགས་སབློ་དོན་ནི་འབྲིང་ཙམ་སྟེ་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཕན་པ་མི་འོང་། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུར་ཅུང་ཟད་འབྱོར་ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་གནས་ཤིང་མི་ཕན། 
དྲག་སེམས་ལས་ཆེན་པོ་ཅན་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དངོས་སུ་གནོད་མི་ནུས། མགྲོན་པོ་ཁ་ 
འགྱོད་བོར་མེད་ཅིང་དུས་སུ་འབྱོར་དཀའ། གདོན་ནི་རྫས་ཕོ་མོ་བྱེ་བྲལ་མཁོན་འཛིང་གི་ས་ 
ནས་འོང་བའི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་ལ་གནོད་པ་ཆུང་། ནད་པ་རྩབ་རྩུབ་མི་བདེ་བ་ 
ཆེ། ལན་ཆགས་དང་གླད་མང་དུ་བོར་དགོས། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བསྐྱེད་བཟང་པོ་མི་འོང་ཡིད་ 
གཉིས་དང་བློ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་ཐབས་ནོར་འདུག་པས་ལྟུང་བཤགས་དང་། བཟང་ 
སྤྱོད། ཕལ་ཆེན། བསྐལ་བཟང་སོགས་མདོ་བཀླག །རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་འདོན། བརྒྱད་སྟོང་ 
སྒྲོགས་ན་ཕན། ཁྱད་པར་སིདྡྷི་དང་བཀའ་ཐང་མང་དུ་སྒྲོགས། དད་པ་མེད་པ་ཁྱོད་དད་པ་ 
བསྐྱེད་དགོས་སོ། །བོར་བའི་རིགས་ཆུད་ཟོས་བས་རང་ལ་ཕན་དཀའ། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ 
ཞེ་ན་བརྩམ་པར་འདུག་སྟེ་འབྲས་བུ་འབྱུང་དཀའ། དྲི་བ་ལྟག་མ་ཀུན་ལའང་མི་དགེ་ཞིང་ 
ཁྱད་པར་གཉེན་མི་འདུམ། འདུན་བཤིགས་དང་བྱས་པ་བཤིགས་པ་འདྲ་གཞན་ལ་ཁ་སྤོ་བ་ 
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 མི་ལམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
སོགས་ལ་བཟང་། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་སྟོན་དང་ཚོགས་མཆོད་མང་ཕོ་ཕུལ། མཁའ་འགྲོ་ 
ུ གསང་ཡེ་དང་སེང་གདོང་སོགས་བསྟེན། གསུར་བསྔོ་གླད་འཇལ་བྱས་ན་བཟང་། ' འདི་ 
དགའ་སྟོན་འགྲིབ་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ཿ པ་པ༽། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་རྒྱ་ 
.མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་ཡི་གང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། བརྡ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་དཀར་མོས་དབྱར་ 
ཀྱི་ཆུ་ཁོ་ཇེ་ཆེར་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆར་བཟང་སྟེ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ། བློ་དང་ 
བཞིན་མི་ཟད། དྲག་མི་འབྱུང་ལ་སྔར་ཡོད་ཀྱང་འདུམ། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་དུས་སུ་ 
སླེབ། ནད་པ་གྲང་བ་ཙམ་སྟེ་མི་སྐྱོན་ཀྱང་ཆུ་ནད་ལ་འབྲིང་། གདོན་གང་ཡང་མེད། འདོད་ 
ཆགས་འཕེལ་བའི་ཉེན་ཆེ་ཞིང་བུད་མེད་དང་འཕྲད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། བདུད་རྩི་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཞི་བའི་ལྷ་བསྒྲབས་ན་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ། བོར་བ་གཉེན་གྱིས་ 
རྙེད་པའམ། བྱང་དང་ལྷོར་ཞུལ་ན་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེས་དྲི་ན་བློ་མཐུན་ཅིང་ངང་ 
གིས་གྲུབ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་བཟའ་བཏུང་འཕེལ། ཁུད་པར་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་བཟང་། 
གཉེན་འགྲིགས་ཀྱང་མེ་ཡི་ལས་ལ་ཅུང་ཞན་ནོ། །ཕལ་པོ་ཆེ་དང་གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་བཀླག །སྐུ་ 
རྟེན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཀླ་མཆོད་ན་ཡིད་འོང་འཕེལ། ཆེས་ཐལ་མེད་ན་ནད་སོགས་ཞེ་བའི་མོ་ 
གཙང་མའི་ཁྲུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །།པ་ཙ། ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་བབས་ན། རྒྱ་མཚོ་གཞུང་ 
ནས་རལ་བ་བཞིན་དུ་མི་བདེ་འབྱུང་སྟེ། བརྡ་ནི་བྱང་གི་ཕྱི་སྒོ་ནས་གནས་པ་གནོད་སྦྱིན་ 
གདུག་པ་ཅན་ན་རེ། གདུག་ཅན་ཀླུ་ཡི་མཇུག་མས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་ཤིང་རྙོགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར། གཞི་སྲོག་ལ་གེགས་ཆགས་ཚུབ་ཆ་ཆེ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་གང་ལ་སེམས་ཙབ་ཙུབ་དང་མི་ 
བདེ་བའོ། །གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་དང་འདྲ་སྟེ་ངན། དགྲ་ངོ་ཆེ། ཁྱད་ 
པར་ཤར་རམ་བྱང་ནས་གནོད་པ་ཡོད། ཁ་མཆུ་བཤད་གཏམ་གྱི་ངོ་ཆེ། མགྲོན་པོ་དང་ལམ་ 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 


ཕྱུར་བོར་རལ་ཟག་གསུམ་འབྱུང་། ནད་ནི་རླུང་དང་གཡོ་བྱེད་རྩ་རྒྱུས་ཀྱི་ནད་ཡིན། བདེ་བ་ 
མི་སྟེར་བས་འབྱུང་གཏོར་དང་ཆ་གསུམ་གྲངས་མང་། སྡོང་རྒྱན་མདོ། བཟང་སྦྱོད། འཆེ་ 
བསླུ། མཆྟཱལ་བཞི་ཆོག་སོགས་བྱ། མི་གཡོ་བའི་བསྟེན་པ་དགོས། གདོན་ཤིང་ཆ་དང་ལྡང་ 
གུའི་རིགས་གདོན། སྡེ་བརྒྱད་དང་སྔགས་ཟོར་སོགས་གནོད་པའི་ངང་ཕོག་པའི་གྲིབ་ངོ་ 
ཡོད། ལེ་ལེན་ཁ་ཡེ་ཉེས་པ་མང་བའི་འདུ་ལོང་གིས་སར་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་སྡོད་བྲེལ་བ་ཤག་ 
འགྱེད་པ་སོགས་གནོད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བློ་འཁྲུགས་ཟིང་ཟིང་མི་བདེ་བ་འོང་། སྡོམ་པ་འཆལ། 
མི་གཡོ་བ་བསྟེན། ཁློ་བོའི་གཏོར་ཟློག་བྱ། གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་བཅའ། ཆོས་རྡུལ་སྦུགས་དང་ 
གནོད་སྦྱིན་མདོས་དང་། རླུང་རྟ་བཅོས། བོར་བ་ལམ་ལོག་སྟེ་མི་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ 
ཞེ་ན་ཡིད་ཙབ་ཙུབ་མང་བས་དོན་ཐོག་ཕྱིན་དཀའ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་མི་དགེ། ཁྱད་པར་ 
ཡིད་འཁྲུགས་སེམས་ལས་ཆེ། `. དབྱེན་དང་བྱེ་སྦྱོར་ལྟས་ངན་སོགས་ལ་བཟང་། འདི་ཉོན་ 
མོངས་ཐང་ཁོལ་གྱི་མོ་ཡིན། སཱན་སེར་པོའམ་མཆོད་རྟེན་སེར་ཕོ་བཞེངས་ན་ཕན། ༼པ་ན༽ 
གསེར་གྱི་པདྨ་ལ་བབས་ན། གཡུ་ལྡང་ལ་གསེར་གྱི་སྟེ་མ་འཁྲུངས་པ་བཞེན་དོན་གང་ལའང་ 
ལེགས། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་ཅེས་ཀྱང་བྱ། བརྡ་ནི་སྐུའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་ཡུམ་ཤིན་ 
ཏུ་ཡིད་འོང་མའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་བརླན་པའི་མེ་ཏོག་མཆྡ་ར་བའི་ཚལ་འདི་ 
ཤིན་ཏུ་མཛེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞི་སྲོག་ལ་ལེགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ངོ་ཆེ་བས་བཟང་། བློ་ 
དང་དོན་ཕྱུར་ཇེ་ལེགས་ལ་འགྲོ། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུར་འཕེལ་ཞིང་ཕན་ཐོགས་ཆེ། ལྷག་ 
པར་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། རྣམ་སྲས་འཛམ་ལྷའི་གཡང་སྒྲབ་བྱས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ། 
ཆོས་སྐྱོང་སྨན་བཙུན་བསྟེན། དགྲ་མེད་མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ག་ལེར་དོན་བཅས་སུ་སླེབ། 
ནད་རིམ་གྱིས་ཞི། གདོན་མེད་དོ། །ཁྱོད་ལ་ལྟ་མཁན་མང་པོ་འདུག །དེ་ཚོ་ལ་ཕན་ཀྱང་ 
ཐོགས། ཆོས་ཁྱུ་ལ་ལེགས་པའི་བསམ་པ་འཕེལ། ལེགས་བཤད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་བུང་བ་བསྡུ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


, ཞིང་ཕན། ཆོས་སྟྱོང་དགྲ་བླ་ལ་རྟེན་གཟུགས། ཕག་དཀར་དང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་སོགས་ཞི་བའི་ལྟ་ 
_ བསྟེན།  རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བཀླགས་ན་ཕུགས་སུ་བཀྲ་ཤིས། 
_ བོར་བ་རྟེད་ཕྱིས་ནའང་ཕུག་བཟང་། འོང་གྲུ་མི་གྲྭ་ལ་རིམ་གྱིས་གྲུ། དྲི་བ་ལྟག་མ་ཀུན་ལ་ 
རིམ་གྱིས་བཟང་ན་ཡང་། འཕྲལ་གྱི་མུར་ངོ་མི་ཆེ། ལང་ཚོ་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མོ་སྟེ་ 
ཉམས་དགའ་བ་འཕེལ་ལོ། །།ཕ་དྷཱིེ བྱང་གི་སྒོ་བ་ལ་བབ་ན་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒོ་སྟེ་ཕན་ 
པ་འབྱུང་། གསེར་གྱི་སྟིང་ཕོའི་སྤྲིན་དཀྲིགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྡའ་ནེ་ལྟོ་གསེར་གྱི་ཆུ་ཕྲན་ 
གཡང་དུ་ལོན་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆར་བཟང་། བློ་དང་ནོར་ཕྱུར་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ 
བཞིན་དུ་འགྲུབ། བཅུད་ལེན་དང་གསོ་བ་འགྲུབ། སོ་སོར་འབྲང་མ་ལྷར་བརྟེན་ན་བསམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན། གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱུ་ལ་རྙེད་པ་དང་དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། དགྲ་མི་འབྱུང་། 
མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་དུས་སུ་སླེབ། ནད་ལ་སྨན་པའི་ངག་བཞིན་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར། 
གདོན་ནི་མེད། སྔར་ཡོད་སོང་ཚར། ཆོས་ཕྱུ་ལ་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཇི་ལྟར་བསམ་པ་བཞིན་ 
འགྲུབ། བོར་བའི་རིགས་ལྟོ་བྱང་དུ་ཚོལ་དང་ངེས་པར་རྙེད། ; འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་སོགས་འདྲི་ 
ན་འོང་གྲུ་ཞེས་སོ། །ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ཞེས་ལུང་སྟོན། མི་ 
དགེ་བའི་བློ་འདོར་དུ་བཅུག་ན་བཟང་ངོ་། །ཡི་དམ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྣམ་འཇོམས་ 
དཀར་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་ལས་བྱས་ན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ནོར་བུ་ 
_ བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། གཞན་ཡང་ལྷ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། རིན་ཆེན་རིགས་ 
_ ཀྱི་ལྷར་བརྟེན། ནོར་ཅན་དང་རྒྱས་པའི་རིགས་བསྟེན། ཆོས་སྐྱོང་གཙང་རིས་ཀྱི་ལྟ་ཞི་བ་ 
བསྟེན་ན་བཟང་། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་མཆོད་བྱ། ཆུ་ལ་སྭཱ་གདབ། 
གསེར་ཟམ་དང་རླུང་རྟ་སྔོན་པོ་བྱ། ཀླུ་འབུམ་ཆུ་ལ་ཞུགས་པ་སོགས་བྱས་ན། གཉེན་གྱིས་ 
ཕན་པ་བརྗོད་ཅིང་མདུན་ནས་བསུ་བའི་མོ་ཡིན་པས་ལེགས་སོ། །༼ཙ་ཨ༽ བཀྲ་ཤིས་ 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 





གདུགས་ཆེན་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་གདུགས་དཀར་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བཀྲ་ཤིས་པ་འཕེལ། 
བརྡ་ནི་མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་དུས་སུ་སྨིན་ཞེས་བྱ། གཞི་དང་སྲོག་ཆར་ལེགས། བློ་དང་དོན་ 
ཕྱུར་བཟང་། སེང་གདོང་མའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱས་ན་བཟང་། ཁྱད་པར་གཏམ་ཕྲིན་འོང་། 
སྐབས་འགར་གཏམ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་ལྟ་བུར་ཡང་འགྲོ། གྲོགས་ནོར་ལྟ་ལ་གསོལ་མཆོད་ 
བྱས་ན་གཏམ་སྟན་ངོ་ཡོད། ད་གྲ་གང་ཡང་མེད་དོགས་མི་དགོས། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ 
མྱུར་བར་སླེབ། ནད་རུར་དུ་ཞི་འགྲོ། གདོན་ཡིད་ཀྱིས་བཏག་སྟེ་དོན་ལ་མེད། རང་གིས་ 
རྟོགས་པའི་ཁུ་ཕྲིག་གི་ལེ་ལེན་ཙམ་ལས་གཞན་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བཟང་། བོར་བ་འབྲིང་། 
འོང་ཨི་གྲུ་ན་གེགས་ནི་ཅི་ཡང་མེད། རང་གིས་བཞག་ན་མ་གཏོགས་སོ། །དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ 
ལ་དབུགས་འབྱིན་ཞེས་ལུང་སྟོན། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་དང་། རྨ་བྱ་ཆེན་ 
མོ་ལྷར་བསྟེན། ཇོ་དར་འཁོར་ལོ་བཙུགས་ན་བཟང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ་གསོལ་ན་བཟང་། འདི་ 
ལམ་གར་འདོད་དུ་བདེ་ཞིང་ཐར་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ཙ་ར། འབར་བའི་རུ་མཚོན་ཆེན་པོ་ལ་ 
བབས་ན། ཇཛི་ལྟར་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་དཔའ་དར་ཐོབ་པ་བཞེན་བཟང་། བརྡ་ནི་ལོག་ 
རྟོག་བདུད་དགྲ་འཇོམས་བྱེད་དབུང་གི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ཞལ་ནས། དགྲ་ཕམ་མོ།། 
བདུད་འདུལ་ལོ་ཞེས་སྒྲོགས་སོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་སྲུང་རིམ་འབད་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས། བློ་དང་དོན་ཕྱྭ་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་དགེ། ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་གཟིར་བ་ 
སོགས་དྲག་ཕོའི་ལས་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས། ཟློས་པ་བརྙམ་ན་འགྲུབ། གྲོགས་དང་ནོར་ཁྱུ་ 
ལ་སྟོབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་དང་། སྐོམ་ནོར་སོགས་འབྱུང་། ] དྲག་བོ་ཀུན་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། མགྲོན་པོ་ཤིན་ཏུ་མུུར་ཞིང་གཞན་ལས་རྒྱལ། ནད་ཞི། གདོན་གླགས་ལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མེད། རང་སྟོབས་ཆེ་བས་གཞན་ཡིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པ་ཡོད་པས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ 
དགོས་སོ། །ཆོས་ཕྱུ་ལ་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་རྣོ་ཁ་ཐོན། བོར་བ་རྙེད། གྲུབ་བམ་མི་གྲུབ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། བྷ་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྐར། 

ལ་ངེས་པར་གྲུབ། [ དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ཡུང་བསྟན་ཏེ། ས་ཆུའི་ལས་ 
. སྤྱི་ལ་འཇུག་དཀའོ། །ཐོག་སེར་དབབ་པ་སོགས་འགྲུབ། ཡི་དམ་དྲག་སྔགས་དང་གཤིན་རྗེ་ 
_  བསྟེན། ལམ་གཏུམ་མོ་དང་ཞུ་བདེ། ཕྲིན་ལས་མེ་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བྱས་ན་དབང་ 

དྲག་ལ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡི་ཁྲོ་བོ་དང་། རིགས་ 
དྲུག་ལས་གསུང་དང་། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་བསྟེན། ཁྲོས་ནག་དང་ཕུར་པ་བསྟེན་ན་ནུས་པ་ 
ཐོབ། ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བཙན་དང་དགྲ་བླ་གང་རུང་བསྟེན། ཁྱད་པར་མ་ནིང་དང་མགོན་པོ་ 
དང་ལས་གཤིན་དང་སྔགས་བདག་ལ་བསྟེན་ན་བཟང་། བསང་དང་བརྣོལ་བསང་དཔུང་ 
བསྟོད་བྱ། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཏེ་གཞན་སྡེ་བཏུལ་བའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ཙ་པ༽ བློ་སྟོང་ལ་ 
བབས་ན། ཇི་ལྟར་ཡུང་སྟོང་དུ་རླུང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་བློ་སྟོང་། བརྡའ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ནུབ་ 
བྱང་ན་རྒྱུ་བ་གྲོང་རྒྱུག་འདྲེ་གདོན་རྣམས་ན་རེ། ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་འདི་དཀའ་ལས་ཆེ་ 
སྟེ་སུས་སྡུད་ནུས་ཟེར། གཞི་སྲོག་གང་ལའང་མི་མཐུན་བྱེ་བྲལ་འཐོར་ཞིག་ཆེ་ཡང་རིམ་ 
འགྲོས་ཕན། བློ་དང་དོན་ཁྱུ་ལ་སེམས་ལས་ཆེ་སྟེ་དོན་ཆུང་། གྲོགས་ནོར་ལག་ན་ཡོད་པའང་ 
འཁྱོར་བའི་ཆུ་བཞེན་ཕྱིར་འཛག །དགྲ་སྔར་བྱམས་ཕྱིས་སྡང་ལྟ་བུ་ཡོད་ཀྱང་རྩོད་པ་ཙམ་ 
ལས་ཆེར་མི་གནོད་ཀྱང་། དེ་དང་ཐག་རིང་དུ་བཤོལ་ལ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནོར་སྦྱིན། མགྲོན་པོ་ 
སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་བའམ་ཇི་བཞིན་དོན་འབྱོར་དཀའ། ནད་གྲང་རླུང་སྟེ་ཕྲ་མོ་ཁམས་མི་མཐུན་ 
པའོ། །ལེ་ལན་གྲོགས་ངན་འཁོར་ངན་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཡིད་སྐྱོ་འཕེལ། དེ་རྣམས་ 
དང་བྱེ་ན་དགའ། སྤྱོད་ལམ་སྨད་པའི་གྲིབ་ངོ་ཆེ། གདོན་གནོད་ཆེར་མེད་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་ཡི་ 


༢ ཛོ ༠ 


དྭགས་ལ་གླད་བོར་དགོས། མོ་འདྲེ་གྲི་མོ་བཀར་བར་བྱ། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བློ་ཙབ་ཙུབ་མང་སྟེ་ཇི་ ། 


༡༡༡ ༡ ༡ ཚོ་སྲེ༽ ས ༧ 


བཞིན་འགྲུབ་པར་དཀའ། བོར་བ་ལག་ཏུ་ཚུད་དཀའ། གྲུ་དང་མི་གྲུ་སོགས་ལ་བློ་སྟོང་གི་མོ་ 
སྟེ་འགྲུབ་དཀའ། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཇི་བཞིན་མི་འབྱུང་ཞེས་ཡུང་སྟོན། བསྒོ་བ་ཉན་པར་ 
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རྭ 


་ཡོད། རང་སེམས་བརྟན་པར་གྱིས་ལ་ཚོགས་བསགས་དང་། འདུལ་བ་ 
ལ་ཕྱེ་དང་། བྱེ་བྲལ་གཏོ་བཅོས་དང་ཞི་བསང་འཁྲུགས་བཅོས་བྱ། སྣང་བརྒྱད་ 
ཉེས་སེལ་སྒོགས། བློ བློ་དུམ་བུར་འཐོར་བའི་མོ་ཡིན་ནོ། ༼ ཅ་ཙ༽ སྟན་པའི་བ་དན་ལ་བབ་ 
ན། ལྷ་དབང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ རྔ་སྒྲ བཞེན ་དུ་གཏམ སྟན་ཏ དང་གྲགས་པ་འཕེལ་ཏེ་ཁྱུང་ 
འབུག་ གནམ་ལ་ ལྡིང་ བའི་ མོ་ཡིན། ། བརྡ་ ་ནི་ བདུད་ ་རི་འཁྱིལ་བའི་ ཞལ་ནས། སྤོ་ལ་དར་ ཕྱུར་ 
བ་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་བསྒྲག་རན་པར་འདུག་གོ། །ཞེས་སོ། །གཞི་སྲོག་ལ་བཟང་། རླུང་རྟ་ 
དར། འོན་ཀ་ཆེས་ཐང་ཆེས་པས་བྱའ་དེས་ངབེམ་འགོས། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་བསམ་པའི་ 
རེ་བསྐོང་འགྲུབ། ཆོས་སྐྱོང་སྒྲབ་པ་གནད་སྨིན་ཀྱས་ན་ཕྲིན་ལས་ཅི་བརྩམས་འགྲུབ། 
གྲོགས་དང་ནོར་ཕྱྭ་ལ་མྱུར་དུ་རྙེད་ངོ་ཆེ། དགྲ་འཐབ་པ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཉིད་རྒྱལ། མགྲོན་ 
པོ་ལམ་བདེ་ཞིང་ཆེས་མྱགོགས་པར་འཁོར། གཏམ་ཡང་ཐོས། ནད་རླུང་ཁམས་འཕེལ་ཀྱང་ 
མི་སྐྱོན། གདོན་མེད། ཆོས་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། སྟན་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ། བོར་བའི་རིགས་ 
མྱུར་དུ་རྙེད་ལས་ཆེ། ཤར་བྱང་དུ་ཚོལ། འོང་དང་གྲུ་མི་གླུ་ལ་ འོང་ཞེས་ལུང་སྟོན། དྲི་བ་ལྷག་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ དགེ་ཞི ཞིང་ བརྟན། ས་དང་ཆུ་ཡི་ལས་ལ་ འབྱུང་ དཀའ། མཆོད་བསྟོད་ 
དང་རྔོད་གཏོང་བསྟེན། ཁྲོ་བོ་དབྱུག་སྔོན་དང་ལྟ་ མོ་ཙནྙཾ་སྒྲབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་དང་ངན་ནེ་ 
མ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་དགྲ་བླ་བསྟེན། ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་ཀུན་དགའ་ 
གཞོན་ནུ་བསྒྲབས་ན་ལེགས། འགྲོ་བའི་ལས་དང་། ཁ་ཏོན་སོགས་རྩོལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ 
མཁའ་སྤྱོད་དང་རྐང་མགྱོགས་སོགས་བསྒྲབས་ན་བཟང་། བསྐྲད་ལས་ལ་ལེགས། སྟན་དར་ 
དང་མང་ཇ་སོགས་འགྱེད་བཏང་ཀྱས་ན་བཟང་། མུར་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིང་གཏམ་སྟན་གྱི་མོ་ 
ཡིན་ནོ། །༼ཙ་ན། ཕུང་ཕོའི་བདུད་ ་ལ་བབ་ན། ཇི་ལྟར་ལྗོན་པ་རྐེད་ནས་ཆད་པ་ལྟར་གཞི་ 
སྲོག་གྲོགས་ནོར་གང་ལའང་ངན། བརྡ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱི་སྒོ་ན་གནས་པ་དབུགས་ལེན་གྱི་ཤན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བཏགས་པ 

པ་ན་རེ། ལྕུགས་ཕྲན་ཟོར་བས་རྔས་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན་སྔགས་རྒྱུན་རིགས་ཀློག་པ་དང་། 
གཏོར་ཟློག་བྱ། བློ་དང་དོན་ཕྱུར་འགགས་པ་ཆེ། རླུང་རྟ་ལམ་དུ་མི་རྒྱུག །འགགས་སེལ་ 
དང་བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཀློག་ །སྒྲོལ་མ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཐར་མདོ་འདོན། དགྲ་ངོ་ཆེ་ 
„ ཞིང་ཁྱད་པར་ཤར་རམ་དབུས་རང་གནས་ན་གཉའ་ནོན་ཡོད། རྟ་དམར་དང་ཀིང་ཀང་གི་ 
| དག་བྲུབ་སོགས་ལ་འབད། གཏད་དཀྲུགས་བྱ། མི་ཆེན་གྱིས་བཀའ་བཀྱོན་སོགས་འོང་བས་ 
བཟློག་པ་བྱ། མགྲོན་པོ་ལ་བར་ཆད་དང་འགྱོད་གཞི་ཆེ་སླེབ་པར་དཀའ། ནད་བད་ཀན་ལྕི་ 
ཐིབ་སྟེ་དབུགས་འཐུམ་པ་སོགས་འོང་། སྐེགས་གཏོ་དང་། ཧ་ས་གརྫྷ་དང་། འཆར་ཀའི་ཟོར་ 
མདོས་བྱ། གདོན་ས་བདག་ཡུལ་ལྟ་གནོད། རྫས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་གནས་ཁང་སོགས་ 
ཀྱིས་གནོད། བན་བོན་མི་ཆེན་གྱི་རྫས་སམ་ལག་ནས་བྱུང་བ་རྒྱལ་གདོན་འཁྲི་བ་ཡོད། རྐྱེན་ ། 
ནི་གཞུག་མར་གནས་པའི་མི་དང་། མི་མིན་ཆེན་ཕོ་ལ་འགྲས་སམ། རྟེན་ཆེན་པོ་ལ་གནོད་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་ལེན། བཙོག་གྲིབ་བྱིང་འཐིབ་ཆེ་བས་བསང་ླུས་བྱ། ཆོས་ལ་བསམ་པ་ལམ་དུ་ 
འཁྱོགས་པས་རིམ་གྲོ་སྒྲོལ་མ་སོགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ལྷ་བསྟེན། ལམ་འཕྲང་བསལ། 
སྣང་བརྒྱད་དང་། ཉེས་སེལ། ཁང་ས་དུར་ས་བཅོས། ས་གནད་གསོ་ཞིང་ཡུལ་ལྟ་བཅོས། | ། 
བོར་བ་སེང་གེའི་ཁར་ཤ་ཆུད་པ་འདྲ་རྙེད་དཀའ། ཨེ་འོང་ཨེ་གྲུ་ཨེ་གྲུབ་ལ་ུར་ཆེ་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་ཅེས་བྱ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགེ་སྟེ་གཡོ་སྒུའི་གཞན་ཁུགས་སུ་གཞུག་ ་ 
ན་འགྲུབ། མནན་གཏད་རྨུགས་པར་བྱེད་ན་བཟང་། ལྷག་པར་རིས་མནན་པའི་མོ་ཡིན། ྦ 
གཏོར་ཟློག་གི་རིགས་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོམ་ཕྱི་གཏོར། རྒྱལ་མདོས། བྱས་པ་བཤིགས་ 

པ་སོགས་བྱ། གདུགས་དཀར་དང་ཅནྷི་ཕུར་པ་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །༼ཙ་དྷཱི ཤར་ ° 
གྱི་སྐོ་བ་ལ་བབ་ན། གཏམ་སྟན་གྱི་ཁང་པ་སྟེ་བཟང་པོའི་བྱ་བ་འགྲུབ། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བརྡ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བ་དན་རྣམ་པར་སྒྲོན་བྱས་བྱའོ། །གཞི་སྲོག་བྷོ་དོན་ 
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གྲོགས་ནོར་ཀུན་ལ་གསར་དུ་བཟང་པོ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་། གཞན་དུ་ཕྲིན་བསྐྱལ་པ་སོགས་ 
ལ་ལྷག་པར་བཟང་། དགྲ་མེད་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ཞེང་གྲོགས་བཟང་ 
དང་འཕྲད་མྱུར་དུ་སླེབ། ནད་ཞི། གདོན་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་དང་བྱ་བ་འཕེལ། 
བོར་བ་ཤར་རམ་བྱང་ནས་རྙེད། འོང་ངམ་ཨེ་གྲུ་ལ་ལེགས་པར་གྲུ་ཞིང་གྲོས་ཐག་ཆོད། ལྷག་ 
མའི་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་བརྗོད།་ ཡི་དམ་སྟོབས་ཆེན་དང་། ལོ་ 
གྱོན་མ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྒྲོལ་མ། ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བསྟེན། ཕྱག་བཞི་པ་སོགས། 
ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་དང་། ཐུགས་ཀར་ཅང་སེ་གསོལ། རྨ་རྒྱལ་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས་བསྟེན་ 
ན་ལེགས། མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་དང་། སྭ་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ། གང་པོས་ཞུས་པ། བྱམས་ 
ཞུས། དཔལ་ཕྲེང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡི་མདོ། སྡོང་ཕོས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཀླག །ཆོས་འཆད་ཉན་ 
བགྱིས་ན་ལེགས། དུང་གྲགས་དང་བ་དན་བསྒྲེངས། གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་རྩེད་མོ་ཐོན་ 
པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །༼ན་ཨ༽། གསེར་གྱི་རི་བོ་ལ་བབ་ན། ཇི་ལྟར་གསེར་རི་ནམ་མཁའ་མཐོ་བ་ 
བཞིན་དུ་གཞི་སྲོག་བརྟན། བརྡ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །བློ་དང་དོན་ 
ཕུགས་སུ་བླིང་། གྲོགས་ནོར་སྔར་ཡོད་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟང་། དགྲ་ནི་ཅི་ 
ཡང་མེད་པར་རང་སྟོབས་བརྟན། མགྲོན་པོ་འཐོར་ཞིག་མེད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འགོར། ནད་ཞི་ 
གདོན་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱྭ་བརྟན་ཅིང་མི་གཡོ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟང་། བོར་བ་གཞན་ལག་ 
ཏུ་མི་འགྲོ། ཨེ་གྲུ་ཨེ་འོང་ལ་བརྩམས་ཟིན་མི་ལྡོག་སྟེ་གཞན་ལ་ཕྱི་འགྱངས་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ 
དོན་དུ་འགྲུབ། ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ལེགས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱིད་ལ་ཕྲ་མོ་ཡོད། ཕལ་ཆེན་ 
དང་འདུལ་བ་སྒྲོགས། གཤེད་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བསྟེན། ས་ཡི་སྟིང་པོ་ 
ལྟར་བཟུང་། སྤྱན་མའི་གཟུངས་དང་རྣམ་སྲས་དང་། འཛམ་ལྷ་བསྟེན་ན་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། 


༤ ༩ 


སྐུ་རྟེན་དང་། མཆོད་རྟེན་བཞེངས། བརྟན་པའི་ལས་བྱ། འཕོ་མེད་རང་ས་ཟིན་པའི་མོ་ཡིན་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼༽ བཏྟགས་པ་སྟ་ཚོགས་ཀྱིསྐར 


| པས་གཞི་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ལེགས་སོ། །༼་ར། ལྷའི་བུའི་བདུད་ལ་བབས་ན། ཁང་བཟང་ 
_ མེ་ལ་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་ངན། བརྡ་ནི་ནུབ་ཀྱི་ཕྱི་སྒོ་ན་གནས་པ་བསླ་བྱེད་ལོག་འདྲེན་ཆེན་པོ་ 

 ཆགས་ཆེ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡི་འབྲས་བུའི་སྟོང་། གྲོགས་དང་ནོར་ནེ་དར་ཟབ་ 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་བཞེན། དྲག་ཡོད་ཅིང་ཁྱད་པར་ལྟོ་ནུབ་ནས་འཚེ་བ་འབྱུང་། མགྲོན་པོ་ 
མི་ནོར་གང་ལའང་འཚུབས་ཆ་ཆེ། ནད་ཚ་བ་ཁྲག་དང་རིམས་ནད་སོགས་གཟེར་ཆེ་ཞིང་ 
_ ངན། གདོན་ཤ་ཁྲག་དང་། རྫས་གྲུ་གསུམ་མམ་དམར་པོའི་རིགས་ནུབ་ནས་འོང་བས་ 
གདོན། ཐབ་གསུར་དང་ཕོག་ཐུག་སོགས་ཉེས་པ་ཡོད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཆུ་སྦྱིན་གྲངས་མང་། སྨན་སྒྲབ་བྱ། ཞི་བ་དཀར་པོ་དང་བཀའ་ཐང་། 
སྣྷི་གྲངས་མང་བྱ། བོར་བ་མི་རྙེད། ཨེ་འོང་ཨེ་གྲུ་ལ་འཚུབས། བར་ཆད་ཆེ་བས་མི་འགྲུབ། 
ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་མི་དགེ་སྟེ་གྲོང་མེ་ལ་བསྲེག་པ་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་ 
བསྔགས། འདི་ཝུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་མོ་ཡིན་པས། གཅོད་གཏོང་། བརྒྱ་བཞི་ 
སོགས་བོར་དགོས་སོ། །༼ན་པ༽ གསེར་གྱི་གཞོང་པ་འབྲུས་གང་བ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཞོང་པ་ཟས་ཀྱིས་གང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ། འདོད་འཇོའི་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། བརྡའ་ནི་རྒུད་པ་ཞི་བྱེད་སྐུའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་ཞལ་ནས། སྣོད་གསེར་བུམ་ 
དང་བཅུད་བདུད་རྩི་འཛོམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཞེས་སོ། །གཞི་སྲོག་ལ་བཟང་སྟེ་བདེ་བར་ལྡན། 
བློ་དོན་ལ་ཡིད་འོང་དགའ་བ་འཕེལ། ཁྱད་པར་ཟས་ནོར་གྲོགས་ཀྱི་ཚུར་འདུ་ཞིང་རྒྱས། 
_དགྲུ་རྐུན་མེད། མགྲོན་པོ་དོན་བཟང་དུས་འགྱང་བ་ཙམ་ན་དགའ་བར་སླེབ། ནད་ཞི་བའི་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན། གདོན་ནི་མེད། གདོན་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཡང་ཡིན། ཆོས་ཕྱྭ་ལ་བཟང་། 
བོར་བ་ཤར་རམ་དབུས་སུ་རྙེད་པའམ་ལྟོ་ནས་འབྱོར། བྱ་བ་ཨེ་གྲུ་དང་། ཨེ་སླེབས་ལྟ་བུ་ལ་ 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 


རང་ཡུལ་སླེབ་ཟིན་དང་མགོ་རྩོམ་ཟིན་མིན་ན་ཅུང་འགྱོང་སྟེ་ཕུགས་སུ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འབྱོར། ལྟག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་ཡིད་བདེ་བར་གྱིས་ཞེས་ལུང་སྟོན། དབང་བསྐུར་ཞུ་ཞིང་ 
ནོར་ཅན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལྟར་བསྟེན། བསྟྙེད་རིམ་དང་སྒུ་རྩལ་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ 
སོགས་བྱས་ན་ལེགས། ཚོགས་སྐོང་དང་ཀླ་མཆོད་བྱ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྒྱུད་དང་ཚངས་ 
པའི་རིགས་བྱེད་བཀླག །ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་དང་ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་གསུམ་བསྟེན་ན་ 
བཟང་། འདི་སྐྱིད་འཕེལ་སོ་ནམ་ལེགས་པའི་མོ་ཡིན། /ན་ཅཙ བྱེ་མའི་རི་བོ་ལ་བབ་ན། ཇི་ 
ལྟར་ཐལ་བ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་དོན་འབྲས་ཉམས་ཤིང་སྟོར། བརྡ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉ་བྱང་ཤ ར་ན་རྒྱུ་བ་དམ་སྲི་བློ་རྐུན་གྱི་ཚོགས་ན་རེ། གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་རྡུལ་དུ་རིམ་གྱིས་ 
ཞིག་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་དང་སྲོག་ཆར་མར་མར་འགྲིབ། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཆེ་ཞེང་ 
མཐར་རྒུད་པ་མྱོང་། གྲོགས་ནོར་གསར་དུ་མི་འབྱུང་སྔར་ཡོད་རིམ་གྱིས་ཉམས། མི་མངོན་ 
པའི་དྲག་གློ་བུར་བས་དཔལ་ལ་འཚེ་བ་འབྱུང་བས་དགྲ་མནན་དང་མདོ་ཟློག་ནན་ཏན་བྱ། 
མགྲོན་པོ་སྐྲེབ་ཚེ་འགྱོད་པའི་གཏམ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པར་འོང་། ནད་སྐྱོན་བྱེད་ཆེར་མི་ 
མངོན་པར་འཇམ་བུའི་ནད་དེ་དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོ་བྱ། གདོན་ཆེར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྟོག་ཚུབ་པོ་ 
སློང་། ཞི་སྦྱིན་བྱ། ལེ་ལན་ནི་སྔར་གྱི་གྲོས་དང་བྱ་བ་ཉེས་པའི་བག་ཕྲ་མོའི་བསགས་པས་ 
ལན། སེལ་དང་ཆུང་མདོས་ཆུང་སྲི་མནན། དགེ་འདུན་ལ་ཞལ་སྟོན་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་གསུང་དུ་གཞུག །ཆོས་ཁྱུ་ལ་ཕུགས་མི་བཟང་བས་དོན་འགྲུབ་དཀའ། བོར་བ་ 
རིམ་གྱིས་ལོན་དཀའ། ཨེ་གྲུ་སོགས་ལ་དཀའ། གྲུབ་ཀྱང་དོན་མེད། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ 
དོན་བཟང་པོ་མེད་ཅེས་ལུང་སྟོན། བཤིགས་པའི་ལས་ཚོགས་དགེ། རི་བོ་རྡུལ་དུ་འཛད་པའི་ 
མོ་འདི་གཞི་སོགས་ལ་མི་མངོན་བཞིན་དུ་ངན་པས། དཀོན་བརྩེགས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
བརྩེགས་པ་འདོན། བསམ་ལྷུན་ཅི་མང་དང་གསེར་ཟམ་བཅུག་དགོས། སྲི་མནན་དང་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབཇུམ། ༼ཧི། བངགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། 

| གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་བཞེངས་ན་ཕན། ༼ན་ན། གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ 
འབྱོར་པ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཞིན་བརྟན་ཅིང་རྒྱས་ལ་བཟང་། བརྡ་ནི་གསེར་གྱིས་ 
གཞིའི་སྟེང་དུ་རཏྣའི་ལྷུན་པོ་ཆགས་པ་བཞེན་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་སོ། །མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཡིན་ 
པས་གཞི་སྲོག་ལ་ཆེས་བརྟན་པས་བཟང་། བློ་དང་དོན་ཕྱུ་ཤིན་ཏུ་བརླིང་པས་ས་དང་ལྷུན་པོ་ 
ཇི་སྲིད་དུ་བཟང་ཡང་ཕྱི་དལ་ཆེ། ནོར་ལྟ་དང་ཡུལ་ལྷ་བསྒྲབས་ན་འགྲུབ། གྲོགས་དང་ནོར་ ., 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུགས་སུ་བཟང་། དགྲ་ནི་མི་སྲིད། མགྲོན་པོ་དོན་ཆེ་སླེབ་པ་འགྱངས་ཏེ་བཟང་། 
ནད་ལྕི་འཐིབ་རིགས་ཡུན་རིང་སྟེ་མི་སྐྱོན། ནད་གཞན་གྱི་འབྱུང་བར་དཀའ། གདོན་དང་ལེ་ 
ལན་ཅི་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་སྡོམ་བརྩོན་སོགས་བརྟན་ཅིང་བསམ་པ་འབགྲུབ། བོར་བ་གཞི་ 
ནས་མ་གཡོས། གལ་ཏེ་གཡོས་ན་དཀའ། ཞོང་ངམ་ཨེ་གྲུ་ལ་ཐག་ཆོད་ཟིན་ན་མ་གཏོགས་ 
མའི་བྱ་བ་གཏོང་བ་སོགས་བསྐྱོད་ཅིང་བཤིགས་པའི་ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེས་སྟོན། 
གཏེར་སྒྲུབ་པ་དང་བཅིང་པ་དང་རིངས་པའི་ལས་ལ་མཆོག །ནོར་རྒྱུན་མ་སོགས་གཡང་ལྷ་ 
བརྟེན་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། བུམ་གཏེར་སྦ། རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
སྤྱན་མའི་གཟུངས་དང་། ས་སྟིང་གི་གཟུངས་སོགས་སྒྲོགས། མགོན་པོ་བེར་ནག་དང་ཞང་ 
བློན་གསོལ་ན་བཟང་། ཆེ་ཐོག་ཆེ་བཞག་གི་མོ་ཡིན་ནོ། དཿ ན་དྷཱི ནུབ་ཀྱི་སྒོ་བ་ལ་བབ་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་མིག་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བརྡའ་ནི་ཤར་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་སོ། །འོ་མ་ལས་མར་དང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནོར་བུ་རྙེད་ཅེས་བྱའོ། །གཞི་སྲོག་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་མེད་དེ་བཟང་། བློ་དོན་ལ་བརླིང་ཞིང་ཕུགས་སུ་ལེགས། གྲོགས་ནོར་འདོད་པ་ - 
བཞིན་དུ་འགྲུབ། དགྲ་མི་འབྱུང་། མགྲོན་པོ་དོན་བཟང་ལམ་བདེ། ནད་ཇེ་དྭངས་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འགྲོ། གདོན་གང་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་། རིགས་ 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 


གསུམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་བསྟེན་ན་བཟང་། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་ 
བསྟེན། བོར་བ་དང་གཞན་དུ་འབྱིན་དཀའ་ལ། འོང་ངམ་ཨེ་གྲུ་ལ་ཕུགས་སུ་གྲུ། ལྷག་མའི་ 
དྲི་བ་ཀུན་ལ་དགེ་སྟེ་ཁྱད་པར་རིན་ཆེན་རིགས་ཚོལ་བ་ལ་བཟང་། བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་ 
བསྟེན་ན་དགེ། ཀུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་གཞི་བདག་རིགས་དང་ཡུལ་ལྷ་གསོལ། ས་ 
བདག་མཆོད་ན་བཀྲ་ཤིས། མཁར་ལ་བ་གམ་ཐོགས་པའི་མོ་ཞེས་བྱའོ། ། ༼དྷཱི་ཨ། འཇམ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་ལ་བབས་ན། ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ཚུད་པ་བཞིན་ཇི་བསམ་འགྲུབ། བརྡའ་ནི་ 
བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྩལ་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་སྲོག་ལ་བརྟན་ཅིང་གེགས་མེད་བཟང་། བློ་དང་དོན་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དེ་མི་བསླྲ་བའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །ནང་དོན་སྤྱི་དང་སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ན་ 
བཟང་། གྲོགས་ནོར་ཇེ་འཕེལ་དུ་འགྲོ། དགྲ་ཐམས་ཅད་གུས་པས་འདུད། མགྲོན་པོ་ལམ་ 
བདེ་ཞིང་དགའོ། །ནད་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་འགྲོ། གདོན་གང་ཡང་མེད་དེ་ད་ཡང་མི་འབྱུང་། 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་སྟེ་ལེ་ལན་ཅི་ཡང་མེད། ཆོས་ཕྱུར་བཟང་སྟེ་ཡིད་འོང་འཕེལ། ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། བོར་བ་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན་གྲུ་དང་འོང་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་བ་ 
ལྷག་མ་མཐའ་དག་ལ་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །ཡི་དམ་འཇམ་དཔལ་པད་འབྱུང་དུས་འཁོར་ 
ཡང་དག་སོགས་བསྟེན། ལམ་སྒུ་ལུས་དང་རྫོགས་ཆེན་སྦྱོར་དྲུག་བསྒོམ། ཆོས་སྐྱོང་ཐང་ལྟ་ 
དང་མགོན་པོ་བསྟེན། རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ངོ་ཡོད། འདི་གྲོང་ཁྱེར་སོ་ 


རྤ དྲུག་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་མེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ཞིང་མཆོག་གྲུབ་པའི་མོ་ཡིན་ནོ། །དྷཱི་ར 
དཔལ་གྱི་བེའུལ་བབས་ན། མེ་ཏོག་གི་དགའ་ཚལ་དུ་སླེབ་པ་བཞིན་ཡིད་འོང་གི་ལྟད་མོ་ 
མཐོང་། བརྡའ་ནི་བློ་གསལ་མིག་གིས་ལྟོས་དང་ཡ་མཚན་ཕ་གི་གདའ་ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་ 


འེ 


བཟང་། སྲོག་ཆར་ཤིན་ཏུ་དགེ། བློ་ལེགས་ཤིང་བཟང་། གནས་སོགས་ཤིས་ཤིང་གྲོས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


འགྲིགས་ཞིང་དགེ་ལ་མངོན་ཤེས་འོང་། དོན་ལེགས་པར་འགྲུབ། གྲོགས་ནོར་དགའ་བར་ 

བཅས་ཏེ་རྙེད། དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་བདེ་ཞིང་ལམ་མུར། ནད་འཕྲལ་དུ་ཞི། གདོན་ཅི་ཡང་མི་ 
སྣང་། ལེ་ལེན་མེད་པས་ཡིད་དགའ། ཆོས་ཕྱུ་ཇི་བསམ་འཕེལ། བོར་བ་མུར་དུ་རྟེད། གྲུ་དང་ ་ 
ཨེ་འོང་ལྭ་གྲུ་དང་འོང་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་ལ་རང་བློས་གང་བཅད་ལྟར་རུང་ཞེས་ ; 
ཀྱའོ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གདུགས་དཀར་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་ 
བསྟེན། ུ ཁྱད་པར་བདེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་བརྟེན་ན་དགེ་ཞིང་ 
བསམ་པ་འགྲུབ། བསམ་ལྷུན་བཏང་ན་བཟང་ངེས་སོ། །རང་གི་སྔར་བསྟེན་ཡི་དམ་དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་སྟིང་ལ་བཅག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གྱིས་དང་བཀྲ་ཤི ས། གྲོགས་ཀྱིས་འདུན་པའི་མོ་ཡིན་ 
ནོ། ] ༼དྷཱི་པ༽ གསེར་གྱི་ཉ་མོ་ལ་བབས་ན། མཚོ་ལ་ཉ་མོ་འཕྱོ་བ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་རྩལ་དང་བཀྲ་ 
ཤིས་འཕེལ། བརྡ་ནི་བདུད་རྩི་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པས་དགའ་བ་འཕེལ་ཞེས་སོ། །གཞི་ལ་བཟང་། 
བློ་དོན་ལ་ལེགས། གྲོགས་ནོར་ཆེན་པོ་འབྱུང་། དགྲས་བརླག་མི་རྟེད། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ 
ཞིང་དུས་སུ་སླེབ། ནད་ཞི། གདོན་མེད། བོར་བ་ལོན། ཆོས་ཕྱུར་དགེ་བ་འཕེལ། འོང་ངམ་གྲུ་ 
ཞེ་ན་དུས་སུུ་སྨིན་ཞེས་བྱའོ། །དྲི་བ་ལྷག་མ་ཡང་འཇམ་ཞིང་དགེ། གསོ་རིག་བསླབ་ན་བཟང་། 
དཀོན་བརྩེགས། དྲན་ཉེར་མདོ་ཕྲན་རྣམས་སྒྲོགས། ཞི་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་དོན་བཟང་ 
པོ་དང་འཕྲད། བྱམས་པ་ལྟར་བཟུང་ན་ལེགས། འདི་བློ་དོན་ལ་རྩོལ་ཞིང་མཐུན་པའི་མོའོ། ། 
༼དྷཱི་ཙ༽ ཆོས་དུང་དཀར་པོ་ལ་བབས་ན། དུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་པ་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་དང་ 
སྙན་པ་འཕེལ། ཁ. བརྡ་ནི་བློ་ཡི་བསམ་པ་སྟན་པའི་དབྱངས་སུ་གྲགས་ཞེས་བྱ། གཞི་སྲོག་བློ་ 
དོན་གང་ལའང་བཟང་སྟེ་གཏམ་སྟན་ངོ་། །ཏྱད་པར་སྒྲ་བསླབ་པ་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་: 
ལ་ལེགས། གྲོགས་ནོར་ལ་ཁ་གསལ་ཡོད། དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་གཏམ་སྙན་བཅས་ཏེ་སླེབ། 
ནད་པར་སྲོག་མི་སྐྱོན་ཀྱང་སེམས་འཕྱོ་བ་སོགས་འོང་། གདོན་མེད། ཆོས་ཕྱུ་ལ་སྟན་པ་འོང་། 
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འཇམ་དཔལ་མོ་ཡིག 


བོར་བ་ཁ་གསལ་ཡོད། འོང་ངམ་གྲུ་ན་འོང་དང་གྲུ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟག་མའི་དྲི་བ་ཀུན་རུང་ཞེས་ 
ལུང་སྟོན། འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ལྷར་བཟུང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དང་ཏོག་གཟུངས་ 
འདོན། ཆོས་སྐྱོང་ཞལ་བཞེ་དང་གནོད་སྦྱིན་རིགས་བསྟེན། གཏམ་དང་སྨྲ་བ་བཟང་པོ་འཕེལ་ 
བའི་མོ་ཡིན། ཞུ་གནང་བརྡ་འཕྲོད་དོ། །[དྷཱི་ན༽ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ 
རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་བཟང་། བརྡ་ནི་འབད་པ་མེད་པར་ 
གཏེར་ཐོབ་པ་མཚར་ཞེས་སོ། །གཞི་སྲོག་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཅིང་བཟང་། བློ་དོན་ཕུགས་བརླིང་ 
བས་ལེགས། ཁྱད་པར་མི་ཆོས་ལ་རྩེར་ཕྱིན་པ་འོང་། གྲོགས་ནོར་འཕེལ། དགྲ་དབང་དུ་ 
འགྱུར། མགྲོན་ཕོ་རྒྱལ་ཞིང་སྐྱིད། ནད་པ་ངེས་པར་མི་སྐྱོན་ཀྱང་ལྷ་མ་དགའ་ནས་ཡུན་ཅུང་ 
ཟད་རིང་བས་ན། གདོན་མེད། ཆོས་ཕྱུར་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ལེགས། བོར་བ་དུས་གཞན་ན་རྟེད་ 
སྲིད། འོང་ངམ་ཨེ་གྲུ་ན་ཅུང་བ་ཤོལ་ཏེ་ཕུག་ལེགས། དྲི་བ་ལྟག་མ་ཀུན་ལ་ཕུགས་སུ་ལེགས་ 
ཞེས་བྱ། ཡི་དམ་རྦོད་སྟོང་དང་གཤིན་རྗེའམ། བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་སྣང་སོགས་བརྟེན། 
གཙུག་གཏོར་འཁོར་སྒྱུར་ཡི་དམ་ལ་བསྟེན། བདུད་ཚར་གཅོད་པའི་གཟུངས་སྒྲོགས། གུར་ 
ཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་བསྟེན་ན་བཟང་། འདི་ཁྲི་ལ་འཛེགས་པའི་མོ་ཡིན། /དྷི་དྷིཿ། 
རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་ལ་བབས་ན། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒྲེངས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞིང་བཟང་སྟེ་དམིགས་པའི་ལས་འགྲུབ། བརྡ་ནི་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་བརྟེན་ན་འབྲས་བུ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་འདི་ངོ་མཚར། གཞི་ 
མི་ནུབ་པས་བཟང་། སྲོག་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དང་འདྲ། བློ་དང་དོན་ཕྱུར་ཤིན་ཏུ་ལེགས། 
རིལ་བུ་རལ་གྲི་དང་ཕྱག་མཚན་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་བཟང་། གྲོགས་དང་ནོར་འདུ། ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ་རེ་བ་ལས་ལྷག་པར་དོན་འཕེལ། དགྲ་མེད། མགྲོན་པོ་ལམ་བདེ་ 


ཞིང་སླེབ། ནད་ངང་གིས་ཞི། གདོན་དང་ལེ་ལེན་ཅི་ཡང་མེད། བོར་བ་རང་བློའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཇུམ། ༼ཧེ། བྷྟ་གསལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསྟར། 
བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་ན་རྙེད། འོང་ངམ་གྲུ་ལ་ལེགས། ཆོས་ཕྱུ་ལ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་བ་ 
བཞེན་གསལ། ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་ལ་འབད་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཁུད་པར་ཚད་མ་སྦྱངས་ 
ན་ལེགས། དྲི་བ་ལྷག་མ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རུང་ཞེས་ལུང་སྟོན། ཡི་དམ་ཡང་དག་ 
བཀྲ་ཤིས། མགོན་ཕོ་ཕྱག་དྲུག་པ་མཆོད་ན་ལེགས། ཆོས་རྫོགས་ཆེན་དང་། མཚན་བརྗོད་ 
སོགས་ཀླག །ཆོས་སྐྱོང་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་བསྟེན། འདི་ནི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྒྲང་བའི་མོ་ཡིན། ད་ནི་དེ་དག་གི་ལན་དུ་སླར་ཡང་གཅིག་བརྟག་པས། བཟང་ན་ཕུག་བཟང་། 
ངན་ན་ཕུག་ངན། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་དང་། གོ་ཟློག་སོགས་བབ་ལེན་དཔྱད་དེ་སྨྲའོ། །ནན་ཆེ་ན་ 
མ་གཏོགས་གཅིག་གིས་ཆོག །བླང་དོར་སྣ་ཚོགས་བརྟན་པའི་འཁྱུད་དཔྱད་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་དྲུག་པའི་འབྲུལ་འཁོར་ལྒྲི།། །།ད་ནི་རྟེན་འབྲེལ་འཕྲུལ་མིག་བཤད། །སྲོག་སོགས་རང་ 
རང་ཁམས་དེ་ལས། །ནང་འཕྲད་དང་ནི་གྲོགས་དང་ནི། ྟཱི་དྷཱི་ཅན་ལ་དར་ཞེས་བརྗོད། །ཨ་ 
ནི་བཏང་སྟོམས་ར་ནི་རྒུད། །རྟ་རླུང་བཟང་པོ་མགྱོགས་ངོ་ཆེ། །བ་ཆུ་བཟང་པོ་གཉེན་ 
འགྲིགས་ངོ་། །དྷི་ཡིག་སྔོན་དམར་འགྱུར་བ་དྲུག །གང་ཤར་བློ་ཡི་ཆ་ལ་ལེགས། །ལན་ལ་ 
བསྟུན་ཏེ་ཁམས་བསྟུན་དཔྱད།་ །ྷཱི་ཡིག་རྗེས་སུ་གནས་པ་དྲུག །སྔོན་མའི་ཁམས་མཐུན་ལྷ་ 
སྒྲུབ་བཟང་། །ཨ་ཡིག་སྔོན་མ་ཅན་བཏང་སྟོམས། །ཨ་རྗེས་ཅན་དྲུག་བར་ཆད་མེད། །ར་ཡིག་ 
འདོད་པའི་ཡིད་ཡིན་ཏེ། །ཙ་ནི་གཏམ་སྨྲ་བ་ཡི་ངོ་། །དང་པོ་རང་ས་གཉིས་པ་གཞན། །པ་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་དགའ་བ་སྟེ། །ན་ནི་གནས་ཡུལ་བྱ་བའོ། །སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ། །ཨ་ཡི་ 
རིགས་བཟང་སྔར་མེད་པ། །འཕེལ་བ་ལ་ནི་དྷཱི་ཡིག་ལེགས། །པ་ཞི་ར་དབང་ན་རྒྱས་པ། །ཅཙ་ 
ན་ས་དྷཱི་ཡེ་ཤེས། །དེ་བཞིན་ར་མིག་ཨ་རྣ་བ། །ན་སྣ་ས་ལྕེ་ཙ་ནི་ལུས། །ཇྡཱི་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་ 
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བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་དྲུག་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྙིང་དང་རྒྱུ་མ་ར། །གློ་ལོང་ཨ་ལ་ 
མཚན་མཁྲིས་ཙ། །མཁལ་སྒང་བསམ་སེ་པ་ཡིན་ལ། །མཚེར་བ་ཕོ་བ་ན་མིག་སྟེ། །དྭངས་ 
མའི་ཐིག་ལེ་དྷི་ཡིག་གོ། །ཨ་དྷཱི་ཐུགས་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ར་ཙ་གསུང་དང་རླུང་གི་ཁམས། ད 
ལྷག་མཐོང་དྲག་རྩུབ་དུས་མར་ངོ་། །ན་པ་སྐུ་སྟེ་རྩའི་རང་བཞིན། །ཞི་གནས་ཞི་འཇམ་དུས་ 
ཡར་ངོ་། །ཨ་དབྱིངས་རྷཱི་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྩ་རླུང་ར་ནི་གཏམ་ཆིག་གོ། །ན་སྐུ་པ་དེ་བཅུད་དེ་ 
རྩ། ༈ཨ་དྷཱི་ནམ་མཁའ་ན་པ་ས། །ར་ཙ་བར་སྣང་ཁམས་སུ་བསྟན། །ན་པ་མོ་དང་ར་ཙ་ཕོ། ། 
ཨ་དྷཱི་མ་ནིང་ཉིད་དུ་ཤེས། །ཨ་དྷི་དབུས་ལ་པ་ནི་ལྟོ། །ར་ནུབ་ཙ་བྱང་ན་ཤར་རོ། །ཨ་ནི་ངེས་ 
མེད་ར་ནི་དམར། །པ་དཀར་ཙྭ་ལྡང་ན་སེར་པོ། །དཱི་ནི་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཏུ་བསྟན། །ཨ་ནི་མ་ 
ངེས་ར་གྲུ་གསུམ། །པ་ནི་ཟླུམ་པོ་ཙ་ཟླ་གམ། །ན་ནི་གྲུ་བཞི་དྷིསྣ་ཚོགས། །ཨ་ནི་བདེ་ 
གཤེགས་ར་པདྨ། །པ་ནི་རིན་འབྱུང་ཙ་དོན་གྲུབ། །ན་ནི་རྡོ་རྗེ་དྷི་ཡིག་ནི། །དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
རིགས། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དྲི་རོ་སོགས་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །དྲུག་ཚན་དྲུག་ 
ཏུ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ། །བརྟག་བྱའི་དོན་ལ་རིག་མདའ་སྦྱར། །གང་བརྟགས་དེ་ཡི་མིང་ཐོགས་ 
དང་། སྡེ་ཚན་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་སྦྱར། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་རུ། །བཟུང་བའི་ཡི་གེར་ 
དམིགས་ཏེ་བརྟག །ཡིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གང་བརྟག་ལ། །དེ་བཞིན་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན། །རྟེན་ 
འབྲེལ་མོ་ཡིག་མཚན་མ་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཁམས་ཀྱི་ལྟས། །མཚུངས་པར་སྦྱར་བའི་ 
_ རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ལས། །དུས་གསུམ་པ་ཡི་བླང་དོར་ཤེས། ། 
གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འཁྱུད་དཔྱད་དང་། །མཁའ་ལས་ལྟས་དང་མེར་མེ་དང་། །ུ་དང་སྒྲ་དང་ 
མེ་ལོང་དང་། །ཡིད་ལ་པྲ་དབབ་པ་ཡི་ལས། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད། །མཁས་པ་ 
གཞན་ལས་སྐལ་བཟང་གི། །ཡིད་ལ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དཔྱད། །འདི་ནི་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡི། ། 
རིག་སྔགས་ཆོས་ལས་འཚཆང་བྱེད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །རྒྱུན་བརྟན་གཟུགས་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧེ། དྟཏངགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། | 
` བརྙན་ཤར་བ་ལགས། །རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
འདིའི་མན་ངག་ལ་ཐེ་མཚམས་བཅས་པའི་དུས་ན་གདབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དོན་སྟོན་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། ཐེ་མཚམས་མེད་ཅིང་གསལ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་དུས་ན་ཤིན་ཏུ་ངེས་ཤིང་། 
. བརྟག་བྱ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཐེ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐྱིའི་རྟགས་དང་མཚན་ 
ཞིང་། བརྟག་པ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་དམར་གདགས་པར་མི་བྱ། ཕྱི་བརྟག་པ་དེ་ . 
དང་། ནང་དེ་དུས་ཀྱི་ལྟས་དང་། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་ཆར་སྒོ་བསྒྲགས་ཤེས་ན་མངོན་ཤེས་ 
འཆར་རོ། །ལྫི། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །སྟེང་དུ་དྷཱི་ལ་འོག་ཏུ་ཨ། ཤར་དུ་ར་ལ་ལྷོ་རུ་ན། 
ནུབ་ཏུ་ཙ་ལ་བྱང་དུ་པ། ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་། དེ་སྐབས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འོད་ཐིབས་སེ་བྱོན་ནས་མངོན་སུམ་ 
| བཞུགས་པ་ལ་འདོད་དོན་སྟོན་པའི་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་ནས་ཤྭཱ་འཕང་བས་ལེགས་ཉེས་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤྭ་ལས་གསལ་བར་བསམས་ཏེ་ལན་གཉིས་འཕང་སྟེ་དཔྱད། གལ་ཆེ་ན་ལན་ 
གཅིག་སྔར་བཞིན་འཕང་། ཡབ་ཡུམ་གོ་གློག་ནི། ཨ་དྷི་ལྟ་བུ་སླར་དྷཱི་ཨ་ལྟ་ཐུ་ལ་བབ་ན་ཡིན། 
ཤྭ་འགུལ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་ནང་ཡོད། འདིའི་ཡི་གེ་དྲུག་པ་སོགས་དུས་འཁོར་ལས་འབྱུང་། 
གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་མོ་འདེབས་ 
༄༅། །གླིང་གེ་སར་སྐྱེས་བུས་མཛད་པའི་མདའ་མོའི་བདར་བ་ནི། བསྲོ། གཅིག་པ། གསེར་གྱི་ས་གཞི། གཉིས་པ། 
ཉི་མ་ཟླ་བ། གསུམ་པ། སྲིད་པ་གསུམ། བཞི་པ གླིང་བཞི། ལྔ་པ། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ། དྲུག་པ། འགྲོ་བ་རིགས་ 
_ དྲུག །བདུན་པ། གཟའ་བདུན། བརྒྱད་པ། གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། སྤར་ཁ་བརྒྱད། དགུ་པ། སྣེ་བ་དགུཞམ་ཕྱོགས་ 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 


¬ 


སྐྱོང་དགུ། བཅུ་པ། ས་བཅུ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཡུལ་ལྟ་གཞི་ 
རླུང་དང་མཁའ་ལ་གནས་པ། དེ་རིང་གི་གཟའ་དང་ཚེས་ལ་སོགས་པར་གནས་པ། བསྭོ། 
བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་གོང་། །བཅུ་གསུམ་གོང་གི་ཡང་སྟེང་ན། །རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ཁང་བཟང་ནས། །ལྷ་གནས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ནས། །མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ། ཕོ་ 
བོ་དུང་ཁུང་དཀར་པོ། ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་ཆུང་། སྲིང་མོ་ཐ་ལེ་འོད་འཕྲོ། དྲགྲ་བླ་གཉན་སྟག་ 
དམར་པོ། མ་སང་སྐེས་བུ་དོན་གྲུབ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མོ་རྟེན་རྫས་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །བཞེས་ 
ནས་ཁྱུ་གཡང་མོ་ཕོབ་ཅིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པ་བཞེས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །ཕྱི་མར་ཕུད་ལྔ་བཤམས་པ་འདི། །མངོན་ཤེས་ལེགས་ཉེས་སྟོན་པའི་ཡོན། ། 
ཡོན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཀྱིས་འབུལ། །འབུལ་བ་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདེན་རྫུན་ 
ལེགས་ཉེས་མི་བསྲེ་བར། །བཟང་ངན་སོ་སོར་སྟོན་པར་ཞུ། །ཚིལ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་འདི།། 
གསུར་འདྲེ་གསུར་ལ་དགྱེས་རྣམས་ལ། །མོ་དང་ཕྱུ་ཡི་དོན་དུ་བསྔོ། །ཨོཾ་མ་ཁི་པདྒྷེ་ཧཱུཾ། ཕྲེང་སྐོར་ 
རམ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་གཉིས་གང་ཐོན་བྱ། བསྭོ། དང་པོ་གཅིག་པ་མི་འབོད་རྒྱུས། །སྨེ་བ་གཅིག་དཀར་ 
ལྟ་ཡི་བུ། །ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྦྱན། །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་མོ་འདི་སྟོན། །དེ་ནས་གཉིས་ 
པ་སྣོད་པ་འདེ། །སྨེ་བ་གཉིས་ནག་ལ་སོགས་པ། །ནག་པོ་འདྲེ་མདའ་བརྩམ་པ་ཡིན། །ལྟ་ 
འདྲེས་བཟང་ངན་ཤན་ཕྱེད་མཛོད། །དམར་པོ་ལྟ་མདའ་གས་མེད་ལ། །ལྟོང་ཁ་མར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །ལྷ་ཡི་གསོལ་གདན་དཀར་པོ་ཡིན། །ལྟ་མདའ་རྐན་སྒྲ་མ་རྡེབ་ཕར། །ཞེས་པ་ 
ལྟོང་ཁ་ཚག་སྒྲ་ཉན་ལ་བྱ། དེ་རིང་ཕྱུ་གཡང་མོ་ཕོབ་ལ། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོ་ཐུར་དུ་དེད། །སྲིད་པའི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


དིང་དིང་བརྒ ལ་ཉེར་གྱིས། །གཞིའི་གཡུང་དྲུང་གི་ཟུར་བརྒ ལ་ཉེ་བ་ཙམ་དུ་དེད་ཅེས་པའོ། །གཞི་ཡི་ འབྲུ་ནས་ 
མ་བསྡུ་བར། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོ་སོ་སོར་བྱེར། །སྨེ་བ་དགུ་ཡི་སྐོར་མགོའི་སྟེང་། །ལྷ་འདྲེའི་ 
དམོད་མདའ་ལྟོང་སྤྲད་ནས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གནས་འབོད་པ་འདི། །ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གབ་ཙེ་ཡིན། །གབ་ཙེ་འདི་ཡིས་མི་ཐིག་མེད། །ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་མཁྱེན་མེད། །མངོན་ 
མཁྱེན་ཅན་གྱིས་བཟང་ངན་སྟོན། །དམག་ཇག་ཐེབས་སམ་མི་ཐེབས་ཀྱི། །ཕམ་རྒྱལ་ཤན་ 
དབྲག་ད་ཕྱེས་ཤིག །ཐེབས་ན་ལྷ་མདའ་ཡ་ཡཱ་ཡཱ། །མི་ཐེབས་འདྲེ་མདའ་ཡ་ཡཱ་ཡཱ། །བཟང་པོ་ 
མདའ་ལྟ་ཡི་ཕོ་ཉ་ཆེ། །ཁྱུང་ཆེན་མཁའ་ལ་ལྡིང་བ་བཞིན། །མཐོ་བའི་གནམ་འཕང་ད་ཆོད་ལ།། 
ཉམས་ང་མི་འཚལ་འདྲེ་མདའ་འདི། །ཐེང་གསུམ་ཧར་གྱིས་ནོན་པར་གྱིས། །འདྲེ་མདའ་ནག་ 
པོའི་ལྟོང་གཤོག་ལ། །ཆག་གྲུམ་གས་འདའ་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲ་མོ་ཡུག་གསུམ་ཆོད་པར་གྱིས།། 
ཕོ་བྲང་ཐོག་གིས་མ་གཏོར་ཅིག །མདའ་བཞི་ཀ་གྱེན་དུ་འཕར་ནས་ལྟོང་ཆག་འཐོར་དུ་འོང་བ། དིང་དིང་གུར་ 
ཁང་མ་བརྒལ་ཞིག །གཡུང་དྲུང་གི་ཟུར་ལས་བརྒལ་ནས་ལྟོང་ཁ་བྲལ་ན། བསྐལ་པ་ཆགས་འཇིག་གི་སྐབས་སུ་བབ་ 
པ་ཡིན་པས་གཉན་ནོ། །འདྲེ་མདའ་ནག་པོར་མ་སྒྲག་ཅིག །དད་མི་ནུས་པར་འདར་བ་དང་འབྲོས་པ། སྔངས་ 
ནས་ཕྱི་ནུད་མ་བྱེད་ཡཱ། །ཚུར་ནུར་བ་དང་ཆང་མཇུག་ཏུ་ཤུད་ལ། ཕྱེ་མར་ཁ་ན་མ་འབོ་ཡ། །ལྟ་མདའི་མར་ 
འདེ་མངའ་ལ་འགས་པ། རྐན་སྒྲ་ཏག་ཏག་མ་རྡེབ་ཡ། །ཉྟོང་ཁ་འཛག་པ། ལྟོང་ལ་ཆག་གས་མ་རྒྱུག་ཡ།། 
རྒོད་པོ་སྒྲོག་རུས་མ་ཆག་ནས། །སྣོ་ཕྱི་བ། སེང་དཀར་གཡུ་རལ་སྦྲུགས་པ་བཞིན། །ལྷ་མདའ་ 
དམར་པོ་ངར་བསྐྱེད་ལ། །བཟང་ངན་མ་བཀྲེ་སོ་སོར་ཕྱེས། །བཟང་ན་ངན་ལ་མ་སློང་ཞིག ། 
ངན་ན་བཟང་ལ་མ་སྟོན་ཡཱ། །འདྲེ་མདའ་ནག་ཕོ་བྱུར་ཆེན་འདི། །ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ད་དེད་ཅིག། 
; འདྲེ་མདའེ་འོག་ལ་མ་འཛུལ་ཅིག །སྒྲོ་མོ་བསྣོལ་འཛོལ་མ་བྱེད་ཅིག །བཟང་ངན་ཤན་དབྲག་ 
ད་ཕྱེས་ཤིག །ཅེས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ལེགས་པར་སྨོས། འདི་གལ་ཆེ་བས་ནམ་ཐོད་ཐོད་མི་གདབ། . གལ་ཆེ་དུས་ 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 





གདབ། སྔགས་ནི། ཨ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་པྲ་ཕོབ། ཅེས་སམ། ཡང་ན། ཨ་ས་ཀར་ ཤ་ཡ་པྲ་ཕོབ། ཅེས་བཟླའོ། 
།མཇུགཏུ། ཐེའུ་རང་བྲག་ཕུག་ནང་དུ་དེངས། །གདུག་རྩུབ་ཕྲག་དོག་ཞི་བར་ཤོག །འདྲེ་མོ་ལུང་ 
གསུམ་མདོ་རུ་སོང་། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་ཅིག །ཕུག་གི་ལྷ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བར་གྱི་ 
མི་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་ཡི་ནོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཞེས་སོ། །ཞལ་དྲོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 


༈ གེ་སར་མདའ་མོའི་དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། རིག་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། ར། །གེ་ 
སར་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ལ། །གཏུད་ནས་དེ་ཡི་མདའ་མོ་ཡི ། །དཔྱད་དོན་རིན་ཆེན་མེ་ལོང་ 
འགོད། །དེ་ཡང་གནས '་གཙང་ མར་ལྟ་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་ གཡས་ སྐོར་ 
ལྟེ་བ་ནས་མགོའི་བར་མཐོ་གང་དང་སོར་དྲུག་ཡོད་པ་བཀོད། ། གཡུང་དྲུང་གི་། ་།ཁུག་བཞེ་དང་ལྟེ་ 
བར་འབྲུ་ཡི་ལྔ་ཚོམ་བཀོད་ལ། ལྷ་མདའ་མཚལ་མ་ལེགས་པ་སྐྱོན་མེད་གཉིས་དང་། འདྲེ་ 
མདའ་མདའ་སྐྱ་སྐྱོན་མེད་གཉིས་སོ་སོར་ལྟོང་སྤྲད་ལ་གཡུར་དྲུང་གི་ལྟེ་བར་བཞག །ལྟ་མདའི་ 
མགུལ་དུ་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོའམ་དར་དཀར་བཏགས། འདྲེ་མདའི་མགུལ་དུ་ནག་པོ་བཏགས། 
མཆོད་སྟེགས་སུ་མདའ་དར་བཙུག་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ཕུད་མར་མེ་སྤོས་སོགས་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་ 
དང་། རང་མདུན་བསང་དང་དམོད་ནས་འདུ་བྱས་ལ། གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་སེམས་བྱས་ལ། རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐོམ་སྟེ་མ་ཁི་བརྒྱ་སྐོར་ 
བཟླ། མདུན་དུ་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཆ་བྱད་མཛེས་པ་སྦྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་ 
གཡས་པདྨ་དཀར་པོ། གཡོན་མེ་ལོང་བསྣམས་པ། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དགྲ་བླ་ཝེར་མས་ 
བསྐོར་བ་གསལ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟེམ། བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པ་གང་ 
རིགས་བཏོན། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་བརྟག་བྱ་འདི་བསླུ་མེད་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
དུ་གསོལ་སྟམ་པའི་ཡིད་ཀྱིས། ཨ་ཀནྟྷ་ཡ་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཤིག་ཤིག་ཨ་ཀ་ཡ་མ་ར་ཙ་པྲ་ཕོབ། 
ཅེས་བརྒྱའམ་རྒྱས་པར་སྟོང་ཙམ་བཟླས་ནས་མདའ་ལྟོང་དུ་བཏབ། ཡང་། ས་མ་ཡ་ཌཀྐི་ནི་པྲ་ 
| མོ་ཤག །པྲ་མོ་ཕྱེ། རྣོ་མཐོང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྟོན། ཞེས་བརྒྱ་བཟླས་ལ་འབྲུ་ལ་བསྔགས་ 
ནས་མདའ་ལ་གཏོར། ་གསུར་བཏང་། དེ་ནས་བསམ་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བདར་བ་གེ་སར་ཞལ་ 
གསུང་དང་གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་བདེན་མཐུ་བདར་བ་རྒྱས་བསྡུས་གང་ ྐ 
རིགས་གཏོང་ཞིང་། མོ་མའི་གཡས་སུ་ལྷ་མདའ་གཡོན་དུ་འདྲེ་མདའ། གཞན་ཁ་ཅིག་གིས་ 
གཡས་སུ་འདྲེ་མདའ་གཡོན་དུ་ལྷ་མདའ་བཟུང་བ་ལྟོང་སྤྲད། ལྷ་མདའི་ལྟོང་ཁ་མར་གྱིས་ 
བརྒྱན། མདའ་གཉིས་པོའི་མདེའུ་ཆ་མཇུག་ཏུ་གཏད་ལ་ཤེད་ཅུང་ཟད་བརྟེན་ཏེ་དམ་པར་ 
བཟུང་། འདོད་དོན་གང་ཡིན་འདི་ལེགས་ན་ལྷ་མདའ་རྒྱལ་བ་དང་འདྲེ་མདའ་ཕམ་པ། མི་ 
ལེགས་ན་འདྲེ་མདའ་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མདའ་ཕམ་པའི་བརྡ་རྟགས་གསལ་བར་ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས་མདའ་འཕར་བར་འགྱུར་ཏེ། མདའ་གང་ལྟར་འཕར་ཀྱང་ཤད་བརྟེན་བཞིན་དེ་ 
གར་མངག་ལ་བརྟག་གོ། །ཡང་ན་མི་གཙང་མ་གཞན་གཉིས་ལ་མདའ་འཇུ་བཅུག་ནས་མོ་ 
མས་སྔགས་བཏབ་འབྲུ་གཏོར་ཀྱང་རུང་། འཛིན་མཁན་གཙང་མ་གལ་ཆེའོ། །མདའ་ཤེད་ 
ཆེར་འཕར་ན་དོན་དམོད། ཆུང་ན་སྔགས་བསྐུར། བརྟག་པ་དངོས་ནི། དང་པོར་མདའ་སྙུག་ 
དང་སྒྲོ་མདེའུ་བཅས་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མདངས་ལེགས་པ་ཅི་ལའང་བཟང་། ་མདའ་ཆག་པ་ 
དང་ལྟོང་སོགས་གས་ན་ན་ཚ་ཤི་ཆད་འོང་། ་དེ་ཡང་མདའ་ལྟོང་ཕྱོགས་སྟོད་ཕོ་ས་བར་བུད་ 
མེད་སྨད་ནོར་སར་དཔྱད། དེ་བཞིན་རྒན་རིམ་ནས་རིམ་པར་དཔྱད། སྒྲོ་གོག་ཅིང་ཕྱི་ན་ཡང་ 
ངན་ཏེ་ཁྱད་པར་རྟ་ནོར་ལ་ངན། ཡང་ན་གློ་བུར་ན་ཚ་བྲེད་སྔངས་ངོ་། །མདེའུ་བཙའ་བ་ནང་ 
འཁྲུག་གམ་གྲིར་ཤི་སོགས་ཀྱི་ངོ་ཡིན་ངན།་ མདེའུ་བུད་པ་བྱེ་བྲལ་སོགས་མི་བདེ་བའི་ངོ་། ། 


༢༨༤ ༨༩༤ >= 


མདའ་ལ་ཁྲག་འགོས་ན་དམར་ངོ་། - །ནག་དྲི་སོགས་མི་གཙང་བའི་ངོ་སོགས་ཀྱི་ལ་ཉེ་སྣ ་ 
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གེ་སང་མདའ་མོ། 








ཚོགས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ལྷ་མདའ་ལངས་ནས་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་ཞིང་འདྲེ་མདའ་གཏན་མ་ 
འཕར་ན་ཅི་ལའང་བཟང་། འདྲེ་མདའ་གྱེན་ལངས་ལྟ་མདའ་མ་འཕར་ན་ཅི་ལའང་ངན། ལྟ་ 
མདའ་འདྲེ་མདའ་གཉིས་ཀ་འཕར་ཀྱང་ལྷ་མདའ་སྟེང་དུ་སོང་སྟེ་འདྲེ་མདའ་ཞབས་སུ་བཅུག་ 
ནས་ཚག་སྒྲ་བྱུང་ན་ཁ་འགྱོད། ལྷ་མདའ་འདར་ན་བྲེད་སྔངས་ཁ་སྨྲས་འོང། ལྷ་མདའ་སྐེད་པ་ 
ནས་ལྡེམ་ལྡེམ་བྱེད་ན་ནད་ཕ་ཡིན་ན་ནད་ཡུན་རིང་། གཞན་ལ་ཁ་མཆུ་ཤོར་གོད་ཀྱི་ངོ་ཡིན། 
གདོན་ཆེ། དྲག་ཕྱར་འབྲིང་། ལྷ་མདའ་ཕྱི་ནུད་བྱས་ན་སྡར་ངོ་སྟེ་བྱེ་བྲལ་དང་ལབ་བརྗོད་ 
སོགས་བློ་མི་བདེ་བའི་ངོ་། ངན་པ་དྲེ་རམས་འདྲེ་མདའ་ལ་བྱུང་ན་མི་ལྟོ་ལེགས་པར་བཤད། 
མདའ་བཞིའི་ཁ་ནས་ཙག་ཙག་ཟེར་ན་ལོ་གདོན་རྒྱལ་པོས་གནོད། ཙིག་ཙིག་ཟེར་ན་མོ་གདོན་ 
འདྲེ་མོ། ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་ན་ཐེའུ་རང་། ཀྲིག་ཀྲིག་ཟེར་ན་འགོང་པོ། ཤོག་ཤོག་ཟེར་ན་གོད་ངོ་ 
ཡིན། ལྟ་མདའ་ལངས་སྔ་ན་ལེགས་ཏེ་ཁ་གསལ་ངོ་། འདྲེ་མདའ་སྔོན་དུ་ལངས་བ་ཅུང་མི་ 
ལེགས་ཀྱང་། རྫོན་པ་ཁྱི་ཁྲིད་དང་རྐུན་བུ་ཐག་བཟུང་གི་མོ་ལ་ཤ་བ་སོད། ནོར་ཐོང་། མདའ་ 
གཉིས་ལངས་ནས་ལྷ་མདས་འདྲེ་མདའ་དེད་ན་ལེགས། དེ་ལྡོག་ངན། ལྷ་མདའ་ཤེད་ཆེ་འདྲེ་ 
མདའ་ཤེད་ཆུང་བ་ལེགས། དེ་ལྡོག་ངན། མདའ་གཉེས་ལངས་ནས་འཐབ་ཅིང་རྒྱལ་ཕམ་རེས་ 
མོས་བྱེད་ན། བདག་དང་དགྲ་བོ། རྒྱལ་ཕམ་རེས་མོས་བྱེད་པའི་ངོ་། །ཁྱིམ་བདག་ལོ་མོར་གྲི་ 
བཙན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་གདོན། ནད་པ་ལ་ལྷ་འདྲེ་འཐབ་ཅིང་གྲིབ་གདོན་གྱི་ངོ་ཆེ། ན་ཚ་ 
དྲག་པོ་འོང་། མཐར་ཡངར་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་མ་བྱུང་ན་ན་ངོ་དང་འཚུབ་ཡོད་པས། ལྟ་མཆོད་ 
འདྲེ་བཀར། གླད་འབོར་བ་སོགས་དང་དཀར་ཆོས་རིམ་གྲོར་འབད་དགོས། རིམ་གྲོ་ཅི་དགོས་ 
དམོད་པས་ལྷ་མདའ་རྒྱལ་བའི་བརྡ་རྟགས་བྱུང་ན་དེ་གར་འབད་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་སྐབས་ 
ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྷ་མདས་འདྲེ་མདའ་དེད་འཕྲོ་ལ་ཤུགས་ཞན་དུ་སོང་ན་བདག་དང་ལྷ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འཐུམ། ༼ཧི༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
_ སྟོབས་མ་སྨིན་པས་དགྲ་བླ་དང་ཝེར་མ་དྲག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བྱའོ། །ཤུགས་རེ་དྲག་སོང་ན་ 
_ བཟང་། འདྲེ་མདའ་མཐོ་ཞིང་ལྟོང་ཁ་བྲལ་ན་ཁ་འགྱོད་དོ་། །ནད་པར་གཞོག་སྐམ་ངོ་། གཟའ་ 
ཀླ་གནོད།  འདྲེ་མདའ་མཐོ་ཞིང་ཁ་ནས་ཚག་ཚག་ཟེར་ན་འདྲེ་གདོན་གྱི་ངོ་ཆེ་བས། རྒྱལ་ 
_ མདོས་དང་ཐེའུ་རང་སོགས་འདྲེ་བཀར་བྱ། མདའ་བཞི་ཀ་གྱེན་དུ་ལངས་ཡང་ལྟ་མདའ་མཐོ་ 
_ ན་བཟང་། མདའ་བཞིའི་ལྷ་མདའ་སྟེང་དུ་བྱས་ཏེ་འདྲེ་མདས་ཡར་བཏེགས་ཚུལ་གྱིས་མདའ་ 
བཞི་བསྣོལ་མར་གྱེན་བསྒྲེང་ལྟོང་ཁ་མ་བྲལ་བར་གུར་ཕུབ་འདྲ་ན་ཅི་ལའང་བཟང་རབ་ཡིན། 
འདྲེ་མདས་ཞབས་ནས་ཕུལ་ཏེ་ལྟ་མདའ་ལྟོང་ཁ་ཕྲལ་ན་ཅུང་མི་ལེགས། ལྷ་མདའ་སྟེང་དང་ 
འདྲེ་མདའ་ཞབས་སུ་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་འཕྲེད་དུ་བསྣོལ་བ་ཞུར་མཐིལ་འདྲ་ན་གྲོགས་ཕྱར་ 
མཆོག་ཏུ་བཟང་། །ཁ་མཆུ་རྒྱལ་ནད་པར་མི་སྐྱོན། དེ་ལྡོག་འདྲེ་མདའ་སྟེང་སོང་འུར་མཐིལ་ 
འདྲ་ན་གྲོགས་ཕྱར་ངན། གཏམ་བསྣོལ་དང་བྱེ་བྲལ་འོང་ཁ་མཆུ་ཕམ། ནད་པར་ནད་གཤི་ཆེ། 
. གྲིབ་རྩོག་ངོ་ཆེ་བས་བསང་ཁྲུས་འདྲེ་བཀར་སོགས་བྱ། ལྷ་མདའ་དང་འདྲེ་མདའ་མ་འཕྲད་ 
| པར་རང་ཕྱོགས་སུ་སོ་སོར་གྱེས་ན་ནད་པ་ཡིན་ན་འདྲེ་དང་བྲལ། ལྷ་མཆོད་བྱ། ཁ་མཆུ་རང་ 
 རང་སར་བྱེར་ཞིང་ལྷ་མདའ་གྱེན་དུ་ལངས་ན་ལྟ་ངོ་མཐོ། གདོན་མེད། དེ་ལྡོག་ལྷ་ཤུལ་གདོན་ 
བཟང་ངན། མདའ་བཞིའི་སྒྲོ་མོ་བསྣོལ་འཛོལ་སག་སག་གི་སྒྲ་བཅས་བརྡར་རེས་བྱེད་ན། ཕྱི་ 
| ཡི་དྲག་ལས་ནང་གི་ཐིགས་པ་ཐུ། ཕར་ལ་མ་གནོད་ས་ནས་ཚུར་གནོད་འབྱུང་། མི་ཁ་སྡང་བ་ 
དང་ཡིད་འཁྲུགས་ཀྱི་ངོ་ཡིན། ལྟ་མདའ་གཞི་ལས་ཅུང་ཟད་སྟེང་དུ་སྨག་སྟེ་འདྲེ་མདའི་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱུག་པ་དང་འདྲེ་མདའ་ཡང་དེ་མཚུངས་ཕར་ཕར་བྲོས་པ་ལྷ་རྒྱལ་ཏེ་བཟང་། 'དེ་ལྡོག་ངན། 
གཉིས་ཀ་གཞི་སྟེང་ནས་མ་སྤག་པར་ལྷ་མདས་འདྲེ་མདའ་དེད་ཀྱང་སྦྱིར་བཟང་མོད། སྒྲོ 


` འཚག་ཅིང་འཐབ་ལུགས་ཞན་པས་བློ་འགྱོད་ཁ་འཚག་གཞན་ཡང་འབྱུང་། ལྷ་མདའ་སྟེང་སོང་ 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 
འདྲེ་མདའ་མ་འཕར་ན་ཡང་བཟང་། གཡུང་དྲུང་གི་སྟེང་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་བརྒལ་ནས་ཕྱི་སར་ ། 
བརྒལ་ཆེས་ན་བསྐལ་བ་ཆགས་འཇིག་གི་སྐབས་སུ་བབ་པས་ངན་པར་བཤད། ལག་སྟབས་ 
མིན་ཡང་ལྟོང་ཁ་ཕྲལ་བ་མང་ན་ཁ་འགྱོད་དང་ཕྱི་དལ་གྱི་ངོ་ཙམ་ཡིན། གཡུང་དྲུང་གི་རི་མོ་ 
ལས་མ་བརྒལ་བར་ལྷ་མདའ་འགུལ་ཁ་ཡང་ཤིད་ཆེ་སྟེང་དུ་མཐོ་ཞིང་ལྟོང་ཁ་མི་ཕྲལ་བར་དན་ 
ནེར་བརྟན་ན་མཆོག་ཏུ་བཟང་། དེ་ལྡོག་ངན། ལྟ་མདའི་ཁ་ཡི་མར་འདྲེ་མདའ་ལ་འགོས་པ་ 
དང་། གཞི་སྟེང་གི་ནས་འབྲུ་རྣམས་འདྲེ་མདའི་སྒྲོས་ཁྱེར་ན་རྒྱུ་ཤོར་དང་གཡང་ཞམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཡིན། འདྲེ་མདས་གཞི་ཡི་ནས་བསྡུས་ཏེ་ལྟ་མདའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ན་དགྲ་ལས་ནོར་ཐོབ། དེ་ 
ལྡོག་རང་ནོར་དགྲ་ལ་འཆོར། མདའ་གཉིས་ཀས་འབྲུ་སོ་སོར་རང་ཕྱོགས་ཁྱེར་ན་ནོར་བགོ་ངོ་ 
དང་འབྲུ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་ནོར་ལ་ངན། གཞི་ནས་སྟེང་དུ་སྒྲོ་ཁ་འཐབ་ན་ནོར་ལ་འཐབ་ངོ་ 
དང་ནད་པར་ལྷ་འདྲེ་རྩོད་ངོ་ཡིན། མདའ་གཡས་གཡོན་གཅུ་ཞིང་འཁོར་ན་ལྟོང་ཁ་འཚོག་ 
གས་སོགས་བྱེད་དེ་འཚུབ་ཆེ་བའི་ངོ་ཡིན། རིམ་འགྲོ་འབད། ལྷ་མདས་འདྲེ་མདའ་མར་བརྡབ་ 
ཚུལ་བྱེད་ན་ལེགས། དེ་ལྟོག་ངན། མདའ་གློ་བུར་ཆག་ན་ཤི་ཆད་དོ། །བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཆེ། སྒྲ 
ཕྱི་བ་སྟོང་ཁ་གས་པ་སོགས་དེ་དང་ཆ་འདྲའོ། །ལྟ་མདས་འདྲེ་མདའ་ཁྱིར་དེད་ནས་འདྲེ་མདའ་ 
མི་འཕར་བར་དེ་གར་འདུག་ལ་ལྷ་མདའ་རང་ཉིད་གྱེན་དུ་དྲང་ཕོར་ལངས་ཏེ་བརྟན་པར་ 
འགྲེང་སྟེ་འདུག་ན་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཏེ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། རེས་འགའ་སྔགས་དང་བདར་བ་ 
མེད་པར་མདའ་ལངས་ན་མི་ལེགས་ཏེ་དམུ་གབ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། ཡིག་བྱརྐྱ་བཏོན་ནས་རེ་ཤིག་མཚམས་བཞག་དགོས། ཡང་དམོད་ལོང་མེད་པར་འཕར་ 
སྔ་བ་ཡང་དེ་དང་ཆ་འདྲ་ལ། མདའ་ལ་ཁོང་ཤེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགུལ་ཁ་ཡང་བ་ཡང་དེ་ 


དང་ཆ་འདང་སྟེ་ཡིད་བརྟན་མེད། མདའ་བཞི་གཏན་ནས་མི་འཕར་ན་གདོན་ངོ་དང་ཕྱི་དལ་གྱི་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


ངོ་ཡིན། ནད་པར་གཞི་ཆེ། མདའ་བཞི་ཚོམ་དུ་ལངས་ན་མོ་རབ་ཡིན་ཅེས་འདུག །འདྲེ་མདའ་ 
ལྟ་མདའ་བསྣོལ་ལུགས་ཧོམ་ཁུང་འདྲ་ན་ནད་མོར་ངན། ཨེ་འོང་མོ་ལ་ལང་སྔ་བུལ་རྟགས་ 
ཡིན། སྔོན་མ་མ་ཚར་པར་ཕྱི་མས་དོན་ན་འབྲིང་ཙམ་མོ་ཡིག་ནོར་འདྲ་དཔྱད་ཟེར་དཔྱད། ལྷ་མདའ་ 
ལངས་ཀྱང་གྱེན་དུ་དྲང་པོར་མི་འགྲོ་བར་གཡས་གཡོན་དུ་ཡོ་འཁྱོགས་བྱེད་ན་ལྟ་མ་དགའ་ 
བའི་ངོ་ཡིན། རྒྱལ་གཤེད་གདོན། ལྷ་མདའ་འགུལ་ཙམ་ལས་ལྡངས་མི་ནུས་པར། འདྲེ་མདའ་ 
ལངས་ན་ནོར་ཕྱིར་འབྲང་བའི་གདོན་དང་། ཐབས་ཁོ་ན་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཉེས་པ་སོང་པས་ 
ལན། དེ་ལྡོག་བཟང་། མདོར་ན་ལྷ་མདའ་འདྲེ་མདའ་གང་ལངས་སྔ། ཤེད་སུ་ཆེ། སྟེང་དུ་སུ་ 
མཐོ། སུས་སུ་དེད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕམ་ཤེས་པར་བྱ། མདའ་བཞི་མ་འཛོམ་ན་ལྷ་མདའ་འདྲེ་མདའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། གལ་ཆེན་མདའ་མོ་ཐེང་གསུམ་བཏབ་པས་གསུམ་ཀར་ལྷ་ 
མདའ་རྒྱལ་ན་ལེགས། དང་པོ་རྒྱལ་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འདྲེ་མདའ་རྒྱལ་ན་ལྟ་ངོ་དམའ། ཁྱིམ་ 
ལྟ་སོགས་ཁྲོས་པས་ཅི་ལའང་ངན། དེ་ལྡོག་ཕུག་བཟང་། དེ་ལྟར་ཕྲལ་དང་བར་དང་ཕུག་གི་ 
བཟང་ངན་དཔྱད། ཕར་ཆེར་ལ་ལན་དུ་བཏབ་ཀྱང་དམོད་དོན་གཅིག་པ་ལ་འཕར་ཚུལ་གཅིག་ 
པར་འོང་ངོ་། །མདའ་མོ་འདི་ནི་སྔགས་དང་བདར་བ་མཆོད་པ་རྣམས་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། དུས་ 
| བཟང་དང་གནས་དགེ་བར་བརྟག་བྱ་གལ་ཆེན་ལ། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་ 
ལོར་ཡིད་ཆེས་པས། གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་བརྟག་ན་དོན་གང་ལའང་མི་བསླུ་ཞིང་ཁྱད་པར་དགྲ་ 
ཕྱུ་དང་རྒྱལ་ལམ་རྩོད་པ་ལ་བསྔགས་སོ། །ཁུང་ཐུབ་མོ་དཔྱད་གསུམ་སོགས་ཀྱི། །གཞུང་དོན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མི་ཕམ་པས། །བྲིས་འདིས་བླང་དོར་རབ་གསལ་ཞིང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཀྱེ། ཀུན་གསལ་ལེར་མའི་གསས་མཁར་ཆེན་པོ་ན།། 
སྣང་གསལ་ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་མཆོག །སེང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ནི།། 
ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་མཛེས་སྡུག་འབར། །དར་དང་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཡིད་ 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 


འཕྲོག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཆས་སུ་བཞུགས། །ཕྱག་གཡས་པདྨ་དཀར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུར། ། 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་མཐོན་མཐིང་འོད་ལྔ་འབར། །གཡོན་ན་རྫུ་འཕྲུལ་རྣོ་གསལ་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམ། །དགྱེས་འཛུམ་རྣམ་ལྔ་སྣ་ཚོགས་ཝེར་མའེ་དཔུང་། །དགྱེས་པའི་བྲོ་གར་བརྡའ་རྟགས་ 
ལུང་བསྟན་ངོམ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བདེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་ 
རྩེར་དགོངས་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་མདའ་མོ་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་མ་ནོར་ 
སྒྲིབ་མེད་སྟོན། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཝེར་མའི་རྡོ་རྗེའི་གླུབྲོ་ 
ད་བསྒུར་ཅིག །བསྭོ་ཨོཾ་ཨ་དཀར་ཝེར་མ་ཨ་ཨཱ་ཀརྣ་ཡ་པྲ་ཕོབ། ! འབྲུ་དཀར་སྟེང་དུ་ལྟ་ཡི་མདའ། །དར་ 
དཀར་བཏགས་ལ་ནག་ཕོ་ཡབ། །དྲང་བཞག་བསང་སྐྱེམས་མཆོད་བདེན་བདར། །སྔགས་པའི་འབྱུ་འཐོར་ཤར་གསེར་ 
སྐྱེམས། །རྒྱབ་ཏུ་བསང་ཕུད་སྔགས་ཉེར་གཅིག །ཡང་ན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས། །མདའ་མོ་འཕར་འཁྲབ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཟླ་ 
དྲུག་ཚེས་གསུམ་ལའོ།། ༈ གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱི་མདའ་མོ་ཟུར་རྒྱན་སྣང་གསལ་མེ་ལོང་ཁྱད་ 
འཕགས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་རྭ་ཝེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མདའ་མོ་ལ། །ནྡོ་མཐོང་རྟིང་གཅོད་སྤྲོས་བྱ་ན། །གཞི་ 
དཀར་སྟེང་ལ་མདའ་དར་དང་། །མར་མེ་ཕྱེ་མར་སྐྱེམས་ཡུད་བསངས། །རིམ་བཞིན་བཤམས་ལ་བརྡར་ཡང་བྱ། །དང་པོ་ 
མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས། རཾ་ཡཾ་།ཁཾ་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧོས་རླབས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མཐའ་ 
ཡས་པས། །དྲག་བླ་ཝེར་མ་དགྱེས་པའི་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ། 
དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་པར་གྱུར། །དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ནི། མདུན་དུ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་ 
ཕུང་དབུས། །ཨ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་ནི། །གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ཉམས་དང་ལྡན། ། 
དཀར་གསལ་དག་པའི་ཤེལ་ལྟ་བུ། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་བསྣམས། །སྲིད་པ་གསུམ་ 
ཕོ་ས་ལེར་གསལ། །གཡོན་ན་རཏྣའི་མེ་ལོང་གིས། །དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་ལྷང་ངེར་སྟོན། །དར་ 
དཀར་རལ་ཀ་མེ་ཏོག་བརྒྱན། །འཇའ་སྤྲིན་སྤོས་བསུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །དཀྱེས་ཡུམ་རྣམ་ལྔ་ 
མདའ་དར་དང་། །བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་འོད་ལྔ་འབར། །འཁོར་དུ་ཀུན་གསལ་ཝེར་མ་འབུམ། ། 
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| མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༢ ྭ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 





_ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ 'རེས་ ཡ་གཟུགས། །རྡོ རྔོ་རྗེའི་བྲོ་ གར་བརྡའ་ གླ་བསྒུར། ། ། །བདེ་དྲོད་བྱིན་ཕུང་ 
 ཡ་ལ་ལ། །བསྒོམ་ང པ་ མ་གྱི གྱིས་རྣོ་མཐོང་ ་ །སྤྱན་འདྲེན་དང་བརྡར་བ་ནི། ཀྱེ། རིག་གསུམ་ 
། པདྨའི་སྒྱུ འཕྲུལ་གཉིག་ ་བསྡུས་པ། །ནག་ ཕྱོགས་བདུད་དགྲ་འདུལ་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ་ཡི། ། 
སེང་ཆེན་དོན་འགྲུབ་ནོར་བུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ° །ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་རྗེས་མ་ 
གཡེལ་དགོངས། ་ །བྱད་པར་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ལས། །ཨཱ་དཀར་འོད་ཀྱི་ཝེར་མ་རྣོ་ 
མཐོང་བདག །དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས། །འཇའ་འོད་སྤྲིན་ 
འཁྲིགས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་ནས་སུ། །མོས་ལྡན་བདག་གི་སྟིང་ལ་བྱིན་རློབ་ཅིང་། །རྡོ་ 
མཐོང་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མདའ་དར་མེ་ལོང་དར་སྣའི་མཆོད་པ་བཞེས།། 
འོད་གསལ་སྣང་བྱེད་སྒྲོན་མེའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ 
བཞེས། །བདུད་རྱི་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཚེ་སྲོག་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་ 
མི་བརྟན། །ལུས་ཁམས་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་རྒྱས་མི་རྒྱས། །དབང་ཐང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ 
གང་མི་གང་། །རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་བསྒེང་མི་བསྒྲེང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་མཆོག་རྣམས་ལ་ 
བརྡ་རུ་སྟོན། །ལེགས་ཉེས་མ་འདྲེས་ཐིགས་སུ་འདེབས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ལྷ ལྷ་དང་གཡང་དང་ 
_ དཀར་ ཕྱོགས་བཟང་པཕོ་དང་། །འདྲེ་ དང་བྱུར་དང་ནག་ ཕྱོགས་ ངན་ པའི་སྡེ། །གཉིས་ གཉིས་ 
` ཟུར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་མདའ་མཆོག་བཞི། །རྒྱལ་ཕམ་དབང་པོས་མཐོང་བའི་བརྡའ་དག་ལས།། 
འགྱུར་མེད་སེང་ཆེན་ལྷ་ཡི བདེན་ཚེག་ ་མཐུ། །རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱི་གསོས་སུ་དེང་ལེན་ན། ། 
` མཁྱེན་ དང་ བརྩེ་བྭ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བཟང་ངན་ཤན་འབྱེད་མཛོད་ཅིག་ཝེར་མའི་རྗེ། ། 
ཀྱེ་། ཡེ་ནས་ སྟོང་ ཀྱང་འཆར་སྒོ ་མ་འགགས་པ། །ཀུན་གསལ་ཤེས་པ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ལ། ། 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 


ཛ༽) ༨ 


དུས་གསུམ་ལྐོག་གྱུར་གསལ་བའི་རི་མོ་རྣམས། །མ་འདྲེས་ས་ལེར་བྲིས་ཤིག་ཆོས་སྐྱོང་གཙོ།། 
ཁྱེད་ནི་འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ། 
སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱོབས་པའི་ཞལ་བཞེས་དང་། །ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཐུགས་བསྐེད་ 
དགོངས། །མཁའ་ལ་དཔང་མཛད་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་དང་། །བར་སྣང་རྟིང་གཅོད་སྣང་སྲིད་ 
དྲེགས་པའི་དཔུང་། །ས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མི་ཡི་ཚོགས་དབུས་འདིར། །ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཁྱེད་ 
ལ་རེ་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཁྲེལ་ལ་བསྐུར་བ་མ་མཛད་པར། །བསླ་མེད་བརྡ་རྟགས་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཕོབ། །ཅེས་བྱས་ལ་མདའ་མོའི་སྔགས་ཐུན་མིན་ཕྲིན་ལས་རོལ་པ་རྩལ་གྱི་དག་སྣང་གི་ 
ལུགས། སྔགས་སྒྲབ་ལས་འབུམ་གཅིག་གསུངས། མཆན། ཨ་ཀ་ཀྟ་ཡ་རལ་གྲི་ནག་པོ་ཤིག་ཤིག༔ ཨ་ཀ་ 
ཡ་མ་ར་ཅཙ་ཕོབ༔ ཅེས་པ་འདི་ཉིད་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ནས་སྔགས་པའི་འབྲུ་མདའ་ལ་འཐོར་ 
ཞེང་གཞུང་ལྟར་བརྟགས། དེའི་ཚེ་སྲོག་དང་མི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་མདའ་དར་ལ་བརྟགས། 
མདའི་སྟོད་མི་ས། བར་ནོར་ས། མདེལ་དགྲ་ས། སྒྲོ་ནག་ན་མི་རྒྱུད་བཟང་། མདངས་ངན་ན་ 
ཅུང་ཞན། སྒྲོ་ཁ་མ་ཕྱེ་ན་བཟང་། སྟོད་དཀར་ན་ལྟ་ངོ་མཐོ། སྨད་དཀར་ན་ལྷ་བྱད་དུ་བབ། སྒྲོ་ 
མེད་ན་བུ་ཚ་དཀོན། ལྟོང་གས་ན་མེ་རྒྱུད་དར་ཤི་ཡོད། མདའ་ཆགས་ཉམས་ཧན་ཤི་ཆད་ཀྱི་ངོ་ 
ཡིན། མཚལ་མེད་ན་མི་ཁ་གནོད་སོགས་ངན། མདོག་ཁ་དོག་ལེགས་ན་མི་བཀྲག་རྒྱས། 
མདིལ་ཆེན་དྲག་ཟོན་དགོས། ཆུང་ན་བཟང་། མདིལ་མེད་ན་ངན། རྣོ་ན་དགྲ་ཐུབ། རྟུལ་དང་ 
ཉམས་པ་ངན། བཙའ་ན་ནོར་གོད་དམ་མི་ཁ་སོགས་གནོད། _མདའ་མདང་དང་ལྡན་པ་ 
ལེགས། ཡོ་འཁྱོག་སོགས་མཁར་ལ་ངན་པས་ན་ངོ་ཡིན་ཞེབ་དུ་དཔྱད་ཅིང་རིགས་པར་ཁ་ 
དམར་གདབ།། ༈ གེ་སར་མདའ་མོའི་དཔད་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ། །འདིར་མདའ་མོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་འདི་ཡི་དཔྱད་དོན་ལ་བསྡུས་པ་ལྟ་མདའ་དང་འདྲེ་མདའ་གང་འཕར་ 
བྱུང་ཞིང་ལྡངས་ཆེ་ལ་རྒྱལ་བ་དེས་ཁ་དམར་ཐམས་ཅད་རྟིང་གཅོད་བྱ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ | བརྟགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར། 


༈ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའིབརྟག་པ་བྱད་པ་ན། ། དང་པོ་ལྷ་མདའ་འཕར་ན། ལྷ་ངོ་མཐོ། དང་པོ་ 


` འདྲེ་ མདའ་ འཕར་ན་ལྷ་ངོ་དམའ། འདྲེ་མདའ་འཕར་ཞིང་ཤུག་དྲག་ལ་ལྷ་མདའ་གཏན་མ་ 


འཕར་ན་ཤིན་ཏུ་ངན། འདྲེ་མདའ་འཕར་ 'ལྡང་ མེད་ལྷ་མདའ་འཕར་ ངན ལེགས། ལྷ་མདའ་ 
འཕར་མགྱོགས་ན་ལེགས་འཕར་དཀའ་ན་ཕྱི་དལ་དང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ངོ་ཡིན། མདའ་གཉིས་ཀ་ 
འཕར་རང་ཕྱོགས་སོ་སོར་སོང་ན་ལྟ་འདྲེ་ཕྱེས་པས་འཁྲུགས་རྩོད་མི་འབྱུང་། རང་ས་རང་ 
གནས་ཟིན་པས་བཟང་། ལྷ་མདའ་འདྲེ་མདའི་སྟེང་ནས་མར་བརྡུང་ན་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ན་ངན། ལྟ་མདའ་གྱེན་དུ་སོང་ན་ལྷ་ངོ་མཐོ། འདྲེ་མདའ་གྱེན་དུ་ལྡང་ན་བར་ཆད་ཆེ། མདའ་ 
འདར་བ་ན་ཁ་མཆུ་དང་འཇིགས་ངོ་ཆེ། ལྟ་མདའ་སྟེང་དུ་སོང་ན་ལྷ་ངོ་མཐོ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ 
ངན། ལྟ་མདའ་སྟེང་དང་འདྲེ་མདའི་འོག་ཏུ་བྱས་ནས་འུར་མཐིལ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གྲོགས་ངོ་ཡིན། 
དོན་ཕྱུ་ཕྱོགས་ཙམ་འགྲུབ་ངོ་ཡིན། ལྟ་མདས་འབྲུ་རང་ ཕྱོགས་སུ་དེད་ན་ རྙེད་ པའི་ངོ་ཡིན། 
འདྲེ་མདའི་སྒྲོ་ཡིས་འབྲུ་བསྡུས་ནས་ ལྷ་ མདའི་ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ན་ཕ་རོལ་ཕོ་ལས་ནོར་ཐོབ་ངོ་ 
ཡིན། མདའ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲུ་ཕྱོགས་སུ་ཆེར་གཏོར་ན་ནོར་ལ་གཟབ། འདྲེ་མདས་རང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་ཁྱེར་ན་ནོར་ལ་དགྲ་ངོ་ཡོད། མདའ་ཁ་ཚག་སྒྲ་བྱེད་ན་ཁ་འགྱོད་ངོ་ཡིན། སྟོད་ 
ནས་གས་ན་མི་ལ་ངན། སྣྲོ་གསར་དུ་བྱི་ན་རྟ་ལ་ངན། རྐེད་ནས་ཆག་ན་ཐུད་མེད་ལ་ངན། 
སྨད་ནས་ཆག་ན་ནོར་ལ་ངན། མདའ་གཉིས་གཞི་ལས་བརྒལ་གྲགས་ན་ཐག་རིང་འགྲོ་དགོས་ 
སོགས་ཅུང་མི་ལེགས། ཕར་ཚུར་དེད་རེས་དང་མདའ་འཕར་སྡེབ་བྱས་ན་འཐབ་ངོ་ཡིན། 
མཐར་སུ་རྒྱལ་ལ་བལྟ་དགོས། ལྷ་མདའ་ལངས་ཤིང་འདྲེ་མདའ་ཕུལ་མནན་བྱས་ཤིང་། 
མདའ་ཁ་བྲལ་ན་བཟང་། དེ་ལས་ལྡོག་ན་ངན། སྟེང་འོག་གཅུ་ཞེང་འཁོར་ན་བྱ་རར་སྒྲིམ་ 
དགོས་ཏེ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་འབད། ནས་ཀྱི་གཡུང་དྲུང་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་མདས་འབྲུ་སྒྲོ་ཡིས་བཟུང་ 
གྱེན་དུ་ལང་ན་དོན་ཆེན་པོའི་ངོ་ཡིན། འདྲེ་མདའ་ཕྱིར་རང་སར་བྱེར་ལྟ་མདའ་ལང་ན་ལྟ་ངོ་ 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 

མཐོ། གདོན་ཕྱིར་བུད་ཀྱི་ངོ་ཡིན། དེ་ལས་གོ་ལྡོག་ན་ལྟ་ཤུལ་གདོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་གདོན་ངོ་ 

དྲག་པོ་ཡོད། ལྟ་མདའ་འདྲེ་ མདའི་འོ་ འོག་ཏུ་སྒུ སྐྱག་གི་སོང་ན་ལྷ་ལ་གྲིབ་མནོལ་དང་གཞན་གྱིས་ 
མགོ་སྐོར་གྱི་ངོ་ཡོད། འདྲེ་མདའ་དེ་ ལྟར་སོང་ན་གཞན་རང་འོག་ཏུ་འདུས་པས་བཟང་། ལྟ་ 
མདའ་འདྲེ་མདའི་སྟེང་ནས་མར་མནན་པ་དང་། ཟུར་ནས་ཕར་ཤུགས་ཀྱིས་དེད་ན་རང་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ། ཞབས་ནས་ཡར་འདེགས་ནས་སྟོང་ཁ་བྲལ་ན། ལྟ་བསང་དང་དགྲ་བླ་མནོལ་བསང་ 
དགོས་ཏེ་ལྟ་སར་གྲིབ་ངོ་ཡོད་པའི་བརྡའ། འདྲེ་མདའ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་དཔྱད། ལྷ་མདའ་གྱེན་ 
དུ་སོང་ན་ཆེར་བཟང་། སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འཛུལ་ན་ཅུང་ཟད་ཞན།  ཕྲེད་ལ་འདྲེ་མདའ་ཕྱོགས་ 
སུ་རྒྱུ་ན་སྟེང་འོག་གང་དུ་འགྲོ་དཔྱད། ཚུར་རང་ཕྱོགས་སུ་ཤེད་ཀྱིས་འོང་ན་ཉེས་མེད་ཙམ་ 
ཡིན། གྱེན་དུ་འཕར་འཕྲོ་དང་འདྲེ་ ཿམདའ་ དེད་འཕྲོ་ཤུགས་ཆེར་ མེད་ན། ་ན། བདག་དང་ ལྟ ་སྟོབས་ 
ཆེ་བ་མ་སྨིན་པས། དགྲ་བླ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བསྐང་དྲག་པོ་བྱ། རིམ་འགྲོ་སོགས་འདི་བྱས་ན་ 
ལེགས་སམ་བྱས་ནས་ཕྲལ་དམོད་བོར་ལ་ནས་གཏོར་བས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་གོ་བརྡའ་བསྟན་ 
འོང་། ལྷ་མདའ་མུར་དུ་ལྡང་ཡང་ཁོང་ཤེད་ཅི་ཡང་མེད་པར་བྱིན་བྱིན་ལ་ཆག་ན་འཕར་ལེགས་ 
ཀྱང་མི་བཟང་སྟེ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་དོ། །སྔགས་དང་བདེན་པ་དྲག་ཏུ་བརྡར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ 
ལྟ་མདའ་ལྡང་ནས་རང་གནས་གྱེས། དེ་ནས་འདྲེ་མདའ་ལྡངས་ནས་རང་གནས་གྱེས་པའི། 
ལྷ་མདའ་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཞུར་འཐིབ་པ་ལྟར་གྱི་དེད་ནས་རང་སར་སོ་སོར་བབ་ན་མགྲོན་ 
ཕྱར་སྐད་ཆ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་ངོ་། ལྟ་མདའ་དལ་བུས་ལྡང་བས་མཐོ་བ་དང་། འདྲེ་མདའ་ 
ལངས་ཞིང་རང་མལ་བྱུང་བ་ན། མགྲོན་པོས་རང་སར་ནོན་པའི་ངོ་ཡིན། མདོར་ན་ལྟ་མདའ་ 
དང་འདྲེ་མདའ་གཉིས་ལ་ཤེད་ཆེ་ཆུང་ཕན་ཚུན་འདེགས་ཚུལ་སྟེང་འོག་སུ་མཐོ། བྱིན་སུ་ 
ཆགས་ལས་དཔྱད་དོན་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཁ་དམར་ལྟ་བུར་ལེན་པར་བྱའོ།། 
བཟོ་གནས་པྱུརེ་རྭ་ཛའི་གསུངས་བསྐུལ་ངོར་རྫོང་གསར་དུ་མི་ཕམ་པས་འཕྲལ་བྲིས་མངྒ་ལཾ།། 
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མན་འཀའ་འབུམ། ༼ཧི། བྷ་ཤག་རྭགཚགསསིསོར 
| མར་མེ་ལུས་ཀྱི་ས་ལ་བརྟགས། འོད་གསལ་ན་ནད་མེད། མི་གསལ་ན་ནད་ངོ་དང་གྲིབ་ 
ངོ་ཡིན། རླུང་དང་རྐྱེན་མེད་སར་མར་མེ་ཤི་ན་ངེས་པར་ཤི་ཆད་འོང་། ཆུ་སོང་བ་ལྟར་ཚགས་ 
སྒྲ་དང་བཅས་འབར་དཀའ་ན་བར་ཆད་ཆེ། ཕྱོགས་སུ་རླུང་དྲག་པོས་བཏབས་པ་ལྟར་མེ་ལྕེ་ 
ཆད་ཅིང་བསྐྱོད་ན། འཚུབས་ཆེ་བས་རིམ་གྲོ་འབད། འུར་ཟིང་གི་ངོ་ཡང་ཡིན། རྩེ་མོ་བཅད་པ་ 
ལྟ་བུ་མི་གསལ་ཞིང་ཐུང་ན་ཕོ་ལྷ་མནོལ་བས་ངོ་སོ་དམའ། དབྱིབས་རྩེ་རྣོ་ཞིང་རིང་ལ་མཛེས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་འདྲ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
`' མདངས་ལྡན་གསལ་ན་ཞི་སོགས་ལས་འགྲུབ། འབར་ཡུན་རིང་ན་སྲིས་སྨེ་ཞིང་བཟང་། 
དཀྱིལ་སྔོ་ནག་ལ་སྡོང་བུ་རྩེ་མོ་དམར་བར་ནག་ཐིང་ངེ་འདུག་ན་བློ་འགྱོད་ཆེ། མེ་རྟགས་ 
དམར་ཚུག་གེ་བ་མི་གསལ་ན་ན་ངོ་དང་གྱོད་ངོ་ཡིན། རྩེ་མོ་ཐུར་དུ་འགུགས་པའི་ཉམས་ལྟར་ 
མི་གསལ་ན་མནན་པ་སོགས་གཉའ་ནོན་ཡོད། སྟབ་སྟབ་ཟེར་ཞིང་འོད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་ཡིད་ 
དུ་འོང་བར་འབར་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་འཕེལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་ཆགས་ཤིང་འོད་གསལ་ན་དགེ་ 
མཚན་གྱི་ངོ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞེབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
` ཕྱེ་མར་དང་འབྲུ་སྣོད་སྐྱེམས་ཕུད་རྣམས་དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟགས་གཞི་ཡིན་པས་ན། 
སྣོད་ཆག་ཉམས་ནི་གཡང་ཉམས་ཤིང་བཅུད་མི་ཆགས་པས་གསེར་འོད་སོགས་འདོན། འབྲུ་ 
དང་ཕྱེ་མར་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྡན་ན་བཟང་པོར་འཕེལ། དེ་ལྡོག་ངན་ཞིང་བཅུད་མི་འཕེལ། ལྷད་ 
འདྲེས་པ་གོད་སོགས་ཀྱི་ངོ་། སྣོད་མ་གང་བ་ཟ་ཐང་ཆུང་། གང་ཆེ་ནས་ཕྱིར་ཟག་པ་དེ་ཕྱོགས་ 
ཁ; སུ་གཡང་ཉམས་པའི་ངོ་། གློ་བུར་འཐོར་ཞེག་བྱུང་ན་ནོར་ལ་བར་ཆད་ཚེ། ༈ དཀར་མོ་ལག་ 
གཡས་ཀྱང་མ་ཉམས་ཆེ་ཚོ་ལྡན་པ་བཟང་བ་སོགས་མཆོད་རྫས་རིགས་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེས་ 
དེ་སོགས་རིག་པས་དཔྱད། ༈ བསང་རླུང་རྟའི་ས་ལ་དཔྱད། དེ་ཡང་བསང་ཕོར་གི་ནང་དུ་ 
བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་ཧ་ཅང་མི་མང་ཧ་ཅང་མི་ཤུང་བ་དང་འོ་སྐོལ་བསྲེགས་ལ་ཆབ་ 
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གེ་སར་མདའ་མོ། 


བྲན་ནས་བཞག་པས། དུ་བ་ལེགས་པར་འཐུལ་ཞེང་འབར་སྐྱེན་ན་རླུང་རྟ་དར་དོན་འགྲུབ་པ་ 
ལ་ཚེགས་མེད། ཤིན་ཏུ་འབར་དཀའ་ན་དོན་མི་འགྲུབ། དུ་བ་གྱེན་དུ་དྲང་ཐ་ལེ་འགྲོ་བ་རླུང་རྟ་ 
དར་བའི་རྟགས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱུར་ཕྱུར་འགྲོ་ན་ཕོ་ལྷ་དར། གཡོན་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་དལ་ 
བ་མཛེས་ན་ཕུག་ལྟ་ལྷ་མོ་དགྱེས། ཁ་དོག་དཀར་ན་ལྷ་ལ་མནོལ་བག་མེད་པས་ངོ་སོ་མཐོ། 
སྔོན་པོ་མཐིང་འོད་འཚེར་ན་བཟང་། སྔོ་དམར་བྱུང་ན་ལྟ་འཁྲུགས་ཀྱི་ངོ་། ནག་པོ་བྱུང་ན་ལྷ་ 
མནོལ་ཞིང་མི་བདེ་བའི་ངོ་། དབྱིབས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་དཔག་བསམ་ཤེང་སྤྲིན་རེས། 
འདྲིལ་བ་དང་། ཕད་རྩེ་ནག་པོ་དང་། བ་ལང་གི་མགོ་དང་། སྲིན་པོའི་གདོང་ལྟ་བུ་སོགས་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ངོ་། དྲི་ཞེམ་ཞེང་གཙང་ལ་མདོག་དབྱིབས་ཡིད་དུ་འོང་ན་ 
དོན་འགྲུབ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་མི་དགེ་ཞིང་ངན། ཕྱིས་བཟང་དུ་བྱུང་ན། རིམ་འགྲོས་འགྱུར་ཏེ། 
དང་པོ་བཟང་ཕྱིས་ངན་དུ་སོང་ན་བར་ཆད་ཆེ་བས་གཟབ། དུ་བ་ལྟ་གཞེ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཁྱིལ་ཞིང་གྱེན་དུ་འགྲོ་ན་ལྷས་མགོན་པས་བཟང་། | སྤོས་ཀྱི་དུད་པའང་འདི་དང་སྡེ་ཚན་ 
གཅིག་ཏུ་བརྟགས། དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ལ། གཞི་ལ་ཁང་གཞི་གནས་མལ་དཔྱད་དེ། 
བུག་རལ་ཟག་གསུམ་ངན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྲ་ལ་འཐུག་ན་བཟང་། དེ་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་ 
དུ་དཔྱད་དེ། ༈ དེ་ཡང་དང་ཕོ་རྣལ་འབྱོར་པ་མོ་འདེབས་པའི་སྐད་དུ་འབོད་པར་ཆས་པ་ན། 
གེ་སར་ཝེར་མའི་བསང་མཆོད་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་བྱས་ནས་བརྡར་བ་ཡེ་དྷར་བཟླས་ 
རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པའི་འདུན་པས་སྦྱིན་བདག་གི་གམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ།། ༈ མདའ་དར་ 
མེད་ན་ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་ལ་བལ་གྱིས་དཀྲིས་ནས་ཁྱེར་ཤོག་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ 
མདའ་ཕྲ་དང་འདྲ་བར་དཔྱད་ཅིང་། ལོ་འདབ་རྒྱས་ཤིང་མ་ཉམས་མ་ཆག་བཟང་། བལ་སྟེང་ 
འོག་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་ལྷུན་སྡུག་ན་བཟང་། གལ་ཆེ་རིགས་ལ་མཆོད་པ་འདི་བཞི་མ་ཚང་བར་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧི། བྷངགས་པ་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྐར། 
ཁ་ཙམ་གྱིས་མོ་འདེབས་པ་དེས་ཝེར་མ་མི་མཉེས་ལ་ཁ་དམར་ཀྱང་མི་ཐིག་གོ། །མཆོད་རྫས་ 
འདི་རྣམས་དངོས་བཟང་ཞིང་གཙང་བ་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བར་འབྱོར་ཚད་བྱ། དགོས་པ་མེད་ཀྱང་ 
མོ་ཡི་ཟ་ཐང་གི་ཚུལ་དུ་བླངས་བར་བྱ་སྟེ། མོ་ལྟ་དགྱེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྣོ་ཐིག་དང་སྦྱིན་བདག་ 
ལ་ཕན་ཐོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་པྲ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞིབ་ 
ཏུ་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ན་ཐེ་ཚོམ་མེད་ཅིང་པྲ་རྟགས་འདི་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་ 
རྒྱས་སྤྲོས་འདི་འདྲ་ཞིག་བྲིས་ཀྱང་།། །ཡི་གེ་གོས་དཀར་ཀློང་དུ་གཟིམ། །སླར་ཡང་བཟོ་དཔོན་ 
བསོད་མིང་གིས། །བསྐུལ་ཚེ་མདའ་མོའི་རྟགས་དཔྱད་དོན། །ཆ་ལག་པྲ་རྟགས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ། །ཕྲལ་དུ་བྲིས་སོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །རང་བློ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། །ནག་རྩིས་ལ་སོགས་ 
གཞུང་ཆེན་དང་། །དམ་པའི་མན་ངག་གིས་ཀྱང་བརྒྱན། །དེ་ཕྱིར་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚེ། །རང་ 
རྟགས་གསལ་ཕྱིར་བཤད་རྒྱ་སྐྱུང་། །ལྲི། མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །ཉིད་ 
ཀྱིངོམི་ལྡོག་སྐད་དུ་བྲིས། གཞན་ལ་འདི་འདྲ་ཅི་མཁོ་མ་སྟོན་ཅིག། 


༄། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཏི་དང་ངག །གཾསདབས་ཐངང། བོད་སྐད་དུ། བློ་གྲོས་འཆར་བ་བླ་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ 
ནུའི་ལང་ཚོའི་སྒེག་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་རྒྱུད་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་གར་སྟོན་པའི། །ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ 
བདག་བློར་དགྱེས་བཞུགས་མཛོད། ; །བློ་གྲོས་ཡིད་ཀྱི་འདབ་སྟོང་དགོད་པའི་ངོར། ་ །རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆར་བའི་འདོད་འཆིང་དབང་པོའི་བཅུད། །དཔྱད་ལྡན་བུང་བའི་མགྲོན་ལ་འགྱེད་པ་ 
ཡི། ༈དགའ་སྟོན་དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་འདི་ན་སྤྲོ། །དེ་ལ་དེང་འདིར་འཆད་བྱ་ནི། བུ་རམ་ 
ཤིང་བས་དྲི་བྲལ་གསུང་། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་བའི་རྣོ་མཐོང་ཞེས། །བརྒྱ་བྱིན་རྡེལ་མོ་བབ་ལེན་ནི། ། 
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བརྒྱ་ཕྱིན་རྡེལ་མོ། 


སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་དང་གསུམ། །དང་པོ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དང་། །ཇི་ལྟར་གཏབ་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། །དངོས་གཞིས་རྗེས་སུ་དཔྱད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས། གནད་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ 
པ་ལ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་གཉིས། སྤྱི་ནི་བསྡོམས་ཏེ་སྟོབས་ལ་དཔྱད། །ཁུད་པར་ 
དམིགས་བསལ་གལ་ཆེ་བོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ནི་སྔོན་དངོས་རྗེས། །ཡན་ལག་རྐྱང་སྦྲག་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ཏེ། །ས་བཅད་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ནི། །རྣམ་དག་འཆད་པར་རང་ཡུགས་ཏེ། །དེ་ལ་ 
རྐྱང་སྦྲག་རྒྱུ་མཚན་གདབ་ཡུགས་ནི་མ་སྤྲོས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
ནི སྤོང་དཔྱད་བཟང་ངན་གཉིས་ལས་གྲང་གང་མང་། སྟོབས་གང་ཆེ་ལྟ་སྟེ། སྤྱིར་སྡོམས་ 
དཔྱད་ནི། ས་མིག་དགུ་བོའི་གནས་ཀུན་བསྡམ་ནས་དཔྱད་པ་སྟེ། གྲངས་གང་མང་ནི་བཟང་ 
ངན་གཉིས་ལ་དཔེར་ན་འགྱོད་པ་དང་གྲོགས་ངོ་གང་མང་ལྟ་བུའོ། །སྟོབས་ཆེ་ཆུང་ནི་དགྲ་ 
སར་དྲག་དར་གྱུར་ནི། རང་ས་བཀན་ན་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན། བྱེ་བྲག་རྡེའུ་བཞི་བོའི་ 
གང་རུང་དགྲ་ས་རང་ས་གང་བྱུང་ཀྱང་། ཁར་འདུག་བཙན་ས་ལྟ་བུ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱང་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི། སྤྱིར་ནི་མོ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་གཉན་ས་རང་ས་ལ་སོགས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་བསྡུ་ན་སྙིང་མིག་སྲོག་གསུམ་གལ་ཆེ། འདི་ནི་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་གསུམ་ག་ 
ཁོག་ཕོ་བཟང་སྟེ། གཉིས་བཀན་འབྲིང་གཅིག་ཞན་དེ་རྣམས་སྤྱི་དཔྱད་མདོ་ཙམ་མོ། །བྱེ་བྲག་ 
ལྷ་གསོལ་ནད་པ་བོར་ཚོར་རྫས། ཚོང་བགྲོད་མགྲོན་མོ་དགྲ་ཕྱུ་དང་། །གཞི་ཕྱ་རྟ་ཕྱུསྲོག་ཕྱྭ་ 
དང་། །གདོན་རྫས་ངོས་འཛིན་ལ་སོགས་བསྟན། ༈ །ལྟ་གསོལ་མོ་ལ་ལྷ་ས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ལྷ་ས་དང་པོ་གཅེས། །ལྷ་ས་དང་པོ་ལོ་རྒྱུད་པ། །ཀྱིམ་པ་དང་པོ་མོ་རྒྱུད་པ། །ལྷ་ས་བར་མ་ 
དགྲག་བླའི་ས། །ལྷ་ས་ཐ་མ་ལྷ་ཕྲན་ལ། །དེ་བཞེ་གང་བྱུང་མ་ཁྱོག་བར། །རང་རང་གསོལ་ཁ་ 
འབད་པར་བྱ། ༈ །ནད་པ་མོ་ལ་མདོར་བསྡུས་ན། །མི་ས་གསུམ་དང་ཕྱི་ཐ་མ། །བཞི་བོ་རིམ་ 


ཙཿ ༨༧༧ ༩༽ 


བཞིན་སྔས་མལ་སྟོན། །སོས་པའི་ལམ་དང་བཞི་བོ་ཡིན། །དེ་བཞི་གཅིག་གིས་མྱུར་དུ་གྲོལ།། 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐར། 
མིག་གིས་ན་ཞིང་འཆི་བར་བསྟན། །གསུམ་གྱི་སྨན་བསྟེན་བདུད་རྩིར་འགྱུར། །བཞི་ཡི་ནད་ 
བབ་ལྕི་ནད་ཐར། །ནད་པའི་ལོ་མལ་ས་མལ་དང་། །ཁྱིམ་པ་དང་པོ་ཁེར་ཆོག་ཡིན། ༈ །བོར་ 
ཚོར་ཐ་མ་གསུམ་དང་ནི། །ཕྱི་སྐེད་བཞི་པོ་གཟུགས་མཚོ་སྐེད། །མཚོ་ཡིས་ཕྱི་དལ་རྐེད་སྲིད་ 
ཙམ། །འཁྲིག་པས་ཁ་སྨྲས་རྐེད་མི་འགྱུར། །ནོར་རྫས་རང་གི་ས་མལ་གཙོ། །རང་ས་འགྱོད་ 
ས་མི་མངའ་ནས། །ཕྱི་རྐེད་ཟླ་༡ཡོན་༣ངེས་པར་སྐེད། །ཕྱི་ས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན། ། ་ 
 གཅིག་གསུམ་གང་ཕྱུང་རི་འགོ་དང་། །དེ་བཞིན་རི་སྐེད་ཆུ་འགྲམ་གཞོང་། །རིག་པའི་ཐིག་ནི་ 
གདབ་པར་བྱ། །ཐ་མལ་གཟུགས་ནི་ཁ་གསལ་སྐེད། ༈ །ཚོང་དུ་བགྲོད་པའི་མོ་ལ་ནི། །ཕྱི་ 
སྐེད་ལྷ་ས་ཐ་མ་དང་། །སྒོ་ཐེམ་ནང་མ་ལྷ་ས་བར། །དེ་བཞིན་གནས་ལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཁྱད་ 
. པར་ཕྱི་ས་གར་མ་ལ། །གཟུགས་མཛེས་དོན་གྱིས་མེ་ཏོག་རྒྱས། །མིག་གིས་ཤ་ཉོ་མ་གཏོགས་ 
ངན། །ཁྱི་ཕག་ཉོ་ན་མིག་བཟང་འགྲུབ། །བཞི་ནི་དོན་ཀུན་ཕྱི་དབང་ངོ་། །རྟ་མང་ཉོས་ན་ལོན་ 
ངོ་འདུ། ༈ །མགྲོན་པོ་འོང་དང་མི་འོང་ནི། །ཕྱི་ས་གསུམ་དང་སྒོ་ཐེམ་ནང་། །དེ་བཞི་པ་ནི་ 
བལྟ་བ་ཡིན། །སྒོ་ཐེམ་གཉིས་པོ་ཕྱེ་ན་འོང་། །ཕྱི་ས་གསུམ་པོ་ངོ་མཐོ་བབ། །ལ་ཁ་རི་སྐེད་ 
ཐང་འཚམ་ནས། །སྐྱ་མི་དཔོན་པོ་རྟ་བ་དང་། །རྐང་ཐང་འོང་ངོ་ཡིན་པར་བཤད། །དེ་བཞི་ 
གསུམ་གྱིས་འོང་བའི་མི། །མི་དཔོན་མཐོན་པོ་ཡིན་ན་འོང་། །བཞི་ནི་ཕྱི་དལ་ཆེ་བར་བཤད། ། 
ཁྱད་པར་སྒོ་ཐེམ་གཉིས་བབ་ན། །ར་ཡུན་གཅིག་གིས་མ་སླེབ་ན། །ཕྱི་དལ་མི་འོང་ངོ་།། 
༈ དགྲ་ཕྱུ་རང་རང་དགྲ་ས་གསུམ། །ཁྱིམ་ས་འབྲང་བོ་བཞི་ལ་ལྟ། །ཁྱིམ་པ་ཁྱོག་ཞིང་དགྲ་ས་ 
ཆགས། །ལྷ་ས་མཐོ་ན་དགྲ་མེད་ངེས། །དགྲ་ས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དར། །གལ་ཏེ་རང་ས་ཞན་ 
པ་ན། །དྲག་ཆེན་ཐད་ཀྱི་དགྲ་ཡ་དང་། །རྐུན་བུ་ཐ་ཤལ་འབྱུང་ངོ་རེད། །རང་ས་ཞན་ནས་གྲོང་ 
ཕྱིར་སོང་། །གོད་དམ་དགྲ་ངོ་ཡོད་ངེས་ཡིན། །གཉིས་དང་བཞི་ཡིས་དགྲ་ངོ་ཡིན། ༈ །གཞི་ཕྱ་ 
མི་དང་རྫས་སོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་སྤྱི་ཡི་ཡིན་པས་ན། །དྲག་ས་ཚགས་ཤིང་རང་ས་དར། ། 
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-  བརྒྱ་བྱིན་རྡེལ་མོ། 
མོ་རྣམ་བཀན་ན་རབ་ཏུ་བཟང་། །གང་ལ་གཉིས་ས་བབ་པ་དེའི། །ལོ་མལ་ས་མལ་ཅན་འཛེར་ 
ནས། ༈ །རྟ་ཕུ་རྟ་ས་གཉིས་པོ་དང་། །སྙིང་ཁྱིམ་གཟེས་ཀྱི་ས་བཞི་གཅེས། །ཁྱད་པར་ལྷ་ས་ཐ་ 
. ལ་བལྟ། ༈ །ས་མིག་དགུ་བོའི་གང་རུང་སར། །གཤིན་རྗེ་ཁེར་འདུག་ཡོད་གྱུར་ན། །དེར་ 
གནས་གདོན་ངོ་ཡིན་པར་བཤད། །འཐོར་བ་བྱུང་ན་གདོན་དེ་འགྲོ། །ཧ་ཅང་བཞི་མང་ན་ 
` བཅད་མཚོན་པ་ཙམ་དུ་བགྱིས། ༈ །དེ་ནས་མགྱོགས་འབྲས་འཐོར་བུ་ནི། རྒྱུ་སོད་ནད་པ་ 
བཤལ་སྙུག་གམ། །ངན་ཡང་ནད་པ་ཐར་བར་མཐོང་། །གཅིག་འདི་ཧ་ཅང་མང་གྱུར་ན། ། 
གཞེ་ཕྱྭ་ལ་ནི་བབས་པས་ཤེས། །འུར་ཟང་ཐུག་འཕྲད་ལྟ་བུའི་ངོ་། །མཚོན་ཐོག་སྐྱེས་བུ་འཐོར་ 
བ་འདྲ། །གཉིས་འདི་ཧཿ འགྱོད་པ་འཐོར་བའི་བཟང་སར་སྨོས། །འགྱོད་པའི་རླུང་ནག་འཐོར་ 
བ་ཡིན། །གསུམ་འདི་ཧཿ གྲོགས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་ཆགས་ས་ཡིན། །བཞི་འདི་ཧཿ ས་ཡི་རི་བོ་ 
. བསྟེན་པ་འདྲ། གཞན་ཡང་མདོ་བསྡུས་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མི་འོང་ན། ། 
གནད་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བསྟུན་པ་ནི། །མདའ་ཡི་མདེའུ་ལྟ་བུ་ནི། །གཞི་ཕྱུ་ལ་སོགས་ཇི་བཏབ་ཕྱྭ།། 
ལོ་མལ་ས་མལ་གཉིས་ཀ་ལ། །བཟང་པོ་བབ་ན་གཞན་ངན་ཡང་། །གཏོ་ལ་དབང་ན་གྲོལ་ 
བར་སྨྲོས། །གཅིག་བཟང་གཞན་ངན་གཏོ་ཁྱོག་དཀའ། །གལ་ཏེ་དེ་ཀ་གཉིས་གཅིག་ངན། ། 
གཞན་པ་བཟང་ན་རང་རང་གཏོ། །མྱ་ངན་མྱུར་དུ་བདེ་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བཟང་ལ་ 
ཇེ་སྨྲོས་དང་། །ཐམས་ཅད་ངན་ན་ངན་པར་སྟེ། །འགྲོ་མ་གཏོ་ཡིས་བསྒུར་ཡོད་རྟགས། ། 
དཔེར་ན་ནད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མལ་གཉིས་ངན་གྱུར་ཀྱང་། །སྟིང་བཟང་མིག་ངན་སྲོག་བཟང་སྟེ། །ཨོཾ་ 
ལམ་བཟང་ན་ལྷ་ས་ཐ། །ངན་ཞིང་སྨན་ལོར་ཁྱོག་པ་སྟེ། ; །མལ་སྟན་སྲ་ན་འདི་ལྟར་དུ། ] 


| བཟང་བ་སྟིང་དང་གྲོགས་པོས་ལམ། །སྨན་ཕོར་སྟོན་མ་ལྔ་བཟང་ལ། །ལོ་མལ་ས་མལ་ལོ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཏི། བྟཏངགས་པ་སྣ་ཚེགས་ཀྱིསྐར། 

ཡི་མིག །ས་མལ་ལྟ་ས་ཡིན་པ་སྟེ། །བཞི་ཐོ་ངན་པས་གྲགས་ལྟར་ན། ། །བཟང་བར་ཁ་དམར་ 
གདག་ ནཿ འང་། །སྟོབས་ལ་བརྟགས་ན་ལྟ་ས་ཐོག ། །༢མིག་ སྨ བ་ཅིས་པ་ཆུངདུཉ་བ་མཚོན་ན། ཡིན་ 
ལོ་མལ་ཡིན་པ་དང་། །ས་མལ་ལྷ་ས་ཐ་མ་དང་། །གཉིས་ཀ་ལྟ་ས་ཡིན་པ་ ཡི། །ངན་ ལ་ནད་པ་ 
སྨན་ལོར་དང་། །སྔས་མལ་སྟན་མལ་ངན་མལ་བཟང་བཟང་། །དེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཏོ་རྒྱལ་ 
ན། ༈ངན་ལས་བཟང་པོ་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ལྟ་ས་རང་ས་དྲུག་པོ་བཟང་ ང་དགོས། ཆགས་ དགོས་ 
པ་གསུམ་གྱི་སར། སྤྱིར་གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་དྲུག་དར་བ་དང་། གསུམ་ཞན་པའི་དམིགས་ཕྱི་པ་ 
ཡོད་ན་དར་དགོས། ༈ སྤྱིར་ནི་སྟེང་ལ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། བར་ལ་བློན་པོ་འོག་བརུན་མོ་ལྟ་ 
བུས་དཔེར་ན། རྒྱལ་ཁ་བློན་གྱིས་བསྒུར། བློན་ཁ་བཙུན་གྱིས་བསྙུར་བ་ལྟ་བུའམ། སྟེང་མ་ 
ཆགས་ལ། བར་མ་རླུང་གིས་རེག་ན། འོག་མ་ས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ ཡཱ འདི་ ལྟ་བུ་ 
སོགས་དང་པོ་དང་། བར་མ་གཉིས་ལ་གྲོགས་ཕྱིར་ཤོར་ཀྱང་། ཐ་མ་ཚུར་ལོན་ནམ། དང་པོའི་ 
གྲོགས་བར་མ་དང་ཐ་མ་ཚུར་ལོན་ན་ བཟང་བར་སྨྲོས། དང་པོ་ དང་བར་ལ་གྲོགས་ཡོད་ལ་ཕྱིར་ 
ལ་ཤོར་རམ། དང་པོ་ལ་གྲོགས་ཡོད་པ་བར་མ་དང་ཕྱི་མར་ཕྱིར་སོང་ན་ངན་པར་སྨྲོས། ་ 
འདི་ ལྟ་ བུ་སྟེ། འདིར་མ་དཔེ་མི་མཐོང་། འགྱོད་པ་ཡང་དེ་ དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཕྱིར་སོང་ན ་བཟང་ལ། འདིར་མ་དཔེ་མི་ 
མཐོང་། ཚུར་བཀུག་ན་ངན་ནོ།༢ །བཞི་ལ་ཕྱིར་སོང་ནང་བཀུག་འཇམ་པས་མེད། གཅིག་ལ་ཁོ་ 
གར་ཡོད་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་ལན་དཔྱད་པ་བར་དང་ཐ་མས་ལས་ བསྒྱུར བ་མེད། ༈ ཟླ་ 
བ་དྲི་བྲལ་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཅན། །མཚོན་ཆའི་ འཁོར་ལོ་ ཐོག་ པའི་པུ་རཾ་ཀ །དྲག་ ཡུལ་མ་ 
སོང་རང་ཡུལ་ཡོད་ན་དགའ། ༈ །གཤིན་རྡེའི་སྐྱེ་དགུ་མོ་ཡི་ཙཀྲ་ཅན། །གནོད་པའི་དཔལ་ 
ཅན་འཇིགས་པའི་ཕུ་རི་བ། །རང་ཡུལ་མ་འོང་དགྲ་ཡུལ་སོང་ན་དགའ། ༈ །ཡོན་ཏན་ཁུར་དུ་ 
ལྕི་བའི་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་རང་བཞིན། །གངས་ཅན་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 
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བརྒྱ་བྱིན་རྡེལ་མོ། 


ཛྲ ༦ 


གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ཡང་དར་རྒྱས་ཡུལ། །གངས་རི རིའི་དོ་ཤལ་འབུམ་གྱིས་ར་བའི་དབུས། ། 
མི་འཇིགས བོན་ཊཾ གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །ལྟ་མི་འདྲེ་ཡི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་མཛད་པའི། ། 
གཤེན་རབ་མི་བོ་ཆེ་ལས་ གཞན་ སུ་ཞིག །གྲངས་མེད་བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་མི། །དང་ 
ཕོར་བཀྲི་དྲང་ཡུམ་གྱི་འཇུག་པའི་སྒོ། །ལེགས་ཞེས་བླང་དོར་འགྱེད་པའི་རྡེའུ་འཁྲུལ། །སྨ 
བའི་སེང་གེ་གཉན་པོ་ཡོངས་ལ་གདམས། །ཐང་ཐང་ཁྲོམ་པར་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་ཞུས། །དེས་ 
ཀྱུང་ལྡོངས་ འདིར་ འཆད་སྤེལ་རྒྱ་ཆེར་གནང་། །བསྟན་པ་ འཇིགས ་ཚེ་གྱེར་ སྤྲུལ་ ཆེན་པོ་ ཡིས། །། 
ཟར་གྱི་རྟག་ལྷ་རི་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། །ཧྲེ་ཚང་འབྲུག་ལྟར་ཟབ་མོ་གཏེར་ནས་བཏོན། ། 
གདམས་ པའི་སྟིང་ཁུ་དམ་ པ་སངས་རྒྱས་ལ། །བསྟན་པས་བན་བོན་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཆེ་དར། ། 
འདི་ནི་མཐར་རུ་ཕྱིན་པའི་ལག་ལེན་དང་། །རྒྱ་ཆེའེ་བཤད་པའི་ གནད་ གསང་མཚོ་དག་ལས།། 
རྒལ་ལུ་མཁན་པོ་དབང་བོ་རྣམས་ངལ་ན། །བློ་ཆུང་བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་ ག་ ལྭ 'ངེས། །འོན་ 
ཀུང་ སྟོད་ ཀྱི་རྡེལ་ ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་ལ། །བསྟོད་སྨད་བན་རྐྱེན་སུམ་བཅུ་རྩ་ གཉིས་ཀྱི།་ །ལེགས་ 
པར་བསྒུར་ན་བདུན་སྟོང་བཞི་བརྒྱ། །ལྔ་བཅུ་པོ་འདིར་གླིང་དགུ་རེ་རེ་ཡི། །བཤད་ན་རྒྱ་ཆེ་ 
ཤིན་ཏུ་གཏིང་ཟབ་པ། །ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་གཞུང་ལ་འགྲན་བཟོད ཅང ། །གཙུག་ལག་ 
རྩིས་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ངེས། །ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འགྱེད་ལ་ཟླ་བྲལ་ བས། ༈ གཡང་ 
དང་གྲོགས་ ཀྱི་དམུ་ཐུག་ པུ་རི་ཀ །དགྲ་ ཡི་མ་ཁྱེར་རང་གི་བཟུང་ན་ ་དགའ། །ཆུ་གཏེར་དྲི་བྲལ་ 
འཇམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ ཀྱི་ཕུ་རི་ཀཿ །གང་བབ་ལྷ་ དར་ལྟ་ བུ་གང་ | 
ལ་གཅུག །གཅིག་སྤྱོད་ཕུར་བ་ཁམས་མེའི་བླ ་རྡེའུ་ཡོངས་ལ་རུ་ག་དམ་པ་བློན་པོ་ཡིན། ། གཉིས་ 
མེ་ཁམས་རྡེའུ་ཀྱིས་བག་ཤ་ཁྲག་གི་བླ་རྡེའུ་ཆགས་གས་ལྷུན་པོར་གཟེར། ཁ་སྨྲས། གསུམ་པ་ 

ཁམས་ཤིང་གནག་དམུ་ཐགས་ཕྱུགས་ཀྱི་བླ་རྡེལ་གཡང་དང་གྲོགས་ངེས། བཞི་ཆུ་ཁམས་རྟ་ 
དང་མཁར་གྱི་དེང་དང་བླ་རྡེའུ་ཕྱི་ཐལ། ༈ དེ་ནས་གཞན་ཡང་བཤད་པར་བྱ། དགྲ་རྐུན་པ་ 
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མི་ཕམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 
མཚམ་པ་ལྟ་བུ་ནི། ཕྱི་པ་ཐ་མ་ཡིན་པས་དཔྱད། འགྱོད་གྲོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་འཐོར་སོང་ན། ཁ; 
སླར་ལེན་བྱེད་མེད་པ་གནད་ཀྱི་འཇོག་འགྲས་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉན། ། 
བར་མ་གསུམ་གྱི་བར་མ་གཉན། །ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་གཉན། དེ་ལས་ཁྱིམ་ཆེ་ལྷ་ས་བར། ། 
ལྟ་ས་ཐ་མ་གསུམ་ཀ་གཙོས། །དེ་ནས་དགྲ་བ་ཆེ་བ་དང་། །ལྟ་ཐིམ་ས་ཐ་མ་ཕྱི་སྐེད་གཙོས། ། 
རབ་འབྲིང་ཐ་ཡི་སྟོབས་ཁྱད་འདི། །འབབ་གནས་སྟོབས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡིན། །དམིགས་ 


བསལ་བྱུང་ན་དེ་ལྟ་བཙན། །རྡེའུ་ཀུན་ལ་གཅིག་པ་བཙན། ད་ནས་སྦྱོར་བ་ཆོས་བུ་ཚོ། །རེ །རམ་ - 


ལྟར་ སྟོབས་ ཀྱ ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ཡན། །དམེགས་ བསལ བྱུང་ན དེ་ ཀ་ བཙན། །གསེར་གྱི གྱྱ་བཅུ་ ཕྲན་ 
- གསེར་ཐ གཡུང་གཉིས་ ཨཿ ༼ཚེ་དཀར་པོ་གྱོངེ རྒྱོད་ ་དེད་ དང་། །རུས་ སྦལ་ ཚོ ང་གསུམ ་པོ་དང་། །ཟོར་ 
ཁང་གྱི་གྱུ་ནང་ཀྱུ་དང་། །གྲོག་སྐེད་བཅད་གྱོད་ཁ་གཉིས། །ཤ་བ་དོ་ཁལ་ཞེས་པ་རྣམས། ། 
སྟེང་མ་འོག་གི་མ་བསྒྱུར་རམ། །སྐེད་སྨད་ཁེལ་བ་རང་བཞིན་གཉན། །དམིགས་བསལ་བྱུང་ 
ན་དེ་ག་གཉན། །བརྒྱ་བྱིན་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་གཉན། །བགྱེད་གསུམ་ཁྲི་བཞི་སྒོ་གླིང་དབྱེ།། 
རྒྱུ་སོགས་ཁོལ་མ་ལ་སོགས་དང་། །མིག་གཟུགས་ཁྱི་དང་འགྲིམ་པ་དང་། །ཕྱི་པ་ཐ་མ་ལྷ་པ་ 
སྟོང། །ཟླ་འགྲིག་དེ་ལྟར་གསུམ་གཉིས་དང་། །ཕྱི་སྟེ་ལྷ་ཐའི་གཉིས་མེད་དང་། །ལྟ་ཁྱེའུཕྱི 
པའི་གཅིག་གཉིས་མེད། །བཞི་འགྲེམས་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གཉན། །དམིགས་བསལ་བྱུང་ 
ན་དེ་ཀ་གཙོས། ། ཾ རྒྱུ་སོགས་ཁོལ་མ་ལྟ་བུའོ། ། ཧཱཾ སོགས་རང་ས་མིག་དགྲ་ས་ 
གཟུགས། བྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའོ། ། ཤཾཀླ བསགས་ འགྲགས་ལྟ་བུའ། ། ཙཱ ལྟ་ཐུ་ 
སོགས། གཉིས་པ་གང་ལ་འགྲིག་ན་ནའོ། ། §¦ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་བོ། ¦¦¦ ལྟ་ས་དོང་ 
གཅིག་ཁེར་འདུག །ལྟ་བུའོ། ། 1] ྟ་བུ་ས་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་སྟབསཆཾབ། དཔེར་ན། 
ཚོད་པའི་མི་ལ་ནི། སྟོབསསུབསྐེད་པར་བྱུང་བ་ལྟར། །ནང་ལ་དྲུག་པོའི་དག་དང་ནི། །དགྲ་ 
ས་གསུམ་ པོའི་སཱོཿ སྟོབས་བསྡུར་ནས། །སྲང་ལ་ འཛལ་བའ་ འི་དཔེ་ ལྟ་ཐུར། །གང་ནས་ འཐོབ་ལ་ཁ་ ་ 
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÷+ ° 
བརྒྱ་བྱིན་རྡེལ་མོ། 





དམར་གདགས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་དར་དང་རྒུད། །རང་ལ་དགྲ་ལྟ་གང་བྱུང་ཀྱང་། །ཟླ་བ་ 
དར་རྒུད་རབ་འབྲིང་ཐ། །མཉམ་པོར་གྱུར་ན་འབྲིང་བ་སྟེ། །དཀར་ན་ཁ་འཛིན་བྱས་ན་རྒྱལ།། 
ཐ་དང་འབྲིང་ལས་དཀར་འབྲིང་རྒྱལ། །ཐ་དང་རབ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །དཔེར་ན་ཕྱི་ས་ 
ཆགས་ཀྱུར་ན། །དགྲ་མེད་ཟེར་བའི་བོ་གཏམ་སྨྲ་ཡང་། །བྱད་པར་རང་ལ་དར་གྱུར་ན། །ངེས་ 
པར་དྲག་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། །བཟང་དང་བཟང་གྲོགས་འཛོམ་ཙ་ན། །གཞུ་དང་མདའ་མོ་འཛོམ་པ་ 
འདྲ། །མདའ་དང་མདེའུ་སྦྱར་བ་འདྲ། །དོན་གྱི་འབེན་ལ་ཕོག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ 
མོ་གདབ་སྟེ། །ནང་གི་རེག་པས་རྣམ་པར་དཔྱད། །གང་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་དེར། །དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱི་ཁ་དམར་གདག །མི་བསྡུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིན་པས། །བསླུ་བ་ཉིད་དོ་བློ་ལྡན་རྣམས།། 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཨེ་མ་གང་གི་ཇི་ལྟར་ 
མི་རྒོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །མཐའ་ལ་ཆོས་ཁམས་བསླ་བ་བདེ་བཟུང་རྟོགས། །གཞོལ་ནས་འགྲུབ་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ཚུལ་རྣམས། །གྲིབ་མེད་སྟོན་པར་མི་མཛོད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ནང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་བའི་ཁམས་རིགས་ལས། །ཕྱི་རོལ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །སྣང་ 
བའི་ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་ཟད། །དེ་ཕྱིར་མི་བསླུའི་བཀའ་འདི་བླང་དོར་འོས། ༈ །རི་ 
བོ་དབང་པོའི་སྡོ་ཡི་དགའ་མའི་མངལ། །ཆོས་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། ། 
མངའ་ལ་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་ཉི་ཟླའི་གཉེན། །ལྗིད་ཅིང་ལམ་དུ་མཇལ་བའི་དྭངས་མ་ལས། ། 
རྡེལ་མོའི་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་དཔལ། །བཞད་པའི་ཚལ་ནས་བློ་གྲོས་སྦྲ་མ་ 
རས། །བླང་བའི་འདོད་འཆིང་དབང་པོའི་བནྡྷ་འདི། །ཀླང་དོར་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅིར་ཡང་ 
སྟེར། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་དགེ་བ་ཡིས། །བློ་གྲོས་དོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཨངྒ་ཏ། །དཔྱོད་ 
ལྡན་བློ་གྲོས་ཡིད་ཀྱི་ངོར་ཤར་བས། །གཏི་མུག་གཤིས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱུན་སྦྱང་ཤོག །བཀྲ་ 
ཤིས་མངྒ་ལཾ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་ནི་རང་བཞིན་གྱི། །ལེགས་ན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབཐུམ། ༼ཏེ། བཏགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐར། ྒ 
དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །ངན་ན་འདི་ལྟར་གཏོ་ཡིས་བསྒུར། །སྦྱིར་ན་ཇི་ལྟར་ངན་པ་ན། ། 
དེ་དང་མཚུངས་པའི་གཏོ་ཡིས་བསྱུར། །ཁྱད་པར་བརྒྱ་བྱིན་གསུམ་པོ་ལ། །ཤིན་ཏུ་བརྒྱད་ 
སྟོང་དགེ་འདུན་ལ། །བསྟེན་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱ། །མ་མགོན་གཏོར་སྒྲུབ་གྲངས་མང་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་འབུལ་བ་བྱ། །གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་ཀོང་ཆེན་གཏོ། །བཀའ་ 
བརྒྱད་ཁྲམ་ཕྱེ་བརྒྱ་བཞི་བྱ། །འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་འདོན་པར་བྱ། །བྱེ་བྲག་བསྐུར་བོ་བཀྲ་ 
ཤིས་བརྩེགས། །བརྫིད་ཕབ་ཁྲ་ལ་མ་མོའི་མདོས། །ནག་པོའི་སྔར་གྱི་ཆོ་གས་བྱ། །གཞན་ 
ཡང་བརྒྱ་བྱིན་གསུམ་ལེགས་དང་། །སྒོ་བཞི་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་སོགས། །དམིགས་བསལ་ངན་ན་ 
སྒྲས་ཚོགས་ལ། །བསྒྱུར་གཏོ་སྡོམ་སྟེ་བཤད་པ་ནི། །ཚོགས་བསྐང་ཆུ་གཏོར་སནཛ་བརྒྱད། ། 
བསམ་ལྷུམ་སྣང་བརྒྱད་ཚེ་དབང་ཞུ། །གཏོར་བསྒྲབ་གཟུང་འདུས་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཀོང་ 
ཚེ་གཏོ་དང་ལན་ཆགས་བསྔོ།། སྒྲོལ་མ་བཀའ་ཐང་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་སྒྲོགས་པར་ 
བྱ། | །མ་བྱུག་པ་ལ་བཀྱ་བ་ནི། །མིང་བརྡེ་གོས་བསྒུར་སྡོམ་པ་ལེན། །ཡུལ་བརྡེ་གོ་ཁ་ཕར་ 
ཚུར་རྗེ། །ངག་ཏུ་མ་ཌིའི་དབྱངས་བསྒྲགས་བྱ། །ཅེས་པ་ཆགས་མེད་གསུང་ལས་བྱུང་། །འདི་ ྒ 
རྣམས་གང་འཛོམས་ཆོག་པ་ཡིན། ༈ །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡི་ 
མཇུག་བསྡུ་བྱ། །བློ་གྲོས་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེས་བསྒྲབ་སྐྱེས་ཡིད། །སྣང་བའི་གོ་གར་རྡེལ་མོའི་འོད་ 
ཟེར་ཅན། །བརྩོན་པ་རླུང་གི་དྲང་བའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །མཐོང་བའི་དགའ་བ་སྟེར་འདིས་ 
ཁྱོད་ལའོ། །སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། ༈ །མཇུག་བསྡུ་པ་བཞུགས་སོ། །དགའ་བ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་པདྨོའི་ཚལ། །འབྱེད་པའི་མི་བུ་བློ་གྲོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དཔལ་དོན་ཀུ་ 
མུད་རྒྱས་པ་ཡི། །བདེན་ཚིག་རྣམས་འགྲུབ་འདོད་སྦྱིན་དབང་པོར་འདུད། །འདི་ན་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་ཨ་དར་ཤ །སྣ་ཚོགས་རྟེན་འབྲེལ་མཛེས་སྡུག་གཞོན་ནུས་གར། །ངོམ་པའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བློ་གྲོས་ཤེས་རྒྱལ་མོར། །བླང་དོར་དགའ་སྟོན་སྟེར་ཕྱིར་བདག་གིས་སྟོན། །སྲིད་པའི་ 
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བརྒྱ་བྱིན་རྡེལ་མོ། 


བྱེད་པོ་རང་སྣང་བྷམ་ཡི་རིས། །སྣ་ཚོགས་གདབ་པའི་རྡེལ་མོ་དགེ་བར་བཅུད། །དྲངས་པའི་ 
རོ་མངར་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གང་། །འདྲི་བྱེད་བྱས་པའི་སྣང་ལ་གཏོར་བར་བྱ། །སྔོན་དངོས་ 
རྗེས་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་ཚུན་གདབ་ལུགས་ཡལ་གའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རྐྱང་སྦྲག་ 
ལོ་མ་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་མཛེས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འབྲས་བུ་མཛེས་པ་ཡིས། །ཧ་རི་ཙནྡ་ཨ་ནནྡྲ་བ་ 
སྟེ། འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་མི་གཙུག་ཀྱང་། །ཀུན་གྱི་བཅུད་སྣ་འབྲས་བུ་ཅི་ལྟ་བུར། རྐྱང 
སྦྲག་དཔྱད་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་འདྲ་ཡང་། །རྗེས་ སྤྱི དང་ཁུད་པར་འདུས་པ་ལས། ། 
གནམ་ལྕགས་ མདེའུ་གཏམ་པ པའི་ཐིག་ཕྲན་མདའ། །རང་རིག་དཔྱད་པའི་གཞུ་མོ་ལ་ སྦྱར་རོ། ། 
མ་འཕྲུལ་བསྡུད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་གྱིས་འགེང་ནས། །གར་ གདབ་ གཏད་པོའི་སྤང་བླང་ 
འབེན་ལ་བསྡུན། །སྨྲས་པ། རྣམ་འདྲེན་ཉི་མའི་ གཉེན་ཊ གྱི་མི་བསླྲའི་བཀའ། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་ 
ལོས་བསྔགས་པའི་གསལ་དེ་ཞེས། །རྡེའུ་བརྒྱ་ཕྱེད་མོ་དྲའི་ལག་ལེན་ལས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་ 
ཆུ་ཐིགས་ཇི་བཞིན་དུ། །འཐོར་བུ་འགའ་ཡི་གངྒའི་ཆར་གཏོར་ཅམ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྒྲེག་ལེགས་ 
ཚིག་གིས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དཾ བྲལ་རྣམ་དག་ཡི་གེའི་མཐོང་རྒྱུད་ལྟར། །ཕྱོགས་འདིར་བག་ 
ཆགས་ཆ་ཙམ་བཞགས་པ་ཡིས། །སྐབས་ཀྱི་ཁུ་མཆོག་བུ་ཡི་ཟློས་གར་ལྟར། །ཨ་ཇཛི་ཏ་བས་ 
རབ་དཀར་ཤོག་བུའི་ངོར། །འགྱུར་མེད་རྣམ་འབྱེད་ནག་པའི་སྣག་ཚས་ཡིས། །དྲི་མེད་པདྨའི་ 
དཔལ་སྤྲང་བཞད་ཕྱིར་བྲིས། །གང་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྨོང་པའི་བློ་ལས་ནི། །བྱུང་བའི་འགལ་ 
འབྲུལ་ལོག་ལམ་འཕྱན་པ་རྣམས། །བྱས་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡི་བཏང་སྐོམ་ལྟར། །མཁས་ 
དབང་བློ་གྲོས་ལྡན་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །འདེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡི། །དྲི་ 
_ མེད་ཕུང་པོ་ཟླ་བ་གསལ་བའི་མདངས། །ཉེ་འཚེའི་མིག་སྨན་མདོག་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེང་། ། 
_ རུང་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། །བློན་པོ་༡ གཟུགས་ཟླ་བྲ། སེར་བ་ 
] གཤིན་རྗེ་འཁྲིགས་པ། ཁྱི་ཕག་ཤ་ཁྲག་གི་བླ་རྡེལ། ཕྱུག་གི་བླ་རྡེལ། རྒྱལ་པོ་༢ ཡོན་ཏན་ 
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མི་ལམ་བཀའ་འབུམ། ༼ཧ༽ བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། 


མེ། མིཡིབླ་རྡེལ། ཙཾ ཆུ་གཏེར་མཚོ། 


ཇངེབེཟེངབེབ་བ་ང་ ཆཚ 
གཾ  འའངངང་པད་ར ༼ 


གསེར་གདུང་གཡུ་གདུང་། བྱྒ་ྱིི་དཀར་པོའོ།། གསེར་རྙེད་གཾཡུ་ཤོམ་ཞིག རྒྱུ་ས་མངལ། གཟུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེན། དགྲ་ས། 
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དཔེ་སྒུན་པ། ཨ་སྔགས་ཆེ་རིང་བཀྲ་ཤིས། 

ཇུས་འགོད་པ། འོད་ཟེར། ཨརྩ་སིདྡྷ། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། བཀྲ་ཤིས། པདྨ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚེ་རིང་ལྟ་སྒྲོན། 
མདུན་ཤོག་འཆར་འགོད་པ། སྐལ་བཟང་ཚུལ་ཁྲིམས། བཀྲ་ཤིས། ་ 


འཛུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་འབུམ། 
དེབ་ཉེར་དགུ་པ། 
ཀཿ ཡོགརུདསེ་བཤདསབནརབིུ་ལྙཔསབསྒྲིགས། གཙོ་སྒིག་་ཆརང་ྱམཚ 





སི་ཁྲོན་མི་ ་རེགས་ དཔེ་སྐྲན་ །ཁང་གིས་ པར་དུ་བསྒྲན་ནས་བཀྲམ། 
ཁྲིན་ཏུའུ་ཝན་ཉན་ཚོན་པར་འགན་འཁྲི་ཚད་ཡོད་ སྤྱ གཉེར་ཁང་གིས་དཔར། 
༢༠༡ ༩ལོའི་ཟླ་༨པར་པར་གཞེ་དང་པོ་བསྒྲིགས། 

༢༠ ༢༡ལོའི་ཟླ་༡པོར་པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར། 

དེབ་ཚད། ༡༨༥132:31>༢ཿ༠133131 

དཔར་ཤོག ༡༠༣༢. ༧༥ 

ཡིག་འབྲུ་སྟོང་། ༡༢༩༣༦. 

དཔེ་རྟགས། [8]31] 978--7--5409--8462--5 


ཁུ དཔེ་རིན་དེབ་༼༡-༣༢༽ལ་སྒོར། ༢༦༠༠. ༠༠ 
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